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,Zivot je zdzrak, protoZe je neopakovatelny. Jeho konec neovlivnime, ale miZeme ovlivnit jeho
prljbéh, atonenimadlo.” - nezndmy autor
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Vazeni pratelé a priznivci Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci,

dovolte, abych Vas pozdravil v obdobi letnich prazdnin. Mnozi z nds si v tento ¢as bereme
dovolenou. Néktefi v tuto dobu navstévuji své blizké nebo se vénuji ¢innostem, na které nemaji
vobdobi béZzného roku ¢as. Myslim vsak, Ze vétsSina z nds se v tuto dobu zamysli nad tim, jak se
vymanit z rychlého Zivotniho stylu, do kterého byvame vice ¢i méné vtahovani vlivem udalosti, které
se odehravaji v nasi spole€nosti. VSichniz nas se v tuto dobu uc¢ime Celit obavam vyplyvajicim z valky
na nedaleké Ukrajiné a ze stoupajicich cen energii, potravin a dalSiho zbozi. Velka ¢ast nasich
spoluobanl ma z téchto didvodl existenéni problémy. Pfal bych nam vSem, ktefi prozivame
jakoukoliv obavu nebo starost, abychom nikdy neztraceli nadéji a nasli si kazdy den ddvod k radosti.

Na strankach aktualniho bulletinu si mGzete precist, kam sméruji hlavni investice v nasem hospici.
Pokud Vam to Vase financni situace dovoluje, prosim Vas o podporu, za kterou predem velice dékuji.
Ostatni chci poprosit o modlitbu za pozehnani pro dilo Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
Vsem byvalyminynéjsim dobrodincim naseho Hospice upfimné dékuji a vyprosuji Vam vse dobré.

S vdécénosti Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec




Energelické tispory na Hospici Anezky Ceské

Soucasna energeticka krize se tykd nas viech. | my v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci
stojime pred duleZitou otazkou, jak usetfit finance, a zachovat vysokou uroven nasich sluzeb.
Nechali jsme si zpracovat energetické posouzeni budovy hospice, diky kterému jsme ziskali jasnou
predstavu o nutnych zméndch a opatrenich.

Vymeéna oken a dveri

Soucasna okna se instalovala v letech 1994-1996 a jsou ve stavu, kdy je nutna jejich
vymeéna. Spolecné s nimi vymeénime i vstupni dvere a prosklenou sténu zimni zahrady.
Tim zamezime uniku tepla v zimé a v horkych letnich dnech zabranime pfistupu velmi
teplého vzduchu dovnitr objektu. Dojde proto k celkovému zlepSeni prostredi nasich
pacientd.

Fotovoltaické panely

MozZnost vyuziti zelené energie je pro nas dllezZité - nejen pro dosazeni energetic-
kych uspor, ale i pro snizeni ekologické zatéze provozu budovy. Proto solarni
kolektory pro ohrev vody najdete na nasem hospici jiz od roku 2011. Chceme byt
vice sobéstacni, proto na volnou ¢ast stfechy planujeme umistit dalSi panely pro
vyrobu elektriny. Ty vyrobi az 43 000 kWh elektriny, kterd bude vyuZita primarné
pro provoz hospice. Pfisoucasnych cenach pak nase ro¢ni uspora bude pres 260 000 K¢.




Nové osvétleni

Usporna LED svitidla jsou nutnosti pro vechny objekty takové velikosti a vytizeni, jaké ma
nas hospic. | my chceme jit s dobou, a proto provedeme vymeénu vsech starych svitidel za
nova, energeticky Uspornéjsi. Nova svétla budou odpovidat i nejnovéjsim hygienickym
trendlim, coz prispéje k vyssimu komfortu pacient a ke kvalitnimu pracovnimu prostredi
nasich koleg.

Vzduchotechnika v kuchyni

Kuchyné v hospici pripravuje denné stravu pro desitky pacientli, zaméstnancu,
obyvatel pecovatelskych domi a dalSich stravnik(i z rad vefejnosti. Soucasnou
vzduchotechniku je tfeba nahradit za novou. Pfi vyméné zaroven vyuZijeme Yo
energeticky Uspornéjsireseni, které dopomuze ke snizeni nakladt na provoz kuchyné. - 9

Kazda z uvedenych zmén povede k energetickym a financnim uUsporam. Presto hlavnim cilem
tohoto projektu je zlepseni prostredi pro nase pacienty, ktefi v mnoha pfipadech své posledni dny
travi pravé v nasem hospici. Je tedy dllezité, aby se citili komfortné, pohodIiné a nemuseli fesit
neprijemnaletnihorka, nebo naopak chlad od oken.

Pro realizaci téchto rozsahlych zmén jsme podali Zadost o podporu Statniho fondu Zivotniho
prostredi. Bude-li nds projekt schvalen, ziskdme prispévek, ktery pokryje ¢ast potirebnych nakladu.
Pro jeho dokonceni vSak musime ziskat dalsi financ¢ni prostifedky. Pripojte se i vy aspolecné
zlepseme prostredi pro nase pacienty. S vasi pomoci to dokazeme.




Hospic Anezky Ceské pomohl onkologicky nemocené pacientce
7z Ukrajiny setkat se srodinouvItalii = i

Dulezitym principem hospicové péce je zajistit prostiedi pro blizké I I n
nemocného tak, aby posledni chvile spolecného Zivota mohli prozit
pohromadé. V obdobi pocatku ukrajinsko-ruského konfliktu byl
hospicovy personal postaven pred necekanou vyzvu, kdyz byla pfijata
onkologicky nemocna pacientka z Ukrajiny.

Oxana spolecné s manzelem urazila cestu dlouhou 2 200 km z valecné
z6ny na Ukrajing. Uto¢isté nasla v domové pro seniory v Jestfebich
horach, avsak po mésici prisly vazné zdravotni komplikace, které ji
pfivedly do hospice. Progndza byla jasnd a nevylécitelnd nemoc :
postupovala. Oxana si prala zemfit v rodné zemi, coz ale vzhledem Rozlouceni na hospici

k pretrvavajicimu valeénému konfliktu nebylo mozné. To, co se ji povedlo

splnit, bylo setkani s dcerami. Ty Zily v Italii a pfijely své rodi¢e do Cerveného Kostelce navitivit.
Spolecné prozily s maminkou klidny vikend. Své zkusenosti popisuje stani¢ni sestra K. Dostdlova:

,V pondéli odpoledne nds zaskocily svym rozhodnutim prevézt maminku do Itdlie a tam pospolu
proZit posledni dny jejiho Zivota. Diky odhodldni a ochoté nasi pani doktorky Evy Hilkové vsechno
domluvit, poucit rodinu o nutnych medikacich i moZnych problémech, které by je cestou mohly
potkat, se vie podafilo.” Ve spolupraci s tymem Hospice Anezky Ceské byl zajistén pFevoz Oxany na
nadrazi. ,Vecer pani doktorka obdrZela zprdvu, Ze jsou Stastné na misté. Fotky ze shleddni s malym
vnukem byly dojemné. Zivot Oxany se naplnil na konci éervna, témér sest tydnii po odjezdu z Ceské
republiky. Zemrela daleko od domova, presto obklopena svymi nejmilejsimi. Stihla si splnit svd prdani
— vykoupat se v mofi, ochutnat sushi, ucit se italsky,” dopliuje K. Dostalova. Dékujeme celé jeji
rodiné za krasny pfiklad rodinné soudrznosti, odvahy a lasky.

Zveme vas

BEH PRO HOSPIC KONCERT IVO KAHANKA
17. zari listopad/prosinec 2022

Hacko, Cerveny Kostelec Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

9. ro¢nik akce pro vSechny priznivce sportovnich Predvanocni koncert znamého klaviristy, ktery
a benefi¢nich aktivit. Zavod je soucasti bézecké- na malou chvili opusti svétova pddia a vystoupi
ho serialu Primator Cup. www.behprohospic.cz v adventnim éase v Cerveném Kostelci.

Hospic a Mobilni hospic Anezky Ceské jsou nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné a jsou stiedisky
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VazZeny Ctenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na
kontaktni e-mail.

Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 54941 Cerveny Kostelec ICO: 48623814
reditel, statutarni zastupce:

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar Sz Oblastni charita
web: www.ochck.cz “B Cerveny Kostelec

Kontaktni osoba:

Mgr. Ludmila Stépanova
tel.: 491 610 332
e-mail: stepanova@hospic.cz




