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informacni bulletin

Domova sv. Josefa, stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zafizeni
v CR poskytuje komplexni rehabilita¢ni péci pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

Dokud existuje zivot, existuje nadéje

Je klientem Domova svatého Josefa a presto je
to zapaleny cestovatel a ¢inorody ¢lovék. Reé
neni o nikom jiném, nez kralovédvorském roda-
ku Honzovi Duskovi.

Co ho privedlo na myslenku navstivit Santiago
de Compostela nebo tfeba Cernobyl nam pro-
zradil vmalém rozhovoru.

Jak jste zjistil, Ze mate roztrousenou sklerézu? Mulzete nam
priblizit své pocity?

Ze mam roztrousenou sklerézu jsem zjistil uz v roce 2003. Kdy?
jsem hral svlij milovany basketball, ¢asto se mi rozostfovalo
vidéni. Pfedstavte si to tfeba tak, Ze mate bryle a jedno sklicko
mate zamlzené. Divate se obéma ocima, takZe vidite roz-
ostfené. Kdyz jsem se dozvédél krutou diagndzu, nejvice mi
pomohl mujoblibenec Steven Hawking, ktery jednou fekl:

I kdyz je zivot sebeslozitéjsi, vzdycky
existuje néco, co clovék muze udélat

a dosahnout v tom uspéchu.
Dokud existuje zivot, existuje nadéje.

Co Vas motivuje nyni?

Nyni mi nejvice pomaha predstava, Ze mohu byt vzorem pro
ostatni lidi na vozicku. V tom mi pomaha i projekt Domovenka.
Diky Domovence mohu cvicit a zlepSovat se i diky pomoci
darcl. Jejich 290 korun pomlzZe mne statnim klientdm

Domova rehabilitovat a posouvat se tak k leh¢imu,
samostatnéjsSimu Zivotu. Rad to pfirovnavam k uatraté v
hospodé. Dam si Sest piv nebo pomohu bliznimu svému? Pro
mé je volba jasna.

domovenka 52

cVICENS 4 )
7 1 HODINA OVICBRC  sswou skusr6zov | @ | D

PRO 1 PACIENTA S _
KOLIK hodin 3 2

ABY MOHL Z1T DOMA
5 290’- . pasete darovat Vy?

pokracovdni na str. 2

Svij pribéh chce sdilet s ostatnimi, ]
aby neztraceli nadéji.
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eztraci Usméy, at prsi nebo sviti slunce.
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Jste dusi cestovatel. Vase prvni cesta vedla do Santiaga
de Compostela. To uz jste byl na voziku. Jak jste to dokazal?
Na voziku jsem jel z toho dlivodu, Ze kdyz jsem premyslel nad
vyznamem slova poutnik, tak se mi v hlavé urodila myslenka,
Ze poutnici, jsou vlastné sekta sadomasochistll (sméje se).
Chodi, neustale se usmivaji, a pfitom maji nohy samy puchyfr,
ale porad zvesela jdou. Pfislo mito zvlastni. Chtél jsem poznat,
co zazivaji a proto jsem si vybral Santiago de Compostela.
A abych predesel puchyrim, cestu jsem odjel na voziku. A to
predevsim diky tymu, ktery Sel se mnou, v ¢ele s Petrem
Hirschem. S Petrem jsem se pratelil jiz predtim, velmi mi
pomohl a jsem nejen jemu vdécny, ze mi umoznil dostat se az
ke katedrdale v Santiagu.

Vase zatim posledni cesta vedla, jesté pred konfliktem,
do Cernobylu. Co Vas ktomu vedlo?

Cernobyl mé oslovil, protoze kdy? 26. dubna 1986 v 0:23 rano
naseho Casu vybuchl ¢tvrty reaktor, bylo mi necelych Sest let.
Dlouho jsem si mylné myslel, Ze moje nemoc souvisi pravé
sradioaktivnim spadem, ktery zasahl témér celou Evropu.

V mnohych videich jsem vidél, 7e se Cernobylska p¥iroda pos-

tupné obnovuje a vidél v tom zasah boziho zazraku a chtél
u néj byt. Proto jsem se vydal na Ukrajinu.

Z cesty vznikl dokumentarni film Cernobyl na kole¢kach.
Co bylo na nataceni nejnarocnéjsia co naopak nejkrasné;si?
To je hodné zaludna otdzka. Nejnarocnéjsi pro mé byl bezpo-
chyby vystup na Hoverlu, nejvyssi horu Ukrajiny, kterda ma
2061 m.n.m. KdyZ se se mnou clenové vypravy doslova tahli
do kopce, vidél jsem jejich pocena zada. Védél jsem, Ze to
nedopadne dobfe, Ze nemU(Zu vyjet aZz nahoru. Nejen kvl
nim. Bylo mi jich velmi lito, kdyZ mé tahali pres pllmetrové
kameny. Obcas museli cely vozik vzit a poponést. Citil jsem
vUci nim obrovsky respekt. Jsem nesmirné vdécny, Ze jsem
diky nim na Ukrajiné mohl proZit to, co jsem prozil.

Muzete tedy shrnout poselstvi filmu?

Spolecné se dostali az na nejvyssi horu Ukrajiny.

Poselstvim filmu by mélo byt asi to, Ze na voziku Zivot nekon¢i
a dokud c¢lovék zije, mél by si uzivat. Uzivat ¢ehokoli
i pres hendikep. Staci mit par pratel, ktefi Vdm pomohou
amuzZete dosahnout ¢ehokoli chcete.

Najit spravnou cestu je nékdy orisek

Fyzioterapeutka Mgr. Kamila Vorikova, pracuje
v Domové jiz mnoho let. S klienty ma vrely
vztah a nebojise novych vyzev.

Co Vas privedlo do Domova?

Bé&hem studii jsem byla na praxich v Domové svatého Josefa.
Srde¢né vztahy mezi persondlem a klienty z néj délaji neo-
bycejné misto, kterému se dafi skloubit profesionalitu s lid-
skym pfistupem. Tady moje prace ddva smysl. Navic je velmi
riznoroda, takze se musim stale né¢emu novému ucit. To mé
bavi a dobiji energii.

S jakymi pomuckami klienti nejéastéji cvici?

V posledni dobé jsou to urcité pomdicky pro respiracni
fyzioterapii. Je to tak komplexni a sloZity obor, Ze do néj
pronikdm postupné a hledat ty spravné cesty je nékdy
poradny ofisek. V minulém roce jsme proto zakoupili
spirometr, abychom Iépe pochopili dynamiku dychani a méli
presnéjsidata.

Ktery Zivotni pfibéh Vas nejvice zasahl?

S radosti vzpomindm na pani Katefinu, kterd prijela po deseti
letech. Ty strdvila bez pohybu pouze v horizontdIni poloze. Ve
spolupraci s celym tymem Domova se ji podafilo vratit se zpét
na vozik, aby si mohla uzivat pobyt venku. Dnes se dokaze
i sama posadit a najist se. Je to hrdinka.

Kamila dava do své prace srdce a je to vidét.
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Oslavili jsme 100 let Charity Ceské republiky

Letosni rok je pro Charitu zlomovy. Slavi sto let
od svého zaloZeni, a muiZe se tak pysnit titulem

nejstarsi neziskové organizace v Cesku.

Zaroven jde také o nejvétsiho poskytovatele zdravotnich a so-
cidlnich sluzeb na nasem Uzemi. A to jsou rozhodné padné
dlvody k usporadani oslav a pfipomenuti si jeji historie
avyznamu.

Sérii oslav u prilezitosti tohoto vyznamného vyroci, které bu-
dou probihat v nasledujicich mésicich po celé republice, zaha-
jila Charita tiskovou konferenci, ktera se konala v prostorach
augustinianského klastera pfi kostelu sv. Tomdase v Praze
na Malé Strané. Slova se ujal piedseda Ceské biskupské
konference arcibiskup Jan Graubner a feditel Charity Ceska
republika Lukas Curylo.

Pritomnym novinardm a hostlm predstavili historicky vyvoj,
vyznamné milniky této neziskové organizace a sluzby, které
poskytuje potfebnym v soucasnosti.

Pomahat lidem bylo pro Charitu vidy tim nejdllezZitéjsim,
a proto nese toto vyznamné vyroci podtitul Z lasky k lidem.
,Jen tézko bychom spocitali mnozstvi lidi potfebnych, nemoc-
nych, zoufalych, na utéku, téch, kterym jejich tézky Zivotni
pribéh sebral veskerou nadéji a viru, jimZ v priibéhu své stoleté
existence Charita dokdzala pomoct a zaZehnout jiskricku

nadéje na lepsi budoucnost,” fika Lukas Curylo, feditel Charity
Ceska republika. ,Jsem velice hrdy na celou organizaci, na vys-
ledky, kterymi se miZe pochlubit, i na to, Ze ackoli je zavdzand
tradici, nezistdvd zakonzervovand, ale je oteviend novym
podnétim avyzvam,”“doddvad.

Soucasti oslav budou akce, které poradaji arcidiecézni, die-
cézni a oblastni Charity, na které jste vSichnisrde¢né zvani.

Blizsiinformace budou doplnovdny na nasem webu.

epéidd dalsich let.

Zameéstnanci charity preji jen to nej
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Svatoanenskeé slavnosti ovladl Michal Hruza

Svatoanenské slavnosti jsou Uspésné za nami. Spolecné jsme
propojili svét zdravych a hendikepovanych.

Radi bychom se podélili o velikou radost: slavnosti letos pod-
pofilo 1400 navstévniku a celkovy vytéZek dosahl 212 852 K¢.
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Slavnosti opét bofily hranici
mezi zdravymi a hendikepovanymi
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® Spolu se Svatoanenskymi slavnosti skoncila i mésicni vys-
tava pani Hany Farkasové. Autorka sama bojuje s roztrou-
Senou sklerdzou, ale jak rika, démond, které znazornite
a pojmenujete, se uz nemusite bat. Ztrati nad vami moc.
Za zapujceniobrazt velice dékujeme!

® JeziSkova vnoucata Uradujiiv 1été! Pan Jenik se diky nim po-
dival do rodného mésta na oblibena mista a navstivil své
pratele. Za tuto moznost ze srdce dékujeme!

Tato Castka poputuje na vystavbu nového lGzkového vytahu
na odlehcovacisluzbé svaté Klary pfimovaredlu Domova.

A jak to celé probihalo? Slavnosti jiz tradicné zacaly msi sva-
tou, kterou za hojné Ucasti celebrovali Mons. Josef Kajnek
aMons. Thlic. Vojtéch Cikrle.

Odpoledni program pak probihal po celém arealu. Na nad-
vofi Domova zahrél divadlo Vita Marcik, na naméstic¢ku se pro-
hanéli navstévnici na rikSach a historickych kolech. Kostel
sv. Anny rozeznéla operni zpévacka Jana Veberova a na var-
hany zahral Jan Uhlif. Nechybéla ani moZnost nahlédnout pod
poklicku Domova v rdmci prohlidek rehabilitaci.

Na pddiu v parku zaznél historicky rock, folk i Déda Mladek
Illegal Band. Hlavni hvézdou byl Michal Hrliza s Kapelou Hrazy,
ktefi pro Domov zahrdli jiz podruhé. Poprvé to bylo pred péti
lety a jak sami fekli, takovou velikou Gcast rozhodné necekali!
Vsem, ktefi prispéli svou ucasti, ze srdce dékujeme.
Na ostatni se budeme tésit na nékteré z pristich akci.

Vice fotografii najdete na nasich webovych strankdch.

Domova

® Letos slavi nejen Charita Ceské republiky, ale i Diecézni cha-
rita Hradec Kralové. Spolec¢né s dalSimi 14 regiondlnimi
Charitamiletos slavi krasnych 30 let od svého vzniku.
Pribéhy triceti let pomoci charity v Krdlovéhradeckeé diecézi
priblizi verejnosti také putovni vystava ,Pomahdme vdm
srdcem uz 30 let”, kterou jste mohli shlédnout i v aredlu
Domova svatého Josefa.

® Letosjste klienty podpofili jiz 7500 Domovenkami!



Aby neuvizli ve vytahu

DUm sv. Klary v aredlu Domova svatého Josefa
poskytuje ubytovani a péci lidem s roztrou-
senou sklerézou na odlehcovacich pobytech.

macim prostredi. Péce o né je viak velmi naroc¢na fyzicky i psy-
chicky. Pecujici osoby tak mazou diky této sluzbé nabrat nové
sily a oddychnout si a klienti se zde nauci nové rehabilitacni
techniky. Naberou dalsi zkusenosti, odpocinou si a tfeba naj-
douinové pratele.

DUm svaté Klary je vSak jedinou z budov, kde neni vhodny
lGzkovy vytah. Vybudovani takového vytahu je draha zale-
Zitost presahujici ¢astku tFi miliond korun. Tato investice je
alevice nez nutna.

Vidyt jen prevoz stavajicim vytahem vsech klientd k obédu,
spolecenskému posezeni nebo hram, rehabilitaci a dalsSim
¢innostem mze trvat az 40 minut!

Na odlehcovaci sluzbé se muze pomérné
snadno stat, ze klienti ve vytahu
uviznou a budou je muset vyprostovat

hasici. Vinikem je Spatny
a zastaraly typ vytahu.
Neni stavén pro elektrické invalidni
voziky a uz vabec ne pro ty lazkové.

Nasim cilem je nejen efektivnéjsi poskytovani odlehovaci
sluzby, vyssi mira sobéstacnosti klienta, podpora spolecenské
aktivity, vyrovnani se s nemoci, stabilizace a zlepSeni
zdravotniho stavu, ale i vétsi sebevédomi nemocného v do-
mdcim prostredi.

Pomozte nasim klientim v bezpeéné prepravé a lepsimu
vyuziti odlehcovacisluzby i Vy.

Upfimné za Vasi podporu dékujeme.

OR platba
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Naskenujte QR kéd pomoci
mobilni aplikace Vasi banky.

Domov sv. Josefa
o stfedisko Oblastn{ charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814

e nestatni zdravotnické a socialni zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou

e Zire¢ 1, 544 04 Dvr Kralové nad Labem
e www.domovsvatehojosefa.cz

¢ kontaktni osoba: Sona Kalouskova, tel.: 739 553 280, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz

Podporte Domov
0099666/0300

variabilni symbol: 7403

Srdec¢né Vas zveme
Bylinkobrani

24.24fi0d 11:00 do 17:00, Areal Zire¢

Komorni akce s bylinkovymitématy, prednaskami, workshopy
a jarmarkem zamérenym na bylinky, kuchyn a pfirodni kos-
metiku. Program oZzivi hudebni uskupeni Klapeto, 2JAJA, Jiti
Pilat a divadlo pro déti.

Beneficni koncert Bratru Ebenti =——
8. prosince od 19:00, Méstské divadlo Nachod

Koncert zndmého bratrského tria probéhne v Nachodé a jeho
vytéZzek bude vyuZit na provoz Domova sv. Josefa.

Predprodejbude brzy zahdjen na beraneknachod.cz

.Nesnazte se byt
uspésni, ale spise
prospésni.”

- Albert Einstein
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Darcovska SMS
na c¢islo 87 777
jednorazové zadani SMS ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF 90

trvalé zadani SMS ve tvaru:
DMS TRV DOMOVJOSEF 9o

Cena DMS je 90 K¢, Domov sv. Josefa obdrzi 89 K¢
Vice informaci na www.darcovskasms.cz

Sledujte nas na: 0 A
Tube )/\

@domovsvatehojosefa D@/'\@V

8z Oblastni charita SVATE“O
”ak Cerven)’f Kostelec )05 E A

e statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

Dékujeme za Vas zajem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud preferujete elektronickou formu misto tisténé nebo si pfejete zasilat nase materialy méné casto ¢i se Uplné odhldsit, ozvéte

adistribuovan ve spolupréci s Tiskarnou Kopretina, Ceskou po3tou a nasimi sponzory. Naklad bulletinu: 850 kust.



