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Vychazi tfikrat rocné a informuje své ¢tenare
o aktivitach a ¢innosti Domova sv. Josefa v Zir¢i,
stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec
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VaZeniamili pfiznivci naSeho Domova,

zacatek letosniho roku byl i v naSem zdravotnickém a soci-
alnim zafizeni poznamenan zménami, mezi kterymi
dominuje zavedeni regula¢nich poplatkii ve zdravotnictvi.
Ani nase nestatni neziskové charitativni zafizeni se tomuto
nechce a nemtize vyhybat, nicméné je v nasem zdjmu, aby
60 K¢ za jeden den pobytu u nds neznamenalo pro nase
pacienty na pfechodném zdravotné rehabilitacnim pobytu
nepiekonatelné finanéni zatizeni. Ke zméndm v cenové
oblastijsme tedy ptistoupili velmi citlivé a tois védomim, Ze
zvy$ené ceny paliv a energii nas zasahnou velmi nepffjemné.
Jsme sivédomi, Ze finan¢nich tézkosti, se kterymi se nyni nasi
pacienti museji potykat, je skute¢né hodné. Dtichody
doznaly od 1. 1. 2008 pouze mirného zvySeni a prispévky
na péci zustaly beze zmén, avsak skute¢né naklady na péci
0 osoby zavislé na pomoci jinych osob zejména ve stupni 3 a 4
jsou obecné vyrazné vyssi, nezjakd je hodnota prispévki.

I pres vyrazné se zvysujici finan¢ni narocnost nami
poskytované péce v souvislosti s jiz zminénym skokovym
ristem cen paliv a energii mizeme nasim pacienttim v letos-
nim roce nabidnout zkvalitnéni podminek pro rehabilitaci,
vodolécbu a dalsi souvisejici terapie. Diky grantové podpore
jsme mohli vybavit rehabilitaci a vodolé¢bu dalsimi pristroji,
pomtckami a spotfebnim materidlem. Nové prostory ma
k dispozici ergoterapie, do nové mistnosti se vejde dvoj-
nasobny pocet vozickard. Doslo rovnéz k zakoupeni dalsich
antidekubitnich matraci. Ve spolupraci s dietni sestrou
zkvalitfiujeme stravovaci sluzby nejenom pro dietéte, ale pro
vsechny stravniky s roztrousenou skler6zou. Pacienti se
mohou tésit i na pfipravované vylety, spolupréce s dobro-
volniky z Kralovédvorské Arniky se totiz rozsifila
iodopravni kapacity amoznosti.

Pred dokoncenim jsou jiz ubytovaci prostory v Zahradnim
domku. Vybudovani osmi pokoji v tomto pamaéatkoveé
chranéném objektu nam otevie dalsi moznosti v oblasti
spoluprace se vzdélavacimi institucemi pi¥i provadéni
praktické vyuky a stazi. Také privitdme, kdyz k nam za svy-
mi blizkymi budou pfijizdét v hojnéjsim poctu navstévy,
naleznouunas jiz odpovidajici podminky pro ubytovani.

S virou a nadéji, kterou v nés posilily i nedavné Velikonoce,
Véam prejijménem vsech v nasem Domoveé vse dobré.

Ing * " Osladil
vedcud vomr va sv. Josefa v Ziréi 7 ‘

Kultura a volnocasové aktivity
v Domové sv. Josefa

Tak se ndm tennovy rok rozbéhnul néjak rychle...

Hned z kraje roku nas rozesmaélo Divadlo Jary
Cimrmana se svou hrou ,Dobyti severniho pélu”,
kdyz zavitalo do Dvora Kréalové. Pacienti si udélali
vylet i do Klicperova divadla v Hradci Kralové
na derniéru hry , Akvabely”, pozadu neztistavaji
ani nové ceské filmy jako ,Chytte doktora”,
»Vaclav” ¢ ,Obéan Havel”. Prvni patek v mésici je
nadale vyhrazen pro ndkupy ve Dvore Kralové.
Chladné pocasi nahrava aktivitim v Domové - at
jsou to rizné predvadéci akce zejména zdravotnic-
kych firem, koncerty (folkova skupina Sequence,
relaxa¢ni hra na tibetské miskyv podéani Valtra
Erbera), cestopisné prednasky ¢i ctvrtedni
promitani DVD dle pfani.

Divadlo Jary Cimrmana

Ergoterapie ma nové prostory v suterénni
mistnosti i novy ¢as - pondéli a sttedu. Tyto zmény
umoziuji, aby ergoterapii navstévovalo jesté vice
nasich pacientt.

V sobotu 9. 2. probéhlo v celém Domové Maso-
pustni veseli v provedeni Zakladni uméleckeé skoly
F. A.Sporka. U¢itelé i zéci ptisli nage pacienty nejen
rozveselit svymi vydafenymi kousky, ale pfinesli

pokracovani na str. 2
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Dékujeme Vam!
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i,néconazub” od jaromérskych a dvorskych podnikatelt.
Navrch pfidali 3 pokladnicky s obsahem 3.024 Ké. Z tohoto
vytézku pofidime rehabilita¢ni pomticky.

Jako projev podékovani za velmi dobrou spolupraci s dobro-
volnickym centrem Arnika jsme nominovali jejich dvé ¢lenky
pani Janu Stépanovou a sle¢nu Petru Punnerovou na cenu
nejlepsich dobrovolnikid. O jejich tspéchu se doctete v dalsim
¢lanku.

Dne 8. bfezna se v Domové odehralo 3. kolo semifinale
soutéze Eurobabicka. Ze 4 tcastnic byla jedna z fad naSich
klientt. Drazila se i korunka, vytézek celé akce pfinesl Domovu
6,5 tis. K¢.

Den pted sv. Josefem se pacienti v hojném poctu vydali na kon-
cert oblibeného pisnickdfe Jaromira Nohavici do Dvora
Krélové, ptivitali jsme jaro opét tradi¢né s Arnikou, v tydnu
po Velikonocich se uskutecnila benefi¢ni akce Déti pro Josefa
diky jiz zminovanému dobrovolnickému centru Arnika.
Vytézek putoval na vybaveni ergoterapeutické dilny v Domové
sv. Josefa. V nedéli 30. bfezna jsme se vypravili k nasim

Kultura a volnocasové aktivity v DS]J

3. kolo semifinale soutéze Eurobabicka

,kolegtim” do Cerveného Kostelce na houslovy koncert Pavla Sporcla, ktery zahral pro Hospic Anezky Ceské. V mésici dubnu
se oteviraji brany hradd a zamki a to je pro nas impuls k brzké navstévé. Vedle nabizenych dubnovych akci v kiné a divadle
ve Dvore Kralové chceme do Domova pozvat na jarni koncert smiSeny sbor Jaromir z Jarométe, do Hradce Kralové se vydat

navyhlageni ankety Saramantni osobnost roku 2007.

30. kvétna planujeme Den pro Charitu s Ceskou spofitelnou. Tento den chceme vyuzit k vyletu na Safari pro klienty.
Uz se vSichni té§ime na jaro, na slunicko a Ze zase vyrazime za branu Domova, tfeba na kozi farmu do Kohoutova, na Kuks,

do Ratibofic a uré¢ité inékam dal.
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Tajemstvi fundraisingu odhaleno!
Zeptali jsme se Ing. Ddsi Flosové

Dozvuky Ttikralové sbirky v ¢islech

V celé Ceské republice se vybralo do 13 861 ks pokladnicek
Ceskeé katolické charity 58 796 051 K¢&. Oblastni charita Cerveny
Kostelec vybrala celkem do 115 pokladnicek 428 358,50 K¢.
Penize pro Domov svatého Josefa pfinesli kolednici z Jaromére
a okoli ve43 pokladnickéach s celkovym obsahem 127 938,50 K¢.
65 % z této castky bude vyuzito na nakup antidekubitnich
matraci a elektrickych polohovacich posteli pro nemocné roz-

ctscccane

Ing. Dagmar Flosova

1. Jiz 2,5 roku pracujes tspésné na pozici fundraising v Do-
mové svatého Josefa v Ziréi. Miizes nam poodhalit tajemstvi
tohoto ciziho slova? Jak bys svou praci predstavila, co obna-
§i? V éem spociva prinos pro Domov?

Fundraising chapu jako dtlezitou ¢ast fungovani kazdé vétsi
neziskovky. Je to metoda zajistovani finan¢nich zdrojtt pro
provoz a rozvoj organizace, pfi¢emz tato metoda ma mnoho
zptsobt - oslovovani individudlnich a firemnich dérct,
organizovani verejnych sbirek, benefi¢nich akci, psani grantt
atd. Jde ovelice rtiznorodou praci.

2. Zadala jsi o finanéni p¥ispévky jak na projekty investi¢ni,
tak neinvesti¢ni. Co konkrétniho jsi pro Domov ziskala, co
probéhlo ¢i pfibylo v Domové také Tvoji zasluhou?

Za dobu 2 let to byla celd fada grantti, z vétsi ¢asti slo o mensi
granty od ceskych nadaci, ale i tak se c¢astka takto ziskana

vy$plhala na 2 miliony Ké& Neinvestiéni projekty nejsou

trousenou skler6zou.
Jesté jednou diky vSem, kdo prispéli.
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v Domoveé tolik vidét, slo zejména o zajisténi finan¢nich zdroji
na mzdy. Na investi¢ni zaméry se zada lépe, protoze jde
o konkrétni pomticky, které pomahaji ptimo nasim klienttim.
Takto jsme napfiklad ziskali rehabilita¢ni p¥istroj
TerapiMaster, antidekubitni matrace, masazni a koupelové
oleje, ale tfeba i finan¢ni prostredky na dokonceni dlazdeéni
pred budovou Domova.

3. A z ¢eho jsi méla nejveétsi radost, resp. co povazujes za nej-
veétsiuspéch?

Velkou radost mam vzdy z kazdého grantu, se kterym jsem
uspéla. Tési mé, Ze se mi dafilo pomérné rychle plnit nékteré
pozadavky vrchnia stani¢ni sestry, vedouci rehabilitace atd.

4. Vsichni v Domové uz védi, Ze se chystas na matefskou
dovolenou. Co vzkazes své nastupkyni? Prozrad’ sviij recept
naaspéch?
Monice (Mgr. Monice Machové) - svoji nastupkyni, bych
poptala hodné pracovniho eldnu, energie a hodné novych
napadda.

Dékujeme za rozhovor, clinek pripravila Jitka Holcovd



Dobrovolnik je ¢lovék, ktery ma dobrou vali pomahat druhym

bez naroku na odménu

Ocenit nezistnou praci pro druhé. Takovy cil si vzalo sdruzeni SKP-Centrum pfi galaveceru nazvaném Den D dne 6. bfezna
v Pardubickém divadle. Pro letosni ¢tvrty ro¢nik akce pfijalo poradatelské sdruzeni SKP-Centrum od organizaci, osob i obci 55
nominaci. Oproti pfedchozimu ro¢niku bylo mozné hlasovat nejen pro dobrovolniky z Pardubického kraje, ale pro vSechny
z vychodnich Cech. Ti ,nej” si ze slavnostniho vedera ve Vychodoceském divadle v Pardubicich odnesli keramickou sosku
andéla. Tito lidé pomahaji vSude tam, kde je potfeba. Takova prace, da-li se to tak viibec nazvat, vyzaduje velké srdce, ochotu
pomadhat a ¢asto také velkou odvahu udélat nezistné néco pro druhé.

I Domov sv. Josefa mél sva “Zelizka v ohni”. Nominovali jsem totiz 2 ¢lenky dobrovolnického sdruzeni Arnika Dvur Kralové
nad Labem - pani Janu Stépanovou a sle¢nu Petru Punnerovou.

Z textu k nominaci:
Nominovand pani Jana Stépdanovd je nejaktivnéjsi clenkou dobrovolnického sdruzeni Krdlovédvorskd Arnika, kde svym prikladem
vychovdvd i mladé ndstupce. Stalau zrodu této organizace, na podzim roku 2007 si pripomneéli 5. vijroci.

Své motto , nedélame to pro odménu, jen rozddvame radost” plati v Domové sv. Josefa do pismene. A to nejsme jedind organizace, které
Arnika a predevsim pani Jana Stépdnovd vénuje sviij as a péci. At poriadame jakoukoliv akci (vijlety na zdmek, ndkupy do mésta, ndvstévy
kina & divadla nejen v okoli Zirce - tieba i na Snézku!), jsou vzdy k dispozici a pani Stépanovd vZdy perfektné zorganizuje akci tak, aby kazdy
vozickar mel pri ruce dobrovolnika. Viyjznammnou pomoci je pro nds i zajistovani chodu nasi ergoterapeutické dilny.

Kdo vi, co obndsi nemoc roztrousend skleroza, dia mi urcité za pravdu, Ze dobrovolnik pro volny cas je primo k nezaplaceni. Pacienti z kritko-
dobyich zdravotnich pobytii nemohou totiZ sami opustit brany Domova, ani tieba jen do prilehlého parku. A nejen to! Pani Stépinovi
nandvstévu Domova nepfijde nikdy s prazdnou.Je vijbornd kucharka a cukrdrka a tak vZdy ptinese néco na zub.

Hezkymi zdZitky nejen pro pacienty byjvd vitini jara, 1éta, podzimu a zimy v poddni clenek Arniky v Cele s pani Stépdnovou. Je to dopoledne
plné prekvapent, soutézi, dareckii a jiz zmiriovaného kulindrského ument. Ty pernicky! To se musividét a ochutnat.

Pro dnesni dobu je aZ nepochopitelné, Ze ve svém volném case v sobotu, ve spoluprdci se svym manzelem-ridicem autobusu usporadali vijlet
do okoli Podzvicinska a Podkrkonosi (zatim dvakrit a urcité ne naposled). Pro pacienty viplné zdarma! S domdcimi buchtami, ohynkem
a opékdnim buitii i brambor. Pani Stépdnové a vsech clenek Arniky si velmi vizime a chteli bychom ji a jim za nase nemocné podekovat.
Je skromnad, prilis se o ni nemluvi, ale pro nds je to opravdovd osobnost, priklad pro ostatni. Celebrita. Oceneéni si plnym pravem zaslouZzi.

Jak o Petie Punnerové pise jeji kamarddka a také clenka Arniky Radka Stranska:

S Pétou se znam zhruba od treti tridy zakladni skoly, kdy jsme se potkaly v oddile svétlusek kralovedvorského skautu. Tenkrat jsme byly jeste
malé a krdsné si uzivaly beztarostnijch her. Postupem casu jsme byly jedny z nejstarsich v oddile, a tak jsme se staly vedoucimi druzin. Uz
tenkrdt byla Petra velmi obétavd...vZdycky se naZila i tém nejmensim détem pomoci za kazdou cenu i kdyby jejich druzstvo mélo prohrit.
Myslim, Ze tady zacala jeji dobrovolnickd driha...

Ta pokracovala vesele dil..nevim presné kdy to bylo, ale stala se dobrovolnici Sdruzent pro pomoc mentdlné postiZzenym v Trutnové. Velky
podil na jejim rozvoji jisté md jeji maminka, kterd pracovala v USP Hajnice. Pozdéji, i spolecné, jsme jezdily na riizné akce. Petra se pokazdé
ticastnila vsech mensich ¢i vétsich akci, kde mohla pomdhat. Velmi si rozumi s klienty i persondlem a vsichni ji maji radi - myslim, Ze prede-
vsim pro jeji nezistnost..nikdy to nedéla za néjakym svym vicelem - vzdy jen kviili tomu klientovi.

Stejné tomu je i nyni, co se tyce dobrovolnické prici v ARNICE. [e témeér na kazdé akci i kdyby méla zrusit néjaké své, méné diileZité
plany. Obdivuji ji i pro jeji vsestrannost. Pomaha starym lidem v Domech pro seniory, lidem s télesnyjm, ale i s mentalnim postiZenim a zvldda
i administrationi prdci ve sdruZeni. DokidZe pomoci témér v kazdé situaci a to

miizu potordit z vlastni zkusenosti - nikdy mi neodmitla pomoci, i kdyzZ mé jen I ZZZXZZZXZXZXXXZXXXX
treba vyslechla a hledala se mnou feseni. Je to urcité clovek na svem misteé <
a rozhodné ve svém Zivoté dosihne jesté vyse. % Slovo

Nakonec mezi nejlepsimi dobrovolniky vychodnich Cech ziskala Jana ¢f Nektefi lidé nevedi,

Stépanova cenu poradatelii a Petra Punnerova cenu odborné poroty. * Elglﬁecflyllfdzétﬁ; ZZ(;? Jsou.
vedi,

Ze ostatnim déld dobte, kdyz je tfeba jen vidi.
~ " Neékteti lidé nevéds, ]
< jakou ttéchu pfinasi jejich laskavy dasmév.
& Nektefi lidé neveds,

jak blahodarné ptisobi jejich piitomnost.

7 Neékteti lidé nevédyi,
Sim zptijemnit néktery o¢ bychom bez nich byli chudsi.
) . Neékteii lidé nevédi, Ze jsou darem z nebes.
den noveho jara % v iui by to, kdybychom jim to fekli
a léta, at nevédhaji ¢ Y 10, KAYbyChomh Juit to TeXd.

a prijdou, ¢ekdme na ¢ Bruno Ferrero
né. -
Dobrovolnikitt neni 3
nikdy dost.

Za vsechny pacienty Domova sv. Josefa gratulujeme a dékujeme vSem

¢lentm sdruzeni Arnika.

Zavérem bych chtéla pozvat do Domova sv. Josefa vSechny lidi dobré
vile, ktefi maji

CENTRUM\!‘ empatie pro nase

nemocné a chtéli by

“Ono totiz neni sedivych dnti.
% To jsou jen unavené oci,
& které nechtéji vidét jejich svéatecnost...”

& ). Werich

Jana Stépanova piebira sosku andéla ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ * ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Pripravila |. Holcova
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Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, reditel: Ing. Miroslav Wajsar, tel. 491 420 121
sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz, ¢islo uc¢tu KB: 8282670227/0100
zFizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

OSpIC

Anezky
Ceské

Pecuje o terminalné nemocné a umirajici.
Poskytuje kvalitni celistvou ztravotni a socialni
péci, kterd zahrnuje potieby: biologické, psycho-
logické, socialni, spiritudlni
Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
ustiedna: tel. 491 467 030
www.hospic.cz

sekretariat@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 5541
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Hlavnim cilem charitni oSetfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci potte-
bnym lidem v jejich domacim prostiedi, pomahat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap

Charitni ofetfovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8001

A

DOMQV
SVATEHO
JOSEFA

Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové
utocisté lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do-

maci atmosféte s odbornou zdravotni péc¢i zde maji
moznost Zit plnohodnotny, aktivni a ddstojny Zivot

Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem
Ziret 1,544 04 Zired
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
email: osladil@zirec.hospic.cz, fax. 499 628 501
¢islo uctu u 78-8832560277/0100 v.s. 7075
www.domovsvatehojosefa.cz

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matetské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
piiméstsky tdbor, pronajem sportovist, pij¢covna
sportovnich pomiicek, ubytovani

Haéko Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
¢islo ucétu: 8282670227/0100 v.s. 9000
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vatelské tkony. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz
obédt, nakupt, prani a Zehleni pradla, starost o hy-
gienu, donaska l1ékt, doprovody na vysetfeni apod.

Charitni pefovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka VI¢kova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8002

[BEH)

Zaméstnavaji lidi se zdravotnim handicapem.
Pracovisté: umélecko-tvotiva dilna, pocitacova
dilna, chranéné pracovisté obcerstveni, chranéna
kuchyn a prodejna, chranéna dilna zahradnictvi

Chranéné dilny u sv. Anny v Ziré&i u Dvora Kralové n. L.
Ziret 1, 544 04 Dviir Kralové n. L.
tel. 499 628 536, fax. 499 628 501
e-mail: reznickova@zirec.hospic.cz
www.ochck.cz/dilny
¢islo uctu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Jitka Holcova, Mgr. Monika Machovd, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa
tel.: 499 628 508, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz a machova@zirec.hospic.cz
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