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Ceska republika

Vychazi trikrat rocné a informuje své ctenare o aktivitach a €innosti
DSJ pecuje o lidi nemocné roztrousenou skler6zou mozkomisni
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Vazenia mili pratele,

srdec¢né Vas zdravim na pocatku roku 2011, ktery prfinasi pro nas Domov nékolik novinek a zmén, o kterych bych Vas rad informoval. Diky
Stédrému vynosu ze Svatoanenskych zahradnich slavnosti a podpore Nadace Divoké husy jsme mohli poridit rehabilitacni pristroj lymfoven,
ktery jiz slouZi nasim pacientdm a o kterém se vice dozvite uvnitf bulletinu. JelikoZ pfemyslime o stalém zvySovani nabizenych sluzeb, radi
bychom v tomto roce rozsifili moZnosti poskytovani rehabilitacni péce a k tomuto Ucelu vyclenili nové prostory. Z divodu, Ze umélecka
atvoriva dilna letos nalezne prechodné Utocisté v zrekonstruovaném pivovaru a posléze ve zcela novém objektu, miZeme uvolnéné mistnosti
v pfizemi aredlu vyuZit pro dalsi pracovisté rehabilitace. To bude k dispozici pfedevsim pro trvalé obyvatele Domova. Uvedend zména si vSak
vyzada pofizeni nového vybaveni véetné zvedacich pojezd(, pro néz se nyni snazime zajistit financni prostredky. Uvazujeme také o rozsireni
dalsich sluZzeb. Kromé dobre zavedenych kulturnich aktivit pripravujeme v nadchazejicim roce rozsireni nabidky o cyklus pravidelnych
tematickych prednasek ¢i seminara.

V arealu Domova sv. Josefa probihala v minulém roce diky podpore Finanéniho mechanismu EHP a financniho mechanismu Norska
rekonstrukce Sesti historickych objekt(. S potésenim miZeme oznamit, Ze se podarilo v fadném terminu vse dokoncit a cely nasledujici rok jiz
budou zrenovované objekty v zdmeckém parku pIné k dispozici obyvatelim Domova sv. Josefa i vefejnosti. Jedna se predevsim o vzacny
secesni altdn, kvétinové loubi a dalsi objekty. Obnoveny chram sv. Anny se stal vyznamnou dominantou celého arealu a zrekonstruovana ¢ast
byvalého pivovaru se v blizké dobé proméni v doc¢asné zazemi umélecko-tvorivé chranéné dilny. Pro bezproblémovy a pohodiny pfistup
obyvatel Domova do zdmeckého parku byl vypracovan také projekt na obnovu prostranstvi pred kostelem, pivovarem a parkem a nyni se
pokousime ziskat prostfedky na realizaci tohoto zaméru. Bezpecny pohyb obyvatel Domova po parku a relaxacnich zénach jiz nyni
monitoruje dalkovy systém s moznosti privolani obsluhy. V tomto roce nds ceka téz vystavba jiz zminéné umélecko-tvorivé dilny v aredlu
byvalé Juty. Tento zamér bude financovan z vynosu televizniho vanocéniho adventniho koncertu.

V letosSnim roce Domov sv. Josefa oslavi vyznamna vyroci a usporada spolecenské akce, mezi néz patfi desaté Svatoanenské zahradni
slavnosti a desaté vyroci otevieni Domova sv. Josefa. Tésit se mizeme i na slavnostni otevreni zminéného projektu obnovy. BEhem
nasledujicich mésict budou probihat rGizné podptrné a benefi¢ni akce, které ndm pomahaji ziskavat chybéjici prostiedky na provoz Domova.
Vlivem statnich Uspor v socidlni oblasti dojde ke sniZzeni dotaci na letosni rok 0 56%, proto budeme vdécniiVam, pfiznivelim naseho zafizeni za
kazdy prispévek, ktery nam pomuze prekonat tuto nepfriznivou ekonomickou situaci.

Srdecné dékujeme za pomoc duchovni, financni a predevsim za Vasi prizen Domovu sv. Josefa. V pribéhu roku Vas budeme opét

informovat o novinkach u nas. 1
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Zastupce Fe(yufele pro zdravotni a socialni sluzby v DSJ
Mgr. Dominik Melichar

POZVANI NA KONCERT PRO DOMOV
DO TRUTNOVA

Kdo by se ve dnech skoupych na slunicko netésil na jaro? Pro nas v Domové je
ocekavani viiné probouzejici se prirody spojeno také s pripravou jarni benefice, kterd
probéhne v pondéli 4. dubna od 19. hodiny. Tentokrat poprvé v Trutnové, kde bylo pred
neddvnem otevieno kulturni a spolecenské centrum s nazvem UFFO, mate moznost

pokracovani na str. 4
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V duchu nékdy tancim

Potkaly jsme se tésné poté, co se vratila s nékolika dalSimi pacienty z koncertu. Po mé otazce, jestli to stalo za to, ji v ocich zajiskfilo: ,Hrali
skvéle, hity od Novaka a tak... Hodilo mé to o dvacet let zpatky, zas mi nohy fungovaly. Obcas si takhle v duchu zatan¢im.” Alici upoutala
nemoc na vozik, ale o nadhled a vlidnost ji nepfipravila. Pfijizdi k nam do Domova sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem pravidelné
jednou do roka na zdravotni dvoumésicni pobyt, jinak zije v paneldkovém
byté, kam ji chodi pomahat maminka a pecovatelka. Potyka se s roztrousenou
mozkomisni sklerézou, zvanou ereska. Tohle neurologické onemocnéni se
muze najednou objevit prakticky u kohokoliv z nas, vékova hranice mezi 20.
a 40. rokem Zivota patfi mezi nejvice ohrozené. Tézko si predstavit, co zaziva
clovék, ktery se v momenté, kdy stoji mnohdy na zacatku kariéry, chysta
se tfeba zalozZit rodinu, nebo ma malé dité, dozvi, Ze ma eresku. U kazdého se
toto postizeni vyviji jinak. Na nékom je tfeba vlibec nepoznate, jiného prinuti
pouzivat hulku, dalsi se postupné stane zavislym na voziku. Roztrousena
sklerdza se projevuje Unavou, Spatnou ovladatelnosti téla, potizemi se zra-
kem. Pfic¢ina neniznama, |écba se proto mlze tykat jen mirnéni priznakd. Jeji
v€asné zahajeni zvysuje Sance na zpomaleni nebo i zastaveni chorobného
procesu. Kromé |ék( je zcela nezastupitelné pravidelné cviceni.

KdyZ srde¢na Moravacka Alice mluvi o zdravi, je znat, Ze to nejsou zadné
fraze, vSechno to ma opravdu odzito. ,Zdravi vétSina lidi povazuje za néco
obycejného a samoziejmého, pritom je to dar, ktery si musime chranit
a hyckat. Jakou ma cenu, bohuzel ¢lovék pochopi teprve ve chvili, kdy ho zaéneme ztracet. Jakmile se objevi potize, zacina délat vSechno
proto, aby zdravi ziskal zpét. Nékdy se to povede a ono se jako zazrakem vrati, jindy se u néj nemoc zabydli a zlistane. Za sebe musim fict, Ze
Zivot na invalidnim voziku neni tak hrozny. Pred Sestnacti lety jsem musela zacit pouzivat hilku, od r. 1997 prvni invalidni vozik, ze kterého
jsem uz vyrostla. Z mechanického voziku jsem presla na elektricky, na kterém jsem pohyblivéjsi, mohu si tfeba zajet do obchodu.
Dopracovala jsem se postupné az k tomu, ze, kdyz sedim na voziku, citim se vlastné docela zdrava. Lidé kolem mé jsou ochotni a pfipraveni
pomoci. V okamziku, kdy jsem spadla z voziku, se vzdy objevil nékdo, kdo mé usadil zpatky a mél starost, zda se mi nic nestalo. Tuhle mé
pobavila v obchodé jedna pani s anketnimi otazkami, z nichzZ jedna znéla: Jak se nejcastéji dopravujete do obchodu? Ackoliv vidéla, na ¢em
sedim, nabizela varianty: pésky, na kole, autem. Ma odpovéd, Ze jezdim na voziku, ji vyvedla z konceptu, protoze na to neméla kolonku. Snad
jsem méla fict, Ze kdyZ potrebuji chleba, vytahnu kfidla a doletim si pro néj,”
okorenuje své uvahy Alice. ,Ale vibec jsem to té tazatelce neméla za zlé,
clovék uz je na takové situace pripraveny. Détem rada predvedu, jak se na
voziku jezdi. VZdycky jim Feknu: Budte radi, Ze mlZete chodit. Nedavno mi
jeden tatinek podékoval, jak jsem jeho ditéti skvéle vysvétlila funkci voziku.
A dokonce jeden maly Spunt, ktery jel po mésté na odrazedle, zkousel se mnou
zavodit... Vzdyt Zivot je krasny a stoji za to ho Zit, at uz na vlastnich nohach,
sberleminebo na koleckach!“

Po rehabilitaci a vodolécbé Alice odpovi kamaradim na maily a zamiri
k bufetu, kde se nad ¢ajickem prijemné rozmlouva s dal$imi pacienty. Uvahy
a myslenky vSech pritomnych obcas zaleti smérem k domovu, za lidmi, na
které mysli. Na vyjizdky do zameckého parku se ted v zimé nikomu moc
nechce. Na odpoledne ma vétsina v planu tvorivou dilnu. Rozvijeni jemné
motoriky pfi malovani hedvabi, pleteni koSiku, modelovani z keramiky se také
dobre kloubi s povidanim o vSem mozném. Tvoriva dilna, kulturni akce
v Domové, vyjezdy do blizkych kin a divadel, pfi vSech téchto aktivitach
Domovu pomahaji dobrovolnici. Obzvlast nékolik nadsenych ostbek z Kralovédvorské Arniky, ktefi naprosto nezistné davaji pacientdm svdj
Cas a prichazeji s novymi napady, se stalo témér rodinnou soucasti. Vyjezdy za kulturou jsou pro mnohé nemocné lahddkou, kterou si
vychutnavaji, protoze v prostredi, kde bézné ziji, takovou moznost nemaji.

poviddni s Alici zpracovala M.V.

,Chtéli byste recept na stastny Zivot? Nevérili byste, jak je ten predpis jednoduchy: Délat to,

comusime, ato zlasky k véci.” -
Karel Capek




Pristrojlymfoven jizpomaha
j lymf jizpomah

Vydarend nejvétsi charitativni a prezentacni akce Svatoanenské zahradni slavnosti
v loriském roce, ktera méla vysokou navstévnost a podpofila ji fada firem i Nadace Divoké
husy, jez nam vytézek do vyse Sedesati tisic zdvojndsobila, nam umoznila zakoupit pristroj
lymfoven. Je to dalsi krok k rozSifeni nasi rehabilitacni péce o klienty s diagnozou
roztrousena mozkomisni skler6za.  Lymfoven je stolni elektricky pfristroj pouzivany
k lymfatické (mizni) drendzi. Ta pomaha udrZovat rovnovahu mezi proudénim tekutiny
v krevnim systému, lymfatickém systému a tkani. Pri naruseni této rovnovahy dochazi ke
vzniku otoku v urcité oblasti. Podnétem pro tento vyvoj mlze byt ,prekazka” v miznim
nebo Zilnim recisti, malo aktivni svalova cinnost, imobilita, pooperacni a pourazové
jizevnaté zmény... Lymfoven svoji funkci pomaha zvysit pratok v miznim systému a tim
zmirnit, nebo zcela odstranit, patologické zmény. Okruh onemocnéni, na které je lymfoven
indikovan, je Siroky. Pfistroj se mGze aplikovat u lymfedému primarnich i sekundarnich,
u chronickych otokd Zilniho pdvodu, otokd pfi artritidach, po mrtvicich, u potrazovych
a pooperacnich otokl, pri roztrousené skleréze, u paraplegikd, dale ve sportovnim
lékarstvi, v rekonvalescenci, pfi pocitu tézkych nohou apod. Na druhou stranu je i fada
kontraindikaci, které nedovoluji lymfatickou masaz pouzit, proto je nutné vidy pred
zahajenim procedury pacienta poucit a obeznamit se s jeho celkovym zdravotnim stavem.
Soucasti pristroje, ktery pracuje pomoci pump, jsou navleky na horni nebo dolni koncetiny.
Tyto ndvleky se mohou poufZit jednotlivé nebo v paru. Navleky se skladaji z jednotlivych
vzduchovych komor, které postupnym naplfiovanim a vypousténim jemnym tlakem

na koncetinu posouvaji lymfu smérem k srdci. Jednotlivé programy pak urcuji délku a intenzitu vlastni procedury. Nedilnou soucasti pouziti
lymfovenu je provedeni manudlni mizni drendze, kterou provadéji zaskolené pracovnice vzdy pred vlastni aplikaci pristroje.

MUDr. Helena Pavlova
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Trikralové sbirka 2011 M/

.. SVATEHD
s rekordnim vysledkem JOSLFA

Letosni, v celostatnim méfritku jiz jedenacta Trikrdlova sbirka, poprvé ve své historii
prekrodila hranici 70 milionG K¢. Do sedmnacti tisic charitnich pokladnicek trikralovym
kolednikam dobfilidé vhodili ¢astku 72,5 miliont korun.

V nasi Kralovéhradecké diecézi bylo do 2 436 ks pokladnic¢ek vybrano 10 046 135 K¢
Oblastni charita Cerveny Kostelec ve 141 ks pokladni¢ek nasla obsah 521 858 K¢
(o 42 327 KC vice nez
loni). Penize pro ndas|
Domov pfinesli koledni- | .

Ci z Jaromére a okoli ve
Ctyriceti dvou pokladnic-

kdch s celkovym obsa- | =
hem 147 226,- K& (0 23"+
tis. K¢ vice nez loni).

65% této Castky bude
pouZito na provoz a roz- |
voj Domova sv. Josefa i
a na pofizeni nového &=
vybaveni rehabilitagnich | -
prostor. Mame radost
adékujemevsem!

v e wvs
Predjari...
Zima si s predjarim
podava dlang,
snéhu se zbavuji
louky a strané...
Ptakdm se vraci
ztraceny hlas -

jen v noci jesté
vlddne mraz...
Sluni¢ko vroucnéji

objima zemi...
Vzduch nécim voni -
tak krdsné je mi...
Néco se chysta -

ja to znam!

To z Bozi milosti
jaro jde k nam...




TURISTICKA ZNAMKA

Pattite Vy nebo nékdo z Vasich znamych mezi lidi s toulavymi botami, kteri radi putuji a poznavaji
nejrlzné;jsi zajimavé kouty nasivlasti?

Pak budete mozna znat kulaté, drevéné, vypalované plakety, které jsou suvenyrem a zaroven
"potvrzenim" o dosazeni turisticky atraktivniho mista. Navazujici ¢islovana fada zndmek sleduje
hfebeny hor, toky splavnych fek, mapuje hrady, zdmky, pfirodni i technické pamatky, historicka

mésta, zpristupnéné jeskyné, zoologické zahrady a mnoho dalSich zajimavych mist. Turistické
znamky spolu s kazdoroc¢né aktualizovanymi mapami mohou hrat roli privodce po krasach nasi
vlasti. Jsme moc radi, Zze se Domovu sv. Josefa - byvalé jezuitské koleji s prilehlym baroknim
kostelem sv. Anny povedlo zaradit mezi vyznamna turistickd mista. NadSeni cestovatelé a sbératelé

tak mohou spojit vylet na Kuks a k Betlému s navstévou Zirce, kde se da uvedeny suvenyr zakoupit v
bufetu Domova sv. Josefa (ve vstupni hale). Otevieno mame ve vsednidny od 9:30do 11:30 a o vikendech
ave svatcich od 14:30 do 15:30. Cena znamky je 30 K¢.

pokracovani ze str. 1

diky této charitativni akci propojit radost z hudebnich zazitk( s pomoci potfebnym. Pro navstévniky chystame pfi této prilezZitosti také malou
prodejni vystavu velikonocné ladénych vyrobkd pacient( z tvorivé dilny a dilek zaméstnanct Chranéné dilny u sv. Anny. Zajemci si budou moci
prohlédnout také vystavku fotografii ze Zivota nasich pacient(.

Koncertni sal trutnovského Uffa umozni setkani s pfedni ddamou ceského folku Pavlinou JiSovou - zpévackou, autorkou lyrickych textl a
skladatelkou hudby, kterd se skupinou SEM TAM ziskala dvakrat ocenéni Porta na stejnojmenném
plzeriském festivalu. Zpivala s Pavlem Zalmanem Lohonkou ve skupiné Zalman a spol. a od roku 1991 ve
skupiné Nezmari. Sestkrat po sobé ziskala ocenéni Zpévacka roku od hudebniho ¢asopisu Folk & Country. V
roce 2002 zalozila vlastni skupinu CS Band a o pét let pozdéji se datuje zacatek koncertovani pod ndzvem
Pavlina JiSova a pratelé. V tomto hudebnim seskupeni plUsobi také zpévaccina dcera - zpévacka Adéla
Lounkova.

Pavel Bobek, skutecna hudebnilegenda, kterda ma za sebou i Ucinkovani v Olympicu nebo tfeba v divadle
Semafor, slibuje posluchaciim zazpivat fadu hitd: ,,Nedélni rano”, ,Ruby, nechtéj milasku brat“, ,,Houston”
nebo skladku ,,Muz, ktery nikdy nebyl IN“ k niz mu text napsal Karel Zich a pochazi ze stejnojmenného
Uspésného alba, na kterém spolupracoval s LuboSem Malinou... Zajimavé a sympatické na Pavlu Bobkovi je
jeho zapojenido projektu Mluvme o stari, ktery se snazi podnitit mladé lidi k mezigeneracéni diskuzi.

Prijdte nebo prijedte, mate-li moZnost, prozit spolecné s témito vyjimecnymi interprety i s lidmi
z Domova jarni podvecer a vecer, budete vitani! Vstupenky si mlzete zakoupit na misté pred koncertem
nebo od brezna také v predprodejich (Infocentrum Dvir Kralové, Uffo Trutnov). Vice informaci naleznete
na nasich strankach.

Kontaktni osoba: Jitka Holcova, Marie Vondrackova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa
tel.: 499 628 537, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz a vondrackova@zirec.hospic.cz

Podpofit Domov sv. Josefa mizete odeslanim SMS:

jednorazové ve tvaru: f DOMQV ‘%
Da((éovské DMS DOMOVIJOSEF na cislo 87777 <. SV/\TE”O x
o roéni podpora ve tvaru: %\ )OSF_I:/\ f

*DEskC

Na provoz Domova muZete prispét jakoukoliv ¢astkou na Gcet u KB:

DMS ROK DOMOVIOSEF na Cislo 87777

Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 K¢. Pfi roéni podpore
bong Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic
{0 DEkuj am! Y Y mesic.
JOSLFA Dekuleme Vam! www.darcovskasms.cz

78-8832560277/0100 v. s. 7129. Dékujeme!

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutdrni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz, ¢islo uétu KB: 8282670227/0100,

Charita zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
Ceska4 republika
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