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Coska republika Informuje své étenéie o aktivitich a €innosti

DSJ pecuje o lidi nemocné roztrousenou skler6zou mozkomisni

Jen ten ma srdce, kdo ho ma pro druhé.

VazZeni pratelé, pracovnici, podporovatelé
a priznivci Domova sv. Josefa,

pfi hodnoceni sluzby, kterou v Domové svatého Josefa v Zir¢i
poskytujeme, mne napadd pouze jedno nejvystiznéjsi slovo:
VDECNOST. Na pocatku Adventu chci vyjadfit vdéénost predeviim za
Bozi lasku a dobrotu, kterou jsme po cely rok pfijimali. Ona nds
k dobru podnécuje. Vdécnost patfi vam vsem, kteri se na péci o ne-
mocné podilite konkrétni praci, a to jak profesiondlni nebo dobro-
volnou. Vdécnost patfi tém z vas, ktefi Domov podporujete finanéné
nebo materidlnimi dary. V neposledni radé vyjadruji vdécnost za
podporu duchovni a modlitebni. Dnes a denné proZzivdme s pacienty
ajejich rodinami situace, které nas utvrzuji v potrebnosti této narocné
sluzby. Jsem presvédcen o jeji smysluplnosti, a Ze je hodna prinaseni
obéti.

Pfinasime vam tento informacni bulletin, kde uvadime alespon
nejdllezitéjsi zpravy z Domova. S pracovniky PR oddéleni jsme
pfremysleli nad obsahem jednotlivych Cisel. Shodli jsme se ve
spole¢ném prani, aby se obsah bulletinu vice pfiblizil vasim zajmam.
Mnozi nas podporujete jiz dlouhodobé a piSete nam i dopisy a emaily.
Ale o vétsiné z vas mnoho nevime a to je Skoda, protoZe ctime podobné
hodnoty a Domov sv. Josefa je nasim spolecnym dilem. Proto si vas
dovolim poZzadat o kratickou informaci na zdkladé tfech otdzek
uvedenych ve vloZzeném dotazniku. Pokud vds to nebude pfilis
zatézovat, budeme radi, kdyZ nam na né treba emailem odpovite.

V bulletinu uvadime, co se v Domové sv. Josefa s vasi pomoci
podafrilo v letosnim roce zrealizovat. Pfedevsim jsme letos poskytli
komplexni péci 217 klientdm na vSech Urovnich pobytu. Nejdilezitéjsi
slozkou je nakladna rehabilitace. Podafilo se nam zrealizovat projekt
na nakup novéjsiho automobilu pro prepravu vozickard a z vétsi ¢asti
premeénit nevyuzivané zahradnictvi v bylinkovou zahradu. V soucasné
dobé ménime vestibul Domova, aby |épe vyhovoval potfebdm
zejména vozickard. Pro pristi rok pripravujeme rekonstrukci venkov-
niho vytahu, ktery svym technickym stavem jiz nevyhovuije.

V zavéru mi dovolte, abych vam jesté jednou podékoval za vasi
podporu, které si velmi vazim. Také vas velmi prosim, abyste podle
svych moZnosti provoz a rozvoj Domova sv. Josefa i nadale
podporovali, protoZe naklady na péci se neustale zvysuji, dotace
naopak klesaji. Pfeji vam pokojné a pozehnané vanocni svatky
a prozivani kaidého dne nového roku s virou, nadéji, laskou

avdécnosti.
Ing. M M/ro%av Wajsar
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Friedrich Hebbel

Avéditovibeclidé?
Kdysi ddvno svolala zvifata sném. LiSka se
zeptala veverky: ,,Co pro tebe znamenaji
Vanoce?”
Veverka odpovédéla: ,Pro mne Véanoce
znamenaji krasny stromecek ozdobeny
spoustou svicek a cukrovim, které mam tak
rada.”
LiSka se pfipojila se svou predstavou: ,Pro
mne samoziejmé nesmi chybét vonava
pecena husic¢ka. Bez pecinky by to oprav-
dové Vanoce nebyly.
,Do feci se jim vlozil medvéd: ,Vanocka!
O Vanocich musim mit obrovskou sladkou
vanocku!”
SlySet se dala také straka: ,,Podle mne jsou
o Véanocich nejdulezitéjsi krasné a zarici
Sperky. O Vanocich se ma vsechno jen
tipytit.
"Pozadu nechtél zOstat ani val: ,Vanoce
délad Vanocemi teprve Sampanské. Ja bych
ho vypil klidné dvé lahve!”
A osel, ktery to uz nevydrzel, se rychle
zmocnil slova: ,Vole, zblaznil ses? Vzdyt na
Vanocich je nejdulezitéjsi Jezisek. Copak jsi
natozapomnél?”
Vil se zastydél, sklopil velkou hlavu a za-
bucel: ,Avéditovibeclidé?”

Bruno Ferrero




Nové auto pro piepravu vozickaru
Jiz témér tti mésice pouzivame pro vyjezdy nasich klient(i nové ziskané auto
FORD Transit specidlné upravené pro prepravu vozickarl. Tento automobil
nahradil jiz velmi zastaralé a znacné nevyhovujici auto znacky VW
Transporter, které jsme do té doby pouzivali. Vyjezdy nasSich klient( za brany
naseho zatizeni (ro¢né vice jak 50 vyjezdd) jsou velmi vitanym a velice
pozitivné ocefiovanym zpestienim pro nase klienty. Pomahame jim takto
udrZovat kontakt s vnéjsim svétem, ziskavat zaZitky a nové impulsy do Zivota.
Vsechny tyto vyjezdy pUsobi priznivé na jejich naladu a sebevédomi.
Pravidelné jezdi na individualni nakupy do Dvora Kralové (pro mnoho z nich je
to jedina Sance, jak se do obchodu dostat). Velice ¢asto jezdi za kulturou do
mistniho kina a divadla a za turistickymi atrakcemi v okoli. Vyjimkou nejsou
ani celodenni vylety za pomoci firemnich dobrovolnik(. Tésime se, Ze diky
novému autu budeme moci rozsifit nabidku takovychto volnocasovych
aktivit pro nase klienty. Tento novy automobil jim zajistuje vétsi bezpeci
a komfort béhem cesty. Ziskali jsme ho jednak z vytézku Trikralové sbirky
2012 v Jaroméfi a okoli, diky grantu Nadace J&T, ale také od spolecnosti Eli
Lilly, Czech Casinos a daru od MVDr. Pavla Bélobradka. Na prestavbu vozu vyznamné prispéla Nadace GSK.
VSsem podporovatelim timto jesté jednou dékujeme.

Nase investicni akce

Mezi nejvétsi investicni akce tohoto roku v Domové patfi vedle nakupu
nového automobilu pro prepravu vozickarl bezesporu také realizace
bylinkové zahrady v prostoru byvalého zahradnictvi v arealu Domova sv.
Josefa. Revitalizaci mdlo vyuZivaného a zanedbaného byvalého
zahradnictvi vznikd ukazkova bylinkova zahrada s prodejnimi zahony. Do
tohoto projektu byla zapojena i verejnost, zejména déti z mistni zakladni
Skoly. Jedna se o projekt, ktery je urcen nejen Siroké verejnosti, ale také
klientdm Domova. V druhé d¢asti etapy rekonstrukce vznikne
v misté byvalého parenisté loubi porostlé kvétinami s pracovni plochou
pro aktivni zapojeni nasich klientli — presazovani, mnozeni, sklizer atd.
Timto projektem vznikne dalSi zajimavost v nasem arealu, ktera bude stat
za prohlidku.

Tento projekt je realizovan s podporou Fondu T-Mobile a z prostiedku
Evropského socidlniho fondu prostiednictvim Operacniho programu
Lidské zdroje azaméstnanost a staniho rozpo¢tu CR.

OPERAC‘Nl' PROGRAM  PODPORUJEME
252‘.’;72."” ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE AZAM ESTNANOST www.esfcr.cz

Rekonstrukce venkovniho vytahu Upravy se musi fesit se zastupci pamatkového Gfadu.
Pro pfitti rok pripravujeme velkou investiéni akci — V soucasné dobé probihaji jednani o budouci podobé

rekonstrukci venkovniho vytahu. Stavajici venkovni vytahu. Celkova investice se odhaduje priblizné na milion
plogina je &asto poruchova, ale predeviim umozfiuje KE. Jako vidy se budeme maximdalné snazit na tento

prepravu pouze klienta na voziku (nikoliv tfeba na Projekt ziskat peni-
lehatku) a to je&t& bez pritomnosti persondlu, ktery se Z€ Z jinych zdroju —
tam jiz nevejde. Novy vytah by mél viechny tyto velk¢ nadace a nadacni
nedostatky odstranit, mél by zajistit nagim klientam vétgi  fondy, firemni zdro-
pohodlii dostatek prostoru. Pro klienty trvalého oddéleni J€ atd. Tomuto uce-
v prvnim patfe je tento vytah jedinou moznosti, jak se U bude vénovan
dostat do jidelny nebo ven z budovy. Pfeprava téchto | VytéZek Trikralové
klient( v pFipadé upoutani na ldzko je dosud nemozna. Sbirky 2013 v Jaro- |
Vzhledem k tomu, e budova Domova sv. Josefa je na Mefiaokoli.
seznamu nemovitych kulturnich pamatek, veskeré




Rekonstrukce vestibulu

V soucasné dobé probihda rekonstrukce vestibulu
Domova sv. Josefa, kde by mélo dojit k rozsireni
stavajiciho prodejniho mista. Diky tomu budeme moci
rozsifit jak prodejni dobu tohoto bufetu, tak i nabizeny
sortiment—nové i ovoce a zeleninu, Cerstvé pecivo atd.
Tuto zménu nejvice pociti nasi klienti. Rekonstrukci
prostoru ale vznikne také recepce, kterd dosud chybi.
Ptichozi navstévy (obchodni zastupci, navstévy klientd,
stazisté a jini navstévnici) se tak budou moci ihned po
svém prichodu obratit na kompetentni osobu, ktera jim
pomlZe s orientaci v nasem stdle se rozsifujicim arealu.
Proménou projde také misto k posezeni pro klienty
a jejich navstévy, které tak bude vice vyhovovat
potfebdm vozickarl — vyssi stolky, vice mista kolem
stolll atd. Nové v tomto prostoru také umistime vitrinu
s ukadzkami kompenzacnich a zdravotnich pomicek,

které nabizime nejen

nasim klientm, ale

také Siroké verejnosti k

zapUGjceni. V takto zre-
konstruovaném pros-

toru najdou pracovni

uplatnéni az tti lidé se

zdravotnim postize-

nim, z toho dva budou

klienty trvalého poby-

tuv Domoveé sv. Josefa.

Tato rekonstrukce byla

vyznamné podporena

obcanskym sdruzenim

Smart Buyers Club z Prahy a uspéla v grantovém fizeni
Nadace PRECIOSA.

Obéma darctim jesté jednou dékujeme.

Navstéva z dalekého Plzence

Dne 14. listopadu zavitali manzelé Tomas z Obecné prospésné spolecnosti Pomocné tlapky mezi nase klienty.
Spolecnost se jiz od svého zaloZeni v Unoru 2001 zabyva chovem, predvychovou a vycvikem asistencnich psu.
Vycvicené psy predava zdarma do dlouhodobého uzivani télesné postizenym, zejména tém, kteri jsou zcela nebo
Castecné upoutdni na invalidni vozik, ale i lidem nevidomym. Pro vétSinu obyvatel Domova byla jejich navstéva
novinkou. Nasli se ale i taci, ktefi se s manzeli Tomasovymi znali a nékterym dokonce jejich vycviceni pejsci uz doma
ulehCuji Zivot na voziku. Ze svého auta po dlouhé cesté vysvobodili dva ¢tyfnohé kamarddy a na nich predvedli
i ndzorné ukdzky vycviku a canisterapie. Jejich ndvstéva s prezentaci se setkala s obrovskym ohlasem a hojnou ucasti.
Doufame, Ze tato ndvstéva nebyla posledni a navazani kontaktu o moznosti pejska vlastnit vyuZije i vice vozi¢kara.
Pomocnym tlapkdm drZzime tlapky —pardon palce. ©

Jejich motto ,,Dokud miZeme pomahat, pomahejme. Nikdy nevime, kdy budeme pomoc jinych potifebovat sami“

jevdnesnidobé velmichvalyhodné.
darekdoZivota.cz [E‘

Darujte darek

tém, kdo jej opravdu potiebuiji!

Nakupem Darku do Zivota pomiZeme lidem s roztrousenou skler6zou
v Domové svatého Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem.

Princip je jednoduchy. Zakoupenim darkového certifikatu mizeme udélat radost
lidem v Domové hned dvakrat. Jednak hodnotou svého daru a pak také
zaslanim darkového certifikatu s Vasim pozdravem, pfipadné kontaktem na Vas.

Pomozte nam i Vy vracet klienty naseho Domova
do Zivota Sifenim tohoto projektu prostrednictvim
svych emaild a facebookovych profilti.
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I Dotaznik pro blizsi seznameni
| Budeme velice radi, kdyz si najdete ¢as a zodpovite ndm na tyto 3 otazky. Svoji odpovéd ndm muzete poslat

postou, e-mailem nebo zatelefonovat. Potfebné kontakty najdete na zadni strané bulletinu. Pfedem Vam I
mnohokrat dékujeme. |
| 1) Piejete si zasilat bulletin na e-mail? Ano Ne |
| 2) Co vas nejvice motivuje k podporovani nasich nemocnych? Prosim uvedte: |
I |
3) Do jaké vékové kategorie spadate? Prosim zakrouzkujte: [
a) do 30 let b) 31-60 let c) nad 60 let I

|



Vzdélavaci konference s nazvem

Roztrousena mozkomisni sklerdza

Vzdéldvaci agentura Kompletni vzdélavaci servis ve spolupraci s Domovem
sv. Josefa usporadala dne 8. listopadu 2012 konferenci na téma ROZ-
TROUSENA SKLEROZA - nemoci, které se vénuje nase prvni a stale jediné
zafizeni. Hostitelem se stal jiz podruhé Domov sv. Josefa a konference byla
urcena pro zdravotniky, pracovniky v pfimé obsluzné péci a ambulantnich
provozech. Pozvani pfijalo 30 delegatl. Akce byla registrovdna u Ceské
asociace sester a viem pasivnim ucastnikim byl pfidélen platny certifikat.
Pro velky zajem ucastnik(l konzultovat toto téma mame v Domové zajem
usporadat akci v prisStim roce opét a vice se dotknout témata potrebného
pro tuto nemoc - rehabilitace. Organizatofi tuto konferenci pojali jako
charitativni akci a vytézek ve vysi 7 tisic K¢ byl predan nasemu zafizeni. Ten
bude vénovdan na provoz a rozvoj Domova. Dékujeme!

Nase beneficni akce
Zveme vas na adventni koncert
Ireny

Budweiserové

7. prosince

v 18.00 hodin

kostel sv. Anny,
pfi Domoveé

sv. Josefa.
Vstupné 150,-
a studenti,
ddchodci, ZTP
100,- K¢

Opravdova pomoc
Diky vlastni iniciativé nékterych urednik( [
Komerénibanky z Prahy véetné pfedsedy predsta- §
venstva a generdlniho feditele pana Henriho
Bonneta s manzelkou, mohl byt usporadan vylet
pro pét klientd —vozickara.

Vylet se uskutecnil na zavér prazdnin a diky
ochoté a vstricnosti pracovnikl z banky mohla byt
zrealizovdna navstéva zamku v Castolovicich. Jiz
na oslavé desatého vyrocivzniku Domova sv. Jose-
fa v prosinci lonského roku, kam byli néktefi
zaméstnanci pozvani, se sami zajimali o dobro-
volnictvi. Zacatkem léta nas kontaktovali a véno-
valijeden den dovolené nasim klientlm.

Vylet to byl velmi zdafily a probéhl ke spoko-
jenosti obou zucastnénych stran. Klienti se dostali
v prazdninovém case za brany Domova do atraktivniho prostredi ¢astolovického zamku a bankovni Urednici si udélali
obrazek, jak se Zije neziskové organizaci a hendikepovanym lidem v ni. Po vyletu pfisla zprava z Komercni banky: ,My
jsme také byli nadseni. Zazili jsme s Vasimi klienty opravdu krasny den a myslim, Ze to nebyla nase posledni navstéva.
Moc je od nas vsechny pozdravujte”...©

fPodpoFit Domov sv. Josefa mlizete odeslanim SMS:

V posledni dobé se dostava do popredi trend firemniho T

dobrovolnictviato pres portdl www.zapojimse.cz v 3“0 , jednorézvo,vé ve tvaru:

Nage zafizeni toho vyuziva v letnich mésicich také pravé | 5= % 55, DMS DOMOVJOSEF na cislo 87777

kvyletdm pacientd. %;sz:;;’td"“& ro¢ni podpora ve tvaru:

Vylet s Komercni bankou se témto pravidlim vymyka a to f/a\ DMS ROK DOMOVIJOSEF na ¢islo 87777

svym lidskym pristupem a my sitoho velmivazime. pomMav Dékujeme Vam|  Cenajedné DV je 30 K, organizace obcri 27 K.
SVATEHO P¥i rogni podpoFe Vam bude automaticky

\_/OLFA  www.darcovskasms.cz odetiténa castka 30 KE kazdy mésic.

Vézeni ttendfi, Domov sv. Josefa

pokud chcete zasilat Bulletin elektronicky, Zireé¢ 1

radi Vam vyhovime. 544 04 Dvir Kralové nad Labem
Stacizaslat Vasi mailovou adresu.

MuzZete tak byt ¢astéjiinformovani o déniu nas.

Na provoz a rozvoj Domova mUzete prispét jakoukoliv ¢astkou
na Ucet u KB: 78-8832560277/0100 v. s. 7168. Dékujeme!

Kontaktni osoba Domova sv. Josefa: A

N V)
N // Ing. Dagmar Flosova, Jitka Holcova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa

tel.: 491 610 604, 491 610 603, e-mail: flosova@dsj-zirec.cz a holcova@dsj-zirec.cz
Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz,
www.ochck.cz, zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

Ceska republika




