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KaZdy z nas nemtuZe postavit diim a zasadit strom,
ale vsichni jsme povolani stat se darem pro druhé. \Vojtéch Kodet

VazZeni a mili pratelé, Velikono¢ni tyden
tési mne, Ze Vam mohu predstavit jarni bulletin, ktery prinasi
aktudlni informace o déni v Domové sv. Josefa a prehled
uskutecnénych i planovanych akci. Jsme velmi vdécni, Ze diky
Stédrym darcim a nadacim mdzZeme i v novém roce nabidnout
nasim klientdm novou vodolécebnou proceduru v podobé
vitivky pro horni koncetiny, jak se vice doctete uvnitr bulletinu. .
V minulém roce jsme pofidili magnetoterapii a elektrolégbu  Zvony nam nad hlavou uZ prilétaji z Rima
a nyni shanime prostiedky na dali aplikatory pro mosnost ~ Na zkfehla srdce viry navzajem dychame si
vétéiho vyugiti pristrojd, které se jiz velmi osvédeily. Zaroverise  Alespoi na chvilku budeme chodit zpfima
snazime o kompletni obnovu stavajiciho obgerstvenive vstup- ~ NeZ zlatdk dobré vile zas poztracime kdesi
ni hale Domova s cilem vybudovat novou recepci s vyssim
standardem jak pro obsluhu, tak pro zakazniky. Béhem mésice ~ Beranku hiej nas a snimej smutky svéta
kvétna planujeme slavnostni otevfeni bylinkové zahrady, kters ~ PiS desatero lasky na rty vSech vzacnych knih

Ceska republika

Cislo 1 / 2013

Jaro uz vyléva se z biehu

Slunce se brouzda démantovou vinou
Bltizicky divek védi co Ze je pod bavinou

A taji predsevzeti ze zbytkl zimnich snéht

bude slouzit obyvatelim Domova i vefejnosti. Maximalni prio- ~ Laska je prvni skfivan co k modru nebes vzléta
ritu ma pro nds v letoSnim roce ziskdni financ¢nich prostiedkd Z lasky se zpovidejme — i kdyZ to neni hfich

k vybudovani velmi potfebného vytahu pro klienty trvalého Frantisek Novotny
oddéleni.

Mili pratelé, jak vidite, kvalitu poskytovanych sluzeb se stale Nejvétsi dobrovolnicka akce v &islech
snazime zvySovat, ale zaroven nds velmi trapi stale se zhorsu-

jici stav financovani. Bez nasich podporovatel(l a darcl by-
chom neuskutecnili Zddnou z uvedenych aktivit, ale nyni nas
suzuje nedostatek financi i na samotny provoz. Koncem ledna
jsme se dozvédéli ie Ieto§n|' dotace budou proti roku 2012

evvs

Letosni, v celostatnim méfritku jiz trinactd Trikralova
sbirka, ptrinesla rekordni vytézek v jeji dosavadni
historii. Ddarci v celé republice prispéli ¢astkou
témér 76,9 mil. K¢, tedy o 1,6 mil. K¢ vice. Sbirka
podpofi nékolik set zamérl pro lidi v nouzi, lidi
: _ S postizenim, seniory a ty, ktefi
r ' v =4l si nedokadZou v tizivé situaci
e - ‘ = pomoci sami. Desetina sbirky

| . podpofi projekty humanitarni

pomoci a rozvojové spoluprace

v zahranic¢i. Nasi Krdlové-

hradecké diecézi sbirka vynesla

pres 10,8 milionu K¢. Oblastni

charita Cerveny Kostelec bude

pro své projekty rozdélovat

_ celkem 597 108 K¢. Penize pro

PFeji Vam poZzehnané velikonocni A Domov sv. Josefa pfinesli koled-
svatky a radostné jarnl' dny. 3 \ nici z Jaromére a okoli a celkova

/ < | suma cinila 125 888 KC. Z této
ué Lé P\ | ¢astky bude 65% pouZito jako
A AA " pocinek na pofrizeni nového
DCDM(DV

V/\TE“O : . venkovniho vytahu pro klienty
)OSU:/\ Mgr. Dominik Melichar | i_._‘._-'"" na socialnim oddéleni.

zdstupce reditele pro zdravotni
a socidlni sluzby v DSJ

rostou. Proto si Vas dovolujeme po-
zadat o pomoc k preklenuti slozité
financni situace. Pokud mate moznost
nasi organizaci podpofit, budeme Vam
velmivdécni za jakykoliv dar.

Zaroven srdec¢né dékujeme za Vasi
mordlni i duchovni podporu a jsme
radi, Zze jste soucasti tymu, ktery se
podili na pomoci nemocnym pacien-
tlm roztrousenou sklerézou.
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Kultura také léci,
aneb inventura zazitka za uplynuly rok

Mit diagnozu roztrousena skleréza neni zadny med.
Tato vazna nemoc kazdého donuti zastavit se a zpoma-
lit. A prehodnotit Zebricek hodnot. Jindy na prvni
pohled dulezité véci se stavaji banalitou. Vainé
nemocni lidé maji jiné vnimani, mozn3, Ze jim ,zdravi
mohou zdvidét. Nebo vite, kdy trfeba rozkvetou
pampelisky? Casto premyslim, kde ¢lovék vezme tu
silu, Ze i pres vainou diagndzu, bolesti a Spatné
progndzy nemoci, ma chut se smat, a vyrazit tfeba do
divadla, na koncert, vylet, prosté na chvili zapome-
nout na svou nemoc. Asi to jinak nejde. Nezbyva nic
jiného nei se s nemoci smifit, snaZit se nejen prezit
kazdy dalsi den, ale skutecné ho proZit a uzit si ho. Na
nic neni nikdy pozdé, a lidé s nemoci roztrousena
skleréza to dobre védi. Zit se musi tady a ted'a je jen na
kazdém, jak s nim naloZi. Skoda kazdé vtefiny.

Domov sv. Josefa mysli na povzneseni a potéchu duse
svych klientl a doprava jim celou fadu ,povyrazeni“. Tady
je malainventura:

Divadlo mohli nasSi nemocni navstivit 8x — prevainé
v Hankové domé ve Dvore Kralové, Dlouhy, Siroky a Kratko-
zraky, Svétaci, Ostre sledované vlaky, Vrazda v Posazavs-
kém pacifiku, Smrtelna vrazda, Nebezpecné vztahy, Moje
hra v Klicperové divadle, MUj bajecny rozvod v hradecké
filharmonii. Kazdy mésic (12x) si mohli vyjet do mésta
a nakoupit si podle vlastnich predstav.

Toto nakupovani je vétSinou spojené i s navstévou
restaurace Ci cukrarny s posezenim. Navstivili jsme lidové
trhy v Kohoutové a adventni jarmark na Kuksu.

Na koncertech se nasi klienti mohli setkat s kapelou No
Name, Spiritual Kvintet, 4tet s Jifim Kornem, Nezmafri, AG
Flek, Lokalka, Hradistan, Javory, s houslistou Vaclavem
Hudeckem, zpévackami Lenkou Filipovou a Petrou Jand.
V hospitalu Kuks jsme byli dvakrat — jednou na vyleté

pokracovani na str. 4

Planujeme, zveme...

Tradi¢ni Svatoanenské zahradni slavnosti aneb
slavnosti bez bariér planujeme letos jiz po dvanacté
v sobotu 20. cervence od 13 hodin. V celém arealu
Domova sv. Josefa véetné zameckého parku se bude
prolinat bohaty kulturni program.

Navstévnici pohodového odpoledne, které odstar-
tuje poutni mse svata v baroknim provedeni souboru
Consortio Melcelii v kostele sv. Anny, se mohou ucast-
nit kulturniho programu na tfech scénach. V kostele
bude pokracovat program duchovni hudby v prove-
deni brilantniho souboru Prague Cello Quartet, vecer
pak zazni evropsky unikat kostela — zvonkohra z .
1732 spolu s baroknimi varhanami v podanf
vyznamného varhanika a cembalisty Prof. Vaclava
Uhlire.

Détem bude patfit nddvori Domova. Tém nejmensim
zahraje mandskové divadlo Jaruska Holasova, pro milovni-
ky tance predvede svou produkci Kralovédvorska tanecni
skupina Angeles Dance Group. Z doprovodného programu
bude pro déti pripraven skakaci hrad, jizda na ponicich
atrampolina.

Kryté podium v parku bude hostit folkovou jihoceskou
Devitku, poté ji vystfida znama pardubicka kapela Ready
Kirken a vecer na zavér slavnosti byla pozvana regionalni
kapela Priimér 60.

Po cely den bude pfipraveno obcerstveni, ochutnavka
ceskych vin, dobrd kdva aj. V parku vSichni zucastnéni
najdou stanky s darky a predmeéty uméleckého charakteru
a prezentaci chranénych dilen.

VytéZek slavnosti bez bariér vénujeme na provoz a rozvoj
Domova.

Noc kostelli podruhéiunas

Jiz podruhé si Vas dovolujeme pozvat pfi pfilezitosti Noci kostelt do naseho barokniho kostela sv. Anny, ktery je sou-
Casti byvalé jezuitské rezidence, soucasného Domova sv. Josefa. Pro rok 2013 je Noc kostell naplanovana na patek

24. kvétna.

Pro zajimavost —v roce 2010 bylo v rdmci této akce otevieno cca 40 kostell, vroce 2011 uz 130 a v loriském roce vice
nez 200 farnosti a sbor( ze viech kfestanskych cirkvi jen z nasi Kralovéhradecké diecéze.

V lofiském roce se do Noci kostel(l v Ceské republice zapoijilo vice nez
1200 kostel(, ve kterych pripravili poradatelé pro navstévniky na 7 tisic
programi. O mimoradném zajmu verejnosti o program Noci kostell
svédci i vice nez 400 000 navstévnickych vstupl zaznamenanych

NOC KOSTELU

24.05.13

béhem vecera a noci. Na Slovensku bylo v ramci Noci kostolov

otevreno témér 200 kosteld. Noc kosteld , Kirikute 66 se loni konala
poprvé také v Estonsku, vedle Slovenska, Rakouska, Nizozemi a Né-
mecka. Nas kostel sv. Anny mUZete navstiviti béhem roku.

V dobé turistické sezéony (duben — zafi) se Vam dostane i odborny
historicky vyklad, mGzete si zakoupit turistickou znamku.

Vice na: www.nockostelu.cz—okres Trutnov, kostel sv. Anny, Zire¢.

ale v case vecera bude sveétlo.




Nové v Domoveé
Od nového roku je pro nase klienty pfipravena novinka
v podobé rucni vifivé vany pro horni koncetiny. O tento
druh rehabilitace jsme méli zajem jiz delsi dobu, proto-
Ze jsme jej dosud v Domové nenabizeli. Diky NF VEOLIA
a ob¢anskému sdruzeni SMART BUYERS CLUB se nam
podafrilo sehnat potfebné financni zdroje. Zakoupen byl
takovy druh vany, ktery umozniuje dobre pfristup lidem
na voziku. MontdZ tohoto zafizeni na oddéleni vodo-
|IéCby probéhla hned po

pomadha zrovna nam? Stejné jako mnoho jinych nasich
pfiznivcl i on znd tuto zakefnou nemoc ze svého okoli.
Navic ma nékolik znamych, ktefi na§ Domov znaji a pod-
poruji ho. Dojmy z jeho prvni Unorové navstévy jsou, dle
jehoslov, velice pozitivni. Jak sém rfekl, velice si vazi zasluz-
né a obdivuhodné ¢innosti naseho zatizeni, uvédomuije si,
Ze péce o takto nemocné nenirozhodné jednoducha a pro
mnoho lidi je nepredstavitelnd. Sdm by pry té prace nebyl
schopen s takovou trpélivosti a nasazenim, které kazdo-
denné nasazuje kmenovy

Novém roce. Béhem led- p— =~ '
na probihal zkuSebni | =
provoz. Od unora tuto ‘-\
specializovanou rehabi-
litaci vyuZiva stale vice
nasich klient(. Vyhodou
je, ze ji mohou vyuzit
témér vsichni nasi klienti,
kontraindikace jsou jen
vyjimecné.

S ohledem na aktualni
zdravotni stav naSich kli-
entd je mozné vyuzit
vitivku bud’ pro obé ruce
soucasné, nebo pfi hor-
Sich pohybovych schop-
nostech pro kazdou ruku
zvla$t. Celd procedura |
trva vidy deset minut na
kazdou ruku.

Nasi klienti si tuto terapii velice chvali, umozni jim Iépe
prokrvit horni koncetiny, odstranit krece a otoky.
Ndsledné cviceni ma pak vétsi ucinek. Ti, ktefi po vitivce
odchazeji ,,pracovat” do tvorivé dilny, si velice chvali, jak
dobre se jim po této terapii tvori.

Pravé kvali tomuto projektu probéhla v poloviné Unora
kontrola z NF VEOLIA. Ani tolik neslo o kontrolu, protoze
po ucetni strance bylo vSe béhem kratkého casu
zkontrolovano a odsouhlaseno. Slo spi$e o velmi pFijem-
né setkani s reditelem NF VEOLIA panem Janem
Dolinkem a predeviim s panem Martinem Sobaném.
ProtoZe pravé diky panu Sobariovi, zaméstnanci Severo-
¢eskych vodovodu a kanalizaci a.s., jsme ziskali finan¢ni
prispévek z NF VEOLIA, a to jiz podruhé. A proc¢ takto

la zakoupena dix
nadaénimu fondu
VEOLIA  SMART
BUYERS Cl UB, 0.5

Rucni vifiva vana pro horni koncetiny

personal avedeni.

Na nasem zafizeni oce-
nuje snahu vyjit vstfic
hendikepovanym lidem
i pomoci technického vy-
baveni. To pak usnadnuje
praci osetfujicimu perso-
nalu, kterému tak zbyva
sila na vsudypfritomny
Usmeév pfi praci.

,Klobouk dolt, davate
lidem nadéji, Ze jste tu pro
né a Ze se o né postarate.
Jediné minus, které ale
neni vase vidim v tom, ze
jste jedini tohoto zamé-
fenivCR“.

Jsme velice radi, ze i v
dnesni uspéchané dobé,
kdy slovo krize se sklonuje
ve vSech padech a blba ndlada je na dennim poradku, se
najdou jesté lidé, ktefi obétuji ¢ast svého volného ¢asu
a hledaji cesty jak pomoci tém, ktefi se ne vlastni vinou
ocitli na okraji spolecnosti.

Dékujeme! Dékujeme ScEVK a.s., NF VEOLIA i obcans-
kému sdruzeni SMART BUYERS CLUB ! of

Podporit Domov sv. Josefa
I mizete odeslanim SMS:

jednorazové ve tvaru:

DMS DOMOVIJOSEF na cislo 87777
ro¢ni podpora ve tvaru:

DMS ROK DOMOVIJOSEF na cislo 87777

www.darcovskasms.cz Cenajedné DMS je 30 K¢, organizace obdrii 27 K.
Dé kuj eme va, m 1 P¥i ro¢ni podpore Vam bude automaticky

odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.

Darcovska

SMS

D
SVATEHO
JOSEFA

V minulém cisle naseho bulletinu jsme zverejnili dotaznik pro blizsi seznameni
s nasimi darci a priznivci.
Velice dékujeme vsem, ktefi nam odpovédéli at uz pisemné, telefonicky ¢i zaslanym e-mailem. Z vasich
odpovédi se jednoznacné ukdzalo, Ze nejvétsi pohnutkou pro podporovani naseho zafizeni jsou jednak kiestanské
hodnoty a jednak zkuSenost s nemoci roztrousend skleréza v rodiné ¢i u znamych.

Vétsina z odpovidajicich si prala i nadale zasilat nas bulletin poStou. Tém, kteti projevili zajem o elektronickou
formu naseho informacniho periodika, ale opét jej obdrzeli poStou, se omlouvame, nékteré uvedené mailové
adresy byly Spatné CitelIné nebo nekompletni. Pokud budete mit zajem zasilat nas bulletin elektronicky, prosim
kontaktujte nas na této mailové adrese: flosova@dsj-zirec.cz. Jinak budeme bulletin zasilat i nadale postou.




m . g ikl - pokracovani ze str. 2

Wml ' . i s firemnimi dobrovolniky z CEZu a jednou na Ceské msi vanoéni

'\l;lwld‘,":“.’; ¢ R - } Jakuba Jana Ryby pfed Vanoci. Na zdmek do Castolovic jsme

1 3 ' -4} zavitali také dvakrat s firemnimi dobrovolniky s Komeréni bankou

a Kooperativou.

V [été byvame pozvani Jezdeckym klubem Zalesi na zavody koni
v parkuru, byli jsme i na letisti v Zir&i pfi prilezitosti vyro¢i aero-
klubu. Nedaleké Safari se také stalo cilem navstévy klient(i. Radi
zavitdme i do kina ve Dvore Kralové. Vidéli jsme 5 filma. Jako
kazdym rokem jsme navstivili kozi farmu v Kohoutové a Vanocni
trhy v Jaroméri. V Domové samotném bylo usporadano 44 akci.
Dobrovolnické centrum Arnika chysta pro klienty tradi¢ni pasmo
vitani ¢tvera rocnich obdobi, prichazeji nam zazpivat skoly, Skolka,
ZUSky, mazoretky, provozovali jsme velikonoéni a vanoéni dilni¢-
ky, cestopisné prednasky o Irsku, Francii, predvadél se tu tanec na
Zidlich, rehabilitacni pracovnice pfipravuji sportovni den, zazpiva-
la zpévacka Henriette, country kapela Dostavnik, Skola pfipravuje
Skolni hratky.

Z vanocnich akci jmenujme Mikuldsskou nadilku, peceni cukrovi,
vyrobu svic¢ek, koncert Danetky, a v neposledni fadé cyklus 8 pred-
nasek od Diecézniho teologického institutu Biskupstvi kralové-
hradeckého pod ndzvem Zireéska setkani.

b . - ‘ 5 Pl ’ Vérici obyvatelé Domova maji moznost zucastnit se kazdou
v Castolovicich I K - : v , v . , v P J
aETEE T W — W sobotu mse svaté s nedélni platnosti. Kdo by chtél vyrabét vkusné

- ‘@ darky, ma mozZnost realizovat se v ergoterapeutické dilné
ato3xtydnéanavicivliché soboty.

Tyto vyjmenované aktivity by nesly realizovat, kdybychom
neméli dobrovolniky, ktefi nase vozickare dopro-
vodi a pomohou jim. Praveé jim patfivelky dik a je
to vlastné jejich zasluha, Ze klienti se stavaji
spokojenymi.

Tradicni
Svatoanenské
zahradni slavnosti
aneb slavnosti bez
bariér planujeme
letos jiz po dvanacté
v sobotu
20. cervence 2013
od 13 hodin.

pokud chcete zasilat Bulletin elektronicky, radi Vaom vyhovime.
Stadi zaslat Vasi mailovou adresu.

Domov sv. Josefa @ Vézenittenafi,

Ziret 1
544 04 Dvir Krilové nad Labem

Na provoz a rozvoj Domova mUZete prispét jakoukoliv ¢astkou na ucet u KB: 78-8832560277/0100 v. s. 7169
Kontaktni osoba Domova sv. Josefa: Y

& ?/ Ing. Dagmar Flosova, Jitka Holcova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa
,J & tel.: 491 610 604, 491 ?10 603, e-mail: flosova@dsj-zirec.cz va holcova@dsj-zirec.cz D@ /V\@V
Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec V/\TE”O

Charlt_a statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel. 491 610 300
Ceska republika . . . e e . . 2lové )OS E m
e-mail: sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz. Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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