INFORMACNI §
BU LLETI N 3/2014

&% | Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
278 | ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné
Charital roztrousenou sklerézou v pokrocilém stadiu nemoci.

Ceska republika

Skutecny pokoj nelze koupit ani prodat. Je BoZim darem.

Vazenipratelé a priznivci Domovasv. Josefa,

pravé pred 20 lety byla podepsdna zfizovaci listina nasi organizace. Toto vyroci i obdobf
adventuje prileZitosti pro kratké ohlédnutise zauplynulymi2olety.

Na podzim roku 1994 zacala vystavba prvniho ¢eského hospice v Cerveném Kostelci,
aby mohl byt otevren 8. prosince 1995. Do dnesniho dne poskytl své sluzby témér 7 300
pacientim a podporu jejich rodindm. Dnes existuje dalsich 15 hospicl a fadé z nich jsme
pomahali pfi jejich vzniku a rozvoji. Od roku 1999 v restituované budové provozujeme
materské centrum, nabizime zajmové krouzky pro déti a mladez a vzdélavani v oblasti
socialni a zdravotni, zejména hospicové, vcetné ubytovani. O nase nemocné a seniory se
od roku 2000 stara charitni oSetfovatelska a peCovatelska sluzba. Prib&hy lidi s roztrou-
Senou sklerézou nds vedly k myslence jim nabidnout pomoc a podporu v darovaném
klastere v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem. Od roku 2001 zde po etapach budujeme prvni
a zatim stéle jediné zafizeni v CR pro takto nemocné. Setkdvani se zdravotné
handicapovanymi a jejich situaci na trhu prace nas vedlo k vytvoreni chranénych dilen
v roce 2005, z nichz vznikl v roce 2011 samostatny socidlni podnik Pro-Charitu s. r. 0. Hospi-
covd lizkovd péce byla v roce 2010 doplnéna o Ambulanci paliativni péce a Mobilni hospic
Anezky Ceské. Spole¢né s plij¢ovnou zdravotnickych pom(icek tak vznikl ojedinély projekt
komplexni péce o termindlné nemocné, jak jsme o ném snilis MUDr. M. SvatoSovou pred
vicenez 20 lety pfinasinavstévé v kolébce hospicového hnutive Velké Britanii.

Vroce 2010jsme prevzali pécio senioryiv Hostinnéma okoli.

Tolik stru¢né ohlédnuti za rozvojem nasi organizace, ktera se za 20let stala jednou
z nejvétsich charit v CR ainadale se snazi upozoriiovat na nefe$ené oblasti péce. O téchto
potfebadch nechceme pouze hovofit, ale na modelovém pfikladu (Hospic Anezky Ceské,
Domov sv. Josefa, socidlni podnik Pro-Charitus. r. 0.) hledat fesenijejich problémd.

Jsme nesmirné vdécni, Ze nam mnozi jiz tak dlouho pomahate. Prosim, abyste si pfi
¢teni naseho bulletinu
udélali chvili ¢asu a podivali
se nazpatek, co se diky i Vasi
pomoci podafilo. Na dalsi
Bozi pozehnani, Vasi pod-
poru i pomoc spoléhdame

Nwww.domovsvatehojosefa.cz

vdécnost.

papez FrantiSek

V ten ¢as.....
LADISLAV STEHLIK

V ten Cas, kdyz pada snih,
zfim jas cest zavatych

a okno rozsvicené.
Vétvicka jedlova

vroucny hlas domova

mi znovu pripomene.

Détskyma ocima

v UZasu pocit ma

ta chvile pocit ma

ta chvile nedockava.
Kouzelné vabi stin

a Usmé&v mamincin
po srdci teple saha.
V plilnocni zavéji
zvon, zvone nadéji,
vSem lidem pro potéchu.
Ti, kteri bloudi tmou,
at’jdou a naleznou
teplo a mir a stfechu.

At vecer s krdsnym snem
ve svété pokojném
zasednou k pIné mise.
Vanoc¢ni hvézdy jas

at’ prostre radost v nas

a v lidech rozjasni se.

i v budoucnu a jiz predem za ni vyjadfujeme nasi velkou
Preji Vam pokojné proziti adventniho ocekavani
narozeni Boziho Syna a radost z pfijatého Daru i z moz-

nostiobdarovavat druhéiv ¢ase budoucim.

S pfanim vseho dobrého, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

Feditel



‘ Mozna jste si vSimli zmény v personalnim
obsazeni fundraisingového oddéleni Domo-

V‘ A‘ va sv. Josefa. Ano, na zidli po Dase Flosové,
ktera odesla za maminkovskymi radostmi,

usedla kolegyné upIné nova. Jmenuje se Michaela
Hospodkova a ja jsem ji poloZila par otazek, aby se Vam,

¢tenartim i darctim trochu predstavila.

Védéla jsi, do ceho jdes, kdyz ses hlasila do vybérového
fizenidoDSJ?

Ani ndhodou. Trochu jsem se obdvala budoucnosti,
protoZe moje sebevédomi po roce bez prace nebylo
pravé vysoké. Okolo sebe jsem casto slySela, Ze v mém
véku (47 let) uz nejsem nejmladsi a dnesni zaméstna-
vatelé chtéji spiS mladsi, perspektivnéjsi. Narazila jsem
nainzeratv Domoveé svatého Josefa, ktery byl vypsan na
pozici ,,PRACOVNIK FUNDRAISINGU A P. R.“. V okam?Zi-
ku, kdy jsem si,,vygooglovala“ co to je fundraising jsem
nevahala ani chvilku a poslala svij Zivotopis do Domova
sv. Josefa. Presvédceni, Ze
se snad jedna laicky receno
z velké &asti o komunikaci
s lidmi a ddle napr. také
organizaci akci mé vedlo
k presvédceni, Zze TOHLE BY
MOHLO BYT ONO. Méla
jsem velkou radost z poz-
vani na vybérové rizeni do
Cerveného Kostelce a tady
jsem se snazila s malou
dusickou byt sebevédoma,
komunikativni, a presvédcit
pana Melichara a pana
reditele, Ze pravé beze mé
nemdze Domov byt. Po
predchazejicich 15ti letech u jednoho zaméstnavatele
jsem najednou musela zvladnout ,,prodat® svoje
zkuSenosti z pozice asistentky, personalistky, mzdovky,
zasobovacky...

Druhy den jsem se drze pozvala k Dase Flosové na
prohlidku Domova - pak uz jenom doufala... nastéstito
netrvalo dlouho a jeSté ten den odpoledne jsem se
dozvédéla, Ze mlZu obratem nastoupit. Moje radost
byla velkad - ziskala jsem znovu moznost se pracovné
realizovat, cozZ je pro mé v dobé, kdy uz jsou nasi synové
dospélia samostatni o to vic dilezité.

A prvni dojmy u nds? Jak na Tebe piisobilo prvni setkani
s prostfedim Domova sv. Josefa?

Na to jsem byla vzhledem k tomu, Ze mam uz 12 let
diagnostikovanou RS, sama hodné zvédava. Premyslela
jsem, jak budu asi snaset spolecnost lidi, ktefi nemaiji to
obrovské Stéstijako ja, Ze se u nich tato nevyzpytatelna
nemoc dari zvladat viceméné bez jakychkoliv vnéjSich
projevl a zdravotnich problém. Ale byla jsem obrovsky
prekvapenad...vzdyt ti lidé jsou Uzasni, plni pozitivnich

emoci a dobré nalady... takze vlastné oni mi pomohli si
v téch prvnich dnech uvédomit, Ze jsme vlastné vsichni
v pohodé. Na sezndmeni s klienty hlavné z trvalého
pobytuasihned tak nezapomenu... Honzik mi hned rekl,
Ze ,,tady jsme doma, takzZe si vSichni tykame*, Verunka
mi rychle vysvétlila, Ze ,,budeme kamaradky*, Pepino se
mnou zapredl rozhovor na téma ,,mam rad Rammstei-
ny“, Jozko mi potvrdil, Ze ,,ty dopisy na poStu mi samoz-
fejmé jesté dnes odveze®... prosté hned jsem se mezi
nimi zacala citit bezvadné a v pohodé. Zni to divné?
Vzdyt vSichni Ti lidé jsou preci na voziku a Ziji
v Domové bez rodiny a pratel... maji byt pfeci smutni,
nestastni, pInibolestia snadizavisti vicitém ,,zdravym*
...ale to vlibec neni pravda!!! Oni jsou asi spokojenéjsi
a asi Stastnéjsi nez lecktery muj soused nebo znamy,
Zijici takzvané normalnim Zivotem. Zaméstnanci o né
pecuji s laskou, pochopenim, porozuménim... Nékdy
mam pocit, Ze to vlastné ani nejsou zaméstnanci a klien-
ti, ale hlavné kamaradi — védi o détech, zalibach, zZivot-
nich radostech a strastech.
Do prace tak chodim nece-
kané s usmévem a manzela
doma denné zahrnuji dlou-
hym vyctem fajn zazitkd
aprvnich dojma.

TakzeseTitady asilibi...

Libi, a moc. Mam velké
Stésti, Ze jsem stravila asi 14
dni s DaSou, ktera si ted uz
uzivd materskou dovole-
nou. Trpélivé a dikladné se
mnou prosla maximum své
prace a vysvétlila mi co to
vlastné ten fundraising je -
azatojsemjimocvdécna. Ted se sama chystam na prvni
Skoleni a doufam, Ze ji budu po dobu jeji materské dobre
zastupovat. VZdyt' bez financnich prostredkd, které my
ve fundraisingu ziskdvame, by nasi klienti méli Zivot
ergonomické mysi, zdravotni l0zka, cesta do krdsného
parku u Domova... To je jenom &ast véci, které zpUso-
buiji, Ze se tady klienti citi [épe... Ale kromé Dasi nemdzu
zapominat ani na dalsi kolegyné ... uvareny ranni ¢aj po
pfichodu do prace, spolecné obédy, prani k svatku...
Prosté drobnosti, za které jsem moc vdécna, a které
podle mé patfi ke spokojenosti v praci. V. domackém
prostredi zrekonstruované casti byvalého Pivovaru to
snad aninemuzZe bytjinak.

Asvojibudoucnost sitady predstavujes jak?

Ted je pro mé prioritni zacit se vzdélavanim v oblasti
fundraisingu. Vzhledem ke svym minulym pracovnim
zkuSenostem se mi nastésti vraci nékteré pracovni
navyky a schopnosti, ale fundraising je oblast sama pro

Pokracovani na str. 4



"4 Pribéh JindryS.

= Kazdy klient v Domové ma sviij ptib&h. Zadny
"“ neni stejny. Kazdy ma jinou cestu, tu svou.
Ajen na ném zdlezi, jak po ni pdjde, jak ma silu
pokracovat dal, kdo mu bude poslan do cesty s cilem
ulehdit mu na cesté jeho brfemeno. Pacientijsou zdravym
lidem vzacnym prikladem trpélivos-

tiapokory.
S pani Jindrou jsem méla dohodnu-
tou schlizku. Cekala namé vjidelng,
pred sebou tlustou knihu s krizov-
kami. Na mdj pozdrav pokynula
a nabidla misto. Vnimala jsem z ni
klid, vyrovnanost, a pres svij handi-
cap nemoci roztrousend sklerdza
vdécnost a pokoru. S milym dsmé-
vem mi zadala vyprdvét svdij
originalni pribéh. A ja jsem ji za jeji
vyrovnanost obdivovala. ,,Nemoc
mi diagnostikovalive 45 letech. Byla
jsem rada, Ze jsem své dvé dcery
mohla dovést do dospélosti. Manzel
mi byl oporou a pomahal mi. Pokud
jsem aspon trochu chodila, bylo
dobre. Pozdéji muj stav vyzadoval
sehnat si oSetfovatelku. Nesla jsem
totézce.Vzpominam sinajednu prihodu - bylo to tenkrat
pred vanocnimi svatky — vSichni lidi v okoli myli okna,
casto na tuto praci i nadavali. Vite, ja nerada bre¢im na
verejnosti, ale tohle jsem tenkrat nezvladla. Najednou mi

prislo désnélito, Ze janemohu...
Jednou z manzelova zaméstndni telefonovali, Ze mu
museli zavolat zachranku. Bylo to jak blesk z ¢&istého

nebe. Pry srdce. Voperovali mu budika. Ale ¢asem se
ukdzalo, Ze to nebylo od srdce. Nador na mozku.
Absolvoval operaci, pry to dobre dopadlo. Ale ja se bez
cizi pomoci neobesla. Ani jemu nebylo dobre. Klice od
naseho domu mélo dost lidi — oSetrovatelek, manzelovi
to v nemoci zacalo vadit. Proto jsem se rozhodla odejit
do domova dlichodcl, aby mél manzel klid.

V té dobé mé navstévoval. Ale
zacaly mu pooperacni komplikace
v podobé epileptickych zachvatd.
To jsem zase navstévovala ja jeho.
Ale ta bezmoc! Kdo z nas dvou byl
vice nemocny? Kdo komu co poda?
Tfeba jen napit... V Domové
dlchodcl fungovala i respitni
péce.

V té dobé uhodily velké mrazy a tak
jsem byla St'astnd, Ze ho pfijalia my
mohli nacas bydlet zas pod jednou
stfechou. Toto vsak netrvalo bohu-
Zel dlouho, nebydlelijsme takto ani
tfi tydny, kdyz prisel jeho epilep-
ticky zachvat posledni...

Pani Jindra pobyva na zdravotnim
k ndm z Turnova jednou za rok, jak
ona fika, na dovolenou. Vynechala
jen jednou, kdyz ji manzel nejvic potfeboval - to pry
nedovedla odjet. Co Fici na zavér tohoto pribéhu?
Nenapada mé nic, nez na prvni pohled banalni véta -
vazme si kazdé, byt’ i zdanlivé malickosti vSsedniho dne
a chvilky se svymi blizkymi. Zivot ne¢ekd a tfeba by zitra

mohlo byt pozdé... ih

¥« Nasiklientijdousdobou

V letech 2013 a 2014 jsme diky Kontu Bariéry,
"“ Uradu préce, ob&anskému sdruzeni Polovina

nebe a Fondu pomoci SIEMENS mohli poridit
pro nase klienty nové pocitace, notebooky, specidlni
software umoznuji ovladani pocitace hlasem a ergono-
mické mysi pro lepsi uchop klienty se zhorSenou
motorikou. Diky tomu maji vSichni vétSi moznost
zaclenéni se do spolecnosti i komunikace s rodinou i pra-
teli. VSem darcim srdecné dékujeme!

“_ Zveme Vas...
Na divadelni hru z repertodru Klicperova
" “ divadla Hradec Kralové ,,Oskar a rGZzova pani*
v nastudovaniJana Sklendre a Martiny EliaSové

Téma? Devitilety chlapec Oskar umira v nemocnici na leukemii a pritom vede s oSetfovatelkou debaty smérujici
k otazkam po smyslu Zivota. O svych zkuSenostech zacnepsat dopisy Bohu, v nichZ se snoubi détska bezpro-

stfednost s moudrosti umirajiciho.

Predstavenise kond za podpory Krdlovéhradeckého kraje ajako podékovani Trikrdlovym kolednikiim.
Prijd'te nanéjdo kostelasv.JanaKrtitele do DvoraKrdlové vnedéli28.12.v16.00 hodin. Vstupné je dobrovolné.



Pokracovani ze str. 1

sebe. Rdda bych absolvovala néjaky dikladny dlouho-
doby kurz, potrebuji se naucit Zadat a vyfizovat granty —
ted hlavné je pro nas aktuadlni Program Svycarsko-Ceské
spoluprace od Ministerstva zdravotnictvi. Dale budu
muset jednat s ddrci, rdda bych Ti vic pomadhala
s poradanim benefi¢nich akci. Zatim vstfebavam prvni
dojmy, snazim se na nic nezapomenout (coZ neni
vzdycky snadné, protoze to tady dost ,,odsypa“). Rada
bych svoji praci délala tak, aby ti, ktefi to opravdu
potrebuji, z ni méli prostfednictvim novych véci co
nejvétsiuzitek.

Takze ted’'uz vis, do cehojsisla?

©... tovzadném pfipadé®© ... Kluky mdme uZ dospélé
a samostatné a mam manzela, ktery mé maximalné
podpofil pri vybéru této prace. Mam ¢as sama pro sebe
a - ted to moznd bude znit jako fraze - ten bych ted,
kdyz uz mé doma tolik nepotrebuji, rdda vénovala tém,
kteri nemaji takové stéstijako ja. A snadipro svij pocit,
Ze i kdyz nejsem Uplné zdrava tak stale mazu délat vic
nez Honzik, Pepino, Verunka, Jozko... (nasi klienti) tak
pro¢bychtoneméladélat?

Prosim jesté obvyklé slovo na zavér...

Doufdm, Ze mezi nasimi klienty a vSemi, ktefi o né
pecuji, je moje budoucnost. Anavic... parkuDomovaje
ted’ na podzim tak nadherny a ja se okolo néj chci
prochdzet cestoudo priceivzimé, najare,vliété...

Ptala se jh

\ ) Zacatek slibné spoluprace
Diky financni pomoci nadace Uméni pro zdravi
"k‘ vyrobili studenti kralovédvorské zUS sérii
obrdzk(, inspirovanych malifem Frantiskem
Kupkou. Na leden 2015 planujeme za pritomnosti autort
slavnostni vernisaz a po ni budou obrazky umistény
v pokojich klientl i ve spole¢nych prostorach, které

budou i diky nim atulngjsi. Studenti tak uvidi smysl| své
prace a sezndmi se i s prostfedim Domova s. Josefa. Radi
bychom, aby tato pilotni akce byla zakladem pro dalsi
spolupracinapf.iv oblasti hudby nebo dramatické tvorby.
Obrazky namalovali studenti vSech vékovych kategorii
pod vedenim pani feditelky Mgr. Ivany Cerné a Mgr. Jifiho
Holana. Pani feditelce Cerné téz patfi i velky dik za
realizace celého projektu. Mnohokrat dékujeme a tésime

se nabudoucispolupraci. "
m

‘ ‘f Zahajeni projektu podporeného z Programu Svycarsko-ceské
V‘ L‘ spoluprace

Dne 15. 10. 2014 zahdjila Oblastni charita Cerveny Kostelec projekt s ndzvem Zvy3ovéni dostupnosti
sluZeb pro nemocnéroztrousenou sklerézou.,,Cilem projektu je rozvoj sluzeb poskytovanych v Domové sv. Josefa,
ktery je prvnim a dosud jedinym za¥izenim svého druhu v CR pro nemocné s roztrousenou mozkomisni sklerézou*
fika feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec Ing. Mgr. Miroslav Wajsar a dodéva: ,,Dal3im cilem

sl ey - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi | 0dborné verejnosti a zvidi-
e e Q T8l CEsKE REPUBLIKY telfovani problematiky

Supported by a grant from Switzerland through the Swiss Contribution to the enlarged European Union

Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace

10 [ 2014 — 09 [ 2016, jeho cel-kové ndklady jsou 2.235.717 K¢, pricemz ziskany podil Programu PF 2015

projektu je vzdélavanilaické

osob postizenych touto ne-
moci.”
Projekt probihd v obdobi

Svycarsko-Ceské spoluprace tvori1710 323,50 K¢ a prispévek statniho rozpoctu 301 821,70 K<&.

Vazeni ctenafri, pokud chcete zasilat bulletin elektronicky, radi Vdm vyhovime. Staéi jen zaslat Vasi mailovou adresu.

Na provoz a rozvoj Domova muzete prispét jakoukoliv ¢dstkou na tcet u KB: 78-8832560277/0100 v. s. 7190
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Kontaktni osoba Domova sv. Josefa, Zire¢ 1, 544 04, Dviir Kralové nad Labem: Z
Michaela Hospodkova, Jitka Holcova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa

tel.: 491 610 604, 491 610 603 e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz a holcova@dsj-zirec.cz D@M@V

: Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Charita
Ceské republica statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 300
‘ ‘ e-mail: sekretariat@hospic.cz www.ochck.cz Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové )OSEI:A



