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&% | Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
7B | ktery jako jediny v Ceské republice pecuje o lidi nemocné
Charita] roztrousenou sklerézou v pokrocilém stddiu nemoci.

Sami vime, Ze to, co délame, je kapkou do more.
Ale kdyby tahle kapka v mofi nebyla, chybéla by tam. matka Tereza

Vazeni pratelé a priznivci Domovassv. Josefa, :

prvniho prosince 2015 se nd$ Domov rozrostl o dva dalsi zrekonstruované objekty Vanoce dospél)'/ch
- byvaly pivovar a faru - nyni Domov sv. Damiana a Domov sv. Klary. Dnes se v nich
postupné zabydluji novi klienti, ktefi trpi roztrousenou sklerézou ¢ obdobnym
neurologickym onemocnénim. Kapacita Domova sv. Josefa se tak navysila 0 100 %,
tedy 0 44 lGzek, ale stale jesté nestadi. Sv. Damidn se staral o lidi postiZzené leprou,
vyloucené ze spolecnosti na ostrov Molokai. My se obdobné snazime, aby nasi

Jan Skacel

Radosti déti ohreji si ruce
budou se usmivat a fikat
jsou tady Vanoce

klienti nebyli vylou¢eni z béZného Zivota a odsunuti nékam na okraj. Sv. Klara, a bilou niti zaobroubi mraz
soucasnice sv. Anezky Ceské, trpéla podobnym neurologickym onemocné&nim. Ob& to roztfepené
patronky tak propojuji nasi péci o lidi s roztrousenou sklerézou s péci o termindlné co se v nich obnosilo
nemocné v Hospici sv. Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. za tak dlouhd léta
Je za ndmi dvanact mésicll narocné prace spojené s rekonstrukci obou objektt A budou trosku veself
a také velika radost ze slavnostniho otevreni. Pri této prilezitosti jsme vyjadrili a trosku smutni
podékovani v§em neziStnym darciim, sponzorim a nyni chci podékovat touto a trosku pobaveni sami sebou
formou i Vam za Vasi pomoc, podporu i modlitby. Bez Vasi pomoci bychom a ticho roztdhne
nemohli jiZ existovat a dle moznosti péci o nemocné dale rozvijet. Tak je dilo, které svych deset prst( pfed jejich tvare
mvohlo byt vykondno, stopouzanamiizaVami. a zamrzne do opusténych ulic
Ceka nas prace spojend s prijimanim persondlu, pacientd, dovybaveni prostor vS§im A tepla ramena stromeckd
nezbytnym, vyladéni provozu a Gihrada neuznatelnych ndkladd, které nemohly byt vtla&i se do oken a¥ bezdé&tni

hrazeny z prostredkd Evropského fondu pro regionalni rozvoj, spolecné s nezbyt-
nymi terénnimi bezbariérovymidpravami, tj. 10% z celkové castky.

Velmi Vas prosime o dalsi finan¢ni pomoc dle Vasich moznosti, abychom byli
schopni splatit pajcku na tyto ndklady. Pfedem moc dékujeme. Preji Vam pokojny
adventni ¢as, pozehnané vanocni svatky a do pristiho roku pevné zdravi, bohatstvi
Iasky, radosti, viry anadéje, aleisilné inspirace ke vSem dobrym rozhodnutim.

pujdou si po vecefri na prochazku
a budou se drzet zaruce

a budou si détmi

a kazdy z téch dvou

bude se snaZzit byt ten dospélejsi
pecovat o toho druhého

protoze venku je kluzko
S lctou Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel a uvnitf Vanoce

| Dobra véc se podafrila v rekordnim

case. Neuvéritelné se stalo realitou.
vd E Prvni prosinec 2015 se do historie naseho

Domova, nejvétsiho strediska Oblastni charity
Cerveny Kostelec, zapsal zlatym pismem. Za pouhych
patnact mésich se podafril zrealizovat projekt, ktery muze
nabidnout dalSich 44 lGZek nemocnym nejen roztrousenou
sklerézou. Stavajici kapacita tohoto ojedinélého zarizeni se
tak dvojnasobné navysila.
Nejvé&tsi projekt v historii Oblastni charity Cerveny Kostelec
zahrnuje rekonstrukci dvou objekt v aredlu Domova sv.
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e PrOULingy,

Bylin

sv. Damidna a ziskd v ném trvaly domov 15 klientd v ramci
sluzby Domov pro osoby se zdravotnim postizenim z celé
Ceské republiky. V novych prostorech se podobné& jako v
souc¢asném Domové snoubi plvodni barokni architektura s

modernim vybavenim. Transportni zafizeni, nejmoderné;si
rehabilitacni pristroje, vodoléc¢ebné vany, vybaveni

cvi¢ebniho sdlu, to vSe zde najdou novi obyvatelé. V prvnim
pokracovdni na str. 2



pokracovani ze str. 1

patre jsou pro né pripraveny prevazné jednolizkové pokoje a velka
jidelna. V podkrovi této historické budovy vznikne prostorny sal
urceny napriklad pro kondni koncert(, vystav ¢i dalSich kulturnich
akci.

Objekt sv. Klary (dfive fara) bude slouZit v ramci odleh¢ovaci sluzby
29 novym klientdm. Nalezneme zde kromé zazemi odlehcovacim

Regionalni
operacni program
NUTS Il Severovychod

*
*x

Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj

pobyttm i prednaskovy sal a stravovaci prostor. Pokoje budou vicel@izkové, v prvnim patre budou vybaveny celoplosnym
transportnim zafizenim. Projekt Rozsifeni Domova sv. Josefa v Zir¢i byl realizovan diky dotaci z RegionéIniho operaéniho
programu NUTS Il Severovychod, oblast podpory 2.2: Rozvoj mést, Vyzva ¢. 39, Nazev projektu: RozSifeni Domova

sv.Josefav Zir¢i,CZ.1.13/2.2.00/39.01354.

Na pofizenitransportniho zarizeninezbytného pro plnohodnotny provoz obou objektl se vyznamné podileli tito darci:

Nejvét3im je LDS Charities z USA, daldimi vyznamnymi sponzory jsou NADACE CEZ, Vybor Dobré viile - Nadace Olgy
Havlové, Nadace Divoké husy, Nadace Charty 77 - KONTO BARIERY, TESCO - Pomahame s Vami, Benefi¢ni vecer pro
Josefa a Mésto Kolin, Kimberly-Clark s. r. o., Jaroslav Dusek + Pata dohoda, SKLADEJ o. s., navitévnici 14. Svato-

anenskych slavnostia dalSi darci a sponzofi.

¥« Vile pacienti bojovat se zdludnou

w» nemocije promeé silnoumotivaci

L ‘ ‘ V souvislosti s rozsifenim kapacity Domova se nase

fundraisingové oddéleni rozrostlo o nového clena
tymu. Jmenuje se Jan, fFikame mu Honza a je cerstvé vystudo-
vany, svétem protrely, optimisticky ladény s neuvéritelnym
elanem do prace. MiZzeme se tésit, Ze nas pracovni tym bude
ve svém snazeni ziskavat pro ,,dvojnasobny* Domov vice
financi. Pfedstavi se vam v nasledujicim rozhovoru.

Jak dlouho pracuje$ v DSJ a jaké
bylo Tvé predchozizaméstnani?
Do DSJ jsem nastoupil 1. zari
2015 na pozici fundraising
a public relations. Bylo to prvni
zari po mnoha letech, kdy jsem
neused| do Skolnf ¢&i univerzitni
lavice, ale na Zidli pracovni.
Mym predchozim zaméstna-
nim tedy bylo studium, ne-
pocitam-li mnoho rozli¢nych
brigdd a privydélkd. Vystudoval
jsem bakaladrsky obor Manage-
ment cestovniho ruchu na Fa-
kulté informatiky a managementu Univerzity Hradec
Kralové a ddle navazujici magistersky obor Regiondlni
rozvoj a sprava na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Za své studium jsem ziskal dvakrat
pllro¢ni stipendium na zahranic¢nich skolach, poprvé
v severském Norsku, podruhé v exotickém Azerbajdzanu.

Co stélo zarozhodnutim pracovatv DSJ?

M@l jsem tu cest se jiz dfive setkat s panem reditelem
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Diky nému se minaskytla
moznost nékolikrat Domov sv. Josefa navstivit. To, co se
v tomto nendpadném zakouti feky Labe podafilo
uskutecnit, bylo a je pro mé impozantni. Z rozpadajiciho se
barokniho areadlu se podafilo za 14 let vytvorit dilo nevidané.
Stény byvalého zamku i dalSich objektd uz nejsou
opryskané, ba naopak. Plvodni architektura do detailu
opravena se snoubi s pratelskou témér rodinnou
atmosférou opravdového domova pro ty z nds, ktefi s ohle-

dem na zdravi neméli tolik Stésti, pro lidi nemocné
roztrousenou sklerézou. Vidél jsem pracovniky, ktefi
nevahaji pracovat pro své pacienty pres cas, a presto
nevahaji délat svou praci s tsmévem a ddvaji kus svého
srdce do dila charity. To vSe v souctu stdlo za mym
rozhodnutim v této organizaci pracovat. Vérim, ze kdyz
budu mit na takové praci podil, stane se mi to velkym
obohacenim. A stejné tak vérim, Ze poznatky nabyté ze
studia a zahranicnich cest, budou ku prospéchu Domovu
sv.Josefa.

Co je hlavnim cilem Tvé
profesni snahy?

Hlavnim cilem mé prace je
byt dobrym fundraiserem a
zaroven uziteCcnym kole-
gou, ktery nevaha pomoci
tam, kde je zrovna treba.
l NapIni mé prace je tedy
sehnat prostredky na to,
aby Domov mohl byt oprav-
dovym domovem s kom-
plexni zdravotni a socidlnf
péci pro nase pacienty.
Specializuji se na dotac¢ni programy, moderni zptsoby
fundraisingu a diky svym jazykovym schopnostem také na
spolupracise zahrani¢nimipartnery.

Jakymizasadamise pfipraciv DSJ fidis?

Dobra prace nemzZe fungovat bez dobré komunikace
a spoluprace. Pro mé se v tomto pfipadé nejedna pouze
o komunikaci v ramci vedeni DSJ, ale predevSim o komuni-
kace s persondlem, ktery je v pfimém styku s pacientem.
Jsou to zdravotni sestry a oSetfovatelé, bez kterych by DSJ
nemohl fungovat. Jejich praci obdivuji stejné€, jako préci
vsech dalSich pracovnikd, préci, ktera nenitolik vidét, ale ma
velky vliv na spokojenost nasich pacientd. Neméné dilezité
je pro mé seznameni se s pacienty samotnymi. Jejich pribéh
a vile bojovat se zaludnou nemoci jsou pro mé silnou
motivaci. Dale je pri mé praci ddlezitd modlitba: kratké
usebrani z tohoto svéta mi dava potrebné nadseni a poma-
ha rozlisit dlleZité od méné potrebného.



Jak hodnoti§ soucasné metody a spolupraci na oddéleni
fundraisinguv DSJ?

Spoluprdci si od prvniho dne pochvaluji. Zejména béhem
prvniho mésice jsem potreboval v mnoha zdlezitostech
pomoc od kolegti a vzdycky se miji dostalo. No a metody, ty
je ve fundraisingu potrebné zlepSovat kazdy den, vybrat si
to, co se osvédcilo, anebdt se vyzkouset nové.

Co v DSJ bys doporucil pripadnym navstévnikim jako novy
pracovnik fundraisingu a PR?

Navstévu DSJ bych doporudil jako takovou. Genius loci se
vznasi nad timto mistem po vice nezZ 3 stoleti, poslednich
14 let je umocnén zafizenim, které je jediné svého druhu v CR.
Me& osobné se nejvic libi nové opraveny objekt sv. Damidna
(byvaly pivovar), bylinkovd zahrada a zamecky park se
Ctyfpatrovou barokni sypkou, se kterou mame zajimavé

plany.

Jaké jsou Tvoje prvni dojmy z prace v DSJ? Co Ti prace v DSJ
prinasi2

Za prvni 3 mésice mé prace je téch dojml mnoho. Za kazdy
mésic tedy vypichnu jeden. V zafi pro mé bylo neuvéfitelné
setkani's p. Holtem z USA, ktery dojaty z odvedené prace jak
v Hospici Anezky Ceské tak v Domové sv. Josefa nevéhal
darovat nemalé prostfedky na pofizeni celoplosného
transportniho zafizeni, diky kterému mohou nové opravené
prostory DSJ plnohodnotné
fungovat. Z fijna mi v paméti
utkvéla neskutecnd obétavost
mého nadrizeného a vedouciho
Domova sv. Josefa, p. Dominika
Melichara, odvézt mé domd
(zajizdka cca 30 km) po té, co
jsme byli nuceni kvdli projektu
zUstat v prdci o trochu déle. Za
listopad a za celé 3 mésice mé
velmi tési pristup vSech mych
kolegli, diky kterym se citim
v praci dobre, coZz povaZuji za

‘ ZIVOTNIi PRIBEH STATECNE ZENY
Katky Hellmayerové
vany 2ty y

Narodilajsem se v malebné Plzni, kde jsem Zila se
svoji maminkou, otcem a o pét let starSim bratrem Rudou.
Mé détstvi a dospivani bylo harmonické. Milovala jsem
anadale miluji sportovni aktivity, i kdyZ dnes pouze pasivné
fandim. Byla jsem vasnivy sportovec. Hrala jsem 2. ligu
hazené a trénovala tym divek 7x v tydnu. Ve volném case
jsem chodila na brigady. Vedla jsem béZny Zivot aktivni
mladé divky. Jezdila jsem jako praktikant a vedouci tabort
do Pavlovic u Stfibra. Velmi mé to naplfiovalo. Prace s dét-
mi, sport, priroda, prvni Iasky, parby, bohaty program to
bylomoje...

Bylo mi osmnéct let a studovala jsem SS zdravotnickou,
obor vSeobecnd zdravotni sestra, kdyz se dostavila ma
prvni ataka. Ochrnul mi licni nerv. Lékari neznali pri¢inu mé
nemoci a ja se o to moc nezajimala, nechtéla jsem si pri-
pustit, Ze je se mnou néco v neporadku. V tomto obdobi
jsem jiz nebydlela se svymi rodici a své zdravotni problémy
jsem jim tajila. Ty znal pouze mdj bratr Ruda.

Ve dvacetiletech, kdyz jsem pracovalajako zdravotnisestra
v Plzeriské nemocnici, mi v pribéhu dvou mésici ochrnula
leva ptlka téla. Primar rehabilitace, se kterym jsem byla
v ramci svého zaméstnani v pravidelném styku, mi
doporucil vySetfeni. Nasledovala magneticka rezonance,
lumbdlni punkce, odbér
mozkomisniho moku,
EMG. Zprdva... z vySetrenfi
mozkomisniho moku, byl
potvrzen nalez... Sklero-
sis multiplex — roztrouse-
nasklerdza.

Jako se zastavil kolotoc
vySetreni, zastavil se na
cas i mdj zivot. Nevidéla
jsem Zadny smysl zlstat
nazivu s timto onemocné-
nim. Upfimné - chtéla

velky dar.
Plsobeni v DSJ mi prinasi nejen mnoho novych cennych
zkuSenosti v ramci pracovniho procesu, ale také pocit
naplnéni z toho, Ze svou praci pomaham handicapovanym
lidem Zit smysluplny Zivot.

MuzZe$ nam prozraditinéco ze soukromého zZivota?
Jisté, neni problém. Mam rad vSechny druhy sportu, zejména
outdoorové aktivity. Rad ¢tu, cestuji a mou velkou zdlibou je
hra na varhany. Mym cilem je byt dobrym clovékem a mit
St'astnou aspokojenourodinu. ptala se jh
Vam vSem, ke kterym doputuje nas
Bulletin, pfejeme hodné sil a odvahy,
abyste v novém roce
pracovali, jako kdyz nepotrebujete penize,
milovali, jako byste nebyli nikdy zklamani,
tancovali, jako by se nikdo nedival,
zpivali, jako by nikdo neposlouchal
a predevsim, abyste Zili, %
jako by byl rdj na Zemi.

&S

jsem vyskocit z okna. Proc
ja, kterd tak milovala sport...

Jediny bratr Ruda mne drZel nad vodou. Musela jsem
vyhledat pomoc psychiatra a skupinového sezeni. MUj
smutek z diagndzy byl nezvladatelné veliky. Po Ctvrt roce
uzivani antidepresiv a dochazeni na skupinové sezeni jsem
ziskalanovousilu, ddle ve svém Zivoté bojovat.

Svoji diagndzu jsem deset let tajila, do 28 let jsem hrdla
hazenou. Ve 28 letech jsem zacala zakopavat a rekla to
rodi¢m. S tsmévem vzpomindam na reakci maminky, kdyz
jsemjito povédéla, dala mifacku, Zejito rfikdm az ted. Bratr
mi tenkrat povédél, Ze se z toho nesmime,,pos... “MUj otec
jako moje matka od té doby stali pfimné, jako Ruda.

K celé mérodiné alidem co o mé projevuji zajem a pomahaiji
mi, personalu Domova sv. Josefa sméruje ma nevyslovitel-
navdécnostv srdci.

Vsem zdravym i nemocnym vzkazuji: ’Snazte se divat na
svét kolem optimisticky, vydrzte to, naucte se nosit své
biimé s tsmévem....a nezapomerite v néco vérit a snazte

se,abytocoje,bylokrasné”. R .
Dékuji Vam Katerina



\ < Pravéprobéhléakce

V novém objektu sv. Damidna se 24. listopadu 2015
v ‘ ‘ uskutecnila Konference o roztrousené skleréze.

Akce byla ur¢end nejen pro zdravotni sestry a pra-
covniky primé péce v zdravotnickych a socidlnich zafizenich,
aleipro ty, kteri o takto nemocné pecuji doma a pro nemocné
RS. Konference se zlcastnil rekordni pocet zdjemcl - 79
Ucastnikd. Prednaselo 8 odbornikl z daného oboru. Pro velky
zdjem byli dalsi zdjemci odkazani na termin jarni. Akce byla
financovanaz Programu Svycarsko-Ceské spoluprace.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Podporeno z Programu Svycarsko-ceské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Den otevienych dveri naldkal také hodné navstévniki. K pro-
hlidce ldkaly zejména rekonstruované objekty, ale i historickd
budova Domova sv. Josefa, bylinkovad zahrada, kostel sv. Anny
izamecky park.

Kdo v tento zadinajici adventni ¢as zavital, mohl si nakoupit
i darky v podobé bylinkovych sirupd, likérd, benefi¢niho vina,
keramiky a darkovych predmétl z nasich chranénych
pracovist. Den otevrenych dveri vyvrcholil benefi¢nim
koncertem tentokrat trochu netradi¢né v podani folkové
jihoCeské Devitky. VytéZek koncertu 37 034 K& putoval
na dovybaveni novych pokojd. Slavnostni otevfeni
s uvedenim do provozu rekonstruovanych objektd sv. Dami-
ana a sv. Klary se uskutecnilo 1. prosince za tcasti vzacnych
hostG z rad verejného i cirkevniho Zivota. Dékovnou
bohosluzbuslouzil kardindl Dominik Duka OP.

Chystané akce aneb planujeme, zveme:
Tradi¢ni, jiz 16. Trikralova sbirka bude pomahat i Domo-
vu sv. Josefa. Konkrétné klientlm, kteri chodi cvicit svou
jemnou motoriku do keramické dilny. Chybi nam kera-
micka pec. A na tu se pravé budou sbirat prostredky,
které prinesou kolednici z Jaromére a okoli. Na svatek
Trech kralG 6. ledna 2016 bychom rddi usporadali pro
Ucastniky sbirky koncert jako podékovani za pomoc pri
této nejvétsi dobrovolnické akci v CR. Poradame
spole¢né s fimskokatolickou farnosti Jaromér v gotic-
kém chrdmu sv. Mikulase v Jaroméri. Koncert podpori
imésto Jaromér.
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Frantiskdv darek
,M3am jesté néco udélat? zeptala se sekretarka. Velmi
zaneprazdnény reditel mrkl na hodinky a prohlédl si diar.
,»,UZ bychom méli byt pry¢. Ted uz moc prdace nenadé-
[dme.“

Sekretarka se usmala: “Ale jesté tu mate seznam darkd
pro syna. Nezapomerite, Ze za tfi dny jsou Vanoce.“
,,Jesté Ze jste mi to pripomnéla!* Reditel si povzdechl.
,,B0ojim se, Ze se na mé bude trochu zlobit. NejspiS pra-
vem, protoze mam na rodinu tak malo ¢asu. Kdyz vecer
prijdu doma, syn uz spi. Skoro nikdy nemame cas si po-
povidat”, Ale aspori o Vanocich chci, aby ode mne dostal
pordadny ddrek. JenomzZe... .kde na to vzit ¢as? Vite co?
Kupte ho vy. Na penézich nezdlezi. PFectéte si ten sez-
nam a kupte vSechno, co sisyn preje.“

Sekretdrka otevrela dopis od syna, potrasla hlavou
a usmala se.“Vite, VaSe prikazy vzdycky pInim, ale tento-
krattovazné nejde.“

,,Pro¢ ne? Copak si osmileté dité mulze prat véc, kterou
mu nemdzu koupit? Ukazte miten seznam!“

Sekretarka mu mi¢ky podala syndv dopis. Reditel si ho
precetl: “Mily tatinku, k Vdnoc@im bych si prél, aby sis cely
pristi rok pro mne kazdy den (nebo skoro kazdy den)
nasel ptlhodinku ¢asu. Nicjiného nechci. Tvij Frantisek.

Bruno Ferrero

Vazeni ¢tenari, pokud chcete zasilat bulletin elektronicky, radi Vam vyhovime. Staéi jen zaslat Vasi e-mailovou adresu.

Kontaktni osoby Domova sv. Josefa, Zire¢ 1, 544 04, Dviir Kralové nad Labem

fundraising a public relations:

Michaela Hospodkovs, tel.: 491 610 604, e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz )

Jitka Holcov3, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz
Jan Stanék, tel.: 491 610 606, e-mail:stanek@dsj-zirec.cz

Domov sv. Josefa - tel.: 491 610 600, e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz

www.domovsvatehojosefa.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec,
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce,
) feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz
www.ochck.cz
Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

Na provoz a rozvoj Domova muzete prispét jakoukoliv ¢astkou na ticet u KB: 78-8832560277/0100 v. s. 7206



