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Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné
haita) - roztrousenou sklerézou v pokrodilém stadiu nemoci.

Miluj a fikej to svym Zivotem. sv. Augustin

Dnes spatril jsem,
jak léto odletélo
FrantiSek Bukvaj

Vazenipratelé a priznivci Domova sv. Josefa,

s koncicim [étem vdm prindsime dalsi vydani naseho Informacniho bulletinu. Vérim,

Ze zde opét naleznete mnoho zajimavych prispévkd, které Vas sezndmi s aktualnim Odlétat Iéto jsem dnes vidél,
dénim u nds. Mame za sebou vice jak pllrok od zahajeni provozu novych oddéleni kdyz motyl znaveny mi sedl na Celo,

s navysenou kapacitou, takZze mizeme jiz kratce bilancovat. Na nové zrekonstruovany nad hlavou uslySel jsem Sumot kridel,
objekt sv. Damidna jsme prijali 15 novych zdjemcd o dlouhodobé pobyty. V objektu to hejno ptakd k jihu letélo.

sv. Klary vyuZilo nasi specializované péce od zacatku roku v rdmci kratkodobych pobytt

vice nez 50 klientd. Prijali jsme také vice nez 40 novych pracovnikll, abychom provoz Strnistém holym piseri flétny znéla,
téchto novych oddéleni zabezpedili. | tak ndm stdle chybi vSeobecné zdravotni sestry to vitr rozeznél jeji tén nad poli,

a budeme vdécni, pokud tuto informaci rozsirite ve svém okoli. Pfipadnym zdjemkynim pod mracny leticimi zemé zesmutnéla,
zjinychregiont mézeme poskytnout ubytovaniprimo v nasemarealu. v slunecnich paprscich chvély se topoly.

S navysuijici se kapacitou naseho zarizeni myslime také na zajisténi vysoké kvality posky-

tovanych sluzeb a to pravé v novych objektech, kde se provoz teprve zabiha. V téchto

prostorach ndm nyni chybi predevsim motomedy, coZ jsou specidlni rehabilita¢ni pomticky na procvicovéani rukou a nohou. Jedna se
vlastné o inteligentni typ rotopedu, ktery diky elektronické ridici jednotce umi svému cviciteli pomoci se Slapanim a to tak, aby i pfi
omezené sile mohl procvicovat nohyiruce, pravideln€, i nékolik desitek minut denné. Pofizenitakového zarizenivsak vyjde na vice nez
150 tis. K¢a my bychom v tuto chvili pro nové objekty potrfebovalialespori tfi kusy. Stejné tak se nyni snazime ziskat specidlni signalizac-
ni zarizeni reagujici pouze na pohyb hlavy, aby se klientovi s omezenou hybnosti podafilo pfivolat personal vidy, kdyZ to potrebuje.
Uzce spolupracujeme s firmou, kterd vyviji specialni pom(icky pro hendikepované a nynijedndme o doddvce né&kolika tzv. Gstnich mys3i.
Takova pomticka pouze foukdnim a pohybem trubicky v Gstech dokaze ovlddat plnohodnotné jakékoliv programy v pocitaci, ale také
rozsvitit svétlo v pokoji, prepinat programy v televizi nebo otevirat automaticka okna a ovladat dalsi béZzna domaci zarizeni, ktera
Clovék se ztratou hybnostirukou nema sanci obsluhovat.

Vazeni priznivci Domova sv. Josefa pokud mate moznost podporit nakup téchto specidlnich zarizeni slouzicich k denni potrebé nasich
klient( a také dalsi rozvoj Domova sv. Josefa, ucirite tak prosim jakoukoliv ¢astkou. Zaroveri prosime o pomoc pri hledani motivova-
nych zdravotnich sester, jak bylo vySe zminéno. Srde¢né Vam dékuji za vytrvalou podporu nasi ¢innosti prfi sluzbé lidem s roztrousenou
sklerézou. Moc sitoho vazime.

| <Kde se vzala tu se vzala - je tu Radka Stranska DiS.,
Ve “ socialni pracovnice Domova sv. Josefa

Ahoj Radko, jsem rada, Ze sis ve svém nabitém dni udélala
chvilku. Jak je zvykem v nasem Domové, tak i Ty nam prosim rekni par
slovosobé. Azacnitrebatim,jaky vitr Té zaval na tohle krasné misto?

Poprvé mé do Domova sv. Josefa zavedla $kolni praxe na VOS v Ceské
Trebové ato vroce 2006. Zde jsem studovala obor socialni prace, ktery
navazoval na predchozi studium na stfedni Skole socialnéspravni. Jak
stredni, tak i vyssi odbornou skolu jsem si vybrala z dGvodu mé osobni
potreby pracovat s lidmi. A co to zapirat — také z dGivodu absence logic-

kych amatematickych predmétd :-).

S pfanim krdasného babiho Iéta Dominik Melichar — vedouci DSJ

Proc¢ DSJ, procjsineslana praxitfeba do dvorské Diakonie?

No tot otdzka, na kterou ted uz néjak nezndm odpovéd :-). Ale asi to
bylo tim, Ze jsme v DSJ byl na exkurzijiz na stfedni Skole a uz tenkrat mé
tyto prostory ucarovaly. Jinak jsem prosla v rdmci praxe nékolika dalsi-
mi kralovédvorskymi institucemi, méstskym uUradem pocinaje, pres
Domov dichodct, Vychovny dGstav Hus@v domov az po Lécebnu
zrakovychvad.

Radka Stranska s klienty DSJ

pokracovdni na str. 2



pokracovdni ze str. 1

Apo skolejsiziistalas Domovemyv kontaktu?

B&hem praxe jsem se seznamila s trvalymi klienty DSJ, kteri se
velmi brzy stali mymi prateli a mé to do DSJ tahlo stale vic a vic.
V roce 2007 jsem se zapojila do dobrovolnické organizace Kra-
lovédvorskd Arnika a spole¢né s dalSimi nadSenci doprovazim
i nyni klienty DSJ na rtizna kulturni, sportovni, ale i ,,nakupovaci
akce.Vroce 2010 jsem do této ¢innostizapojilaisvého syna.

TakZe nasi klientise opravdu stalii Tvymiprateli ...

Ano stali a nékteri mné velmi pomohli v nékterych cernéjsich
obdobich. Ajak to tak byva aja v osud véfim, kdyz mi bylo v mém
byvalém zaméstnani nejhdr, vSechna administrativa, které je tu
mimochodem také aZ nad hlavu :-( ...mé zacala dusit, kontakt
s lidmi se zdzil na strohé vyplriovdni Zddosti...

V tu chvili prisla nabidka z DSJ jak blesk z ¢istého nebe. Kyvlajsem
na ni témer okamzité, protoze nadéje, Ze utecu z velkych kup
papird a vécného sezeni u PC, byla velmi silnd a mé to prosté do
DSJtahlojako magnet.

0w _w

Bez Domova nemiize$ byt anive svém volném Ease - pFiznej se :-).
Nyni jsem tu uZ ctvrtym mésicem jako socidlni pracovnice
prevdzné pro klienty zdravotniho oddéleni. Stdle zde vsak

KOLIN NA DSJSTALE PAMATUJE
|
1\

Jiz treti ro¢nik Benefi¢niho vecera pro Josefa usporadali
pratelé Josefa Zelmana, roddka z Kolina, ktery trvale Zije

pracujiijako dobrovolnice. BohuZel jsem zjistila, Ze tyto dvé funkce
Ize propojit jen velmi Spatné, z divodu nedostatku casu. Alei tak se
se synkem snazime, alespori 1x mési¢né zapojit a zprijemnit svym
pocinanim hezké odpoledne u kavicky, v zoo, divadle nebo objiz-
dénim obchod.

TakZe dnes jsitady spokojend, prdce Té naplriuje a zabydlela ses...
Ano, jsem spokojena :-). Do prace pfijizdim vétsinou s tsmévem, ac
se zalepenymi vicky — nesnasim brzké ranni vstavani. Okouknu, co
dobrého maji v bufetu, odpipnu a vybéhnu do patra. Zde mé najde-
te — v prvnim patre na budové sv. Josefa, v byvalé kanceldri mych
Gzasnych kolegynék, které se i pres mé protesty, Ze mi bude
smutno, prestéhovaly do kanceldre v prizemi Domusv. Klary.

Diky moc a ted’'uz pospichejdom - preji Ti krasnou dovolenou:-)
Diky a prejiviem krasny barevny a teply podzim :-)

RS+MH

Kdyz ¢lovék miluje a citi, ze je milovan,

je vSechno snadné. Jean Vanier

v Domové sv. Josefa. Pomahaji tak nejen Pepinovi, jak ho v Domové
nazyvame, aleicelému Domovu. Vzacny priklad empatie, solidarity
alaskykbliznimu.

Finance z tretiho roc¢niku pouZijeme v Domové na podporu speciali-
zované rehabilitace v souvislosti s roziifenou kapacitou lizek. Cisty
vytézek presahl ¢astku 4o tis. K. Na veceru vystoupil orchestr Vaclava
Marka se svymi sdlisty. Dale doprovodil zpévaky Richarda Tesarika
Irenu Budweiserovou, Marcelu Brezinovou a séla na saxofon brilantné
zahrdl St&pan Markovi¢. Vecerem provézel Josef Madle. VSichni umélci

vystoupilibez naroku nahonorar.

Akci podpofilo mésto Kolin v Cele se starostou Vitem Rakusanem. Ten |
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se nad Benefici pro Josefa zamyslel témito slovy: ,,V té Gizasné atmos
fére radosti, blizkosti, pomoci a zabavy vecera se skryvala nepfijemna

Pepino s rodinou

otazka, zda nam pravé radovat se, nechybi ke Stésti. Zda v rychlé dobé pIné stresu, nervozity, vztahové povrchnosti a egoismu
nepostraddme momenty, kdy neZijeme jenom pro sebe. Okamziky, které vénujeme svému okoli, blizkym i nezndmym lidem. Momen-
ty, kdy pomdhdme. Bez kalkulu, zda nam to néco prinese. Chvile, kdy jedinym motivem je prospéch nékoho jiného. Svét ve své
podstaté funguje spravedlivé. Pomoc bliZznimu nam totiz prinese odménu - dobry pocit, radost, duSevni pohodu. Dals{ charakteristi-
kou celého benefi¢niho vecera byla zabava. Odpocinek, vypnuti vSedniho dne, chvile, kdy si uZzivame zdravé psobeni uméni na nas.
Opét néco, ceho se nam v dnesnim svété prilis nedostava. Zastaveni se, Cas strdveny tak, jak je nam prijemné. Doba, kdy je ndm dobre,
bez seznamu povinnostiv hlavé ¢ina papire, beze spéchu. Benefi¢nikoncert pro Josefa zazracné spojil oba zminéné aspekty*.

Na zakladé podpory téchto benefi¢nich velerl nase zarizeni
neddvno navstivila v hojném poctu firma Era Garancia z Kolina.
Jejich reditel Ing. Vaclav Kmoch v rozhovoru pro Svoboda.info
nesetril slovy chvdly. Na otdzku Jaky dojem z navstévy mate a
co vas prekvapilo? Odpovédél: “Mdame z ndvstévy ohromujici
dojmy, a to v mnoha rovinach. PredevsSim musi byt za vSim
dokonalé a moderni manazerské vedeni. Provedené rekon-
strukce, udrZzované prostory parku i nddvofi, vzorna ¢istota od
sklepd po dilny, vlastni podnikavost nestatniho zarizeni, to je
jen mala ¢ast toho, co vidite na kazdém kroku. Na druhé strané
tizivost nemoci, kterou pacienti trpf, vas nemdze lidsky nechat
chladnymi. Zdjem pacientt o umisténi v Domové je obrovsky.
Vybér z tohoto poctu neni povérenym osobam z vedeni
Domova jist€ co zavidét. Ve vsem jsou konkrétni, nékdy velmi
smutné osudy lidi ajejich rodin. Doporucujeme navstivit webo-
vé stranky Domova sv. Josefa www.domovsvatehojosefa.cz
a budte si jisti, Ze skutecnost prekonava obraz, jez stranky

poskytnou...”
JH



‘[ Svatoanenské zahradni

T\ slavnosti aneb ,,patnactka“
nam prinesla stésti

Tri dny pred svdtkem sv. Anny, v sobotu 23. Cervence se opét
otevrely brdny Domova pro 15. ro¢nik Slavnosti bez bariér. Vyté-
Zek nejvétsibenefi¢niakce dosahl ¢astky cca150 tis. K¢ aje urcen
na dovybavenirehabilitace vnovém objektu sv. Damiana.
Slavnostibyly zahdjeny poutni msi svatou v kostele sv. Anny s hu-
debnim doprovodem souboru Krkono3ské Collegium Musicum
a Consortia FAGVS. V Uvodu slavnosti se pozornost obratila na
otevreni ¢3sti bylinkové zahrady tzv. ,,Kuchyriské* a na sazenf
vinné révy k prileZitosti 700. vyroci narozeni Karla IV. Stanisla-
vem Rudolfskym, vinafem z Kuksu. Po poZzehnani zahradky se
rozbé&hl pestry program v celém aredlu. Pro navstévniky bylo
pfipraveno bohaté obcerstveni, moznost komentované pro-
hlidky nejen bylinkové zahrady, kostela, alei od prosince otevre-
nych novych prostor Domova sv. Josefa. Po cely den probihal
jarmark lidovych femesel a chranénych dilen. U&ast névstévnikd
byla nejvétsiv patnactileté historii konani slavnosti. K milé atmo-
sfére prispéla celd rada umélct: Jan Kacer, Eva Henychova, Prof.
Vdclav UhIi¥, kapela Famy, Ondrej Ruml, Kantori, Sestry
Chalupovy, Loutkové divadlo [ouTKA — kaTKA, Vita Marcik jr.
a dalsi. Nejvétsi ispéch a sympatie sklidila herecka Bara Hrzano-
va s kapelou Condurango za svdj lidsky pristup. Nejen ze si celd
7¢lennd kapela nevzala Zadny honorar ani ndhradu za cestovné,
ale po koncerté nespéchala a vénovala ¢as nasim klientdm
v neformalnim setkdni s nimi. Ani ,,bublifukar“ Robert Navratil
nepozadoval honorar. Po akci nam napsal: ,,Pral bych si, aby
mezi lidmi bylo daleko méné chamtivosti, sobectvi, ignorantstvi
a nendvisti, nez respektu, ohleduplnosti, slusnosti a porozu-
méni. Neni tfeba dékovat za néco, co je samozrejmé. Preji at’ se
dari!
I ndvstévnici saminam psalislova uzndni: ,,Jsme z malé vesnicky
kousek od Olomouce a prijeli jsme se k VAm podivat na tuto
slavnost a také na oSetfovani nemocnych lidi u Vas. Velice o .,
pfijemna sestricka nds provedla Domovem, ukazala, jak posti- “\OV sv. Josefa muzete odeslanim SMS:
Zeni nemoci RS zde ziji, jak je 0 né pecovano. O Vasem Domové o Z jednorazové ve tvaru:
jsme jen néco slyseli a cetli, obcas zaslali malinky finan¢ni dar. S DMS DOMOVJOSEF
Zasilate nam pravidelné Vas casopis, ktery nas pravé nalakal na = D@/v\@v na Cislo 87777

tuto letosni akci. Byli jsme bez dechu a velice prijemné uneSeni, 8_ “1n roéni podpora ve tvaru:
5 SYATEHO

potéSeni, neumim to slovy vyjadfit, jak se o tyto postizené lidi DMS ROK DOMOVJOSEF '

2o Aells A = . - 7 (o]
starate, jak jsou pro né vybaveny pokoje, vany — prosté cely a )OSEFA na ¢islo 87777 www.darcovskasms.cz
aredl. Nddherné upraveny park a bylinkova zahradka - prepych. Cena jedné DMS je 30 K, organizace obdrii 28,50 K. Dékujeme Vam!

Snaél’te se délat rﬂzné akce pro né a pro VeFeinOSt, COE nenl’ Pfi ro¢ni podpore Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.

viibec jednoduché. Prosté vsem velky dik predevsim za opatro- —
véniaosetfovanitéchto postizenychlidia zavSechny akce, které  [ENHEHEEEE plispivam na
zde porddate. Urcité se k Vam jesté nékdy prijedeme podivat . ol - . -
apodpofit Vas.” ngov, SY; ioseja,_mq;ﬂw;yfm podpaorit
Akci finan¢né podporilo Mésto Dvir Kralové, Krilovéhradecky nakupe,.m gagiesegierlibenem e-shopu.
kraj, ostatni nasi darci a projekt Svycarsko-¢eské spolupréce. -
Z3astitu svou osobni pritomnosti nad slavnostmi prevzal MVDr. e
Pavel B&lobradek, mistopredseda vlady a predseda KDU-CSL.
Medidlnim partnerem byl Katolicky tydenik.

L

_Wpi'itofm ez:a‘p?)t‘g‘te ani koru‘nu navic!

JH
Schwleizleris_che Ei_dgenossenschaft - - ~ >
S Zabijte dv& mouchy jednou ranou
Copieczipi a pomozte tém, ktefi uz bézet nemohou: POMOV
(Tw Ve SWATEHO
‘ JOSEFA

| & v vz .
v. Hecnu se na pofadny
- zavod!

Jediné luzkové
zarizeni v CR

MINISTEBSTV’O ZDRAVOTNICTVI Podpofl’m Domoyv, ; _pro osoby )
CESKE REPUBLIKY ¥ A0l vazne nemocne
. . . , podporlm dobrou véc! roztrousenou
Podporeno z Programu Svycarsko-Ceské spoluprace. sklerézou

Supported by a grant from Switzerland through franlc | ¢
the Swiss Contributian to the enlarged European Union. Registrace na zavody RunCzech ziskate na http://www.domovsvatehojosefa.cz/runczech.html R””[:ZEEH




¥ . Jednazcen Ceny D putovala do DSJ

A to cena Usteckého kraje, v letodnim 16. ro¢niku Ceny D
b ‘ nové. Na podiu Nové scény v Praze, kde se statni kolo ode-

hralo, ji prevzala Maruska Paclikova. V minulém disle jste si
mohli predist jeji podrobnou nominaci za financni prinos nasi “nezis-
kovce” ajeji doslova mravenci praci v sestavovdni mozaiky pfi organizaci
vSech roc¢nikd Trikralové sbirky. Nikdo netusil, Ze tato mimoradna cena
skondi v jejich rukach. Cenu predstavoval poukaz v hodnoté€ 6 tis. K& na
pobytvtomto kraji. Gratulujeme!
Coje Cena D? Cena D je ¢eskd cena uréend mecena$dm a dobrodinctim v
oblasti kultury, charity, védy, vzdélavéni a morélnich hodnot v CR. ,,D“ je

odvozeno od obycejného ceského rceni,,tak tid“ —neboli,,tak ti dékuji‘. \
Jedno jediné pismeno je tak nejen ndzvem ceny, ale i soucasné vysvétluje > ' \

jeji myslenku. Prvné byla Cena D udélena v Narodnim divadle v Praze Majitelka Cen%lv) Maruska Paclikova
vroce2001. s vedoucim DSJ' Dominikem Melicharem

Vice na www.cena-d.cz
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Seminar jiz podruhé v Kuksu...
Ve dnech 8. a 9. zaff jsme se letos jiz po druhé sesli v krdsném
| | ‘ C baroknim Hospitalu Kuks na Semindfi pro blizké nemocnych

roztrouSenou sklerézou. Cilem nasi akce bylo nejen setkanf
s pecujicimi a predstaveni Domova sv. Josefa, nasich sluzeb a péce, ale hlavné
edukace tykajici se rehabilitace a domaci péce. Prvni semindr probéhl v ervnu a
dojmy a zpétna vazba ucastnikd byla pozitivni. Proto jsme velmi radi, Ze se
v tomto terminu zuc¢astnilo 2x vice Gcastnik( nez v ¢ervnu. Dorazili z Plzné,
Varnsdorfu, Ceské Lipy ¢i Liberce, Kolina ¢ Olomouce. Velmi kladné& Géastnici
hodnotili hlavné &asti ,,praktické ...rozhovor s psychoterapeutkou Renatou
Malinovou, rehabilitaéni ¢&st Terezy Skolnikové a v patek velky dopoledni blok
o domacipécis LuckouTérovou.
Jsme moc rddi, Ze pro ucastniky byla akce zajimava a prinosnd. Chvilemi se
rozpoutala pomérné ziva diskuse, hlavné pri sdélovani zkusenosti s Iékari, pojistovnami ¢i socidlnimi pracovniky v riéiznych regionech
CR. To byl také nas cil - vzajemné sdileni a pfedavani zkusenosti. Proto uvazujeme do budoucna o specializovanych seminarich. Blizci
by privitali napf. celodenni workshop pouze ze dvou témat napf. s psycholozkou a ergoterapeutkou nebo pouze o domdci pé&ci
a rehabilitaci. BohuZel péce o pecujici osoby je u nds minimalni, proto my v Domové bereme tento nas seminar jako alespori malou
pomoc a hlavné vyjadreni podpory tém, ktefivénuji svoji energii a ¢as svym blizkym,
kteri potrebuji pomoc. Velmi radi jsme také prijali nabidku kastelana Hospitalu na L/
prohlidku - byla to krasnd soucast této Gispésné dvoudenni akce. Dékujeme vsem 0 Q :1
pritomnym za jejich aktivni i¢ast a Hospi- M'N'ST?:STIZE"REEJQLVISIN'CW‘
talu za poskytnuté prostory k vyuce a po-
bytu. Velmiradise sem v3ichnivratime.

Podporeno z Programu Svycarsko-ceské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through
MH the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

¥ . Adventni koncert skupiny Spiritual Kvintet
mizZete vidét a slySet v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka
"4 B vNachodé dne 28. 11. v 19.00 hodin
Srdecné Vas zveme, vstupenky jsoujiz v predprodeji.
Vstupnym 280,- K& podporite nase nemocné zejména nakup rucni vifivé vany na vodolécbu
nemocnychRS.

Spiritudl kvintet je jedna z prvnich ceskych folkovych skupin, byla zaloZena v roce 1960.
Stala na pddiich spolu s Pete Seegerem, prezidenty Vaclavem Havlem a G. H. W. Bushem,
hréla pro prezidenta Billa Clintona a prvni ddmy mnoha statd. Hraje jiz 50 let pro posluchace
vSech vékovychkategoriidomaiv zahranidi.

Domov sv. Josefa, Zire¢ 1, 544 04, Dviir Kralové nad Labem

fundraising a public relations, Domov sv. Josefa:
Jitka Holcova, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz

Michaela Hospodkovg, tel.: 491 610 604, e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz
Ing. Jan Stanék, tel.: 491 610 606, e-mail: stanek@dsj-zirec.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz www.ochck.cz Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Krédlové




