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Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné
roztrousenou sklerézou v pokrocilém stadiu nemoci.

VANOCNI

Michal Cernik

Z kostela zazniva radostné Zdravas
andélé ve vlockach na zem se snasi.
Bojis se radovat nahlas

abys tu radost do mrazu nevyplasil.

»Miluje jen ten, co oplatkou nic neceka.*

Antoine de Saint-Exupéry

Mili pratelé a priznivci Domovasv. Josefa,

velice mne té3i, Ze VAm mohu predstavit vanocni informacni bulletin a to v pred-
vecer jiz 17. vyrodi zaloZzeni Domova sv. Josefa, které pripadd tentokrat na patek
7. prosince. BliZi se zavér roku, a tak se mGzeme poohlédnout i za tim, co nového
se podafrilo pfipravit pro nase pacienty v uplynulych mésicich. Nejvétsi investi¢ni
akcirokuje bezesporurealizace nového ndmésti propojujici bezbariérové jednot-

.....

Na tuhle chvili jsi i nejsi sam.
Naslouchas jak se pro tebe domii
slétavaji tény zvont.

Maji silu té zdvihnout az ke hvézdam

verejnost. Stavd se mistem setkavani obyvatel Domova sv. Josefa s mistnimi, ale
i ndvstévniky a turisty. Nasi klienti vSak potrebuji komunikovat také se svétem
mimo aredl a k tomu potrebuji moderni komunikacni pomucky. Jak tyto nové
technologie mohou pomdhat popisuje pani Iva v tvodnim ¢lanku. Nasim pranim
a cilem je, aby pomticky mohly pomahat vétsimu poctu klientd, idedlné vsem. Proto jsme zaloZili centrum pro ergoterapii, logopedii,
alternativni pomucky a vytvorili internetovou kampari pro ziskanf financnich prostredkd na financovani tohoto zdméru, o némz se
doctete v zavérubulletinu.

Pomdicky, kterymilze alespori ¢astecné nahradit nehybnost rukou, bychom nemohli klientim zajistit bez Vasi pomoci. Vazeni pfiznivci
Domova sv. Josefa, pokud mate moznost podporit nakup téchto specialnich zarizeni slouzZicich ke kazdodenni potrfebé lidem
nemocnym roztrousenou sklerézou, ucirite tak, prosim, jakoukoliv ¢astkou. Srde¢né Vam dékuiji za vytrvalou pomoc v nasi ¢innosti

asluzbé obyvateliim Domova sv. Josefa, velmissi ji vazime.

Jménem vsech pracovnik(l Vam preji pokojné aradostné svatky naplnéné vzdjemnym obdarovanima Bozim pozehnanimvroce 2019.

Mgr. Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa

BEZ TECHNIKY BYCH SI ZIVOT NEMOHLA UZIiVAT

Pani lva je od r. 2015 stalou klientkou Domova. Dfive jezdila na
zdravotni pobyt z Kolina. Ac ji nemoc RS pripoutala na vozik a jeji
hybnost koncetin je témér nulova, Zivota si uziva plnymi dousky.
Hlasi se vzdy na kazdou kulturni aktivitu, jeji vlasy maji médni
nadech, vZdy najde nékoho, kdo ji podrzi jeji oblibenou cigaretu
a nezaostava ani za modernimi technologiemi, které ji usnadriuji
Zivot. To se milibi ajeji Zivotni postoj k Zivotu obdivuiji.

Ze svého soukromi mi prozradila: ,,Narodila jsem se v Koliné. Mam
manzela a dceru. Mou profesi byla zdravotni sestra. Prdce mé
velmi bavila, a proto mibylo velmilito, kdyz jsem z dlivodu nemoci
musela skoncit. Md nemoc zacala tim, Ze jsem zakopavala. Bolely
mé i odi. To ale lékari prisuzovali tomu, Ze jsem slouzila no¢ni
sluzby. Pak jsem absolvovala riiznd vysetreni a az elektromagne-
tickdrezonance potvrdiladiagnézu RS.

Do paterniho kanalku mi Iékari aplikovali kortikoidy a tim se mi
zhroutily tri hrudni obratle. V roce 1993 jsem musela na Zenskou
operaci a po narkdze se mistav zhorsil. V soucasné dobé hybu jen
hlavou. Proto jsem moc rada zamoderni pomticky 21. stoleti, které
vypadajitak trochu sci-fi. :-)

Vétsinu dne travim na voziku. Vlastnim elektricky vozik. Uz ten je
zajimavy. Mohu si (sama!) nastavit vysku sedu, polohu zad a polo-
hu nohou. Vozik fidim dZojstykem, ktery ovldadam bradovym
ovlddanim - takovou molitanovou kuli¢kou. Rada ,,pracuji”’ na
poditaci. Nejdriv si prectu noviny, vylustim si sudoku a podle
nalady si pustim néjakou hudbu, popripadé film, také si ctu knihy.
Ptate se, jak je to mozné, kdyz hybu jen hlavou? Na brylich mam
umisténou ,,odrazku’ a namonitoru snimaca podle mého pohybu
hlavy se hybeikurzor.

,,Dokud dycham, doufam.”

U ldZzka mam zase na drzdku umistén mobilni telefon, ktery
ovldaddm hlasem. Reknu slova, na které se ,,vzbudi” ovladac
televiznich program@: DAUN ZAPNOUT! KdyZ chci prepnout,
feknu DAUN TROJKA, CTYRKA...atd. Na pfivolani o3etfujiciho
persondlu mdm u brady baldnek na drzdku, do kterého staci
tuknoutbradouarozezvonise.” Conatorikate?

Pani Iva je spokojend. Kdyz na ni koukdam tak trochu vyjevené,
odpovi mi: ,,Vis, jaké mam Zivotni credo? DUM SPIRO SPERO -
Dokud dycham, doufam.”

UZ chdpu, Ze sichce uZit kazdého dne a nezdlezZiji na tom, co tomu
feknoulidi... jh



BYLINKOBRANI
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V sobotu 15. zafi se Aredl Zire¢ stal d&jistém mimoradné benefi¢ni akce s pfiznaénym
nazvem Bylinkobrani.

Akce provonéna bylinkami byla zahdjena ve 14 hodin komentovanou prohlidkou
Bylinkové zahrady Josefa Kamela. Vedouci zahrady Jan Lonc zaujal poutavym vykla-
dem. Zvidavym ndvstévnikdm prozradil pribéh z historie zahrady i zajimavosti
o péstovani bylin, odpoledne doplnil vyklad praktickymi ukdzkami tradi¢niho i ne-
tradi¢niho zahradnického nacini.

Pro zdjemce se konaly tématické workshopy a semindre, které zahdjili Radka a Pavel
Svato3oviz centra Zelena louka. U¢astnici se dozv&déliv pratelské atmosfére praktic-
ké rady a tipy pro budovani pfirodnijedlé zahradky s moZnosti osobnikonzultace.

ZkuSend lektorka Radka SvatoSova navazala podzimnim bylinkovym receptdrem pod
nazvem ,,Bylinky v kuchyni i domaci Iékdrnic¢ce”. Vstup Radky byl nabity prfjemnou
energif i spoustou inspirace a cennych informaci. Bonusem na zavér byl workshop
,,Vyrobte si bylinkovou stl”. U¢astnici seminare si vyzkouseli, jak vykouzlit doméaci

voniavou smés z Cerstvych bylinek, ktera poslouzi k ochuceni nejréiznéjSich pokrmd.
Akce se odehrdlav prostordch oranzerie.

Pro zZeny, které 1aka tajemstvi prirodni bylinkové kosmetiky, byl ur¢en workshop pod
vedenim PharmDr. Lenky KFiZové. Posluchacky se naucily, jak jednoduse na domdci
kosmetiku. V teoretickém zdkladu se dozvédély jednoducha pravidla a tipy pro
zakladni icinné produkty. Samy si pak pod vedenim zkusené farmaceutky a nadsené
bylinarky i vyrobkyné domacikosmetiky vyrobily hojivy balzam narty a télovy krém.
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Bylinkovou zahradou se prohanéla dévcatka i Zeny jako vily okraslené voriavymi
vénecky z bylinek a kvitkd. Ty nejsikovnéjsi si je pletly samy, ostatni s odbornou
vypomoci zkusenych aranzérek ve stanku Lesa Trutnov, kde se mimo to podavala
ivyborndkava.

V Café Damidn probéhla vernisaz vystavy fotografii Martiny Luridkové s ndzvem
,»Vidéno okem, zachyceno srdcem”. Graficka a amatérska fotografka procestovala
mimo ceskych luht také Island, Francii, Turecko, Spojené staty, Indonésii, Novy
Zéland ajizni Afriku. Ve svych fotografiich zachytila jedine¢nym zpisobem atmosféru
téchtomist, o kterou se snamipodélila.

Zpestrenim programu byl okouzlujici barman Jifi Bohag, vitéz soutéze Mattoni Grand
Drink, ktery ve dvou energickych vstupech predvedI své vzrusujici uméni. Kouzlil jak
jinak nez se sirupy Camellus, abylo nejen na co se divat. Kdo ochutnal, nelitoval!

Nechybéla ziva hudba v podani folk-rockové kapely Yanoir z Hradce Krélové a jaro-
mérské folkové skupiny Napohodu. Hudebnici predvedli Siroky repertodr od oblibe-
nych skladeb znamych autord po vlastni tvorbu. Podporili izasné prijemnou,
pratelskouauvolnénouatmosféruakce, kterd se neslaod 14 hodinaaz do setméni.

O zabavu pro nejmensinavstévniky bylo také postarano. Nejen déti napjate sledovaly
dvé dramatickd loutkova predstaveniv parku, které si pripravil soubor Maminy. Kdo
mél zajem zazit trochu toho dobrodruzstvina vlastnikdzi, mohl se svézt na koni.

V pribéhu akce se konaly prodejni trhy. Bylo mozné vybirat z Sirokého sortimentu
bylinek. V bylinkové zahradé i pfilehlé casti zdmeckého parku byly
rozmistény stanky s tématickym sortimentem. Pestré variace oru.
bylinkovych sirupd Camellus, produkty pro-vonéné odp
francouzskou kralovnou bylinek U Levandulo-vého @Q
Svihdka, nechybéla medovina a medové vyrobky, ru¢né 3‘0
vyrabéna vysoce kvalitni Cokolada, pralinky, pfirodni ¢ ;vz
ovocné a bylinkové marme-lady &i domaci "{\
suSenky. . Q
Do bylinkové zahrady a pfilehlych prostor “07
zavitalo na 700 nadsenych navstévnikd, kterf g Fr
o

svou Ucasti podpofrili pacienty Domova sva-
tého Josefa. Na dobrovolném vstupném se N
vybralo tzZasnych 48 tisic korun, které
poslouzi na financovani rehabilitace, jez je v
velmi specifickou, narocnou a zcela nez- E
bytnou soucasti péce o nemocné roztrou- Q—)- e
Senou skler6zou. VSem ztcastnénym patri 2 il
nag veliky dik. YA



TRIKRALOVA SBIRKA 2019 TRIKRALOVA
V loriském rocniku prinesli kolednici z Jaromére a okoli celkovy obnos ve vysi SB,RKA lOIg

282.392,-K¢. 65% vytézku bylo vénovano na projekt revitalizace ndmésti.
Kaizdéa koruna

Letosni vytézek poputuje na obnovu vybaveni pokojt klientd, zejména posteli trva- pomahna

lym obyvateliim Domova, které jsou za 17 let pouzivanijiz nevyhovujici.

Srdecné Vas zveme na Trikralovy koncert 5. 1. 2019 v 17:00 do kostela sv. Jakuba
v JaroméFi. Ucinkuiji sbory Ostrovécek a Kapa — porada Zakladni $kola Na ostrové
aGymndazium Jaroslava Zaka v Jaroméfi.

SLAVNOSTNIi ZPROVOZNENIi NAMESTI
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NAVRAT DOMU PO NEKOLIKA LETECH

V pondéli 20. 8. 2018 se v odpolednich hodindch vrétila do kostela sv. Anny v Zir¢i
drevéna polychromovand socha Immaculaty. Barokni dilo bylo na nékolik let zapUj-
¢eno do stdlé expozice Muzea baroknich soch v Chrudimi. Sochu na plvodni misto
privezli a nainstalovali odborni pracovnici spolu s pani restaurdtorkou, akademickou
malirkou Hanou Vitovou.

Socha je o néco malo mensi vysky dospélého clovéka. Pochazi z doby, kdy jeji autor
Jifi FrantiSek Pacdk pracoval na zakazkach pro Zirecké jezuity. To se psala dvacatd léta
osmnactého stoleti. Tedy roky, kdy se tento sochar jiz vypracoval ve Spickového
barokniho umeélce. Zacinal jako rezbar, jeho socharstvi ovlivnil Matyds Bernard
Braun, se kterym se osobné znal. Cesky sochar Ji¥i Frantisek Pacak ve své dob&
barokni uméni ,,posouval” dal. Pracoval skvéle se svétlem a stinem,

\»
Pl'el' pridaval svym dilim vétsizdobnost a vzletnost.
e’b Socha Panny Marie nese charakteristické rysy, které svym
i J dilim autor vkladal. Jedna se predevsim o podobu tvare.
I o Q Typické je také rozevlatiroucha, které ma Panna Maria
(}.d @ prehozené pres pravounohu.

= %\ N&vstévnici Aredlu Zire¢ mohou sochu Immaculaty
7 " O obdivovat v rdmci prohlidek kostela sv. Anny.
A \ Jsou tu k vidénf i dalSi restaurovand cennd dila.

Napriklad zvonkovy klavir nebo témér komplet-
né opravené unikatnivarhany.

Nejnoveéjsim expondtem v kostele je po eta-
pach opravovany oltar sv. Ignace z Loyoly. Jed-
na se o dilo, které bylo vytvoreno po prvni
poloviné 18. stoleti. Bylo restaurovano do pu-
vodni podoby, a i kdyzZ se jednd o rezbarskou
praci, je nyni opét, vice jak po 250 letech,
provedenavimitacimramoru. it




disledek roztrousené sklerézy. | presto mohu
pracovat! Diky ustni mysi, specialnimu zafizeni,
ovladam bez pouziti rukou elektrické pristroje ve svém okoli. |

Jmenu;ji se Josef, je mi 49 let. Jednu ruku mam
nehybnou a s druhou dokazu jen lehce pohnout,

Jsem zaméstnancem tymu ergoterapie a logopedie, specializuji
se nainformacni technologie apomaham mym kolegtim s hendi-
kepem ovladat pocita¢. Muj zivot dava smysl, a proto velmi
dékuji vSem, ktefi se rozhodnou nas projekt podpofit. Umozni ,
tak mym kolegtim se také vratit znovu do Zivota.

#ZNOVUdoZIVOTA

JAK BYCH SE CITIL, KDYBY MI POSTUPNE PRESTAVALY FUNGOVAT RUCE?
To je otazka, ktera se mi honi hlavou kazdy den, kdyz se potkavam s lidmi
nemocnymi roztrousenou sklerézou v pokrocilém stadiu nemoci v Domové
T sv. Josefa.... Chtél bych
sizavolatsrodinou?
Chtél bych si sdm rozsvi-
tit lampicku? A nikdy
bych nechtél pocitit ten
zmar, kdyz mé otravuje
moucha a ja ji nemohu
odehnat ze své tvare. Chci znovu do zivota, fict jednou provzdy STOP
roztrousené sklerdze, ktera zplsobuje postupné ochabovéanimych svald.

KOMPENZOVAT ZTRATU HYBNOSTI

Projekt ergoterapie a logopedie dokdZze u mnoha nemocnych kompenzovat
ztratu hybnosti. Jsme v8ak na zacatku. Nechybi odhodlani, ale chybi nam lidské
zdroje i vybaveni, abychom sluzbu mohli poskytnout vice pacientdm. Dnes to
vSak mizete zménit!

DAREKDO ZIVOTA

Vas prispévek 234 K< zajisti hodinu cviceni se specialistou. Zajisti 1 hodinu, kdy se
vazné hendikepovany clovék posune k vétsi sobéstacnosti. 234 K¢ je jedna
obétovand vecere v restauraci, a také 1 moznost zacit znovu pro lidi s roztrou-
Senou sklerézou, kteri s ohledem na zdravi neméli tolik Stésti jako my. Kolik
takovych hodin darujete prorok2019?
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Cislo uctu: On-line prevod Darcovska SMS  , £dmJ,
78-8832560277/0100 #ZNOVUdoZIVOTA na Cislo 87 777 Y B/
variabilni symbol : 7264 jednordzové zaddni SMS ve tvaru: %t
4 [m] %k [m] DMS DOMOVJOSEF 60
trvalé zaddni SMS ve tvaru:
DMS TRV DOMOVJOSEF 60
I D E Cena DMS je 60 K¢, Domov sv. Josefa obdrzi 59 K¢
Vice informaci o dalSich moZnostech DMS
https://www.darujme.cz/projekth 201313 a postup zruseni trvalé DMS na www.darcovskasms.cz

»Bez lidi dobré vile by Zivot byl jen nakladné a nebezpecné dobrodruzstvi.  Jjan werich

Domov sv. Josefa Vase kontaktni idaje, na které bulletin zasiléme, zpracovévame v souladu s nafi-
e stredisko Oblastni Charity Cerveny Kostelec zenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajti a o volném pohybu téchto tdajt

e nestatni zdravotnické a socidlni zarizen pro nemocné roztrousenou sklerézou  (GDPR).

Informace o tom, jak Vase osobni tidaje zpracovdvdme naleznete na:

. 2“’66 1, 544 04, Dvir Krélové nad Labem http://www.domovsvatehojosefa.cz/poskytovane-sluzby.html

. Informacni bulletin je vydavan oddélenim fundraisingu a P.R. Pokud chcete posilat
°
WWW.domOVSVBtEhO]OSEfa.CZ bulletin elektronicky, nebo méate jakékoliv dotazy ¢i podnéty, ozvéte se ndam na kon-

e kontaktni osoba: Jitka Holcova, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz  taktniemail iadresu.
vr P . o, Dékujeme za Va3 zajem o podporu Domova sv. Josefa.
e Cislo Gctu: 78-8832560277/0100 variabilni symbol : 7264

Oblastni charita Cerveny Kostelec

e statutdrni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
o ManzZel&l Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
¢ tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz

e www.ochck.cz Charita
e zfizovatel: Biskupstvi kralovéhradecké codmle



https://www.darcovskasms.cz/

