S Hosplc Anezky Ceske

,J % Vychazi tfikrat roéné

a informuje své étenare o svych aktivitach a ¢innosti o OSpP1C

Cha rlta Hospic Anezky Ceské je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné Anezky
Ceska republika a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec Ceské

»Aj, 061 Hospodinovy patfina ty, ktefi se ho boji a na ty, kteti o¢ekavaji milosrdenstvi jeho, aby vyprostil od smrti
duse jejich a Zivil je v as hladu. DuSe nase ocekava na Hospodina, on je spomoZeni nase. V ném zajisté rozveseli
se srdce nase nebo ve jménu jeho svatém, nadéji skladame. Budiz milosrdenstvi tvé nad ndmi, Hospodine, jakoz
nadé&ji mame v tobé.

Zalm 33, 18. - 22.

Vazeni a mili pFiznivci Hospice AnezKy Ceské,

pfichazejici Advent je pro nas vyzvou k vdécnosti a dékovani za cely rok 2009, ktery
sice nebyl pro nase zafizeni jednoduchy, ale citime radost za obdrzené pozehnani.

V zavéru roku mi proto dovolte zminit skutecnost, Ze toto zatizeni slouzi do velké
miry praveé diky vam, ktefi jste neptestali byt vnimavi k potfebam druhych ani dnes,
ktefi nevahate oddélit ze svého rozpoctu ¢astku na dobrou véc. Vam vSem patii naSe
velké upfimné diky a to zvlaste v této nelehké dobé! S vasi pomoci, prostfednictvim
darti benefi¢nich akci a vetejné sbirky jsme byli schopni udrzet potfebnou kvalitu péce,
vybudovat ambulanci 1é€by bolesti pro téZzce nemocné, zlepsit hygienické zazemi
Hospice a provozovat mistni domaci hospicovou péci. Do konce listopadu jsme
poskytli péc¢i 345 pacientim a jejich rodinam a za celé obdobi existence Hospice vice
nez péti tisicim nemocnych.

Chceme vas timto ujistit, Ze vase
pomoc je velmi potiebnd, a ze s vaSimi

- prostiedky je nakladano tceln€ a tran-
sparentné. Zveme vas na prohlidku Hospice, pii které odpovime na vase
piipadné dotazy. Chceme vas prosit, abyste pamatovali na nase
nemocné i ve dnech, tydnech a meésicich pfistich, jak vam to bude
situace dovolovat. Darované prosttedky pouzijeme na podporu provozu
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Dnesek

Mam problém s pojmem zittka.

Hospice a dalii rozvoj péce o nemocné. Ne{ zebychse ba{
Upiimné vam piejeme pokojny Cas Adventu, poZehnané vanoéni Celitjeho nejistote,
svatky a do ptistiho roku pevné zdravi, bohatstvi lasky, radosti a nad&je. ne, ze bych se bal

prekazek, které snad ptinese.
Ten problém spociva v mé touze
prozitdnesek

jako by zitfka ani nebylo.
Nechci, aby miij dnesek

byl zitra odhozen

jak perletova cetka.

Chtél bych jej opatrné zapsat

do pulsujiciho deniku
svéhosrdce

Zapracovniky Hospice Anezky Ceské

Ing. Mgﬁlerosiav Wajsar

reditel

J+Podpofit dobrou véc uz nemiuze byt snadnéjsi.”

Nyni mizete nové prispivat pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. anaposledni tadku
Staci odeslat ?/MS ve tvaru: pripsatjen tak -
P ams DMS ROK HOSPICCK na ¢islo 87777 bylo to dobreé...

2,

% ---DarCoVSka a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.
x S2ESMS X .
%, Odeslete darcovskou SMS ve tvaru: Petr Skrla, Hledani

oqlas  Cenajedne DS DMS HOSPICCK na ¢islo 87777
je 30 K¢, organizace . . . . %
obdrzi 27 K¢ Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz
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Na provoz Hospice muZzete prispét jakoukoliv ¢astkou na tacet u KB: 8282670227/0100var. sym. 5573. Dékujeme!



CLOVEK JE SPRAVCEM ZIVOTA, NE

JEHO VLASTNIKEM

MUDr. Jan Krél pracuje jako vedouci I€kat v Hospici Anezky
Ceské jiz od jeho zaloZeni v roce 1995. P¥i rozhovoru o jeho
praci a diivodu, pro¢ se rozhodl pracovat ve prospéch tézce
nemocnych a umirajicich zminuje pfedev§im lidskou
distojnost anadé¢ji v Bohu. Dale fika:

,Hospic Anezky Ceské, prvni hospic v Ceské republice,
pfijimal pacienty od ledna 1996. Za dobu své existence
doznala hospicova nebo jinak paliativni péce obrovského
rozmachu. Kdyz jsme v Hospici zac¢inali, m¢li jsme jen malé
zkuSenosti. Neexistovala odborna literatura, byl maly vybér
1€kt na tlumeni bolesti, témét Zadna osvéta apod. Je dobré si
uvédomit v souvislosti s 20letym vyro¢im svatofeceni
Anezky Ceské a 20letym vyro&im ,,sametové™ revoluce, jak se situace v této oblasti dramaticky zlepsila. Paliativni
medicina je jiz samostatnym oborem, existuje mnozstvi odborné literatury, vzdélavacich seminaii, je dispozici
nepieberné mnozstvi druhti 1¢kii na tltumeni nadorové bolesti a navic je zde obrovska zkuSenost pracovnikti hospict.

Starame se o ty nejpotiebnéjsi pacienty, které mnohdy uz nikdo nechce. Setkdvame se dennodenné s utrpenim
télesnym, ale také socialnim, kdy je pacient opustén svymi blizkymi, s utrpenim dusevnim, kdy se nemocny nemiize
vyznat ve své noveé té¢zké situaci a v neposledni fad¢€ 1 utrpenim duchovnim, kdy nemocny ztraci smysl dalsiho ziti

a nadé&je. Nasim tkolem pak je, pfipravit se na mozné situace, dobfe je zvladnout, snazit se byt pozornymi pfi
kazdodennich povinnostech. Smyslem nasi prace je pomahat t¢émto nemocnym lidem a jejich rodinam, nést jejich
tézkosti a utrpeni. Pti v8i bolesti a nékdy i1 bezmoci jsme v Hospici svédky krasnych ptikladi vyrovnani se s danou
nemoci a smrtelnosti, smifeni se mezi témi, ktefi se mnoho let nevidéli a ptikladnym vztahem blizkych osob. Nejvétsi
motivaci pro tuto praci Cerpame z JeziSovych slov z evangelia: ,,Cokoliv Cinite druhym, ¢inite mné.*“ Neni to vlastné
velké privilegium?*

Nakonec bych chtél moc podekovat fediteli Hospice Ing. Wajsarovi za dobré podminky, které ndm k praci vytvari,
vSem svym spolupracovnikiim, kolegynim Iékarkam, sestram a oSetfovatelkam a vSemu tzv. pomocnému personalu.
Beztéchto lidsky kvalitnich, pracovitych lidi jako celku, ale i kazdého zv1ast, by nebyl Hospic hospicem.

MUDr. Jan Kral

»Budes-li naplnén vnitinim svétlem a nebude-li v tobé Zddného tmavého koutu, pak cely tviij
zivotbude svitit, jako bys stal v pIné zatilampy.” (SNC)

Bible - Lukas 11,36

VZDELAVANI OSETRUJICIHO PERSONALU V HOSPICI
Velkym piinosem pro oSetiujici personal hospice byla ucast na Skoleni "Védomi blizkosti smrti" s prednasejici
Mgr.Monikou Markovou 3.a 4. listopadu 2009.
Pro nas znamé téma zazné€lo neotielou a zajimavou formou, s konkrétnimi pribehy, které dobte vystihovaly smysl
paliativni péce a povzbudily nas do dal$i ndro¢né, ale krasné sluzby nemocnym. Timto pani Markové velmi dékujeme.
Lida Rosova, stanicni sestra v Hospici Anezky Ceské

CESKO-SLOVENSKA KONFERENCE PALIATIVNI MEDICINY

Dne 12. 11. 2009 poiadala Ceské spoleénost paliativni mediciny prvni mezinarodni konferenci. Z Hospice Anezky
Ceské se ji GiGastnili Gtyfi Iékaii Sest vieobecnych sester a dva oSetiovatelé. Program zaéinal slavnostnim zahajenim
slovy profesora MUDr. Jifiho Vorlicka, CSc., &estného ¢lena CSPM, dale MUDr. Stanislava Fabuse ze Slovenské
republiky a MUDr. Ladislava Kabelky, Ph.D., ptedsedy CSPM. Poté byla pro kazdou profesi vyhrazena ur¢ita sekce
v programu. Lékafi diskutovali o vyzivé nemocnych v pokrocilém stadiu onemocnéni a 1écbé symptomu
doprovazejicich jejich onemocnéni. Pro sestry byl pfipraven obsahly blok péce o pacienta v terminalnim stadiu. Nasi
oSetfovatelé se ptihlasili do kapacitné omezené skupiny workshopu na téma: ,,moznosti a meze psychoterapeutické
péce o terminalniho pacienta a jeho rodinu‘ pod vedenim psycholozky M. Zemanové. V odpolednim bloku jsme se
vSichni zucastnili pfednasek na téma psychologické a komunikaéni aspekty pal. mediciny. Konferenci jsme hodnotili
velmi pozitivné po strance odborné, ale i1 po strance pfipravenosti poradajicich na organizovani velkého poctu
ucastniki. Probéhli zde i mnoha setkani kolegli z ostatnich hospicti. Atmosféra byla velmi pratelska a sdilna. Pristi rok

bude konference pofadana slovenskymi kolegy v Bratislavé.
Petra Novdkova, vrchni sestra v Hospici Anezky Ceské



CO JSME SPOLECNE S VAMI PROZILI
De¢kujeme, Ze jste nas podpofili svoji tcasti, finanénimi prostredky a nékteii dokonce dalsi propagaci pii beneficnich
akei. Velmi si Vasi pomoci cenime. V roce 2009 jsme zorganizovali nasledujici benefi¢ni akce.:

29. 3. VELIKONOCNI KONCERT PEVECKEHO SBORU Z HORIC, VESNA A RATIBOR, ktery se
uskutecnil v Zizkove sboru Cirkve ¢eskoslovenské husitské v Cerveném Kostelci,

29.3.2a%12.4.2009 VELIKONOCNI VYSTAVA v pedovatelském domé U Jakuba v Cerveném Kostelci, jejiz
celkovy vytézek byl 64 tis K&, ktery byl pouZzit na provoz a Hospice arozvoj doméci hospicové péce.

27. 8. BENEFICNI KONCERT MARKA ZTRACENEHO a predkapely TIMOTEJ CROSSOVER
BAND. VyteZek 44 tisic korun za vstupné s dary podporovateli putoval na naklady spojene s provozem Hospice
Anezky Ceské.

9. a7z 23. 10. PRODEJNI VYSTAVA jiz
&tvrtého roéniku soutéze “SIKOVNE RUCE
PRO HOSPIC 2009% probihala ve vystavni
sini Méstského tfadu v Cerveném Kostelci.
Hospic Anezky Ceské obdrzel od 145
jednotlived, organizaci a spolki z celé Ceské
republiky ptes 2 100 uméleckych, ale i praktic-
kych rukod€lnych praci. Vytézek z prodeje
vyrobkd, ktery ¢ini v této chvili 44 000 K¢
a dary od dércti v ¢astce 70 000 K¢, poputuji na
provoz Hospice Anezky Ceské a rozvoj domaci
hospicové péce. Dékujeme vSem za pomoc
atéSime se na dalsi spolupréci.

9.10. GALAVECER PETRA
MARTINAKA HUMOR NA SCENU

V ramci slavnosti Svétového dne hospicové
a paliativni péCe se krom¢ vernisaze uvedené
prodejni vystavy konal galavecer Petra
Martindka s ndzvem Humor na scénu, pii
kterém byly piedany ceny vyhercim soutéze
(vizwww.hospic.cz). Piekvapenim bylo vy-
stoupeni trojnasobného mistra republiky
v beatboxu Ondfeje Havlika, ktery sklidil obdiv
a velky aplaus. Slavnostni atmosféru umocnily
zpévy Sboru Jiraskova gymnazia z Nachoda
pod vedenim sbormistra Ing. Vlastimila Cejpy.

10. 10. KONFERENCE PALIATIVNi A
HOSPICOVE PECE

V réamci slavnosti Svétového dne hospicové
a paliativni péce se konala cerifikovana konfe-
rence paliativni a hospicové péce prednich
odbornikl pro zdravotnicky personal hospicti a dalsi zajemce. Prednaseli: Mons. Mgr. Josef Socha, Prof. MUDr.
Stanislav Filip, PhD., MUDr. Marie Matyskova, MUDr. Jana Svobodova, MUDr. Pavel Vedra, MUDr. Zden¢k
Kalvach, CSc.

7.11. CHARITNI PLES PRO HOSPIC ANEZKY CESKE

Zaméstnanci, piatelé a piiznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec vytvofili nddhernou slavnostni atmosféru na
1. charitni plesu v Cerveném Kostelci, ktery moderoval svym osobitym zptsobem herec Josef Pejchal.
Ugastnici, kromé tance a poslechu opravdu piijemné hudby kapely Relax band, mohli shlédnout pfedtanéeni
mazoretek Koletovy hornické hudby. Pro vSechny bylo pfipraveno chutné obcerstveni a bohatd tombola, kterou
tvofilo 372 cen od riznych darct véetné deviti prémii. Vytézek, v€etné dart od sponzord, ¢ini 65 tisic korun
a Oblastni charita ho pouzije na provoz Hospice a rozvoj domaci hospicové péce. Dékujeme vSem ucastnikiim
za pekny vecer a darcim za pfispéni do tomboly.

pokracovdani na str. 4



pokracovdni ze str. 3

@ 21. 11. v 19 hod. NEJ SESTRICKA v Méstském
divadle Dr. J. Cizka v Nachodé se uskute¢nila
prestizni akce, soutéz ,Nej sestficka®, kterou
usporadala firma Batist. Vytézek byl rozdélen mezi
odd¢leni détské onkologie FN Motol a Hospic
Anezky Ceské. Hospic obdrzel 30 000 K& na pod-
poru provozu. Za aktivni pomoc velmi dékujeme.

@ 29.11.v 19 hod. ADVENTNI BENEFICNI
KONCERT SMYCCOVEHO ORCHERSTRU
Vystoupil komorni smy&covy orchestr ZUS v Cer-
veném Kostelci a Svatojakubska schola pod vede-
nim pana Mgr. Jitiho Kabrta v Zizkové sboru Cirkve
Ceskoslovenské husitské. Mladi solisté zpivali
skladby z obdobi renesance a baroka, skladatele Leose Janacka, Roraty. Smyc¢covy orchestr uvedl skladby B.
Brittena: Simple symphony, Ottorina Respighiho: Italiana, G. F. Hindla: Koncert pro varhany a orchestr.
Vytézek koncertu ¢ini 11 300 K¢ i s podporou pojistovny Kooperativa a je urcen na provoz Hospice.

PRIPRAVUJEME

@ Pro rok 2010 piipravujeme opét fadu benefi¢nich akci. Tradi¢né to bude vyhla3eni jiz 5. kola soutéze
,,Sikovnych rukou pro hospic 2010, Velikono¢ni vystava, uréité zatadime v potadi jiz 2. charitni ples
a dalsi. Té€si nas, Ze si mnozi z vas Uc€ast na naSich benefi¢nich akcich oblibili a vynasnazime se nezklamat
ocekavaniani vroce 2010. Prvninaftadé¢ bude:

@ 19. 3. a7 26. 3. 2010 VELIKONOCNI VYSTAVA ve vystavni sini Mé&stského Gfadu v Cerveném Kostelci.
K prodeji budou ratanové kosiky, pernicky, velikono¢ni aranzma apod. Pokud budete mit zdjem podpofit
vystavu svoji ptfitomnosti nebo dokonce svymi vyrobky, budete velmi vitdni. Vytézek bude opét slouzit
na provoz Hospice Anezky Ceské.

Oblastni charita Cerveny Kostelec
& ?/ 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz,
¢islo uctu KB: 8282670227/0100,
ziizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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; .“(dl!k-‘” 0N Ceska republika a5 )OSEFA
Petuje o terminalné nemocné a umirajici. Pecovatelky poskytuji starym lidem potiebné peco- Je jedingm mistem v CR, kde nachazeji opravdové
Poskytuje kvalitni celistvou zdravotni a socialni vatelské tkony. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz atocisté lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do-
Ppédi, ktera zahrnuje potteby: biologické, psycho- obédt, nakupt, prani a zehleni pradla, starost o hy- maéci atmosféfe s odbornou zdravotni pé¢i zde maji
logické, socialni, spiritudlni. gienu, donaska léki, doprovody na vysetieni apod. moznost zit plnohodnotny, aktivni a diistojny Zivot.

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec Charitni pefovatelski sluzba Cerveny Kostelec Domov sv. Josefa v Zir&i u Dvora Kralové nad Labem
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar vedouci: Lenka VI¢kova Zire¢ 1, 544 04 Dviir Kralové nad Labem
ustiedna: tel. 491 467 030 tel. 491 465 327 vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
www.hospic.cz www.ochck.cz/pecovatelky YWW. atehojosefa.cz
sekretariat@hospic.cz pecovatelky@hospic.cz i ec.hospic.cz
¢islo uétu: 8282670227/0100 Cislo adtu: 8282670227/0100 v.s. 8002
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Ceska republika

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, mateiské Hlavnim cilem charitni o3etfovatelské sluzby je Pracoviété: chranéna dilna umélecko-tvotiva,
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky, poskytovat komplexni o3etfovatelskou péci potieb- pocitacova, zahradnictvi, kuchyn, prodejna a
piiméstsky tabor, prondjem sportovist, ptjcovna nym lidem v jejich domécim prostfedi a poméhat pracovisté obcerstveni. Dilny zaméstnavaji lidi
sportovnich pomtcek, ubytovani. nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap. zdravotnim znevyhodnénim.

Hadko Cerveny Kostelec Charitni o3etovatelska sluzba Cerveny Kostelec Chranéné dilny u sv. Anny v Zir&i u Dvora Krilové n. L.
vedouci: Be. Pavel Melichar vedouci: Stépénka Martincova Ziret 1, 544 04 Dviir Kralové n. L.
tel. 491 465 148 tel. 491 463 550 vedouci: Ing. Jana Rezni¢kova
www.ochck.cz/hacko www.ochck.cz/osetrovatelky tel. 499 628 536, www.ochck.cz/dilny
melichar@hospic.cz osetrovatelky@hospic.cz reznickova@zirec.hospic.cz
Cislo uétu: 8282670227/0100 v.s. 9000 Cislo ti¢tu: 8282670227/0100 v.s. 8001 &islo uétu: 35-6391060277/0100

Kontakini osoba: Eva Wagenknechtova, pub. relations, Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz



