=" Informacni Bulletin:
Hospice Anezky Ceské

Vychazi trikrat ro€né a informuje své ctenare
o svych aktivitach a €innosti
Hospic Anezky Ceské je nestatni charitni zafizeni
pro téZce nemocné a je strediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec
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Ceska republika

»Malé Ciny, které clovék uskutecni, jsou lepsi nez velké, které planuje.”

Vazieni pratelé a pfiznivci Hospice Anezky Ceské,

jiz patnact let slouzi prvni cesky hospic, Hospic Anezky Ceské,
nevylécitelné nemocnym, chrani jejich zajmy a usiluje o komplexni péci,
ktera vedle biologickych potfeb nemocného zahrnuje péci i v roviné
potreb psychickych, socialnich a duchovnich. Predmétem zajmu je i do-
provazejici rodina a nasledné i pozUstali. Vazim si toho, Ze mnozi z vas jste
po cela ta léta hospic netinavné a obétavé podporovali. Je zfejmé, Ze vase
podpora, vaZzeni pratelé, prinesla vysledky a prispéla k feseni otazky
kvalitni péce o tézce nemocné nejen v Cerveném Kostelci, ale ndvazné
ivcelé nasizemi. V €Rfunguje nynijiz 15 hospict! Uvédomujeme si, jak
je dulezité jit kupfedu pfes fadu prekaZek, ale ve védomi, Ze nejsme
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Jarni

Zas jarem zavonéla zemé.

MozZna - Ze nase touha nedala mu spat.
Rozkvetly snézenky - vylétly vcely,

Snad kazdy chce jej privitat.

Jdeme Ti naproti - proslunéné jaro.

Probouzi$ Zivot v pfirodé i nas -

Pohladi$ teplem svym snad kazdé ptaci hnizdo

v boji sami, Ze stojite za nami jako silna opora. Neradi musime
konstatovat, 7e soucasna situace v CR rozvoji socialnich sluzeb nepreje.
Hospic pro letosni rok dosud obdrzel o ¢tvrtinu méné dotaci na provozni
ndklady nez v roce minulém, fada Iékd neni hrazena pojistovnami a mohli
bychom jmenovat dalsi platné nebo pldnované negativni okolnosti.
Chceme sluzby zachovat v daném rozsahu a véfime, Ze se to pres
nepriznivé okolnosti spolecné s vami podari. Chci Vas proto pozadat,
abyste, pokud mate moznost, podporovali provoz a rozvoj sluzeb
Hospice Anezky Ceské a Mobilniho hospice Anezky Ceské i vtomto roce.
Vase pomoc je velmi potfebna.

Za cely kolektiv pracovnikii vam piejeme pozehnané velikonoéni
svatky spocivajici v prijeti Boziho Pokoje a Lasky.

Ing. Mgr%mslav ajsar - reditel

Otevreli jsme Ambulanci paliativni péce a Mobilni
Hospic Anezky Ceské.

| prochladlou zemi s kofinky vSech trav.

Bud' pozdraveno jaro i nase srdce slySime vic bit.
Snad z tiché radosti i kusu stésti,

Ze jarnim ténem muZem znovu Zit.
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V rdmci poskytovani komplexni péce zejména onkologickym pacientéim jsme 1. fijna 2010 slavnostné otevreli Mobilni Hospic Anezky Ceské,
ktery nabizi specializovanou hospicovou domaci péci a Ambulanci paliativni [écby bolesti. Slavnostniho obradu se ztcastnili vyznamni hosté
a osobnostiverejného Zivota.

Zeptalijsme se vedoucilékarky téchto stiedisek MUDr. Jany Svobodové na par otazek, které by mohly zajimat i vas, vaZeni pratelé.

1. Na zakladé jakych potreb téZice nemocnych vznikla nova strediska

: S a co se jejich otevienim zménilo v moZnostech péce? Prestoze
p’-\ jednorazove ve tvaru: onkologové v Kanadé, USA i u nds neustdle pokracuji v rozvoji |écby
( DMS HOSPICCK na Cislo 87777 rakoviny, nastava situace, kdy pri¢innd lé¢ba pacienta vyéerpd viechny
své moznosti. Nemocny se pak stava nevylécitelné nemocnym, jeho
onemocnéni je chronické. V této fazi nastupuje tzv. paliativni medicina
neboli zachovna Iécba, kdy se IéCi projevy daného onemocnéni, tisi se
bolesti téla i ducha. Nastup stadia nevylécitelnosti a nasledné paliativni

Podpofit Hospic Anezky Ceské miizete odeslanim SMS:

Darcovskd

e ro¢ni podpora ve tvaru:
™ darc®

ot DMS ROK HOSPICCK na cislo 87777

OSplC Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 K&. Pfi roéni podpofe
PARSIKY (Lo i . Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.
Geske. DE&kujeme Vam! www.darcovskasms.cz

pokracovani na str. 2

Na provoz Hospice mizete prispét jakoukoliv E&stkou na Géet u KB: 8282670227/0100 var. sym. 5608. Dékujeme!



pokracovani ze str. 1

mediciny je tedy dany sou¢asnymi moznostmi v [écbé rakoviny. Na zakladé potreby pecovat vSestranné o takto nevylécitelné nemocné se
vytvari v CR sit ambulanci paliativni mediciny. S rozvojem nasi ambulance ndm pomaha profesor Stanislav Filip z Kliniky onkologie a radio-
terapie LFUK a FN v Hradci Krdlové. Do ambulance prichazi nemocni zejména pro utiSeni bolesti, jsou to jednak onkologicti pacienti a jednak
nemochni trpici chronickymi bolestmi. Nastava ovSsem okamzik, kdy pacient jiz neni schopen do ambulance dochazet. Pak uvazujeme o péci
Mobilniho hospice Aneiky Ceské, kdy prichdzime za nemocnym do rodiny. Jednd se vét$inou o pacienta, ktery ma pred sebou 1-2 mésice
Zivota.

2. Jaké situace musite nejcastéji v souvislosti s nemocnymi resit? Nejprve se spolu s pacientem a jeho rodinou rozhodujeme, zda se bude
jednat o ambulantni péci, domaci péci nebo hospicovou, rozdil spociva predevsim ve zplisobu doprovazeni nemocného. Na osetfovatelskou
péci, kdy nasadime vhodné Iéky a infuze, navazuje péce o problémy psychické a socialni, otazky perspektivy Zivota, existencni problematika,
zajisténi péce o déti, zvazeni moznosti péce osetrovatelky apod.

3. Maiji tato zarfizeni vhodné podminky pro naplriovdni potfeb nemocného, (persondlni, dostatek zkusenosti, vybavenost, financovdni
apod.)? Jaké jsou prednosti takové péce? Zapasite také s nécim, co je prekazkou? \ ambulantni pécia domaci pécijsme limitovani platbami
pojistoven. Zatim mame hrazeno vambulanci 8 hodin tydné, ordinujeme tedy dva dny v tydnu. Zazemi mame, je vSak treba rozsitit personal,
na ktery zatim chybi penize na platy.

4. Kde ziska nemocny nebo jeho rodina konkrétni informace o moznosti nabizené péce, na koho se mohou zdjemci obrdtit? Informace
mame na webovych strankach www.ochck.cz./Ambulance, www.ochck.cz./Domaci hospic. Domaci péci doporucuje prakticky IékaF, onkolog
nebo odborny [ékar. Informovat se v hospici o moznostech miZe samoziejmé nemocny sdm nebo jeho rodina. Ambulance je pro objednané
pacienty a objednat se Ize natel. Cisle 491 467 032 nebo 724 094 556.

»Nevim, jaka bude Vase budoucnost, ale vim, vidycky budete $tastni, kdyZ budete hledat a nachazet jak slouzit.”
Matka Tereza z Kalkaty

Kdy je vhodné vyhledat sluzby tzv. , kamenného” hospice?
MUDr. Marie Matyskovad
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Komplexni pécilze nabidnout, kdyZz nemocny prijde vcas.

V posledni dobé se stale Castéji stava, Ze pacient a jeho rodina vyhleda nase sluzby aZ ,na posledni chvili“- to je v dobé, kdy uz jen stézi
muzeme nabidnout komplexnost poskytované péce.

Pro vSechny zucastnéné strany je dobré a vyhodné, aby byl véas zhodnocen stav pacienta, on i jeho rodina byli dostate¢né informovani
o mozném nebo ocekavaném pribéhu nemocia nabidnuty moznosti péce (domaci hospicova péce ev .lGzkovy hospic).

Osettujici IékaF nebo hospic nabizi vhodny postup v péci o nemocného Obtiznost rozhodnuti, kdy pacienta predat do hospicové péce je
pochopitelna. Dulezita je spoluprace s praktickym Iékarem, ktery pacienta provazi jeho nemoci, zna jeho i rodinu dlouha Iéta a mél by byt
manazerem péce. Ten by mél posoudit podle aktualniho zdravotniho stavu, jaky postup zvolit.

Pokud tato spolupréce s praktickym Iékafem neni z jakéhokoli divodu moZna, poskytuje naSe zafizeni informacni servis na webovych
strankdch www.hospic.cz nebo formou telefonickych konzultaci.

Pecujicirodina se dozvi, jaky je postup pro pfijeti pacienta do hospice i dalsi praktické informace.

Rozhodnuti o pfijeti ¢i odmitnuti pacienta na hospicové |izko se ¢asto odehrava v ¢asové tisni. Tym pracovnikl hospice nabizi pomoc pfi
hledani optimalniho feseni dané situace. Ale jak jiz bylo feceno, je tfeba nebat se a ozvat se vcas.

Kdy pfechazi pacient na paliativni péci?

,Neexistuje zadny pfedem urceny casovy bod v pribéhu onemocnéni, ktery by predstavoval okamzik prechodu kurativni (Ié¢ebné)
na paliativni péci. Paliativni péce je vhodna pro vSechny pacienty od okamziku stanoveni diagnézy zivot ohrozujictho onemocnéni nebo
zavazné nevylécitelné choroby”. (Doporuceni Evropské asociace pro paliativni péci EAPC).

,Akutni“ Zadost o prijem na llzko z dGvodu terminalni péce (ktera nakonec trva treba jen nékolik hodin - nékdy i minut, protoze pacient
prichazi pozdé) je mozna také dlisledkem nedostatecné komunikace Iékarl s rodinnymi pecovateli.

Hospicovy tym, ktery sestava z Iékafi, zdravotnich sester, socialnich pracovnikl, psychoterapeutl, osob pecujicich o duchovni Zivot
i dobrovolnikt je pFipraven pomoci téZice nemocnym zachovat kvalitu Zivota a naplnit komplexni potfeby nemocného i jeho pecujici
rodiny.

Aby bylo mozZné tyto cile splnit, je tfeba si uvédomit dlleZitost véasné spoluprace zdravotniki i nemocnych a jejich rodin.

2011 Evropsky rok dobrovolnictvi

24. 11. 2009 prijala Rada ministrd EU zodpovédnych za kulturu rozhodnuti, jimZ se rok 2011 vyhlasuje ,,Evropskym rokem dobrovolnych
cinnostina podporu aktivniho obcanstvi“.

Zaroven stanovila, Ze obecnym uUcelem evropského roku je podnécovat a podporovat Usili, které Spolecenstvi, clenské staty, mistni
a regionalni organy vyvijeji, aby obcanské spolecnosti vytvorily podminky pro dobrovolnictvi v Evropské unii (EU) a zajistily vétsi
zviditelnéni dobrovolnych cinnostiv EU, a to zejména vyménou zkusenosti a osvédéenych postupd. Cile evropského roku jsou:

1) usilovat o to, aby bylo v EU vytvoreno prostredi pfiznivé pro dobrovolnictvi

2) umoznit organizatordm dobrovolnych ¢innosti, aby zlepsili jejich kvalitu

3) ocenovat a uzndvat dobrovolné ¢innosti

4) zlepsit povédomi o hodnoté a vyznamu dobrovolnictvi, jakoZto projevu ti¢asti ob¢and, ktera prispiva k feSeni otazek spoleéného zajmu
vSech ¢lenskych statd, jako je harmonicky rozvoj spole¢nosti a socialnisoudrznost.



Co jsme diky vam zlepsili v technickém zazemi hospice
Informuje Mgr. Petr Cerny, vedouci provozu hospice

Vazeni pratelé, diky vasim financnim prispévkidm na provoz hospice
a také diky ziskanym grantim se béhem uplynulého roku 2010
podafilo zkvalitnit provozné technické zazemi hospice. Byla
provedena oprava centralné fizenych hodin. Na zdravotni odd. v 1.
patfe byla zakoupena mikrovinna trouba, v pacientskych pokojich
vyménény plvodni vodovodni baterie za pdkové, byly zhotoveny
nové potahy kresel na odpocinkovych koutech a nové podusky na
zidle v cajovné hospice, pomoci modemu bylo umoZnéno
internetové pripojeni do 2 pacientskych pokoju. V prizemi hospice
jsme vybudovali c¢ajovou kuchyrnku pro doprovody a navstévy
nemocnych. V ¢ervnu jsme svépomocné vymalovali 1. patro hospice.
K radosti nas vSech a zejména pradleny byla do pradelny koupena,
diky grantu od Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové, elektricka
velkokapacitni suSicka. Byly rozsifeny prostory mistnosti posledniho
rozlouceni, do kterych byla nainstalovana klimatizace. Svépomoci
jsme namontovali schazejici sité proti hmyzu do dvefi a oken
pacientskych pokoji. Pomoci grantu se nam podafilo vybudovat
nové personalni Satny v suterénu budovy a byla rozsifena parkovaci
plocha za hospicem. Také se podatilo namontovat nové TV antény
umozniujici prijem veskerého dostupného televizniho digitalniho
signalu pro prijem do pokoji. Vybudovali jsme téZ hovornu pro
diskrétni rozhovory s persondlem. V ramci obnovy vybaveni
pacientskych pokoji byla zakoupena z daru méstyse Velké Pofici
nova kresla a z darl nasich spokojenych klientd zakoupeno
palkruhové choditko pro pacienty, na sesternu nové Zidle a radio-
magnetofon. VSem ddrcim mnohokrat dékujeme!

Socialni auto pro Mobilni hospic Anezky Ceské

Béhem mésice brezna bude pro potieby nové otevieného Mobilniho
Hospice Anezky Ceské predano do uzivani socidlni auto, které bylo
zakoupeno s podporou 25 regionalnich firem prostrednictvim firmy
KOMPAKT s.r.o. Automobil zn. Renault Kangoo bude pro nasi
organizaci velkou pomoci. VSem zucastnénym firmdm velmi
dékujeme.

Jak pomohly hospici vytézky benefi¢nich akci
V roce 2010 bylo usporadano 11 beneficnich akci pro Hospic Anezky
Ceské.

Darcovska DMS Hospici Anezky Ceské bylo zaslano celkem 5021 DMS
a zafizeni obdrZelo celkem 135 567 K¢! Prostfedky byly vyuZity na
opravy prostor hospice, zdravotnicky material, I1éky, Cistici, uklidové
a hygienické prostredky a pracovni odévy.

Trikralova sbirka vlednu pfinesla Hospici Anezky Ceské 116 982 K¢.
Velikonoc¢ni vystava 2010 probéhla 19.-26. 3. vytézek Cinil 89 520 K¢.
Koncert Stépéana Raka v katedrale sv. Ducha v Hradci Kralové 8. 4.,
ktery zorganizovala vzdélavaci agentura Brana nadéje z Hradce
Kralové, pfinesl hospici 54 371 K¢.

Divadelni soubor Jiraskova divadla Hronov vystoupil v predstaveni
LUCERNA 24. 8. v ptirodnim areélu v Cerveném Kostelci. Vytézek ¢inil
23406 KE.

Dale byly rozmistény v ramci verejné sbirky kasicky do
mést: Jaromér, Nové Mésto n. Metuji, Ceska Skalice,
Trutnov, Nachod. Kasic¢ky byly umistény od cervna a roz-
pecetovalijsmeje 17.ledna 2011 s vytézkem 17 598 K¢ (za
% roku)

2. charitni ples se uskutecnil 6. 11. a vytézek cinil 51 703
K¢

Koncert prof. Uhlife 2. 12. v rdmci 15. vyroci od zaloZeni |
Hospice Anezky Ceské, vytézek Cinil: 26 198 K¢.

P¥i 15. vyroéi Hospice Anezky Ceské probéhl happening,

medialni setkani a beneficni koncert kytaristy Jana Matéje Raka
8. 12. Pfi této jubilejni pfileZitosti podpofila hospic fada firem
a Nadace Divoké husy, hospic tak ziskal pres pal milionu korun.
Veskeré vytézky akci byly a budou vyuctovany Kralovéhradeckému
kraji, akce se konaly vramciverejné sbirky.
Zaucast a podporu vsem velmi dékujeme!

Pomoc prostrednictvim Trikralové sbirky vlednu 2011
Informuje Mgr. Marcela Frybovad

Stalo se uz tradici, Ze do ulic naseho mésta a okolnich vesnic vysly
v sobotu 8. ledna skupinky tfi kralt, aby potésily obyvatele koledou
a vybraly do pokladni¢ek dary pro Oblastni charitu v Cerveném
Kostelci. Celkem vyslo 57 skupinek. Po koledovani se vsichni kolednici
sesli v Hacku, kde odevzdali penize, obcerstvili se gulasem a zahfrali
teplym ¢ajem. Celkem se v Cerveném Kostelci a okoli (Olesnice,
Cervend Hora, Stolin, Slatina, Bousin, Bohdasin, Horni Rybniky a Z&-
brodi, Mar$ov u Upice, Horni Radechova) vybralo 231 664 korun.
Déle se pro Oblastni charitu koledovalo v Upici a okoli (142 709 Kg¢)
a v Jaroméfi a okolnich vesnicich (147 226 Kc). Letos se poprvé
koledovalo i v Hostinném a okoli, kde pod Oblastni charitu Cerveny
Kostelec spada mistni pecovatelska sluzba. Celkovy vynos byl 614
993 KE. Nejmladsimi koledniky byl roéni Vendelin Lelek ze Zabrodi
aroka pulleta Julie Tuckova zHorniRadechové.

Z vykoledovanych penéz zlstava nasi charité 65%, ty budou pouzity
na obnoveni technického zazemi a na obnovu vybaveni pokojl pro
pacienty Hospice Anezky Ceské, dale na pfistrojové vybaveni
Ambulance paliativni péce a na materialni vybaveni Mobilniho
hospice Anezky Ceské. V pecovatelském domé a Matefském centru
v Hacku se diky stédrym darcidm podafi poridit potrebné zarizeni
adovybaveni.

Vynos z jaromérské sbirky bude pouzit na provozni naklady a rozvoj
sluzeb Domova sv. Josefa v Ziréi, zejména na rehabilita¢ni oddélenti,
a také na doplnénivybaveni Chranénych dilen u sv. Anny.

Zbylych 35% pouzije Charita Ceskd republika pro celostatni projekty,
pfiblizné 10% je uréeno pro humanitarni pomocv zahranici.

Vsem darcim dékujeme za jejich Stédrost a véfime, Ze nam
zachovaji pfizen i v pristim roce. V neposledni fadé dékujeme vsem
vedoucim skupinekidétem za jejich obétavost a vénovany cas.

Velky pfinos soutéze ,,Sikovné ruce pro hospic 2010“
Informuje Eva Wagenknechtova

Vernisaz vystavy s koncertem probéhla v patek 8. fijna, v predvecer
Svétového dne hospicové a paliativni péce, nasledovala prodejni
vystava az do 30. listopadu. Za vstupné jsme obdrZeli 40 930 K¢, za
prodej vyrobkil 63 577 K&. Cisty vytéZek s podporou firem &inil 108
280 KE. Na vernisazi promluvila Ing. Vaclava Domsova, zastupkyné
Kralovéhradeckého kraje a Petr Médilek, starosta Mésta Cerveny
Kostelec. Tentokrat hospic obdrzel od 150 darcii z celé €R 2250
rukodélnych vyrobku!!! Ze srdce vsem dékujeme! Vecer byl
slavnostné zavrSen koncertem houslového virtuéza Jaroslava
Svéceného v doprovodu klaviru Marie Synkové s ndazvem ,Pocta
ceskym tvlrcdm®. K publiku plné obsazeného divadla promluvil
v Uvodu zastupce kraje Ing. Vladimir Derner. V pribéhu vecera
zaznély skladby F. Ben-
dy, A. Dvoraka, B.
Smetany, Z. Fibicha, L.
| Janacka a J. Suka a J.
Svéceného.

Nazev ,Pocta ceskym
tvarcm“ byl skutecné
priléhavy, protoze poc-
ta byla prenesené
smeérovana i k Uzasnym
tvlrcam ,, Sikovnych ru-
kou pro hospic2010“!




Ocenéni vyrobcisoutéze” Sikovné ruce pro hospic 2010“

V kategorii dospélych prevzali cenu:

Pan Kvétoslav Kala z Hradce Kralové za rucné vyrabéné sponky do vlast, betlém, zvonky,
kosicky a kvétiny z pfirodnich material{.

Pani Dagmar Horakova z Police nad Metuji za pletené svetry, vesty a backory.

Sleéna Demjanicova prevzala cenu klientli Domova diichodcli Nachod za pletené éepice,

saly, ponozky, podlozky a polsStare.

Pani Oklestkova Petra z Brna jiZ podruhé pfevzala cenu za krdsné vyrobky z Patchworku.
Vkategorii détia mladeZe od 10do 18 let prevzalicenu:

Vojta, Veronika, Katka, Zuzka Matyasovi z Opavy za zdobena zrcatka.

Milaékem poroty se stala vytvarnice Tatana Dédourkova- Ludvikova z Pardubic, ktera
vénovala hospici 16 velkych nasténnych olejomaleb.

Viem vitéziim blahopfejeme! QO Q@ QO QO Q@ QO QO Q@ Q(’ Q@ Q@ Q@ Q(’

Pozvani

Vyhladujeme 6. roénik soutéze ,,Sikovné ruce pro hospic 2011“aneb lidé lidem

K ucastizve Michaela Kasnarova

Zveme viechny $ikovné a ochotné déti a dospélé do soutéZe o nejnapaditéjsi vyrobek pro Hospic Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci.
Z vyrobk@ bude usporadana prodejni vystava, a to v prostorach vystavni siné v Cerveném Kostelci od 7. - 14. 10. 2011, kde viechny vénované
vyrobky uvidite. Vétsinou to byvaji kosicky, tacky, ubrusy, obrazy, keramika a jiné umélecké predméty. Soutéz bude probihat tentokrat ve
dvou kategoriich (1. kat. détido 15 let, 2. kat. dospéli od 16 do 100 let). Na vyrobek prosime, nalepte stitek se jménem a prijmenim, bydlistém
véetné PSC, pripadné tel. spojenim, kategorii a prodejni cenou. Spravné vyplnény Stitek usnadni registraci a umozni véasné pozvani na
slavnostni vernisdz. Letos se Vernisaz prodejni vystavy uskutecni v predvecer ,Svétového dne hospicové a paliativni péce”
7. fijna 2011 a v divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci, kde vystoupi studenti ze Zakladni umélecké $koly z Cerveného Kostelce. Dvéma
vitézUm z kazdé kategorie zde budou predany hodnotné a zajimavé ceny.

Letodni vytézek z prodanych vyrobkd bude pouzit na zakoupeni nového zatézového PVC do 10 pokojti v Hospici Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci.

Vyrobky mohou byt predavany do utery 20. zafi bud osobné, nebo prostfednictvim posty do stfediska Haéko, ulice ManZelti Burdychovych
245,549 41 Cerveny Kostelec.

Vam vSem, ktefi se letos zapojite do soutéze, patfi veliky dik za ¢as i material, ktery do svych vyrobkt investujete. TéSime se na Vasi Gi¢ast,
svym dilem pfispéjete k diistojnému profZiti poslednich dn Zivota viem nemocnym a umirajicim v Hospici Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci. Pribéh soutéZe muizete sledovat na strankach www.hospic.cz.

PozvaninaJarnivystavu 18.-27.3.2011

Srdec¢né Vas zveme na prodejni Jarni vystavu vénovanou Hospici Anezky Ceské, usporadanou v Méstské vystavni sini na namésti T. G. M.
v Cerveném Kostelci. Vernisaz s koncertem Kostelecké cimbalovky pod vedenim Mgr. Jifiho Kabrta bude v patek 18. 3. 2011 v 18. hod.
Vystava bude oteviena od soboty 19.3.2011 donedéle 27.3.2011, vzdy od 9. 00 hod do 12. 00 hod a od 13. 00 hod. do 17. 00 hod.

V sobotu 19. 3. 2011 prob&hnou ukazky a prodej vyrobki Cechu tradiénich rukodéInych femesel pod vedenim pani Ines Stovickové, uvidite
ukazky predeni, tkani, dratkovani.

V nedéli 20. 3. 2011 probéhne ukazka malovani a prodej velikonocnich vajicek pani Oldrisky Mysakové z Tutlek.

Na vystavé si zajemci mohou zakoupit velikono¢ni dekorace a aranima vyrobené zaméstnanci OCH Cerveny Kostelec, obyvateli
Pecovatelského domu U Jakuba v Cerveném Kostelci, 74kt ZS Hoficky a dalsich Sikovnych a obétavych lidi, ktefi svymi vyrobky doplni
a obohativystavu. Dale pak keramiku, vyrobky z pedigu, Sperky, pernicky. V pribéhu vystavy uvidite pleteni pomlazek, pleteni kosikd, vyrobu
pistalek zvrbového prutu.

Vsichni jste srdec¢né zvani!

Pozvani k rekreaci do Cerveného Kostelce v Podkrkonosi

Nabizime celoroéni ubytovani v péknych pokojich naseho strediska Hacka. Ubytovna se nachazi v Cerveném Kostelci u lesa. Je zde velmi
mnoho pfileZitosti k vyletdim za krasnou ptirodou, ale i historicky zajimavymi misty. Pobyt je vhodny pro jednotlivce i rodiny s détmi.
Nabizime jednoltzkové, dvoullizkové a pétiltzkové pokoje. Soucasti vybaveni kazdého pokoje je socialni zafizeni a mala kuchyrika. Ceny za
ubytovani se pohybuji od 220 do 260 K¢, za noc. Svoji navstévou podpofrite nase strediska. Ubytovani je mozné si rezervovat na tel. 491 610
310. Dalsiinformace naleznete na webovych strankach: www.ochck.cz/hacko

Kontaktni osoba:

Eva Wagenknechtova, pub. relations, Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz

N Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec )
7 statutdrni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, ® OSPIC
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz, ¢islo uétu KB: 8282670227/0100, Anezky

Charita

Ceska republika

Ceské

ziizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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