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Charita
Ceské republika -
Hospic Anezky Ceské je nestatni charitni zafizeni pro téZzce nemocné
a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec %
/ g g &islo 1/2013

»Pokoj je dar, ktery nabizi lidem vzkriseny Pan a ktery je plodem
nového zivota, zahajeného jeho zmrtvychvstanim.* Jan ravel I1.

Vazeni pratelé Hospice Anezky Ceskeé,
t&3i mne, Ze vdm mohu predstavit jarni bulletin Hospice Anezky Ceské nyni v probiha-
jicim postnim obdobi. V této souvislosti nelze nevzpomenout pravé vasi obétavost
azajemonase nemocné, za které velmi dékujeme.

Mam velkou radost z vasich cCetnych dopisd. Odpovédi smérované k vyzvé
,Poznejme se |épe”, vytvari skutecné pestrou mozaiku vypovidajici o vasi silné
motivaci k pomoci. Proto ndm dovolte nékteré uverejnit nebo alespon jejich ¢ast.
Vétsinou je to pravé osobni setkani s utrpenim, které bud pravé prozivate, nebo jste
jim prosli. Za vSechny vase dopisy opravdu srdec¢né dékujeme.

Spole&né s vami jsme v lofiském roce doprovazeli v Hospici Anezky Ceské celkem
453 nemocnych, z nichZ zde 293 zemftelo. Za 17 let hospicem proslo bez mala Sest
a pul tisice nemocnych a navic zde byla poskytnuta pomoc i jejich pribuznym s vy-
rovnanim se s tézkym onemocnénim blizkého ¢lovéka, pfipadné s jeho ztratou.

Béhem vice jak dvouletého plsobeni uskutecnil mobilni hospic 1 425 vyjezd(
k 178 téZce nemocnym pacientim. | letos intenzivné usilujeme o kvalitni |écbu
a péci.

Snazime se, aby pripadna svizelna socidlni situace nemocného nebyla prekazkou
pro jeho pfrijeti do péce. Nase usili vS8ak ochromuji neptiznivé podminky v poskyto-
vani dotaci ze strany ministerstva. Zajisténi provoznich nakladl na hospicovou péci
a dalsi rozvoj poskytovanych sluzeb je stale obtiznéjsi a to zejména v prvni ¢asti roku,
jak jsme Vas jiz vicekrat informovali. Proto si vdm, nasim vérnym podporovatelim,
znovu dovolujeme predlozit nasi situaciaprosime vas, pokud mate moznost, abyste
pomohli hospicifinan¢nim darem.

Za vase pochopeni pfedem dékujeme a prejeme Vam hodné zdravi
a radosti. Kéz prozijete pokoj a pozehnani v duchu nadchazejicich

velikonocnich svatkd.
\ &

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
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ro¢ni podpora ve tvaru: T Tospic
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Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 K¢.
PFi roéni podpore Vam bude automaticky
odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.)

www.darcovskasms.cz
Dékujeme Vam!

Z obsahu bulletinu: Informace o pribéhu Trikralové sbirky v nasem regionu, jak jsme
prozili Unorovy Svétovy den nemocnych a masopust. Prinasime citace z Vasich milych
dopisl a také pozvani na benefi¢ni koncerty pro hospic, které chystame v prvni polovi-
né roku. Neprehlédnéte, prosim, Ze opét vyhlasujeme tradiéni soutéz “Sikovné ruce
pro hospic2013 aneb lidé lidem”.
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Je moiné té ukfiZovat,
je mozné té pochovat,
vSechno je moZné s tebou
ucinit.

Jenom to jedno

mozné neni.

Zabranit ti,

abys znovu prisel

a znovu fekl:

Pojd' za mnou.

A ja mam strach,

abych té neprehlédi,
protoze se tak rad divam
na sebe.

Abych té nepfreslechl,
protoze tak rad
posloucham sebe.
Pomoz mi Uk¥izovany,
Pochovany

a prece Prichazejici zivy.

Milan Matyads

Pan Cestmir Cermék predava vyfezané Betlémy




POZNEJME SE LEPE
Co Vas motivuje kdavani ?
Z Vasich dopisi.
,Potfeby téch, ktefi jsou osamoceni, nemocni,
nemohouci...”
...cely Zivot jsem pracovala jako zdravotni sestra, posled-
nich 14 let, pfed odchodem do dlichodu, jako sestra
v domové dichodcu. Jisté mi uvérite, Ze vim, co péce
o staré a nemocné lidi obnasi. Je nesrovnatelna péce
o seniory pred 30ti lety, kdy jsem v Ustavu pracovala,
s dnesni dobou. Nas domov byl, jako ostatné mnoho
jinych, umistén v zdmku. Na pokojich 8 az 11 pacientd,
mechanizace a pomucky zadné, budova bez vytahu.
Dokud pracovaly v Ustavu radové sestry, byl tam
i knéz a o duchovni potreby klientl bylo vzorné postara-
no. Bohuzel, sestry i knéz byli ,odejiti“ a zlstal jenom
civilni personal. Knéz dochazel jen zfidka, vérici sestry
jsme zGstaly tfi. Mladym a nevéricim sestrdm byly
duchovni potreby seniorli lhostejné. Péce se odlidstila.
Nyni je Ustav moderné vybaven, ale na komunikaci s lid-
mi neni cas.
Ke vzpominkam na léta davno minuld mne provokuje
i sou¢asna adventni doba. Pro mne osobné byl Stédry
den v ustavu veliké trauma. Proplakala jsem cely den
a radova sestra Marie mi to vytykala, ,,mate se radovat”.
Nemohla jsem. KdyZ jsem vidéla slzy, bolesta smutek
stareckd z osaméni na slavnostnim shromazdéni, kde jim

soudruh vedouci kazal o vymoZenostech socialismu,
bylo to pro mne kruté.

Radové sestry zavedly nékolik krasnych $tédrovecer-
nich zvykl, které se dodrzovaly, i kdyZ odesly. Bolest
Stédrého dne jsem vyresila také. Pozadala jsem vrchni
sestru, aby mi davala na Stédry vecer noéni sluzbu.
A vaSe otdzka, co mne motivuje pomahat? Odpovim
stru¢né. Potfeba. Potfeba téch, ktefi jsou osamoceni,
nemocni, nemohouci. Neptdm se sama sebe, kdo je muj
blizni. Prosté je potifeba pomahat. BohuZel, nezvladdm
pomahat tak, jak bych si prala. Téch potfebnych je

mnoho. Ale,imaly vitr Zene lod™... »
Jirina
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Pratelstvi mezi osetfujicim personalem a doprovazejicimi
il i S i T =

Trikralova sbirka podporila hospicovou péci a strediska Charity

UZ po dvanacté vysly do ulic naseho
mésta a okolnich vesnic skupinky tfi
(i vice) kralli, aby potésily obyvatele
koledou a vybraly do pokladnicek
dary pro Oblastni charitu v Cerve-
ném Kostelci. Sbirky se zucastnilo 59
skupinek. Po koledovani se vsichni
kolednici sesli v Hacku, kde odevzdali
penize a obclerstvilise guldsem a slad-
kouodménou.

Celkem se v Cerveném Kostelci
a okoli (Ole$nice, Cervend Hora, Sto-
lin, Slatina, Bousin, Bohdasin, Horni
Rybniky a Zabrodi, Mar$ov u Upice,
Horni Radechovd) vybralo 236 702
K¢. Ddle se pro Oblastni charitu
koledovalo v Upici, Rtyni v Podkrko-
nosi, Batnovicich, Malych a Velkych
Svatonovicich a v Suchovrsicich, kde
se celkem vybralo 144 623 K¢ a v Jaro-
méri a okolnich vesnicich 125 888 K¢.
Kolednici chodili také v Hostinném
a okoli, kde pod Oblastni charitu
Cerveny Kostelec spadd mistni peco-
vatelska sluzba.

Zde se vykoledovalo 89 503 K¢.

Celkem na vsech vyse jmenovanych
mistech se vybralo krasnych 597 108
KE. Na prabéh Trikralové sbirky jsme
se zeptali pani Marcely Frybové a
pani Jitky Holcové z Oblastni charity
Cerveny Kostelec:

Co se milého pfi sbirce prihodilo:
Kolednici v ulici 5. kvétna byli mile
prekvapeni, kdyZz na klice jednoho
domu, jehoZ obyvatelé ziejmé museli
odejet, nasli obalku, ve které byl
prispévek na sbirku 100 korun, prani
a prosba o napis K+M+B 2013 na
dvere.

Jak budou ziskané penize vyuzity?

Z vykoledovanych penéz obdrzela
nase charita 65%, zbyvajicich 35%
pouZije Charita Ceska republika pro
celostatni projekty, priblizné 10% je
uréeno pro humanitdrni pomoc
v zahraniéi. Oblastni charita Cerveny
Kostelec pouzije sbirku na obnovu

technického vybaveni a nakup
zdravotnického materialu pro Hos-
pic Anezky Ceské a ambulanci palia-
tivni péce, na materialni a zdravot-
nické vybaveni Mobilniho hospice
Anezky Ceské, na obnovu a Udribu
domu s pecovatelskou sluzbou, na
dovybaveni matefského centra a na-
kup vytvarnych potreb pro déti.
Vynos z Jaromére a okoli bude
pouzit pro Domov sv. Josefa, ktery
planuje prostredky ziskanéz letosni
sbirky vénovat na novy vytah pro
klienty v socialnim oddéleni.

Co se podarilo s Trikralovou shirkou
zroku2012?

Penize ze sbirky 2012 byly pouzity
v Hospici Anezky Ceské na vylep$eni
prostredi v budové hospice a v po-
kojich pro pacienty. Byla obnovena
podlahova krytina na chodbdch
a schodisti, bylo potizeno tésnéni do
oken v pokojich pacientli, pro
personal byly zakoupeny ochranné



pracovni odévy a pracovni obuv. Ze
sbirky se castecné (témér 109 tisici)
prispélo na zakoupeni dvou auto-
mobill pro terénni pracovniky peco-
vatelské sluzby a mobilniho hospice.
Maminky a déti v materském centru
se mohou tésit z novych hracek a z
nového vybaveni (prebalovaci pult,
vésacky alavicka s botnikem). Domov
sv. Josefa v Zir&i pouzil penize ze sbir-
ky k ndkupu automobilu na prepravu
vozickara.

Jak vnimaji sbirku lidé?
Lidé jsou rhzni.... Pocinaje lidmi, ktefi

si mysli, Zze pomoc nebudou nikdy
potrebovat, az po opravdu vstricné,
ktefi chtéji, aby jim bylo pozehnani
napsano na dvere, Ze jsme tam i letos
byli, do pokladnicky daji obnos,
détem pridaji néjaky pamlsek nebo
ovoce a jeSté podékuji a hlavné —
pridaji usmév. Téch druhych je vica to
jedobra zprava!

Toto setkdni sousedl na chodbé
paneldku pti zpévu tfi kralll vnimam
jako cosi svatecniho a stmelujiciho,
kdy sbirka samotna neni prioritou.
| z postfehl kolednik( vim, Ze v Jaro-
méfi na namésti se najdou vstricni

obchodnici, jinde zas neleni a vyrobi
krasné kostymy pro krale, pfi sbirce
zazpivaji, prosté postiehy vesmés
kladné amilé.

Co byste chtéli lidem, ktefi prispéli
a ktefi chodili dim od domu, vyfidit?
Vsem darcim dékujeme za jejich
Stédrost a prejeme si, aby prozivali
radost z dobra, které nasim nemoc-
nym a potfebnym prokazali.

V neposledni fadé dékujeme vsem
vedoucim skupinek i détem za jejich
obétavost a vénovany cas.
DEKUJEME !

POZVANKY:

Soutéz ,,Sikovné ruce pro hospic 2013
aneb lidé lidem*
Srdecné zveme Sikovné déti a dospélé do
charitativni soutéze, jejiz vytézek podpofri
péci v nasem hospici. Soutézime opét
umeéleckého nebo praktického charak-
teru a to ve dvou kategoriich: déti do 15
let a dospéli. Odborna komise vybere
z kazdé kategorie dva vyherce a milacka
poroty. V fijnu, ke Svétovému dni hospi-
cové a paliativni péce, bude z doruce-
nych vyrobku usporddana prodejni vysta-
va ve vystavnisiniv Cerveném Kostelci.
Vyrobek do soutéZe, prosim, poslete
opatfen Stitkem se jménem, kategorii a kontaktem
(adresou, nejlépe e-mailem a telefonem), abychom vds
mohli v¢as pozvat na vernisdz a ozndmit vam vysledky
komise. Balicek s oznacenim ndzvu soutéze muzete
predavat do pondéli 23. zafi 2012 bud osobné nebo
prostfednictvim posSty na adresu: Oblastni charita
Cerveny Kostelec, ulice ManzelG Burdychovych 245,
PSC 549 41 Cerveny Kostelec. Ji7 nyni se tésime na
vernisaz vystavy a slavnostni koncert v Divadle J. Cizka
(v Beranku) v Nachodé, kde budou vyherci ocenéni.
VSechny soutézici uverejnime na adrese www.hospic.cz,
kde muzete sledovat prabéh celé akce. Bude i letos
vystava pestra? Véfime, Ze ano a dékujeme za ochotu
podpofit nase nemocné.

Benefic¢ni recital prof. Stépana Raka

a Alfréda Strejcka

Kdy? 4. dubna 2013v 19 hod.

Kde? V kostele sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném Kostelci
Vazeni pratelé, dovolte, abychom vas pozvali na recital
kytarového virtudza prof. Stépana Raka a herce a recita-
tora Alfréda Strejcka s nazvem ,,Cesty nadéje”. Prestoze

Prof. Stépan Rak a Alfréd Strejcek

vytézek koncertu podpofi péci o téZzce nemocné v Hospici
Anezky Ceské a Mobilnim hospici Anezky Ceské, nebu-
dou se ,,Cesty nadéje” dotykat nemoci, ale pokusi se posi-
lit védomi, Ze nikdy neni nic ztraceného. Vidy jesté zbyva
nadéje a jeji sestry: vira
a laska a to at uZ nas
potka jakékoliv trapeni
nebo zakefna nemoc.
TéSime se na vas!
Vstupenky si mlzZete za-
koupit od 1. bfezna 2013
v predprodeji v Informac-
nim centru CASUR, s. . 0.
Cerveny Kostelec, 5. kvét-
na 603, 549 41 Cerveny
Kostelec, telefon: 498 100
657.

Beneficni koncert violoncellového

Kkvarteta Prague Cello Quartet

Kdy? 26. kvétna 2013 v 19 hod.

Kde? V.Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci

Prague Cello Quartet je origindlni violoncellové kvarteto
predstavené Petrem Spackem, Janem Zvéfinou, Janem
Zemenem a lvanem Vokacem. Produkce skladeb rtznych
zanr ve vlastni Upravé spojena s hojnou davkou
nenapodobitelného humoru vytvari nevsedni atmosféru,
ktera v tomto spojeni nema na ¢eském hudebnim trhu
konkurenci. Prijdte si tyto profesiondlni violoncellisty
z Akademie muzickych uméni a showmany v jednom,
poslechnout a soucasné pomoci nemocnym v Hospici

Anezky Ceské. Uslysite hudbu z filmG, muzikdld, od

populdrnich osobnosti, ale i od proslulych komponist(
historie, poc¢inaje Montiho Carda%e pres Gerschwina
a Beatles po Mission Impossible. TéSime se na spolecny
zaZitek s vami! Vstupenky si miZete zakoupit od 1. dubna
2013 v predprodeji v informacnim centru CASUR, s. r. o.
Cerveny Kostelec, 5. kvétna 603, 549 41 Cerveny Kostelec,

telefon: 498 100 657.



11. UNORA JSME SIPRIPOMNELI
SVETOVY DEN NEMOCNYCH

Svétovy den nemocnych je vyzva pro nas zdravé,
abychom se stdvali stdle vnimavéjsi k potrebdm
nemocnych. Zamysleni nad timto tématem muze byt
povzbuzenim jak pro pecujici, nemocné, ale i pro nas
samé, kterych se toto téma zdanlivé netyka. Tési nas, ze
tento den probéhla ndvstéva kralovéhradeckého bisku-

pa Jana Vokala v nékolika oddélenich hradecké fakultni
nemocnice, kde se setkal s pacienty i |Iékafi v onko-
logickém pavilonu a kde slouzil msi svatou. “V odpo-
lednich hodindch se biskup a generalni vikar hradecké
diecéze Josef Socha zucastnili diskuse se zaméstnanci
nemocnice v Cele s feditelem Romanem Prymulou,"
rekl nam Mgr. Petr Suchomel, biskupsky sekretar a dale
uvedl: ,Hostem byl Jaromir Matéjek z Ustavu etiky
3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, hlavnim
tématem debaty byla eticky sporna otdzka rozhodovani
za pacienta v situaci, kdy za sebe nemuzZe rozhodovat

Déti pfi doprovodnych programech

MASOPUSTNI PRUVOD ZAVITAL
IDO HOSPICE

V Uutery odpoledne prosel zasnézenym méstem maso-
pustni privod. Rej déti, oblecenych do nejrdznéjsich
masek od pirdta pres medvédy az po mobilni telefon,
pobavil rodice ucinkujicich, kolemjdouci, ktefi se u privo-
du ¢asto zastavovali, ale také klienty Hospice Anezky Ces-
ké, kde priivod koncil.
Masopustni prlivod, organizovany zastup-
ci Zakladni umélecké skoly v Cerveném
Kostelci, letos ¢ekala komplikace — husté
snézeni a zavéje. Malym i vétSim ucinku-
jicim oble¢enym do pestrych, ale vétsinou
poradné teplych masek, vsSak nastala
situace nijak neprekdzela, spiSe naopak,
rada déti si ji vylozené uZivala. Privod se
tak po kratké generalce pred sokolovnou
mohlvydat za veselého halasu do mésta.
Prvni zastdvku prlvod naplanoval pred
Skolnijidelnou, dale zahral a zazpival vede-
ni mésta pod radnici, nasledovala cesta na
parkovisté pred Penny market a posledni
zastaveni jiz notné zkrehly houf déti
uskuteénil v Hospici Anezky Ceské, kde
potésil mistniklienty. Na kazdé ze zastavek
jsme si mohli vyslechnout veselé fikacky a lidové pisné
a mali ucinkujici nam predvedli také néco ze svych tanec-
nich schopnosti. Za to vSechno a také za vydrZ dostaly
vsechny masky sladkou odménu. Za své vykony si mali
zpévaci a tanecnici zaslouzi, stejné jako organizatofi akce,
velké podékovani. Nelze vSak opomenout ani na po-
dékovani ridicam, ktefi se chovali ve velmi obtiznych
podminkach vice nez ohleduplné.

Tomds Kdbrt, Mésto C. K.

»PFisel a zvéstoval pokoj, pokoj vam,

Kkteri jste daleci, i tém, kteri jsou blizci.*
Bible

Trikralova sbirka v Cerveném Kostelci

Wodal
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