7 Hospice Anezky Ceské

Charita

Coské republia

a je strediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec
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Hospic Anezky Ceské je nestatni charitni zafizeni pro téice nemocné

ospic

Anezky

ktera nas déla vdécnymi, nybrz vdécnost, ktera nas déla radostnymi.”
David Steindl-Rast

Vazeni pratelé Hospice Anezky Ceské,
posledni dny pFinasi Ceské republice mnoho starosti v podobé

vytrvalych destu. Také nase stfedisko Domov svatého Josefa, které lezi

na bfehu Labe, bylo zdplavami ohroZeno, ale diky provedenym
terénnim Upravam v loriském roce, bylo od nicivého Zivlu uchranéno.
Ptes tyto udalosti mi dovolte, abych vam pfriblizil informace z Hospice
Anezky Ceské, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Jako kazdy rok jsme se také letos na jare zamysleli, koho z nasich
dobrodinct navrhneme na Cenu D. Asi budete rozumét tomu, Ze to pro
nas neni nikdy lehky ukol. VSichni, kdo pomahaji, by méli byt ocenénil!
Proto tuto nominaci chapeme spise tak, Ze prostfednictvim naSich
,hominantd” dékujeme vlastné vam vsem, ktefi nezistné pomadhate
pecovat o nemocné ato at uz duchovné, finan¢né nebo svoji praci.

V bulletinu se dale doctete nejen o nasi Cinnosti, kterd se dotyka tézce
nemocnych v hospici, ale také nemocnych a umirajicich v domacim

prostiedi, o néz pecuje mobilni hospic. Snazime se podporovat pecujici

rodiny, nebot bez Ucasti rodiny je kazda péce a lécba velmi obtizna az
problematicka.
Prosim vas, pokud muzZete, pomahejte s nami i nadale dIe vasich

moznosti. %%g
Ing. Mgr.MiroslawWajsar, reditel

Paprsek svétla

Kdybych jedinym paprskem svétla
ozaril temnou stezku jiného clovéka,
kdybych nékomu pomohl

lépe se divat na jeho zivot a poslani,
a tak mu prinesl pozehnani,
kdybych nékomu setrel slzu z tvare,
nezil jsem nadarmo.

Pojdme si Cist st. 14

Dllezité je umét dékovat a projevovat vdécnost
Kvétnové vyhldseni ceny D v Krdlovéhradeckém kraji
V utery 7. kvétna v podvecer jsme méli opét tu Cest se
zUcastnit slavnostniho vyhlaseni krajského kola Ceny D
za Kralovéhradecky kraj. Cena D, kterou zalozili sympa-
ticti manzelé Langerovi, ma za cil ocenit nejrlzné;si
dobrodince, mecenase, dobrovolniky a hrdiny, ktefi
dovedou nezistné pomahat druhym lidem.
Slavnostniho vyhlaseni jsme se zucastnili za hospic jiz
potfeti. Hospic Aneiky Ceské
v Cerveném Kostelci v letognim
roce nominoval 3 dobrovolniky.
Z rozzarenych o¢i nominovanych
jsme znovu pochopili, jak je dule-
Zité umét dékovat a projevovat
vdécnost. Nominovani byli: Pani
Marie Zakravska, ktera se stara
jiz fadu let o kvétiny v celé budo-
vé hospice. Pan Josef Zakravsky,
ktery jiz 18 let seCe travu u hospi-

Pani Mgr. Véra Adamkova

ce, pomahd s nejrlznéjSimi Cinnostmi kolem zahrady
avzimé pomahavyhrnovatsnih.

Pracuje poctivé, neziStné, aktivné, vzdy udéld néco navic.
Také si sam udrZuje naradi a sekacku. Pani Mgr. Véra
Adamkova pracuje jako dobrovolnice v hospici vice jak
deset let. Obétavé dochazi kazdy tyden do cajovny, kde
obsluhuje prichozi navstévniky i pacienty. Bere si sluzbu
v Cajovné v, nepopularni dobu“v nedéli odpoledne. Je tak

svédomita, Ze kdyZz nemuze pfijit, snazi se
svou sluzbu nahradit jiny den. Je velmi
empaticka k pacientam.

Pan Josef Zakravsky i magistra Adamkova
se dostali do uzsiho finale vybéru ocené-
nych a ac nikdo z ,,nasich” letos nevyhral,
odjizdéli jsme vSichni spokojeni a oboha-
ceni o nové pratele. TéSime se, Ze se opét
vSichni sejdeme letos 20. 6. v celostatnim
kole v Narodnim divadle.

Magr. Ludmila Stépdnovd



Vnuci nas nasli na internetu - pibéh z Mobilniho hospice Anezky Ceské

Zajimavosti posledni doby je, Ze se nam ozyvaji hojné vnoucata a pravnoucata nemocnych. Pacient chce byt doma, jejich déti
s pocitacem vétsSinou neumi, a proto se ve vyhledavani pomoci zapojuje pres internet treti nebo ¢tvrta generace. Na internetu
vse vyhledaji a ozvou se nam. A takovy byl ptipad i jedné starické devadesatileté pani z blizké obce. Vnuci si nas nasli na inter-
netu a v patek zatelefonovali. Prvni navstévu jsme dohodli na pondéli. Jejich rodice nam nahlasili, Ze jesté neZ prijedeme,
udélaji pres vikend kv(li babicce v byté par ,, drobnych Uprav”. V pondélijsme s GZzasem zjistili, Ze ony drobné tGpravy obsahovaly
kompletni rozbourani koupelny, rozvod nové vody, vyzdéni nového sprchového koutu, zachodu a kompletni vykachlikovani.
V kuchyni se objevila nova kuchynska linka. A¢ musela byt babicka uprostied stavenisté, byla celd rozzarena, spokojen3, Ze se
nemusi nikam stéhovat, je doma a ma kolem sebe své blizké. Babicka se zklidnila, nemoc se ustalila, z infuzi se mohla prevést
zpét na , prasky“ a dokonce se znovu rozchodila pomoci choditka. Umi si dojit na svou oblibenou pozorovatelnu ,,u dvou oken”,

Vrchni sestra Mobilniho hospice Iva Valerovad

Prague Cello Quartet v Cerveném Kostelci: (NE)VAZNA HUDBA DNES

Benefice pro hospic — od carddse po metal Energickému vystoupeni ptihlizel starosta Cerveného

V nasi zemi zcela unikatni seskupeni Kostelce Petr Médilek, mezi vyznamnymi hosty byl i misto-

Ctyr profesiondlnich cellistli zahralo v
sobotu 26. kvétna 2013 pred
zaplnénym salem v divadle J. K. Tyla v
Cerveném Kostelci koncert na podpo-
ru Hospice Aneiky Ceské, stiediska
Oblastni charity C. Kostelec. Interpreti
predstavili publiku pestry prifez riz-
nymi zanry, od dél velikan( zvuénych
jmen klasické hudby pres jazz aZz po
metal ¢i slavné melodie svétové
kinematografie.

Se zavienyma ocima se divak ocitl

predseda poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky Doc. Ing.
Jiti Oliva PhD, ktery pfi této prileZitosti
podékoval za poskytovanou péci téz
ce nemocnym v mistnim hospici.

Publikum docenilo snahu mladych
profesionall o priblizeni tfeba i starsi

Vsichni byli velmi dobre naladéni, jak
violoncella, tak divaci pti i po predsta-
veni.

VytéZzek z koncertu, ktery se vysplhal

uprostfed film& Forrest Gump a Pirati z Karibiku & fesil — se sponzorskymi dary témeér na 41 tisic K¢ a bude vyuZit na
Mission Impossible. S vyuzitim zraku se viak zaZitek nasobil. ~ natér avsnéhov9u zdbranu pfi opravach strechy Hospice
Jan Zemen, Ivan Voka¢, Jan Zvéfina a Petr Spacek, bratr Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Benefice, kterd by mohla
proslulého koncertniho mistra Ceské byt s nadsazkou pojmenovana
filharmonie, prokazali, Ze jsou nejen »Sumafi na stfechu”, nebyla prvni
zkuSenymi profesiondly z Akademie dobrocinnou akci tohoto usku-peni.

muzickych uméni v Praze, ale i skvély- Napfiklad pfed neddvnem pravé za
mi bavici. Jejich mistrovsky zvladnuté zvuku jejich nastrojl prebirali v Na-
temperamentni skladby, vétSinou ve rodnim divadle cenu Grand Prix 2012
vlastnich Gpravach, byly doprovazeny | ‘ \ | Cervenokostelecti obcané — Marta a
necekanymivystupy. iy : A Ladislav Sislerovi za nezistnou pomoc
nemocnym pravé v Hospici Anezky

K nejvyraznéjSim momentim patfilo
Ceské, které vénovali 18 let svého

jazzové (jakoby kytarové) sélo ¢i hra :
dvou muzd na jedno violoncello. | k : 4 @ 2 zivota. . ospic

tomu se mladici postavili cellem. ' ol ri - Marie Stépdnovd Aneky

Ceské
je také potreba se postarat, zalit, presadit, védéla jsem, Ze to
, bude to pravé. V budové hospice jsou kvétiny nejen po chod-
bach, ale mame zde i velkou zimni zahradu. Je nas na to
samoziejmé vice aja mam vyhrazené pondélky.

Rozhovor s manzeli Zakravskymi

Vite, Ze se mezi nami najdou jesté lide, kteri pomahayji
ostatnim, aniz by za to ocekdvali néjakou odménu?

K takovym patritaké manZelé Marie a Josef Zakravsti.

Pracujete v hospici s manzelem spolecné a je to pro Vas
urcitym potésenim? (pani Marie)

Jak to prijde. VétSinou to mame kazdy rozdélené, ale ve svatek
nebo ve volnych dnech a obc¢as v nedéli, mi manzel jde pomoci.
Ono to prece jenom zabere spoustu ¢asu, nez se vse obéhne. A
prace spolecné nam ubéhne rychleji. Ze své prace mam radost
uz kvali nemocnym a tieba i blizké rodiné, ktefi mozna vice nez
nemocni vnimaji hezké prostfedi. Mam radost z rozkvetlych
zahon i barevné kvetoucich truhlikd na oknech. Kdyz obchazim

pokracovdni na str. 3

Jak vase prace v hospicizacala? (pani Marie)

Manzel zacal pracovat v hospici dobrovolné uz od zacatku,
tedy od roku 1995. Je velmi svédomity a mysli na to, jak a
kde by mohl pomoci. Doma mi o tom samoziejmé vypravél
a casem prisla nabidka, Ze bych i ja mohla také
pomahat.Pani Liduska HanusSova mi tehdy nabidla moZnost
chodit si popovidat s pacienty, ale ja jsem k tomu neméla
odvahu.

KdyZ jsem vSak vidéla vSude kolem spoustu kvétin, o které




Novy duchovni v hospici
Od loriského podzimu mad nas
hospic nového duchovniho

P. Aloise Baschanta. Rozhodli jsme
se proto, Ze se za nim vydame

a poloZime mu pdr otdzek.

Chtéli bychom védét néco o vasem
zZivoté a cesté ke sluzbé lidem.

Jak to vse zacalo?

ProtoZe jsem chtél jit do seminate,
odesel jsem zacatkem 70. let do Prahy,
abych si dodélal maturitu. PFi praci
v Pragovce jsem vecerné studoval
gymnazium pro pracujici. Z Pragovky
jsem za ¢as odesel a zacal pracovat jako
sanitaf na Gynekologicko-porodnické
klinice v Apolinarské ulici. V roce 1977
jsem nastoupil do seminare v Lito-
méficich.

Jak jste se stal duchovnim

v Cervenokosteleckém hospici?
JednodusSe, v hospici potrebovali
nékoho, kdo by pomohl otci Aloisovi
Spuldkovi s nemocnymi a obratili se na
biskupstvi. Mél to byt nékdo, kdo by se
doved| zajimat o nemocné a mél jiz
v tomto sméru zkuSenosti. Generdlni
vikar si vzpomnél, Ze jsem kdysi, nezZ
jsem Sel do seminare, pracoval v ne-

pokracovdni ze str. 2

mocnici, tak asi proto vybrali
mne. Otec Kajnek mne vzal do
kosteleckého hospice na pro-
hlidku, abych se rozhodl, ale
zaroven mi naznacil, Ze s mym
prestupem jiz pocitaji. Tak jsem
to tak prijal.

Splnil hospic Vase ocekavani,
Vase predstavy?

J4 jsem si radéji nic predem ne-
predstavoval. Mél jsem samoz-
fejmé s nemocnymi zkuSenosti
z predchozi sluzby duchovniho ve farno-
sti (21 let v Kralikdch), ale hospic je
prfece jen néco jiného. A zacatky?
Vybavili mé novou soupravou na poma-
zani nemocnych, novou liturgickou
knihou pro obrady pomazani nemoc-
nych a péce o nemocné, mistnim
duchovnim sprdvcem jsem byl kratce
zaskolen a hned uveden do pokoja.
A tak jsem se zacal seznamovat s ne-
mocnymi. Zvykal jsem si i na netradi¢ni
prostiedi kaple i na mé nové krasné
ubytovani. Po spartanském pobytu na
starych farach je to pfijemnda zména.

Co vse je obsahem Vaseho

pracovniho dne?

S otcem Aloisem se dobfe dopliujeme a
nejen pracovné. Ja jsem v hospici
v dopolednich hodinach az do 14 hodin,
on chodi odpoledne a zlstava az do
vecera.Jinak ma prace je hodné o spolu-
praci (mimochodem velmi dobré) se
sestrami. Ty mne instruuji, kdo si preje
rozhovor s knézem, kdo se chce modlit
anebo si jen povidat. Seznami mé s tim,
kdo znemocnych je na tom zdravotné jiz
hodné Spatné ap. A ty co si knéze ne-
preji, jdu alespon kratce pozdravit.
Samoziejmé témto lidem nikdo nic
nevnucuje, modlim se za né sam. Byvaiji

tu rdzni lidé, uéim se s nimi komuni-
kovat, hledam k nim vhodny pfistup.
Musim brat v Uvahu, jak se zrovna
nemocny citi, kdy md bolesti nebo nema
na nic ndladu. V tom pfipadé ho jdu
tfeba jen pohladit. Osobné vim, co to je
nemoc a vazim si daru zdravi. Proto se
mi snad uméni vcitit se do pocitd ne-
mocnych dafi.

Nestresuje Vas tato sluzba?

Ani ne, cerpam silu v modlitbé. Hodné
se modlim, abych dovedl byt pro
jednani s nemocnym pfipraven. Presto
mne zasahne, kdyzZ je umirajicim mlady

¢lovék, po modlitbé to vsak zvladnu.

Vidim, Ze jste i hodné vytiZzen

sluzbou v cervenokostelecké farnosti.
To ano, délam co je potreba, slouzim
mse sv., chodim na spolecenstvi manze-
|0, pondélni skoleni, vypomaham iv ne-
daleké farnosti, kde je dlouhodobé
nemocny knéz apod.

Z rozhovoru Mgr. Ludmily Stépdnové
s P. Aloisem Baschantem

z pokoje lezicich pacientl, kde zalévam kvétiny, tak nékteri z nemocnych
projevi radost z kyticek a hlavné si maji chut také o nich popovidat nebo
jentak zavzpominat.

Zapadli jste do kolektivu hospice?

(manzelé Marie a Josef) Se sestfickami i s ostatnimi zaméstnanci

vychazime velmi dobte, jsou ochotni ndm poradit a pomoci. Velmi

obdivuji vstricny pristup k pacientiim, zajem o né i ochota pomoci blizké

rodiné. To je to, co na nas velmi mile plsobi.

Vidime zde rlizné nemocné pacienty a setkavame se zde s bezmocnosti i

se smrti. Nékdy to na nas velmi silné zapusobi, ale dokaZzeme se od toho

oprostit.

Nominace od pracovnikél hospice na cenu D si velmi vazime a setkdni ve
8| védecké knihovné v Hradci, kde probéhlo ocenéni, bylo velmi milé.

Z rozhovoru Hany Gottsteinové s manZeli Zakravskymi




Pomoc charity pri povodnich

Do pomoci postizenym povodnémi na Trutnovsku se zapojily i Charity
v Kralovéhradeckém kraji. Pomoc sméfuje predevsim do obce Rudnik,
kde Fi¢ka Cistd vyplavila fadu dom(, dale do Dolni Olenice a Svobody nad
Upou. Oblastni charita Hradec Kralové zorganizovala humanitarni sbirku
na povodné, dale nabizi nouzové ubytovani a hleda dobrovolniky.

Povodniovou pomoc v regionu organizuji také mistni Oblastni charity
Cerveny Kostelec a Trutnov. Povodné se nevyhnuly ani Zirci, kde do$lo
k zaplaveni okolnich poli a pfijezdové komunikaci. Areal Domova sv.
Josefa diky postavenym vallim byl zasaZen pouze okrajové, zaplavena
byla ovSem nase (isticka odpadnich vod. Vice o pomoci Charity pfi

povodnich najdete na http://povodne.charita.cz/.

Jak probiha jiz osmy rocnik soutéze
»Sikovné ruce pro hospic 2013,

aneb lidé lidem“?

Prvni soutéZici jiz prispéli do soutéZe Sikovné ruce pro
hospic 2013. Jako prvni pfispéla pani Miroslava Koskova
z Hradce Krdlové, kterd ve svém jiz pokrocilém véku
prispéla hned tfemi vyrobky — tfemi pletenymi vestami
(viz obrazek). RGznobarevnymi, peclivé pletenymi,

Spravné vyplnény Stitek usnadni registraci a umozni
v€asné pozvani na slavnostni vernisaz. Vyrobky
predavejte osobné nebo prostfednictvim posty do
stfediska Hacko, ulice ManZelt Burdychovych 245, PSC
549 41 Cerveny Kostelec. Balicky s oznaéenim nazvu
soutéZe muzete predavat do pondéli 23. zafi 2013.
VSechny soutézici uverfejnime na www.hospic.cz, kde
mUzete sledovat priibéh celé akce.

Souté? Sikovné ruce pro hospic vyvrcholi slavnostni

devadesati pary ponozek prispéla do souté- .
7e pani Dagmar SantrGckova ze Starych
Splavl. Pan Pavel Lukes z Uherského|
Ostrohu poslal umélecké kovarské vpichy, ,'
zajice a "Gloria". Koralkovymi postavickami
prispéla také sle¢na Lenka Sykorova z Pra-| | .
hy.

Zastupitelstvo Kralovéhradeckého kraje
na svém 4. zasedani 18. 3. 2013 schvalilo
rozdéleni financnich prostfedkd z dota¢niho programu
Podpora a rozvoj profesiondlnich i neprofesiondlnich
kulturnich aktivit, do kterého spadd i tato soutéz. Soutéz
téZ podporila Nadace Uméni pro zdravi, Praha. Diky této
podpore se mizZete tésit na hodnotné ceny a koncert.
Vas, ktefi jste se jesté nerozhodli pro Ucast v soutéii,
bych chtéla povzbudit, nevahejte a néco zkuste vyrobit.
MoZna objevite v sobé talent, o kterém jesté nikdo nevi.
Ja jsem nasla v lese krasné vytvarovanou vétvicku —
samorost, kterou se chystam zaramovat a dat do souté-
Ze, a tak ¢ast pripravila pfiroda a ¢ast trochu doladim.
Podminky soutéze uz asi znate, ale pro jistotu je jesté
zopakuji: Soutézime o nejnapaditéjsi vlastnorucni vyro-
bek a to ve dvou kategoriich (1. kat. déti do 15 let,
2. kat. dospéli od 16 do 120 let,). Na vyrobek prosim
nalepte Stitek se jménem, pfijmenim, bydlistém véetné
PSC, piipadné tel. spojenim, kategorii a prodejni cenou.

Podpofrit Hospic Anezky Ceské o P

muzZete odeslanim SMS: ‘

jednorazoveé ve tvaru: 5% %

DMS HOSPICCK na cislo 87777

rocni podpora ve tvaru: '} %ospic
Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obd:?k; Ké.

DMS ROK HOSPICCK na cislo 87777
P¥i roéni podpofe Vam bude automaticky

www.darcovskasms.cz
odeditana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic. /

Dékujeme Vam!

vernisazi prodejni vystavy a koncertem v rdmci Svétové-
ho dne hospicové a paliativni péce. Koncertv Divadle Dr.
Josefa Cizka bude podékovanim nejen pro vitéze, ktefi
budou ocenéni, ale také pro zaméstnance, dobrovolniky
a ptiznivce Hospice Anezky Ceské. Na vyrobky od vés se
tési Eva Wagenknechtova a tym pracovnik( hospice.

wagenknechtova@hospic.cz

Slecna Lenka Sykorova — koralkové postavicky

%
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