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Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vazeni pratelé a priznivci Hospice Anezky Ceske
Pravé pred 20 lety byla podepsana zfizovaci listina nasi organizace. Toto
vyroCiiobdobiadventu je pFileZitosti pro kratké ohlédnuti se za uplynulymi
20 lety.

Na podzim roku 1994 zagala vystavba prvniho eského hospice v Cerve-
ném Kostelci, aby mohl byt otevien 8. prosince 1995. Do dneSniho dne
poskytl své sluzby témér 7 300 pacientdim a podporu jejich rodinam. Dnes
existuje dalsich 15 hospictl a fadé z nich jsme pomahali pfi jejich vzniku
a rozvoji. Od roku 1999 v restituované budové provozujeme materské
centrum, nabizime zajmoveé krouzky pro détia mladezZ a vzdélavaniv oblasti
socidlni a zdravotni, zejména hospicové, vfetné ubytovani. O naSe
nemocné a seniory se od roku 2000 stara charitni o3etfovatelska a peco-
vatelska sluzba. Pribéhy lidi s roztrousenou sklerézou nas vedly k myslence
jim nabidnout pomoc a podporu v darovaném klastefe v ZirGi u Dvora
Krélové nad Labem. Od roku 2001 zde po etapach budujeme prvni a zatim
stale jediné zafizeni v CR pro takto nemocné. Setkavani se zdravotné
handicapovanymi a jejich situaci na trhu prace nas vedlo k vytvoreni
chranénych dilenvroce 2005, z nichz vznikl v roce 2011 samostatny socialni
podnik Pro-Charitu s. r. 0. Hospicova IGzkova péce byla v roce 2010
dopIné&na o Ambulanci paliativni péte a Mobilni hospic Anezky Ceské.
Spole¢né s ptjcovnou zdravotnickych pomcek tak vznikl ojedinély projekt
komplexni péce o terminalné nemocné, jak jsme o ném snili s MUDr. M.
SvatoSovou pred vice neZ 20 lety pFi naSi navstéve v kolébce hospicového
hnutive Velké Britanii.

Vroce 2010 jsme prevzali pé€io senioryivHostinném a okoli.

Tolik struéné ohlédnuti za rozvojem nasi organizace, ktera se za 20let
stala jednou z nejvétsich charit v CR a i nadale se snaZi upozorfiovat na
nefeSené oblasti péce. O téchto potfebach nechceme pouze hovofit, ale
na modelovém prikladu (Hospic Anezky Ceské, Domov sv. Josefa, socialni
podnik Pro-Charitus. r. 0.) hledat fesenijejich problémd.

Jsme nesmirné vdécni, Ze nAm mnozi jiz tak dlouho pomahéte. Prosim,
abyste si pfi ¢teni naSeho bulletinu udélali chvili Casu a podivali se nazpatek,
co se diky i VaSi pomoci podafrilo. Na dalsi BoZi poZehnani, Vasi podporu
i pomoc spoléhame i v budoucnu a jiz pfedem za ni vyjadfujeme nasi velkou
vdécnost.

Pfeji Vam pokojné proZiti adventniho ocekavani narozeni Boziho Syna
aradostz prijatého Daru iz moznosti obdarovavat druhéiv ¢ase budoucim.

S pfanim vSeho dobrého, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel

Hovorime s nasimidarci

Hospice Anezky Ceské

Milosrdny a dobry BozZe,

ty jsi pramenem veskerého pozehnani.
Prosim té, pozehnej tento adventni vénec
a celou adventni dobu,

at se znovu zaceli a zahoji vse,

co se béhem uplynulého roku pokazilo.

Prosim té, pozehnej také mné

i vSem lidem, ktefi mi leZi na srdci.

Vztahni svou Zehnajici pravici nad vSechny lidi.
Pozehnej dilo mych rukou,

aby se ma prace stala pozehnanim pro druhé.

PoZehnej vSechny lidi, ktefi se neciti milovani.
Posli jim své poZzehndni v podobé lasky.

Sesli své pozehndni v podobé nadéje

vSem zoufajicim a zoufalym,

sesli své pozehnani jako novy Zivot ustrnulym,
jako svétlo tém, v jejichz srdcich se zatemnélo.

PoZehnej tém, ktefi jsou nemocni

a trpi sebou samymi,

aby dokazali nacerpat novou nadéji.

PoZehnej umirajicim tak,

aby svym umiranim pozehnali tomu, co pomiji,
a tak se stali sami poZzehndanim pro vSechny,
ktefi jeSté zatim ziji v asné skutecnosti.
PoZehnej ndm viem,

abychom se stavali pozehndnim jedni druhym.
Naplfuj svym pozehnanim cely svét,

abychom i my dokazali vnimat tvij svét

jako jedno velké poZzehnani.

Se svolenim zpracovdno z knih Anselma Griina,
vydalo Karmelitanské nakladatelstvi.

V srpnu pfijeli manzelé Kavalcovi s dcerou Maruskou na dovolenou do Cerveného Kostelce, navstivili Hospic Anezky Ceské
a cestovali po okoli. Pe€uji spolecné o svoji postizenou dcerku a dle moznosti pomahaji potfebnym, mezi jinym také naSemu
Hospici Anezky Ceské a Domovu sv. Josefa. PoZadali jsme s kolegyni tento manZelsky par o rozhovor a poloZili jim nékolik

otazek. Maruska odpocivala a tak mohl rozhovor zacit.

Jste lidé s riznymi zkusenostmi; je vidét, Ze mate naboj a tak se miizeme od Vas néco priutit, ziskat rady i povzbuzeni anebo

si je mlizeme vzajemné predat. Také radavidim, Ze berete Zivot s humorem, a to je dobie. Kde Cerpate?

Pokracovani na str. 2



Pokracovani ze str. 1

Pan K: Momentalné ¢teme myslenky na den z knizky Marie
SvatoSové ,,Mame proc€ se radovat.“ Jsou tam citace z Bible,
které pani SvatoSova vystizné rozvadi do praktického Zivota.
Jeden pfibéh na kazdy den a Cerpame z téchto mouder.

Pani K: PFi navstévé VaSeho hospice se nam obétavé vénovala
pani ing. Ungrova. Tam jsem si uvédomila, kolik je zde
zameéstnancll, ktefi odvadéji vyCerpavajici praci a pritom
nevyhofi. Podobné jako v hospici, tak je to i s nasi Maruskou.
Kazdy sebemensi pokrok s MaruSkou nam dodal velkou silu.
Tito lidé (nemocni, postiZeni, seniofi, umirajici), ktefi jsou
v tomto svété odsunuti na vedlejsi kolej, tak pravé naopak
obohacuiji ty, ktefi o né pecuji, takZze nedochézi k vyhoreni.

Zjistila jsem, Ze podporujete jiz pres 10 let naSe strediska
Hospic a Domov a velmi si této Vasi podpory vazime. Kdyz se
vice lidi takto rozhodne, tak pomoc mdze byt velka. Co bylo
ajeimpulzem provase davani?

Pan K: Bavili jsme se v hospici o sv. Josefovi, jaky je velky
pomocnik ve viech zalezitostech. Podle Bible by se mél Bohu
odvadét desatek mésicniho prijmu. E
Nasi znami, nuceni pustit se do stavby
rodinného domku bez penéz, prosili sv.
Josefa 0 pomoc. | pfes skromny Zivot
odevzdavali mésicné desatek.

Z mala davali a jeSté dobfe vysli se
svym hospodarenim. Nad oCekavani
vyhodné prodali stary diim a zaplatili
novy. Sv. Josef zaridil, Ze nemuseli
prodat stfechu nad hlavou dfive, nez
postavili ten novy.

A vy se tim biblickym pokynem také
fidite?

Pani K: Samoziejmé, svéfujeme mu své rodinné hospodareni.
A napada nas, kdyby byla v hospici modlitebni skupinka, ktera
by se modlila ke sv. Josefovi, mohla by se finan¢ni situace lépe
resit.

Pani K: V Pismu je napsano: ,,Beze mne nemdiZete nic délat, ale
se mnou mdZete vSechno.”

EW: Souhlasime s Vami, Ze kdyz chce ¢lovék néco dllezitého
udélat, je potfeba se nejprve modlit a tak se to také snazime
délat.

Zkuste si vzpomenout, kdy jste se poprvé setkali s informaci
o Hospici anebo Domove a kdy prislo Vase rozhodnuti pomoci
nemocnym u nas?

Pani K: Pfed lety jsme Cetli prvni informace o hospici, o jeho
smyslu. Zjistili jsme, Ze je to velice dobry pocin, dobra véc,
kterou je tfeba podporovat.

Pan K: Uvitali jsme to, protoZe hospicova péce tady u nas velmi
chybéla. KdyZ jsem byl jako mladik hospitalizovan, vidél jsem,
jak se ,,postarali“ o umirajiciho. Jenom zatahli zavés a nechali
tam umirajiciho bez jakékoliv pomoci. Tenkrat jsem citil, ze to
neni normalni pristup. Byl zcela sdm bez blizké osoby, ktera by
ho doprovazela. V nemocnicich chybéla ucta k umirajicim.
Spolec¢nost uklizela umirajici i postizené mimo, nékam stranou,
aby nebylina ocich.

- Navstéva Kavalcovych v Hospici

Pani a pan K: My bychom se také chtéli zeptat, zda
v mistnosti posledniho rozlouceni je nékdo s umirajicim —
pribuzni, pripadné nékdo z personalu? Jak doprovazejici
vnimaji umirajiciho? KdyZz umira neveéfici a diva se na kfiz
strnovou korunou, zlistane jesté nevéricim nebo uveri?
zemfelym a jeho rodiny. V hospici mame takovou zasadu, Ze
nemocny by se nemél citit a byt opustén, a to zejména v
poslednich chvilich Zivota. Proto i personal se
s nemocnymi snazi sblizit, podrZi ruku, povzbudi, potési,
Zjisti co je pfani nemocného, ¢eho se boji apod. Také je zde
neomezeny pfistup pro pratele a rodinu, kterd4 chce
nemocného doprovodit a kterou chce i nemocny mit
u sebe. KdyZ je véfici nebo si to preje, tak je pfizvan také
duchovni. Néktefi lidé se pfed smrti obratili k Bohu. Nékdy se
smifi rozhaddand rodina, manzelé se smifi — to jsou zazraky,
zdroj sily a ujisténi o smysluplnosti této péce pro personal.
Jde o vzajemné obohaceni od nemocnych pro persondl a
opacné.
Pani K: Vira Cloveéka vede. Vsichni
jsme chybuijici lidé, jsme hfisnici;
potfebujeme odpusténi — potre-
bujeme BozZi milosrdenstvi. Kdyz
my zadame o odpusténi, musime
také umét odpoustét. Bez odpus-
téni neni smireni.
Pan K: Jeden na$ znamy marian-
- sky knéz mimo jiné fikal: ,Vira je
dar. A tu Vam nékdo vymaodlil, tak
\ - sitohovazte Také mluvil o kfiZi:
\ B ,,Pan Jezis, nez na kazdého nalozi
[ k¥iZ, nékolikrat ho pfeméri, preva-
8 7, jste-li schopni ten kiiz unést

Zminili jste se 0 tom, Ze Pan JeZiS preméruje kFiz, to je pékna
myslenka. Vniméate to také v pfipadé nemoci Vasi Marusky?
Pani K: Maruska se narodila cisarskym fezem. Sestficky mi
hned fekly, Ze je postiZena. Nevédéla jsem, jaké to bude
postiZeni; postupné jsem na to pfisla, Slo o mentalni
postizeni. Méla jsem ji hodné rada, mozna jesté vice, nez
kdyby byla zdrava. Délala jsem vSechno pro to, aby nemu-
sela jit do Ustavu, ale naopak, aby mohla vnimat vSechno,
¢im jsme my obdarovani. Tento kFiz byl sladky. A u vSech
kFiz(, které jsem dostala, bylo citit BoZi pomoc.

Pan K: Vzpominam v této souvislosti na citat P. L. Kubicka,
ktery Fekl: ,,Kdyz ¢lovék odhodi kFiz s Kristem, tak se setka s
kfizem bez Krista.“ — a to je kfiZ, ktery za sebou vleCe jako
tézke bremeno.

Priblizila Vas tato zivotni zkouska vice k pomoci druhym
lidem, vice rozumeét jejich trapeni a jejich potfrebam?

Pani K: Urcité ano. Pochopila jsem, jak velmi pomaha
pfimluvna modlitba, adorace a UpIné sebeodevzdani Bohu.
Ve ztiSeni mu naslouchd&m a odevzddvam své starosti.
Vnimam BoZi lasku, citim ji a pak jsem schopna ji také
pfedavat druhym. Kdy? pfijimame Zivotni kfize, dostavame
silu je zvladat, atimisilu aschopnost poméhat druhym.



Dnes jste navstivili osobné Hospic Anezky Ceské, prohlédli
jste si jeho prostory, hovorili jste s personalem. Jaky dojem
si odnasSite? Co byste chtéli vzkazat k povzbuzeni
personalu?
Pani a pan K: V budové Hospice je hodné svétla, coz plisobi
velmi pozitivné, a to i v mistnosti posledniho rozlouceni.
Personalu bychom vzkazali: zatnéte kazdy den s Panem
Bohem, predlozite mu vSe, co budete délat s prosbou, aby to
slouzilo k vétsi cti a slavé Bozi a k poZzehnani pro druhé.
Takovy postoj poméaha
zvladat i velmi tézké ukoly.
Ucime se prijimat Bozi viilia
dékovat za to, Ze jsme v BoZi
naruci.
S darci hovorila
Eva Wagenknechtova
A Martina Kreidlova

COJSME |
S VAMI PROZILI |

Prvnirocnik

Béhu pro hospic

V sobotu 4. fijna 2014 se
uskutecnil prvni rocnik
Bé&hu pro hospic 2014,
ktery se setkal s velkym
zajmem profesionalnich i x
neprofesionalnich sportovcd, x DIVOKE
miadeze i déti z Cerveného X HUSY
Kostelce, okoli, ale i z velké

dalky ze Spojenych statl americkych a Brazilie. Prihlasenych
ucast-nikd B&hu pro hospic bylo 319. NejmladSimu byl
necely rok a nejstarSimu bylo 73 let.

Zucastnila se také naSe nejlepsi triatlonistka Vendula
Frintova z Nachoda. Zavod odstartoval mistopfedseda vliady
Pavel Bélobradek. VytéZek akce byl 68 tis. korun, ale
vzhledem k tomu, Ze se jednalo o benefici s Nadaci Divoké
husy, ktera zdvojnasobi vytéZzek do vyse 60. tis. korun, Hospic
Ziskdva 128 tis korun na ndkup dorozumivaciho zafizeni mezi
pacienty a oSetfujicim personalem. B&h pro hospic
podporila také fada jednotlivcl i firem, diky kterym mohla
byt akce uspofadana. Vice informaci naleznete na strankach
http/www.behprohospic.cz
a www. hospic.cz 4

Dékujeme viem za Glast a |
po-moc pfi organizaci.

Mgr. Ludmila Stépanova

NADACE

Sikovnéruce 2014

Devaty roénik soutéze Sikovné
ruce pro Hospic 2014 aneb lidé
lidem byl zahajen vernisazi
prodejni vystavy v patek 3. fijna
2014. Probihal cely tyden do
patku 10. fijna 2014 v prosto-

Predani cen Sikovnych rukou

Ufadu v Cerveném Kostelci. Vybér
kvalit-nich, jak umeéleckych, tak
zcela praktickych vyrobkd byl
opravdu velky. Navstévnici vysta-
vy si tak v priibéhu tydne monhli
prohlédnout a zakoupit z vice jak tfi tisicti pfedmétl od 171
Ucastnikd soutéZe. Vernisaz prozili vsichni pritomni ve
slavnostni atmosfére, kterou podpofil svym hudebnim
vystoupenim Pévecky sbor studentd Jirdskova gymnazia
v Nachodé pod vede-
nim dirigenta pana Ing.
Vlastimila Cejpa.

Sborecek predstavil
prirez Sirokého reper-
toaru od klasiky, lido-
vych pisni pres spiri-
tualy az pojazz.

Ocenéni si letos
odneslo sedm dospél-
ych, dva zastupci déts-
ké kategorie a jeden
dospély milacek poro-
ty. Devaty rocnik pro-
jektu Sikovné ruce pro
hospic 2014 aneb lidé
lidem se vydafil diky
ochoté Sikovnych a vel-
korysych lidi, déti a téz
podpore Kralové-hra-
deckého kraje. Za pro-dej vyrobkd ziskal Hospic 66 tis. korun
a bude pouzit taktéZ na zakoupeni dorozumivaciho zafizeni
mezi pacienty a osetfu-jicimi v Hospici Anezky Ceské. V ramci
projektu se uskuteCil benefiéni koncert Jaroslava Uhlife
a kapely v Divadle J. K. Tyla. Vice podrobnosti o udéleni cen
na vernisazi si miZete precist na webovych strankach:
www.hospic.cz

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

o

Béh pro Hospic — ocenéni

Hana Gottsteinova

Konference paliativni mediciny

Ve Gtvrtek 16. Fijna 2014 poradala Oblastni charita Cerveny
Kostelec s podporou Programu Svycarsko-Ceské spoluprace
konferenci paliativni mediciny v Nachodském divadle Dr.
Josefa Cizka. Kapacita salu byla napInéna, celkem se z(¢ast-
nilo 433 osob (33 Iékarl, 109 studentt zdravotnické skoly
a gymnazii a 291 zdravotnich
sester, socialnich pracovnic
a dalsich zajemct z fad Siroké
verejnosti).

Konferenci zastitil misto-
predseda vlady pan MVDr.
Pavel Bélobradek spolu s Fedi-
telem organizace Ing. Mgr.
Miroslavem Wajsarem a pred-
sedou Ceské spolecnosti palia-
tivni mediciny panem MUDr.
Ladislavem Kabelkou, Ph.D.

~ Mgr. Jana Speldova
JJ Tospic

Anezky

rach vystavni siné Méstského

Ceske



6. charitni ples
V sobotu 8. listopadu 2014 probéhl v sale éervenokostelecké
sokolovny jiz poSesté charitni ples, ktery byl opét milym
setkanim nejen pracovnik{ a priznivcd Oblastni charity, ale
i velkého mnoZstvi mladeze a vSech, ktefi se chtéli pobavit,
prijemné stravit podzimni vecer a pfispét na dobrou véc.
Slavnostné oble¢ené tanecni pary zvala k tanci i poslechu
hronovska hudebni skupina Relax Band pod vedenim Jana
Drejsla. Moderatorského postu se ochotné a nezistné ujal
¢len kapely Ing. OndFej Cuhani¢. Unikatni udalosti plesu bylo
troji vystoupeni taneénice Simony Svrékové znamé ze sou-
téZe StarDance, kterad se svym tanecnim partnerem Toma-
Sem HoSkem predvedla 3 tane€ni show — passo doble,
rumbu a jive. Oba umeélci, ktefivroce
2006 vybojovali titul ,,profesionalni
mistfi CR“ a ,vicemistfi Stfedni
Evropy*“ v latinskoamerickych tan-
cich, do Cerveného Kostelce zavitali
az z daleké Ostravy. Tomas HoSek
sam fekl: ,,Byli jsme velmi prfekva-
peni velikosti akce, hezkym prostre-
dim a ocefnujeme, jak lidé u vas umi
tancit.“ Rozsahla tombola s krasnymi
cenami od sponzord z regionu, véet-
né 20 prémii, obohatila nejeden stdl
v sale sokolovny.
Tancem znavené hosty posilnilo chutné obcerstveni v podo-
bé teplych i studenych napojt, zakusk(, banketek a vybor-
nych grilovanych klobas.

Mgr. Ludmila Stépanova

Pout ke sv. AneZce Ceské

pecovala o prestarlé, povzbuzovala bezradné a tak byla
schopna Sifit pokoj a smifeni, dodavat utéchu a vlévat novou
nadéji.
Ewa
Nova llzka pro hospic
Obdobné jako v predchozich letech i letos na podzim jsme ve
spolupréaci s Nadaci Komerc¢ni banky a.s. Jistota vymenili ¢ast
opotfebovanych Ilzek pro nemocné v Hospici Anezky Ceské.
Porizenim 8 lizek vyrobenych firmou Linet, doslo k ukondéeni
nékolik let trvajici postupné obnovy tohoto dllezitého
vybaveni. Nadace lJistota ndm opakované poskytla témeér
polovinu nakladl na koupi l0zek.
Ing. Martin FiSer

KB

~1 Nadace Jistota

POZVANI
Trikralovy koncert

houslisty Josefa SpaCka

Oblastni charita Cerveny Kostelec vés
co nejsrdecnéji zve na Trikralovy
koncert houslisty Josefa Spacka, ktery
se kona 8. 1. 2015 v 18 hodin v Cer-
venokosteleckém Divadle J. K. Tyla. S klaviristou Miroslavem
Sekerou prednesou skladby W. A. Mozarta, A. Dvoraka, L. van
Beethovena a F. Waxmana. 100% vytéZku benefice bude
pouzito na péci v Hospici a Mobilnim hospici Anezky Ceské.

13. listopadu se uskutecnila v Hospi-
ci Anezky Ceské Pout ke sv. AneZce,
které se zUCastnili jak zaméstnanci
stfedisek Oblastni charity Cerveny
Kostelec, tak i ostatni zajemci.
Soucasti byla mSe svata, kterou
slouzil P. Kubant a odborné pfednés-
ky o péci v Hospici a Domoveé sv.
Josefa. Zucastnéni spoletné po té
posedéli v rozhovorech a u drobné-
ho pohosténi. Dom( si kazdy odnesl
upominku na patronku naSeho
Hospice Anezku Ceskou, jejiz na-
sledovani hodny Zivot sluzby je stalou inspiraci i pro nas. Jan
Pavel Il. o ni napsal: ,,Sytila hladové, oSetfovala nemocné,

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétn

Josef Spacek je soucasny
nejlepsi Cesky houslista,
absolvent slavné hudebni
Skoly Juilliard School v New
Yorku. V roce 2012 se stal
lauredtem svétové houslové
soutéze Kralovny AlZzbéty
v Bruselu, ktera je odborniky
povaZovana za nejvétsi a nej-
narocnéjSi soutéZ na svéte
s nejdelsi historii. Je prvnim
Ceskym houslistou, ktery se
probojoval v této soutézi do
finale. V soucasnosti zastava
post koncertniho mistra v Ceské filharmonii a sélové
koncertuje na nejslavnéjsich podiich svéta.

Pout’ k Anezce

a 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, statutarni zastupce,

feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, www.ochck.cz, ¢islo G¢tu KB: 8282670227/0100 v. s. 5688.
. Prosime, své dary posilejte na nas bézny tGcet u KB, €. 4. 82826700227/0100 (jak je uvedeno na slozenkach).

Kontaktni osoba:
Eva Wagenknechtova
public relations
Oblastni charita
Cerveny Kostelec
" tel.: 491 610 330
e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
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Hospic Anezky Ceské - dilezité upozornéni!!!
- Od 18. prosince 2014 bude na nezbytnou dobu uzaviena
vefejna sbirka pro Hospic a to kvili pravidelnému vyGétovani
KU Hradec Krélové a tim i shirkovy G¢et: 78-943640237/0100.
Pferusena bude od toho dne i moznost posilat naSemu Hospici
DMS zpravy. O opétném zprovoznéni (pfedpokladame konec
O5PIC edna) Vas budeme informovat na webovych strankach.
2 Dékujeme za pochopeni!
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