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Vazeni pratelé Hospice Anezky Ceské,
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nejprve mi dovolte vyjadfit vdéénost za Vasi neutuchajici podporu kvalitni hospicove
pece. Velmi si vazim toho, Zze vnimate potfebnost této sluzby, at uz ze své vlastni
zkuSenosti, nebo ze zkuSenosti nékoho blizkého. Jeji zajisténi je pro nas velkym
ukolem, kterého by nebylo mozné dosahnout bez vynikajiciho pracovniho kolektivu, bez
vasi pfizné a bez Bozi lasky a dobroty. To vSe nam pomaha pfi prekonavani mnohych
prekazek, které v souvislosti s rozvojem a poskytovanim paliativni péce vyvstavaji.
Prinasime Vam alespon nékteré informace souvisejici s nasi sluzbou nemocnym vcetné
vysledkU akci, které jsme ve prospéch hospicové péce uskutecnili. Dékujeme, Ze jste se
na jejich realizaci mnozi z Vas podileli. V nasledujicim roce chceme budovat zazemi
mobilniho hospice a ambulance paliativni péCe se stacionarem IéCby bolesti v
Cerveném Kostelci. Do obdalky proto vkladame letdk s podrobnymi informacemi. Je to
pro nas dllezity ukol, proto na néj specialné upozorriujeme.

V zavéru bych Vam jesté jednou rad podékoval za predchozi podporu provozu a
rozvoje vSech forem hospicové péce. Je-li to mozne, prosim Vas o dalSi podporu
tohoto dila. Preji Vam pokojné a pozehnané Vanoce, at kazdy den nového roku 2020
prozivate s virou, nadéji a laskou.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel

NOVE AUTO PRO MOBILNi HOSPIC

Vyrazna bild auta Mobilniho hospice Anezky Ceské nové doplni i viiz syté Servené
barvy. Pro mobilni hospic predstavuje auto kli¢ovy nastroj pro praci ¢lenl zdravotniho
tymu, ktery poskytuje paliativni péci v domacnostech tézce nemocnych a umirajicich —
zdravotni sestry mobilniho hospice denné najezdi az 200 kilometrd za pacienty
v celém Nachodsku a c¢asti Trutnovska. Nakup vozidla se od vysloveni tohoto zameéru
podaril za necely rok, za coz vdéc¢ime darlim mnoha firem a jednotlivell. Svij podil ma
napf. kazdy ucastnik naseho charitniho plesu z minulého roku, na novy viz prispéli
i UCastnici golfového klubu ,Na
vrSich* Librantice. Podpora Ccin-
nosti mobilniho hospice pfichazi
mnohdy z neCekanych mist -
pfikladem je srpnova narozenino-
va party trinacti padesatnikd, ktefi
béhem oslavy namisto pfijimani
dark( pro sebe usporadali sbirku
pro mobilni hospic. Polep vozu
sponzorsky zajisti manzelé Kirko-
vi z Prahy. VSem darcim srdec¢né
dékujeme a celému tymu mobil-
niho hospice prejeme klidnou jizdu
za svymi pacienty a co nejméné
rizikovych situaci na vozovce.




BEH PRO HOSPIC

V sobotu 21. zaF se v Cerveném Kostelci
odehral jiz Sesty roCnik sportovni akce Béh
pro hospic. Bézecké traté pro bézce takrka
vSech vékovych kategorii byly pfipraveny
v rozmezi od 150 metr( az po hlavni zavod na
10 kilometr(i, ktery byl zaroveri bodovan
v béZeckém serialu Primator Cup. Za obzvlast
vydareného pocasi zdolalo letos pripravené
traté celkem 588 bézci, pricemz hromad-
ného startu hlavniho zavodu se zucastnilo
vice nez 350 sportovcl! Hostem a tvari
letoSniho Béhu se stal spisovatel a publicista
Michal Viewegh, ktery dfive sportoval, béhal
pUlmaratony a zucastnil se i Prazského
maratonu. V sobotu bézclm startoval jednot-
livé zavody a po dobéhu dekoroval sportovce
na stupnich vitézi — z nich zmirime alespon
obsazeni prvnich mist hlavniho zavodu, traté
na 10 km. V kategorii muz( dobéhl nejrychleji
Dominik Sadlo, v kategorii Zen vybojovala
prvni pozici opét Tana Metelkova.

Vitézim gratulujeme a vSem sportovcim
pfejeme pevné zdravi a Uspéchy nejen ve
sportovnim, ale i v osobnim zivoté. Kazdy
ucastnik svou registraci pfispél na budovani
nového zazemi pro Mobilni hospic Anezky
Ceské. Diky hojné Udasti, podpore firem a
mésta Cerveny Kostelec se letos na tento
ucel vybrala ¢astka 120 000 K¢é. Dékujeme a
tésSime se na dalSi ro¢nik.

TRIKRALOVA SBIRKA SLAVI 20 LET

Je tomu jiz 20 let, kdy prvni skupinky ti kral( vyrazily po obcich a méstech v Ceské
republice s pranim do nového roku a zadosti o pfispévek pro potfebné. K dnesnimu dni
se jedna o nejvétSi dobrovolnickou akci u nas, Citajici v rfadech desitek tisic
dobrovolnikll, ktefi kazdoro¢né v pribéhu prvnich dvou lednovych tydnl navstévuiji
domacnosti. Tato dnes jiz
takrka tradice by nikdy
nemohla vzniknout bez
ochoty lidi pfijmout

TRIKRALOVA
SB,RKA lOlO :;olidnl'ky u svého prahu.
ékujeme proto vSem za

ﬁgfﬂ%ﬁg"w"a vytrvalou  podporu a
=g otevienost pri podpore
charitniho dila.




DEN OTEVRENYCH DVERI V HOSPICI ANEZKY CESKE

12. listopadu oteviel Hospic Anezky Ceské své dvefe navstévnikim a zajemcim
o jeho Cinnost. Ta byla pfichozim pfiblizovana predevsim formou komentovanych
prohlidek, které ochotni pracovnici hospice provadéli po cely den. BEhem nich se
navstévnici nejen seznamili s prostory hospice a s vybavenim pokojd, ale i se
zakladnimi informacemi tykajicimi se poskytované péce, a to nejen v ramci
lGZzkového zafizeni, ale i formou domaciho oSetiovani, které zajiStuje Mobilni
hospic Anezky Ceské. Kromé& prohlidek byla i moZnost seznamit se s tematickou
literaturou, na kterou se zaméruje predevsim nakladatelstvi Cesta domU a které vyda-
va publikace pro pozlstalé, nemocné, doprovazejici, ale |
i pro déti. K odpocinku slouzila ¢ajovna a obcerstvit se
byla moznost i u stanku s bylinnymi produkty socialniho
podniku Pro-Charitu s.r.0. Socialni podnik zde predstauvil
i dalSi ze svych Cinnosti — prodejnu a vydejnu zdravotnich
a kompenzacénich pomiicek MEDESA care a ChariTex.

V pribéhu dne si takto hospic prohlédlo 150 navstévniki
z tad studentl a laické i odborné verejnosti. Véfime, ze
den otevrenych dvefi byl pro vSechny obohacujici -
smyslem hospicové péce jiz od jejiho pocatku byla nejen
léCba fyzickych potizi, ale i informovanost, otevienost a
opora pacienta i jeho blizkych v tézkych chvilich.

Pro ty, ktefi den otevienych dvefi nevyuzili, ale presto by
se chtéli do hospice podivat, podotykame, Ze prohlidka
hospice je mozna kdykoliv po domluvé a to pro
skupiny i jednotlivce. Nebojte se proto prijit
podivat, radi vas uvidime a provedeme.
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HLEDAME NOVE DARCE

Vazeni pratelé, znate ve svém okoli nékoho, komu neni lhostejny osud lidi tézce
nemocnych Ci umirajicich? Nékoho, kdo by mohl podporovat sluzby poskytované
lGZkovym nebo mobilnim hospicem? Pokud budete mit moZnost, predejte mu,
prosim, tuto vyzvu k podporfe nasSi organizace a sluzeb, které poskytujeme
potfebnym. S lidmi s otevienym srdcem mame nadégji na dalSi uspésny rozvoj a
naplnéni nasich pland péce o tyto nemocné. Dékujeme za Vasi podporu.

Bankovni spojeni 8282670227/0100 je spoleCné pro vSechna naSe stfediska.
V pripadé uvedeni variabilniho symbolu 5784 bude dar vyuzit pfednostné pro rozvoj
stfedisek hospice a Mobilniho hospice Anezky Ceskeé.
"Radost vidét a rozumeét, to je nejkrasnéjsi dar prirody."
- Albert Einstein



CHARITNI PLES

Jiz pojedenacté se v sobotu 9. listopadu konal v sokolovné v Cerveném Kostelci
charitni ples. LetosSni vyzdoba se tentokrat nesla v duchu benatského karnevalu.
Navodit tematickou atmosféru velmi pomohl Spolek panstva na tvrzi Zizeleves, jehoz
¢lenové, odéni do dobovych baroknich kostymd, jiz pfi pfichodu vitali hosty ve foyer
sokolovny. Témuz spolku vdécime i za skvélé predtanceni, které si vyslouzilo boufrlivy
potlesk. Moderovani ve€era se ujala hereCka Simona Babc¢akova a skupina Relax Band
provazela hudbou ucastniky plesu az do jeho zavéru.

| letos nas velmi potésil zajem o v poradi jedenacty
charitni ples. VSem hostiim patfi podékovani nejen za
vysokou Ucast, ale i za poklidny prlibéh a slavnostni
naladu, ktera je odménou nejen poradatellim, ale jisté
i zuCastnénym.

Akce podobného rozsahu se ale také neobejde bez
obétavé prace a nasazeni dobrovolniki. Na tomto
misté bychom radi podékovali vS§em, bez kterych by
se ples nepodafilo realizovat. Za vyzdobu patfi dik
pfedevsSim pracovnicim Charitni peCovatelské sluzby
Cerveny Kostelec, ale také manzeldm Lindé a
Jakubovi Klrkovym z Prahy. Velké podékovani pati
také vSem dobrovolnikim, ktefi se po cely vecer
starali o pribéh plesu a zajistili obsluhu,
Satnu i tombolu. A v neposledni radé
dékujeme i hudebnikim, moderatorce,
Spolku panstva a také poslancim Paviu
Bélobradkovi a Tomasi Zdechovskému
za vénovani hlavnich cen do tomboly.
Vytézek z charitniho plesu Cini
182 000 Ké a bude vénovan na
budovani nového zazemi pro Mobilni
hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci, které bude zahajeno v pristim
roce.

Hospic je nestatni charitni zafizeni pro tézce nemocné a je strediskem Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Vice informaci naleznete na strankach:

Hospic Anezky Ceské pomaha tézce nemocnym, Vazeny &tenafi, pokud chcete posilat bulletin
podporte nas pomoci DMS, dékujeme! elektronicky, nebo ho nechcete dostavat vibec,
Jednorazové ve tvaru: dejte nam védét na kontaktni email.
DMS HOSPICCK 90
DMS HOSPICCK 60 T Tospic Kontaktni osoba:

DMS HOSPICCK 30 ooy Martina Kreidlova - Public relations

Pomoci trvalé DMS: Oblastni charita Cerveny Kostelec

0spiC tel.: 491 610 333
'HA-—E DMS TRV HOSPICCK 90 e-mail: kreidlova@hospic.cz
Coske. DMS TRV HOSPICCK 60 Oblastni charita Cerveny Kostelec

Ceské
Hospic Aneky Ceské obar DMS TRV HOSPICCK 30 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
J;gdnggazztgel(cm meswne reditel, statutarni zastupce:
= Charita| 'ng- Mgr. Miroslav Wajsar

Vice informaci v€etné postupu na zruSeni ceskarenvbika) - &jslo 1ctu KB: 8282670227/0100 VS: 5784
trvalé DMS najdete na: www.darcovskasms.cz
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