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Vazeni pratelé Hospice Anezky Ceské,
uvodem mi dovolte, abych Vas nejprve pozdravila v souvislo-
sti s mym nastupem do funkce vedouci hospice. Z divodu stéle
se zvysuijici pracovni vytizenosti pana feditele Ing. Mgr. Miroslava
Wajsara, spjaté s rozsifovanim sluzeb v Oblastni charité Cerveny
Kostelec, mi bylo v fijnu lonského roku svéfeno vedeni hospice.
Tuto roli jsem prijala jako sluzbu byt nablizku lidem, ktefi s laskou
a peclivosti peCuji o nemocné, umirajici a jejich blizke.
V této chvili se nachazime ve slozité dobé. Souc€asna epidemiolo-
gicka situace nakazy COVID-19 a zvySené riziko pfenosu na paci-
enty a zaméstnance nas vedla k tomu, Ze jsme doCasné omezili
¢innost ambulance paliativni péce na telefonické konzultace a
navstévy hospice jsme zakazali. K nasim pacientm a rodindm se snazime naddle
pristupovat empaticky a individualné jim pomahat. Uvédomujeme si, Ze tato opatreni
jsou pro né velmi tézka. Zachovali jsme sluzby pUj¢ovny zdravotnickych pomducek,
rozvazime je a pomahame tak rodinam, které se staraji o nemocné doma. Mobilni
hospic Anezky Ceské naddle funguje. Chtéla bych podékovat véem nasim zaméstnan-
cum, ktefi tvofi tym, pomahaji si, a to je v této dobé velmi dulezité.

Ing. Jitka Pichova, vedouci Hospice Anezky Ceské

ZMENY PRICHAZEJI, NASE SLUZBY VSAK NEPOLEVUJI

Jen tézko bychom hledali ¢lovéka, jehoz by situace
v poslednich mésicich nepoznamenala. Zmény, na
které si bylo den ode dne tfeba nové zvykat a pfizpU-
sobovat jim svlj denni rezim i s myslenkou, Ze ome-
zeni mohou trvat jesté celé mésice, potkaly skutecné
shad kazdého.

Nejinak tomu bylo i v Hospici Anezky Ceské. Kroky,
které si situace vyzadala, se dotkly provozu stredisek
Oblastni charity Cerveny Kostelec, vyzadaly si Upravy
pracovnich navykl zaméstnancl a v neposledni fadé
znamenaly zmeény i pro navstévniky.

Tou nejvétSi a zaroven nejbolestngjsi byl zakaz
navstév v hospici. Jednalo se vSak o nutny krok
k zajisténi pokraCovani v provozu a trebaze se jedna
o0 omezeni striktni, byly nastaveny takové podminky,
které umoznuji na zakladé rozhodnuti hospicového
lékafe vzajemné setkani a rozlouceni nejblizSich. Nekterych tradiic se ani zavratne
Podobné tak i sluzba Mobilniho hospice Anezky ZMeny nemohou dotknout.

Ceské poskytovana v domécnostech pacientll sice doznala urditych omezeni -
neobjevi-li se komplikace, zdravotni sestry minimalizuji dobu kontaktu s pacientem
i s jeho rodinou a setkavani se tak mlze odehravat pouze na prahu domacnosti -
presto Cinnost nasich zafizeni pokraCuje i nadale s plnym nasazenim.




ROUSKA? OBLICEJOVY STiT? NYNi KAZDODENNI VYBAVOU

Ustni rousky, respiratory, rukavice, dezin-
fekéni prostredky - ve zdravotnickych zafi-
zenich se jedna o pomdlcky, které pro
pracovniky nejsou zvlast velkou novinkou.
Presto nova opatreni pfinesla fadu zmeén,
ktera dokazi zahybat s celym pribéhem
dne. DUlsledna dezinfekce pracovnich mist,
pouzivani ochrannych stitQ, ale i prizpU-
sobeni svého projevu v rousce pfinasi do jiz
zabéhnutych procesl nové vyzvy. O své
zkuSenosti z praxe Mobilni hospicové péce
se déli Veronika S.:

"Bézné pri vstupu do rodiny podavam ruku
pacientovi i pecujicimu, snazim se usmat a
zapojit do projevu i mimiku obliceje — je to
vlastné skoro to nejddleZitejsi v paliativni
péci byt ¢lovéku osobné blizko, ale to nyni
padlo - jiz pri vystupu z auta se Clovék
,0zdobi, rukavicemi, rouSkou Ci respirato-
rem a v rizikovych pripadech téz Stitem a
jednordazovym plastém. Ale i pres tuto
nutnou ,,ochrannou masku“ se snazim byt
prijemnou milou setrickou a byt pacientovi

, kou a byt p . o
na blizku a naslouchat jeho potrebam." Sluzba Mobilniho hospice Anezky Ceské probiha
nadale, méni se vSak vybaveni, se kterym prichazi
zdravotnici do domacnosti.

Veronika Svobodova, zdravotni sestra

SLOVO PRIMARE HOSPICE ANEZKY CESKE

"Moji préci v Hospici Iizkovém i mobilnim nynéjsi epidemio- |
logicka situace prilis neovlivnila. Jisté, vice sleduji rizné zpravy, .
vyjadreni odbornikd, politiki, teologl - sleduji situaci v nasem
regionu. Je zifejmé, Ze na Nachodsku je situace stran Coronaviru
velmi klidna. Tim ale nechci viibec zpochybnit prijata protiepide-
miologicka opatreni, naopak je povazZuji za spravna.

My, kteri pracujeme ve zdravotnictvi, vime o rizicich naSi prace.
Neohrozuje nas jen Covid, ale i “obyCejna” chripka a dalsi
mozné infekce, o kterych u nasich pacientu vime nebo nevime -
véetné plicnich infekci i tuberkuldzy, infekCnich zanétd jater,
infekci, které jsou rezistentni na antibiotika a dalSich. Nynéjsi
situace je pro nds velkym upozornénim a impulzem k vétsi opatrnosti. Musime chtit po
oSetrujicich lékafich podrobné Iekarské zpravy a sami jim vénovat neztencenou
pozornost.

Stejné tak ale je treba vénovat pozornost sam sobé a svému okoli. Nastala situace je
prileZitosti i pro nase vztahy, které jsou dulezité pro nase zdravi i kazdodenni ¢innosti.
Velmi ocenuji vzajemnou soudrznost a podporu, kterou mam moznost v hospici vnimat."

MUDr. Jan Krdl, primaF Hospice Anezky Ceské



POMOC PRICHAZI ZE VSECH STRAN

"Co mé nejvic prekvapilo, jak se dokazi nékteré firmy (i malé) rychle prizplsobit situaci a
zacit nové vyrabét ochranné pomdcky - rousky, Stity, nano vidkna..."
Petra Novéakova, vrchni sestra Hospice Anezky Ceské

Diky vice nez dvacetileté zkuSenosti v hospici si velmi cenime pomoci, ktera pfichazi od
nasich pfiznivcll. Hospicové hnuti by se nemohlo rozvinout po celé Ceské republice,
nebyt ochotnych lidi, ktefi ho podporovali po celou dobu své existence. O to vice nas
téSi pomoc, kterou jsme obdrzeli v souvislosti s vSeobecnym nedostatkem ochrannych
pom(icek - respirator(i, dezinfekce a obli¢ejovych ochrannych $titd. Mé&sto Cerveny
Kostelec, Kralovéhradecky kraj, EPH a J&T holding, Y soft Corporation, Vysoka Skola
chemicko-technologicka Praha, uskupeni Tiskne celé Cesko, firma Josefa Prisi, Karel
Novak a Jifi Holman - rozsahla podpora
nejen organizaci, ale i jednotlivcl nam
znovu ukazuje, ze hospice maji v nasem
narodé své pevné misto a Ze se mizeme
spolehnout na pomoc i ve slozité dobé.
Nase velké podékovani proto patfi nejen
tém, ktefi nam pomoc poskytli, ale i vSem
nasim podporovateldm, minulym i sou-
Casnym, za to, ze diky Vam jsme soucasti
bézného povédomi ve spolecnosti.
Dékujeme!

ZAZEMIi MOBILNIHO HOSPICE

Po dvou letech stavebniho Fizeni se v Cerveném Kostelci bude otevirat novéa sluzba -
Denni stacionar pro seniory. Pamatkové chranéna budova - vila Bretislava Kafky -
prosla diky dotaci Evropské unie citlivou rekonstrukci a béhem nasledujicich mésicl
bude uvedena do provozu. K aredlu vily prinalezi dalSi stavba, byvalé socharské a
truhlarské ateliery. V souvislosti s tim véfime, Ze se nam podari uskuteCnit dalSi zamér
- vybudovani jiz od roku 2013 planovaného zazemi pro Mobilni hospic Anezky Ceské a
dalsi terénni zdravotnické sluzby k vytvoreni noveho centra zdravotnickych sluzeb. Pro
tento ucCel jsme ziskali dotaci Kralovéhradeckého kraje, zbyva vSak nemalda cast
prostifedkd, které bude muset Oblastni charita zaplatit z viastnich zdroj.




MILION ROUSEK DO VELIKONOC

Jen maloco by v minulych mésicich symboli-
zovalo vzajemnou pospolitost v naro¢né dobé
lépe, nez podomacku usita rouska. V dob€, kdy
se ochrannych prostfedkll nedostavalo pro
zdravotnicka zafizeni po celé Ceské republice
a po vyhlasovani vladnich opatfeni smérfujicich
ke snizeni rizika nakazy, ktera znamenala
nutnost zahalit tvar, se vzedmula ohromna vina
solidarity v celém narodé.
V nemalé mire jsme ji pocitili i v Oblastni cha-
rité. Zahy po vypuknuti nouzového stavu se nam Mistnost pro POfadanl kurz( ve spravni
za&ali hlasit prvni dobrovolnici ochotni &it rougky Pudove Obiastni charity se proménila na
sbérné a distribucni misto pro rousky.

pro potfeby naSich zafizeni. Jednorazové rousky _
sice v nasSich zdravotnickych sluzbach byly skladem, s vy-
vojem situace a potfebou rousek i u pacientl a pripadné
jejich rodinnych pfislusnikd vS8ak hrozil jejich nedostatek.
Diky ochoté dobrovolnikli se potreby rousek pro nase
sluzby podafrilo jiz po tydnu zcela naplnit a mnozstvi
dobrovolnikl nadale pribyvalo.
V souvislosti s avizovanymi dlouhodobymi dopady epide-
mie a s nimi spojenymi potfebami rousek pro kazdého byla
vyhlaSena akce ,Milion rousek do Velikonoc®. | pres
symbolicky zvolené Cislo jsme byli prekvapeni nasaze-
nim, s jakym se dobrovolnici do Siti pustili. Kratce po
Velikonocich tuto akci podpofilo svou Cinnosti ¢i daro-
vanim materidlu vice nez 250 jednotlivell a diky jejich Nejen solidarita, ale i kreativita
obé&tavé &innosti jsme mohli, mnohdy diky spolupra- /e tvircim rousek viastni.
ci s Ceskou postou, rozdat pres 30 000 rousek. Vicevrstva krajkovana rouska

N ) ¢ N o . o pro slavnostni udélosti.
Protoze ani po Velikonocich nepolevil zajem dobrovolniku
dodavat nam usité rousky, mohli jsme nejen nabidnout dalSim organizacim, ale
umoznilo nam i vytvorit rezervu, kterou bychom chtéli vyuzit k postupnému dalSimu
rozdavani rousek i v nasledujicich mésicich s ohledem na vyvoj situace.
Nemuzeme bohuzel uvést kazdého jmenovité, chtéli bychom vsak srde¢né podékovat
vSem, kteri se jakkoliv zapoijili do této akce.

Shanite rousky ¢i vite o nékom, kdo )
rousky potiebuje? Rousky poskytujeme poptavka.rousky@charitack.cz
zdarma. Napiste nam: www.ochck.cz

Hospic je nestatni charitni zafizeni pro tézce nemocné a je strediskem Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Vice informaci naleznete na strankach:
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Vazeny étenafi, pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam
védét na kontaktni email.

ospic Kontaktni osoba: P Oblastni charita Cerveny Kostelec
H;n;ky Martina Kreidlova - Public relations 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
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