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»Zivot je zazrak, protoze je neopakovatelny. Jeho konec neovllvnlme,
ale mGzeme ovlivnitjeho priabéh, a to neni malo.”

Autor nezndmy

Vazeni pratelé, pracovnici, podporovatelé a priznivci
Oblastni charity Cerveny Kostelec,

* t
a * pfi hodnoceni sluzby, kterou ve stiediscich Oblastni charity Cerveny Kostelec poskytujeme, mne napada
»* x pouze jedno nejvystiznéjsi slovo: VDECNOST. Na poc¢atku Adventu chci vyjadfit vdéénost predevsim za
BozZi lasku a dobrotu, kterou jsme po cely rok pfijimali. Ona nds k dobru podnécuje. Vdéénost patii vam
vsem, ktefi se na péci o nemocné podilite konkrétni praci, a to jak profesiondlni nebo dobrovolnou. Vdécnost patfi také tém z vas, ktefi
nase strediska podporujete financné nebo materialnimi dary. V neposledni fadé vyjadfuji vdéénost za podporu duchovni a modlitebni.
Dnes a denné proZivdme s pacienty a jejich rodinami situace, které nds utvrzuji v potfebnosti naro¢né sluzby. Jsem presvédcen, ze ma

smysl, je hodna pfinaseni obéti a stojiji za to ji podporovat.

PfinaSime vam tento informacni bulletin, kde uvadime alespon
nejdlleZitéjsi zpravy z nasich stredisek, tentokrat také z Charitni pecovatelské
sluzby v Cerveném Kostelci, z Hospice Aneiky Ceské a Domova sv. Josefa.
Premyslelijsme s pracovniky PR oddéleninad obsahem jednotlivych Cisel. Shodli
jsme se ve spolecném prani, aby se obsah bulletinu vice pfiblizit vasim zajmam.
Mnozi nds podporujete jiz dlouhodobé a piSete nam i dopisy a emaily. Ale
o Vétsiné z vas mnoho nevime, to je skoda. Citime podobné hodnoty a sluzba
nemocnym nasim spolecnym dilem. Proto si vas dovolim pozadat o kratickou
informaci na zakladé tfech otazek uvedenych ve vlozeném dotazniku. Pokud vas
to nebude pfilis zatéZovat, budeme radi, kdyz ndm na né treba emailem
odpovite.

V bulletinu uvadime, jak pecujeme o klienty v nasi pecovatelské sluzbé.
Informujeme vas, co se v Domoveé sv. Josefa s vasi pomoci podafilo v letoSnim
roce zrealizovat. Predevsim jsme zde pecovali celkem o 217 klient na vSech
rovnich pobytu a poskytovali jsme jim komplexni péci. V Hospici Anezky Ceské
jsme pecovali o vice nez Ctyri stovky téZzce nemocnych a o jejich blizké. Mobilni
hospic Anezky Ceské uskute¢nil témér 1300 navstév. Diky projektiim se podafilo
v hospici obnovit néktera vybaveni a provést vyznamné opravy. Mnozi nas také
podporujete skrze beneficniakce, proto pfinasime informace o jejich prabéhu.

V zavéru mi dovolte, abych vam jesté jednou podékoval za vasi podporu,
které si velmi vazim. Také vas velmi prosim, abyste podle svych moznosti
provoz a rozvoj stredisek Oblastni charity naddle podporovali, protoze
ndklady na péci se neustale zvysuji, dotace naopak klesaji. Preji vam pokojné
a pozehnané vanocni svatky a prozivani kazdého dne nového roku s virou,
nadéji, laskou a vdécnosti.
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Magr. Mireslav Wajsar
Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec
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Zazrak Zivota

Zazrak je, kdyz se dovedeme rozdélit

o nashromazdéné,

kdyz nevidime jen detail, ale také celek,
kdyz dokdZzeme uznat,

Ze nic neni jen ¢erné nebo jen bilé,

kdyz se radujeme z malickosti,

kdyZz mame kolem sebe lidi,

které miazeme milovat,

kdyZ jsme samotni, ale necitime se osaméli,
kdyZ dokazeme dobré uzivat s mirou,

kdyzZ Zijeme se zdsadami,

které necitime jako okovy,

kdyZ se nenechame pohltit problémy Zivota,
kdyZz umime vnimat kouzlo okamziku,

kdyzZ prozijeme, Ze s laskavosti nejdal dojdeme,
kdyZ nase srdce hofi laskou

i navzdory Ihostejnosti,

kterd je kolem nas,

kdyZ se nenechdme unést vztekem,

kdyZ se nebojime byt sami sebou,

kdyZ jsme tu pro své blizké,

kdyZz mUZeme vérit v Boha,

kdyz dokdzeme prozivat Stésti,

aniz bychom ho znicili. e
Autor neznamy
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CESTNA DESKA NEJVYZNAMEJSICH PODPOROVATELU
stfedisek Oblastni charity Cerveny Kostelec

Firma AGRIS s.r.0.,Ném¢icky u Zidlochovic *Firma BATIST s.r.o., Cerveny Kostelec * Elektrarny Opatovice a.s.,
Pardubice 2 * Eli Lilly CR, s.r.o., Praha 8 * Farni Charita Trebechovice pod Orebem, Tfebechovice pod Orebem
* pan Ing. Jan Siroky, Praha 6 * Firma ISOLIT BRAVO s.r.o., Jablonné nad Orlici * pani Katefina Trlifajova,
Praha 3 * FirmaS. C. Johnson s.r.o., Praha 5 * Firma SMART BUYERS CLUB, o.s., Praha 9 * pan Dr. Ing. Markus
Steiner, Lazné Bélohrad * Firma SUPERDISKONT s.r.o., Praha 4 * Firma Tyco Electronics EC s.r.0., Trutnov *
Nadace PRECIOSA, Jablonec nad Nisou * Nada¢ni fond nadanych, Jablonné nad Orlici * Nadacni fond Via,
Prahal* Vybor dobré viile, Praha 1*

CO VAS ZAJIMA

Arteterapie v Charitni pecovatelské
sluzbé v Cerveném Kostelci

V tomto Ccisle naseho informacniho
bulletinu bychom vds chtéli blize sezna-
mit s volnocasovymi aktivitami, které
pomahaji nasim klientdm v Charitni
pecovatelské sluzbé v Cerveném Kostel-
ci. Abychom se dozvédéli o tom vice,
polozili jsme nékolik otdzek vedouci
pecovatelské sluzby paniLence VI¢kové.

Pecovatelska sluzba zajistuje
predevsim fyzické potreby klienti,
vds tym ale také pordda radu
aktivit, které povzbuzuji dusevni
svéZest. Jaké to jsou?

Charitni pecovatelskd sluzba
(CHPS) v Cerveném Kostelci se
stard o 60 klientd v pecdova-
telskych domech a zhruba o 150
klientl pecuje v jejich domac-
nostech. Jedna se prevadzené o
seniory, ale i osoby mladsiho véku
se snizenou sobéstacnosti. Vyz-
namnou soucdasti nabidky sluzeb
CHPS je poskytovani poradenstvi a
pfiprava volnocasovych aktivit jako jsou
spolecenské a kulturni akce, krouzky,
maodni prehlidky, cvieni, prfednasky,
besidky, vylety apod. Pracovnici podpo-
ruji aktivni prozivani stafi klient( a uspo-
kojovani jejich potreb, vyplyvajicich
z jejich véku a zdravotniho stavu. Pfi
CHPS je zfizena také tzv. arteterapeu-
ticka skupina, které se mohou Ucastnit
vSichni klienti dle zdjmu, vétSinou
probihajednou za mésic.

O co v této arteterapeutické skupiné
jde? Na co se zaméruje?

Ve skupinové terapii pouzivdme vyt-
varného projevu (napf. aranima ze
suSenych kvétin a pfirodnin, malovani
a kresleni, prace s koldzi, s keramickou

hlinou a jinymi materidly), jako prost-
fedku pozndvani a pozitivniho ovliviio-
vani lidské psychiky a soucasné ovliv-
novani mezilidskych vztahl. Vytvarné
techniky vyuzivdme jak ve skupiné, tak
pfi individualni praci s klienty. Nejde zde
jenom o samotny umeélecky vyrobek
nebo zdokonalovdni vytvarného uméni.
Vytvofeny predmét vnimdame hlavné
jako prostfedek k sebevyjadreni, ktery
pfinasi do Zivota radost. Klient ma
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moznost prirozené vyjadrit své pocity,
vnimdni okolniho svéta a do urcité miry
je to i zplsob sebepoznavani. Ne ziidka
se vyskytne pfi této Cinnosti pfileZitost
rozvinout rozhovor, ktery mize odhalit
nékteré vnitfni bolesti a jejich pficiny.
MUzZeme pak lépe pochopit i chovani,
kterému nékdy nerozumime. Klient se
muzZe v rozhovoru od pficiny odpoutat,
vice porozumét sam sobé a citit se
svobodnéji.

Arteterapie zahrnuje tedy pouze vyt-
varnou ¢innost nebo jesté dalsi aktivity?
Arteterapie zahrnuje Sirou Skalu cin-
nosti. U nds to jsou napt. pravidelna
dechova cviceni, kondic¢ni cviceni i cviky
na pamét. Vzdy na konci ,,Skolniho roku”
dostanou nasi cvicenci vysvédceni a je-

2\

dou na tajny vylet do okoli naseho
mésta. Cviky na pamét procviCujeme
pouze vtipnou formou, aby se nikdo
necitil nepfijemné. Nasi klienti si tato
cviceni velice oblibili a vidy se na né tési.
Dokonce i vymysli nékteré cviky sami.
Velice kladné hodnotime uZ jen to, Ze se
sejdou, popovidaji si, pfijdou na jiné
myslenky a trochu se rozveseli. Stalo se
dobrou tradici, ze vidy v ¢ervnu uspo-
raddme pro nasSe klienty soutézivé
dopoledne pod nazvem: ,0 po-
har mistostarosty”. Soutézime
v raznych disciplinach jako napt.
lusténi kiizovky, cviky na pamét,
procvicime védomostni znalosti
a postifeh. Odménou jim je i pfi-
jemna beseda s panem misto-
starostou.

Chtéji se obyvatelé vaseho peco-
vatelského domu také pochlubit
svymi hotovymivyrobky?
Organizujete néjaké vystavky
apodobné?

Hotové vyrobky slouzi k vyzdobé
chodeb v pecovatelském domé,
soutézime o nejhezéi vyzdobu pokojl
klientd, ale zicast-nime se také soutéze
Sikovné ruce pro hospic, kdy jsou vyrob-
ky klientl spolec¢né s ostatnimi vyhodno-
covany a vystavovany pfri prodejni vysta-
vé. Prace ve skupiné poslouziidobré véci
— podpoti provoz Hospice Anezky Ceské.
Nasi klienti ziskali jiz v této soutézi
nékolik ocenéni. Zapojili se také do
pleteni obvaz( pro malomocné a délaji
to s velkou laskou. Hreje je pfitom pocit,
Ze mohou byt jesté pro druhé uzitecni
a to je cilem. Chceme, aby nasi klienti
méli stafi prijemné a citili se potrebni.
Pozitivni vysledky arteterapie nds vedou
k Gsili toto odvétvi dale rozvijet.

Rozhovor pripravila Hana Gottsteinova



Sikovné ruce pro hospic

B BN B B B O N N
CO JSME S VAMI PROZILI

Ocenénipodporovatelé

Mecenasi, ktefi dlouhodobé podporuji détské domovy,
hospice, ¢i kulturni instituce obdrzeli 21. cervna 2012 ocenéni
v prazském Narodnim divadle. Mezi ocenénymi v celostatnim
kole byli hned dva podporovatelé Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Cenu Grand Prix D 2012 dostali manzelé Marta
a Ladislav Sislerovi za to, 7e 17 let podporuji Hospic Anezky
Ceské jako dobrovolni pracovnici. Cenu D 2012 v kategorii
Nadace, nemocnice a charitativni organizace v CR obdrzeli Ing.
Markéta Spanélova a Mgr. Ondrej Spanél za dlouhodobou
finanéni podporu Hospice Anezky Ceské a Domova sv. Josefa,
stiedisek Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Upfimné gratulujeme!

11. Svatoanenské zahradni slavnosti

Opraveny aredl Domova sv. Josefa v Ziréi znovu ozil konanim
tradi¢nich Svatoanenskych zahradnich slavnosti a mohl se zde
jiz pojedenacté pomysiné propojit svét zdravych a hendi-
kepovanych a naplnit tak plivodni myslenku, jez stdla u zrodu
slavnosti od pocatku. Vytézek presahl Sedesat tisic korun a po-
putuje na financovani projektu Bylinkova zahrada pro klienty
i vefejnost.

Benefiéni koncert pro Hospic Anezky Ceské
Ctvrte¢ni vecer 30. zafi patfil véem milovnikaim klasické hudby,
ktefi se sesli v Divadle J. K. Tyla, aby si v podani nejslavnéjsi ho
ceského houslového virtudza, Vaclava Hudecka a nejvyrazné;si
ho umeélce z fad klavirni generace Lukase Klanského, vyslechli
skladby Frantiska Bendy, Ludwiga van Beethovena, Antonina
Dvoraka, Pabla de Sarasate. Tuto benefici zastitil také nameés-
tek ministra MPSV Ing. D. Kafka, ktery v Uvodu také pritomné
oslovil. VytéZek 48 tisic K& byl vénovan Hospici Anezky Ceské.

Lidova hra se zpévy a tanci ,Prodana nevésta“

V zafi zaznéla z jevisté Jiraskova divadla v Hronové Smetanova
lidova hra se zpévy a tanci ,Prodand nevésta” v podani péti
sokolskych soubord.

Hradistan v Cerveném Kostelci

POZNEJME SE LEPE — napiste ndm

1) Ptejete si zasilat bulletin na e-mail?
2) Co Vas nejvice motivuje

k podporovani nasich nemocnych?

3) Do jaké vékové kategorie spadate?
a) do 30 let b) 31 —-60 let c) nad 60 let

A
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,Sikovné ruce pro hospic 2012, aneb lidé lidem*
V duchu toho nazvu se i letos potvrdilo, Ze je stale mezi nami
spousta téch, ktefi svym vlastnorucné vyrobenym vyrobkem
chtéji pomoci ostatnim a i letos podpofili soutéZz o nej-
napaditéji vyrobeny vyrobek. Béhem léta a podzimu se ndm
sesla spousta vyrobk(l v podobé pletenych svettikd, ponozek,
Cepici$al. Mezi vénovanymi vyrobky nechybély Sperky, hacko-
vané vanocni ozdoby, osatky z pedigu, patchworkové povlaky,
vyfezavané betlémy, keramické vyrobky, malovana tricka.

K nejoblibenéjSim letos vSak patfila Sitd ponozkova zviratka.
Prodejni vystava byla zahdjena vernisdzi, ktera probéhla jiz
tradi¢né ve vystavni sini méstského Gradu v Cerveném Kostelci
v patek 5. fijna. Pfitomni pozvani a Siroka verejnost mohli
shlédnout velmi pékné vystoupeni déti z cervenokosteleckého
Hadarku a vyslechnout hudebni prednes pani Mgr. Ludmily
HanusSové alJany Vitvarové.

Soutéz vyvrcholila predanim cen vitézim v ramci koncertu
Hradistanu 6. fijna v Divadle Beranek v Nachodé. | letos se cely
tento program konal v ramci Svétového dne hospicové a palia-
tivni péce. Soucasti bylo i ocenéni a podékovani za velmi
narocnou a potrebnou praci vsem pracovnikiim Hospice
Anezky Ceské, bez nichz by nebyl kazdodenni provoz viibec
mozny. Projekt byl financovan z podpory Kralovéhradeckého
kraje, Nadace Uméni pro zdravi, Praha a Beranek a.s. VytéZek
beneficni akce 33 tisic K¢ byl vénovan na potreby nemocnych
v nasem hospici. KRALOVEHRADECKY

KRAJ
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4. charitni ples

Bohatd tombola, chutné obcerstveni, pfijemna hudba, dobra
zabava, tak se da popsat pribéh letosniho jiz tradi¢niho charit-
niho plesu. Velky sdl zdejsi sokolovny mohl v tuto listopadovou
sobotu konkurovat alespori na chvili prknim jevisté Statni
opery Ci Narodniho divadla a to sice vystoupenim sélistky
baletu Statni opery, Narodniho divadla, finalistky Ceny Thalie
2011 Zuzany Drapalikové. Zaujala vSechny pritomné svym
plvabem, lehkosti a uméleckym provedenim, za kterym stoji
spousta hodin naroc¢né prace. Humor a dobra nalada v podani
herecky kralovéhradeckého Divadla Drak, Petry Cicakové, kte-
rd ples moderovala, umocnil dobrou celovecerni zabavu.
Celkovy vytézek z této akce byl 35 tisic K¢ a je vénovan Hospici
Anezky Ceské.



Srdecné vas zveme na
Adventni koncert

pro Domov sv. Josefa
kdy: 7.12.2012 v 18. hodin
kde: kostel sv. Anny pfi
Domoveé sv. Josefa

kdo: Irena Budweiserova,
Ceska zpévacka, textarka,
skladatelka a pedagozka,
ktera na konci roku 2010
ukoncila svou spolupraci se
Spiritudl kvintetem. Pokracuje
v koncertni ¢innosti pouze se svou doprovodnou skupinou
Fade In a v bfeznu roku 2012 vydala zatim své posledni
s6lové album Hlavné ne klid u firmy Indies MG.

Nové auto pro klienty Domova sv. Josefa

Po dlouhych meésicich shanéni financi se podafilo zakoupit
auto témér jako nové. Je to Ford TRANSIT, ktery byl pfestavén
pro prepravu vozi¢kard. Od tohoto nového auta se ocekava
vétsi bezpecdi a komfort pro nase klienty béhem cesty a zaro-

ven také vice vyletl za brany naseho aredlu. Velky dik patfi

vSem, ktefi na tuto akci prispéli. Jde predevsim o Nadaci J&T,
Nadacni fond GSK, spolecnost Eli Lilly, Czech Casinos a Kon-

to BARIERY. Zaroven patfi velké podékovani viem, ktefi

prispéli v ramci Trikralové sbirky 2012 v Jaroméfi a okoli.

Bylinkova zahrada v Domové sv. Josefa

Koncem fijna byla v Domové ukoncena jedna z nejvétsich
investi¢nich akci letodniho roku—BYLINKOVA ZAHRADA.

Po témér pll roce se neefektivné vyuzivany prostor byvalého
zahradnictvi proménil v ukdzkovou bylinkovou zahradu.

V pristim roce budou prace jesté pokracovat, ale jiz na jare by
meéla byt zahrada otevrena Siroké verejnosti.

Tento projekt je realizovan s podporou Fondu T-Mobile
a z prostiredkt Evropského socialniho fondu prostied-
nictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost a staniho rozpoétu CR.

Vyznamné opravy v Hospici Anezky Ceské

V pribéhu roku 2012 byl realizovan projekt podporovany
z prostfedkli Nadacéniho fondu Avast, jehoZ cilem bylo
predevsim zajistit v hospici takové stavebni Upravy, které by
zamezily tepelnym ztrdtdm a tim pomohly zvysit Usporu
energie.

Pomoci realizace projektu se také podafrilo udrzeni nakladd na
péci na stejné vysi i pfes navySeni nakladl na energii, 1éky,
zdravotnicky materiadl apod. Podafilo se tak udrZet ploSnou
dostupnost hospicové péce pro socialné slabé pacienty. V ramci
projektu bylo opraveno zastiesSeni atria — svétliku, tedy central-
niho prostoru v objektu hospice.

V pokojich pro pacienty bylo vyménéno dvacet plastovych
balkonovych oken na jihozapadni strané budovy hospice.
Hospicova kuchyné byla dovybavena elektrickym pojizdnym
servirovacim vozikem s vodni [azni. Pro leZici a inkontinentni
pacienty byl pofizen potrebny zdravotnicky materidl a nezby-
tné pripravky navlihké hojeniran a dalSi oSetrovani.

ZastiesSeni atria — svétliku v hospici
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