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Charita

Ceska republika

Informuje své ¢tenare o aktivitach a ¢innosti

Vazeni pratelé
Oblastni charity Cerveny Kostelec,

tési mne, Ze vam mohu predstavit jarni bulletin nasi charity nyni
v probihajicim postnim obdobi. V této souvislosti nelze nevzpome-
nout pravé vasi obétavost a zajem o nase nemocné, za které velmi
dékujeme.

Mdam velkou radost z vaSich cetnych dopist. Odpovédi smé-
fované kvyzvé ,Poznejme se lépe”“, vytvari skutecné pestrou mozaiku
vypovidajici o vasi silné motivaci k pomoci. Proto ndm dovolte nékteré
uverejnit nebo alespon jejich ¢ast. Vétsinou je to pravé osobni setkani
s utrpenim, které bud’ pravé prozivate, nebo jste jim prosli. Za vSechny
vase dopisy opravdu srde¢né dékujeme.

Spolecné s vami jsme v lofiském roce pecovalionase nemocné.
V Hospici Anezky Ceské to bylo celkem 0 453 t&%ce nemocnych, Mobilni
hospic Anezky Ceské uskutecnil za dva roky své pdsobnosti 1 425 vy-
jezdd k 178 téZce nemocnym pacientim. V Domové sv. Josefa jsme loni
na vSech oddélenich pecovali celkem o 270 nemocnych mozkomisni
roztrousenou sklerézou.Za 12 letjeto celkem 2270 klient(.

Intenzivné usilujeme o kvalitu v éCbé a péciiletos. Snazime se, aby
pfipadna svizelnd socidlni situace nemocného nebyla prekazkou pro
jeho pfijeti do péce. Nase usili vSak ochromuji nepfiznivé podminky
v poskytovani dotaci ze strany ministerstva. ZajiSténi provoznich na-
kladli na péci a dalsi rozvoj poskytovanych sluzeb je stale obtiznéjsi
a to zejména v prvni ¢asti roku, jak jsme Vas jiz vicekrat informovali.
Proto si vam, nasim vérnym podporovatelidm, znovu dovolujeme pred-
loZit nasi situaci a prosime vas, pokud mate moznost, abyste pomohli
financnim darem.

Zavase pochopeni pfredem dékujeme a prejeme Vam hodné zdra-
vi a radosti. Kéz prozijete pokoj a poZzehnani v duchu nadchazejicich

velikonoénich svatka. &f M?

Ing. gr eroslav Wajsar
feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

Radostneé srdce se rodi

ze zhave lasky.

Matka Tereza

JAK POMOHLA TRIKRALOVA SBIRKA

UZ po dvanacté vysly do ulic naseho mésta a okolnich vesnic skupinky tri

(i vice) krall, aby potésily obyvatele koledou a vybraly do pokladnicek

dary pro Oblastni charitu v Cerveném Kostelci. Sbirky se zu&astnilo

59 skupinek. Po koledovani se vsichni kolednici sesli v Hacku, kde

odevzdali penize a obcerstvili se guldasem a sladkou odménou. Celkem
pokracovani na str. 4

Cislo 1/ 2013

Kazdodenni pirani

At zpév ptakl ve mné prezimuje,
kdyz lidsky vichr kolem duje
amadslova, kterd nejsou zl3,

aby mivsrdcinezmrzla.

At vidycky planu pro néco a nékdy proti
asvé myslenisini¢im neoplotim
anejsem ztrestan uzjentim,

Ze premyslim a soucitim.

| kdyZ moje dnijsou obycejné vsedni
a astovydané jak zimé sad,

vsak ¢im tu Ziji, at mi nezevsedni
aneprohraji, comam rad.

Michal Cernik
ZPRAVY
ZDOMOVASV, JOSEFA

V Domoveé slouZi nova rucnivifiva vana

Od zacatku ledna 2013 vyuzivaji nasi klienti
blahodarné ucinky rucni virivé vany, ktera
pomahad odstrafiovat otoky a kiece hornich
koncetin.

S ohledem na aktudlni zdravotni stav
pacienta je mozné vyuzit vifivku pro obé
ruce najednou nebo pro kazdou ruku zvlast.

Toto zafizeni jsme si mohli zakoupit diky
laskavé finanéni podpore obcanského
sdruzeni SMART BUYERS CLUB a diky grantu
nadacniho fondu VEOLIA. Obéma velice
dékujeme.

Trikralova sbirka v Cerveném Kostelci



HACKO NABIZI VZDELAVANI A KROUZKY PRO DETI I DOSPELE

Pro 1. pololeti roku 2013 jsme pro Vas pfipravili rozsahly program
seminarQ pro pracovniky v socidlnich sluzbach, zdravotniky a dalsi
zajemce. Snazili jsme se je vybrat tak, aby Vdm pomohly splnit povinné
legislativni pozadavky na vzdélavani a zaroven byly pfinosem i pro
osobni rozvoj kazdého z Vas. VSechny kurzy maji akreditaci MPSV a
CAS. V ramci kazdého seminare je teorie vykladdna se silnou vazbou na
praktické zkusenosti lektora. Kazdy ucastnik tak ma moznost nejenom
aktivni Ucasti, ale ma i moznost prodiskutovat problém z vlastni praxe.
Vice informacia ptihlasky naleznete na: www.hacko.ochck.cz. Véfime,
Ze si z nasi jarni nabidky vyberete a budete se k nam radi vracet

ivdalsSim obdobi. Ing. Jana Ungrovd, referent pro vzdélavani

| letos v dobé letnich prazdnin chceme déti pozvat do Hacka na pfipra-
vené priméstské tabory. Kazdy turnus trvd od pondéli do patku. Détive
véku od 6 do 14 let nastupuji na tdbor kazdy den v 8 hodin rano. Domu
odchazejiv 15.30 hodin. Tabor stoji od 890 K¢ véetné pojisténi a stravo-
vani. Keramicky tabor je pro déti od 7 do 14 let a stoji 990 K¢. Probiha
0d 8.00do 15.00 hodin. Kazdy turnus ma jiny ndzeva obsah, celodenni
vylet a svou specifickou celotaborovou hru.

Mgr. Markéta Solcovd, Mater'ské centrum

Zajmové krouzky v Hacku
ve Skolnim roce 2012/2013:

Cvréek—cvicenimaminek s détmi (9 - 18 mésicu)
Klokanek - cvicenimaminek s détmi (1,5 - 3 roky)
Cviceni pro téhotné
Angli¢tina pro déti—zacdtecnici (MS + 1. - 2. tfida)
Némcina pro déti—mirné pokrocilé
Keramika pro déti (MS, 1. - 4. tfida)
Keramika pro déti (5. - 9. tfida, SS)
Keramika prorodice s détmi
Keramika pro dospélé
Pastelka—tvorivy krouZek pro détiod 3 do 5 let
Nabozenstvi pro predskolni déti
Zobcovaflétna
Kytara —vyuka akordické hry na kytaru, doprovody
k folkovym, trampskym a country pisnim
Astronomicky krouzek

Biograficka anamnéza
Lektor: Mgr. Jaroslava Sland, termin: 6. brezna

Prace s klientem s poruchami hybnosti v zafizeni
socialnich sluzeb
Lektor: Blanka Fajtova, termin: 12. bfezna

Vztahova manipulace
Lektor: PhDr. Zdenék Kulhanek, termin: 14. brezna

Prevence padi

Lektor: Mgr. Zuzana Kapounova, termin: 26. bfezna
Zaklady gerontopsychiatrické péce

Lektor: Mgr. Jaroslava Sland, termin: 10. dubna
Prvky kinestetiky v kazdodenni péci o klienty

s poruchou hybnosti

Lektor: Mgr. Martina Stehlikova, termin: 11. dubna

Stimulacni techniky dle Bobath konceptu
u klientd v zafizenich socialnich sluzeb
Lektor: Mgr. Jana Tamova, termin: 18. dubna

Doporucené postupy pro prevenci a oSetfovani
dekubitli v zaFizenich socidlni péce

Lektor: Mgr. Miriam Zrala, termin: 14. kvétna
Déti z azylovych domu - jak sniZovat dopady
socidlniho vylouceni

Lektor: Mgr. Zita Homolkova, termin: 15. kvétna

Péce o klienty s amputacemi dolni koncetiny
v zafizenich socidlni péce

Lektor: Marcela Kucerova Dis., Daniel Strelec,
termin: 23. kvétna

Zaklady sebeobrany pro pracovniky

v socialnich sluzbach

Lektor: Jaromir Musil, termin: 4. ¢ervna
Konflikty a jejich zvladani

Lektor: PhDr. Zdenék Kulhanek, termin: 6. cervna
Prevence imobiliza¢niho syndromu

Lektor: Mgr. Jaroslava Slana, termin: 13. ervna

Kompletni oSetiovatelska péce o nemocné

s roztrousenou sklerézou

Lektor: Kolektiv DSJ (Iékar, zdrav. sestra,
fyzioterapeut, soc. pracovnik), termin: 17. Cervna

Artefiletika — sebereflektivni tvofiva ¢innost
Lektor: Mgr. Zita Homolkova, termin: 18. Cervna
Vnitini zdroje a motivace

pomahajicich pracovnikd, tvofiva sebereflexe
Lektor: Mgr. Zita Homolkova, termin: 19. ¢ervna

Komunikace v tymu
Lektor: PhDr. Zdenék Kulhanek, termin: 26. ¢ervna

,yVlastnim predmétem studia lidstva
je clovek.”
Johann Wolfgang Goethe




POZNEJME SE LEPE - CO VAS MOTIVUJE K DAVANI? Z VASICH DOPISU 939
,Vira promitnuta do skutkd lasky... D)

Zivoty a osudy potiebnych, nemocnych, postizenych mé dojimaji. Mdme doma v rodiné postizeného vnoucka a vim, co d4 sily a
prace se o n€jajeho potreby postarat. A to si uvédomuji u vSsech potirebnych. Obdivuji ty, ktefi se o né staraji a podporuji je i svymi

dennimi modlitbami. Samozrejmosti je u mé také vira promitnuta do skutk Iasky k bliznim a potrebnym. Snazim se pomoci, kde
mohu, pokud mi to dovoluji skromné finance z dlichodu. Podporuji mnoho, opravdu mnoho, charitativnich aktivit. Sam
organizuji tfi charitativni akce u nds ve farnosti a méstysi. Nebudu je vSak vyjmenovavat, aby to nevypadalo, Ze se chlubim.

Nemam rad popularitu!!!

Vladimir

POZVANKY

Soutéz ,,Sikovné ruce pro hospic 2013

aneb lidé lidem*
Srdecné zveme Sikovné détia dospélé do charitativnisoutéze,
jejiz vytézek podpofi péci v nasem hospici. Soutézime opét
o nejnapaditéjsi vlastnoruéni vyrobek at uméleckého nebo
praktického charakteru a to ve dvou kategoriich: détido 15 let
a dospéli. Odbornd komise vybere z kazdé kategorie dva
vyherce a milacka poroty. V fijnu, ke Svétovému dni hospi-
cové a paliativni péce, bude z dorucenych vyrobkd
usporadana prodejni vystava ve vystavni sini v Cerve-
ném Kostelci. Vyrobek do soutéze, prosim,
poslete opatren Stitkem se jménem, kategorif
a kontaktem (adresou, nejlépe e-mailem a
telefonem), abychom vas mohli vcas
pozvat navernisaz a oznamit vam vysledky
komise. Balicek s oznacenim nazvu soutéze
mUzete predavat do pondéli 23. zafi 2013
bud osobné, nebo prostrednictvim posty na
adresu: Oblastni charita Cerveny Kostelec,
ulice Manzel(i Burdychovych 245, PSC 549 41,
Cerveny Kostelec.

Jiz nyni se téSime na vernisaz vystavy
a slavnostni koncert v Divadle J. Cizka
(v Beranku) v Nachodé, kde budou vyherci
ocenéni. VSechny soutézici uverejnime na
www.hospic.cz, kde miZete sledovat pribéh
celé akce. Bude i letos vystava pestra? Vérime,
Ze ano a dékujeme za ochotu podpofit nase nemocné.

Benefiéni recital

prof. Stépana Raka a Alfréda Strejéka

Kdy? 4. dubna 2013 v 19 hod.

Kde? Vkostele sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném Kostelci

Véazeni pratelé, dovolte, abychom vds pozvali na recital
kytarového virtudza prof. Stépana Raka a herce a recitatora
Alfréda Strejcka s ndzvem ,Cesty nadéje”. Prestoze vytézek
koncertu podpoti péci o tézce nemocné v Hospici Anezky
Ceské a Mobilnim hospici Aneiky Ceské, nebudou se ,Cesty
nadéje” dotykat nemoci, ale pokusi se posilit vedomi, Ze nikdy
neninicztraceného. Vidy jeSté zbyva nadéje a jeji sestry: vira
a laska a to at uz nas potka jakékoliv trapeni nebo zikerna
nemoc. Tésime se na vas! Vstupenky si mlZete zakoupit od
1. bfezna 2013 v predprodeji v Informacénim centru CASUR
s.r.o., Cerveny Kostelec, 5. kvétna 603, 549 41 Cerveny
Kostelec, tel.: 498 100 657.

Benefiéni koncert violoncellového

kvarteta Prague Cello Quartet
Kdy? 26. kvétna 2013 v 19 hod.
Kde? VDivadleJ. K. Tyla v Cerveném Kostelci
Prague Cello Quartet je originalni violoncellové kvarteto
pfedstavené Petrem Spackem, Janem Zvéfinou, Janem
Zemenem a lvanem Vokacem. Produkce skladeb
rGznych zanrd ve vlastni Upravé spojena s hojnou
davkou nenapodobitelného humoru vytvari
nevsedni atmosféru, kterd v tomto spojeni
nemad na ¢eském hudebnim trhu konkurenci.
Prijdte si tyto profesiondlni violoncellisty
z Akademie muzickych uméni a show-
many v jednom, poslechnout a soucas-
né pomoci nemocnym v Hospici
Anezky Ceské. Uslysite hudbu z film(,
muzikall, od populdrnich osobnosti,
ale i od proslulych komponistl historie,
pocinaje Montiho Cardése pres Gersch-
wina a Beatles po Mission Impossible.
TéSime se na spolecny zazitek
s vami! Vstupenky si mlzZete zakoupit
od 1. dubna 2013 v predprodeji
v Informacnim centru CASUR, s.r.o.
Cerveny Kostelec, 5. kvétna 603,
549 41 Cerveny Kostelec, telefon: 498 100 657.

Noc kostelii podruhé i u nas

Jiz podruhé si Vas dovolujeme pozvat 24. kvétna k prilezitosti
Noci kostel@l do naseho barokniho kostela sv. Anny v Zir¢i
u Dvora Kralové, ktery se nachdzivareadlu Domova sv. Josefa.

Dvanacté Svatoanenskeé zahradni

slavnosti aneb slavnosti bez bariér
Tradi¢ni Svatoanenské zahradni slavnosti aneb slavnosti bez
bariér planujeme letos jiz po dvanacté v sobotu 20. cervence
od 13 hodin. V celém aredlu Domova sv. Josefa véetné zamec-
kého parku se bude prolinat bohaty kulturni program.
Navstévnici pohodového odpoledne, které odstartuje poutni
mSe svata v baroknim provedeni souboru Consortio Melcelii
v kostele sv. Anny, se mohou Ucastnit kulturniho programu
na trech scénach. Vytézek slavnosti bez bariér bude vénovan
na provoz arozvoj Domova.

,sTrocha dobroty clovéka k clovéku je lepsi nez vSechna laska k lidstvu.”

R. Dehmel




PROJEKT ZAPOJENI ZNEVYHOD-
NENYCH OSOB NA TRH PRACE
PROSTREDNICTVIM OBLASTNI
CHARITY éERVEm’r KOSTELEC

evropsky
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI’ PROGRAM
h LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Dvoulety projekt realizovany Oblastni charitou Cerveny
Kostelec od 1. 10. 2011 nastoupil do své druhé poloviny.
Je uréen nezaméstnanym osobam znevyhodnénym na
trhu prace z dlvodu zdravotniho postiZzeni nebo véku
a nizkého vzdélani, kterym pomaha posilit jejich
postaveni na trhu prace. Dosud se do projektu zapojilo
vice nez 20 nezaméstnanych osob. Tito lidé berou
zapojeni v projektu jako vitanou moznost zménit svoji

dosavadni nezaméstnanost. Projekt jim navic nabizi
vzdélavani a dalsi podplrné aktivity, které zvysujiSancina
jejich trvalé zaméstnani. Nejméné 4 ucastnici projektu
maji uz nyni zajisténé trvalé pracovni uplatnéni v ramci
Oblastni charity Cerveny Kostelec ptipadné v Pro-Charitu
s. 1. 0., kterd zaméstnava osoby se zdravotnim postizenim
ve svych pracovistich v Zir¢i u Dvora Kralové n. L. a nabizi
svym odbératelim nahradni plnéni.

Projekt je nadale otevien i dalsSim zajemclm. Aktualné se
jednd o oSetrovatelskd mista na lUzkovém oddéleni
v Domoveé sv. Josefa v Zir¢i.

Projekt je financovan z prostredkt Evropského socialniho
fondu prostrednictvim Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Ing. Martin Fiser, vedouci projektového oddéleni

pokracovani ze str. 1

se v Cerveném Kostelci a okoli (Ole3nice, Cervena
Hora, Stolin, Slatina, Bousin, Bohdasin, Horni Rybni-
ky a Zabrodi, Mar$ov u Upice, Horni Radechova)
vybralo 236 702 korun. Dale se pro nasi charitu
koledovalo v Upici, Rtyni v Podkrkonosi, Batfiovicich,
Malych a Velkych Svatonovicich a v Suchovrsicich,
kde se celkem vybralo 144 623 K¢ a v Jaroméfi
a okolnich vesnicich 125 888 K¢. Kolednici chodili
také v Hostinném a okoli, kde pod Oblastni charitu
Cerveny Kostelec spada mistni pecovatelskd sluzba.
Zde se vykoledovalo 89 503 K¢. Celkem na vsech vyse
jmenovanych mistech se vybralo krasnych 597 108
K¢. O vyuziti ziskaného obnosu vas budeme infor-
movat.

Na co jsme poutZili sbirku z roku 2012?

V Hospici Anezky Ceské byla obnovena podlahové
krytina na chodbach a schodisti, bylo pofizeno
tésnéni do oken v pokojich pacientd, pro personal
byly zakoupeny ochranné pracovni odévy a pracovni
obuv. Témér 109 tisici prispéla sbirka na zakoupeni
automobilli pro terénni pracovniky pecovatelské
sluzby a mobilniho hospice. Maminky a déti v ma-
tefském centru se mohou tésit z novych hracek,
vésacku se zviratky, lavicky s botnikem a maminky
zase z nového prebalovaciho pultu. Domov sv. Josefa
v Zir¢i poufil penize ze sbirky k nakupu automobilu
na prepravu vozickaru.

Vsem letosnim i loriskym darcdm dékujeme za jejich
Stédrost a prejeme si, aby prozivali radost z dobra,
které naSim nemocnym a potfebnym prokazali.
V neposledni radé dékujeme vsem vedoucim skupi-
nekidétem zajejich obétavost a vénovany cas.

DEVATY KARNEVAL U JAKUBA
V pecovatelském domé U Jakuba jsme prozili zacatkem Unora
jiz tradi¢ni karneval. Cely pecovatelsky dim se nahle ocitl na
piratské lodi, kterou fidila usmévava piratka. Nechybéli zde ani
pohadkové bytosti, jako napt. Krakonos, morska vila, indidanka,
klauni a postavicky jako je gejsa, holky z nasi Skolky, pionyrky,
pravodciapod.
Plavbu zptijemnila spousta scének, zpévl a vtipka. Zazpival
i oblibeny Walda Matuska se svoji Zenou a synem, Eva a Vasek
s pisni Bila orchidej nebo skupina Alexandrovci. V zavéru byly
vSem preddny ceny ztomboly.
Doufdme, Ze snad vSichni, alespon na chvilku, zapomnélina sva
trapeni a bolesti a tato neobycejna plavba byla pro né pfijem-
nym zpestfenim vSednich zimnich dnd.

Lenka VIckovd, vedouci pecovatelské sluzby
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Karneval U Jakuba

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec,
statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz,
www.ochck.cz, ¢islo uétu KB: 8282670227/0100 v. s. 1296. Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations, Oblastni charita Cerveny Kostelec, tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz)
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