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o svych aktivitach a ¢innosti

Vazeni pratelé a priznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec

jsem opravdu rad a vazim si toho, Zze mGzZeme byt s Vami pribézné ve spojeni. Chceme,
abyste byliinformovani o tom, co se diky Vasi pomoci dafi uskutecnit, jak se snazime i my co
nejlépe pecovat o nemocné, zlepSovat péci, a co délame proto, aby se o tom vsem
dozvédéla i Sirokd verejnost. Prali bychom si, aby byl tento bulletin také urcitym, byt jen
nepatrnym, prostfedkem k zamysleni, zastaveni se a povzbuzeni.

PfindSime Vam informaci o slavnosti v Neratové k 25. vyroci charity v Kradlovéhradecké
diecézi. Zde byli ocenéni néktefi pracovnici charity a mezi nimi také oSetfovatelky naseho
hospice.

V Hospici Anezky Ceské se na prelomu mésice ¢ervence a srpna uskuteénila jiz dlouho
ocCekavand vyména vyslouzilého IGzkového vytahu za novy. Pri této rekonstrukci se v hospici
malovalo, upravovala elektrika, do dvou pokojd se opét podarilo pofidit a namontovat novy
nabytek. Soucasnou potrebou, pfi poskytovani hospicové péce nasim pacientlim, je novy
sanitni vliz. Proto jsme zaméfili tcel podzimnich benefi¢nich akci pro hospic pravé na néj
asrdecné Vas navsechny akce zveme.

V Domoveé sv. Josefa se v uplynulém obdobi podafilo zakoupit specialni vdhu pro vazeni
pacient( na invalidnim voziku, specialni zvonky na bradové ovladani pro pacienty s ne-
hybnosti rukou véetné napojeni na komunikacni systém sestra — pacient. Na lGzkové
oddéleni jsme koupili specidlni bez zapachové kontejnery. Planujeme rekonstrukci
prostranstvi mezi jednotlivymiobjekty Domova, jejimz vysledkem bude bezbariérova a pési
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Modlidba

Jan Skacel

Studdnku dej mi blizko u lesa
A nehlubokou jenom na dlan vody
A do ni Zabku, ktera vodu ¢isti

Na podzim povybirdm napadané listi
V zimé se budu starat aby nezamrzla
A v srpnu zavedu tam lidi Ziznivé

A to je vSechno

Snad je v moci tvé

Udélat pro mne maly dllek vody
Ve kterém by se odrazela nebesa

zéna pro pacienty. Dalsi dlleZitou, ale i ndakladnou, planovanou investici v Domové je pofizeni rehabilitacniho systému Redcord Workstation
Professional, ktery umoziuje unikédtni individudlni lé¢ebnou metodu pro poruchy hybnosti hornich i dolnich koncetin, zajistuje diagnostiku
funkénich poruch pohybového apardtu a snizuje bolesti.

Vazeni pratelé, Vase pomoc a podpora je pro péci o nase nemocné a jeji rozvoj velmi dilezita. Znovu pripominam, Ze jde o nase spolecné
dilo. Je obdivuhodné, Ze mnozi z Vas pfispivaji i z mala a presto ochotné. Dékujeme, Ze podle moznosti opét pomuzete. Pokud byste méli
zdjem a moznost, pfibliZzte prosim nasi pracive prospéch nemocnych Vasim pribuznym ¢i pfatelim a nabidnéte jim moznost spolupréce, aby
se fady podporovateld nikdy nekonciciho dila mohly opét posilit. Dékuji Vam za stalou pfizen a ¢inorodou lasku.

S uctou, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

Cena Diecézni katolické charity Hradec Kralové 2017

Bezmala tfi stovky navstévnik( priputovaly v patek 2. cervna
do Neratova v Orlickych horach, aby spolecné oslavily 25. vyroci
charity v Kralovéhradecké diecézi. Oslava byla zahajena slavnostni
msi svatou, kterou v proslunéném poutnim kostele Nanebevzeti
Panny Marie, celebrovali plzerisky emeritni biskup Mons. FrantiSek

Druhou nominovanou byla pani Eva Rezni¢kova, o3etfovatelka
v Hospici Anezky Ceské. Pani Eva Je vynikajicim ¢lovékem, ktery
prirozené, ochotné a empaticky pomaha potfebnym lidem s jakym-
koliv problémem nebo handicapem. V hospici citlivé doprovazi
nemocné v zavérecném stadiu nevylécitelné nemoci jiz od roku

Radkovsky a Mons. Josef Suchar prezident Diecézni charity Hradec
Kralové. Spolu s hostujicimi knézimi vSichni pfitomni dékovali
za dosavadni charitni dilo, které je v rozsahu své péce nezastupi-
telné, zejména pro laskavy a profesionalni pristup k nemocnym
a potfebnym. Po msi svaté byli za svou potrebnou a obétavou praci
ocenéni charitni pracovnici a dobrovolnici z celé diecéze. Zlaty
charitni kfiZz obdrzelo Sest a stfibrny tfinact zaméstnancl a dobro-
volnych spolupracovnikd. Jsou mezi nimi oSetfovatelky, peovatelky,
pracovnici domov( pro matky s détmi, pro handicapované nebo pro
lidi bez domova. Ocenéni prevzali z rukou feditele Diecézni charity
Hradec Kralové RNDr. Jitiho Stejskala a vyznamnych hostl. Chtéli
bychom zminit, Ze za Oblastni charitu Cerveny Kostelec nominoval
reditel Ing. Mgr. Miroslav Wajsar dvé pracovnice. Prvni nominova-
nou byla pani Marta Spuldkova, oSetiovatelka v Hospici Anezky
Ceské, ktera pracuje v charité jiz 23 let a s velkou laskou a trpélivosti
pecuje o nemocné. Na jejim pfistupu k pacientlim je vidét, Ze prace
je pro ni pfedevsim poslanim. Do kolektivu pfindsi jemny, nevtiravy,
ale za to velmi trefny humor, ktery maji radi pacienti i kolegové.

1998. Pratelské setkdni pod stfechou obnoveného poutniho kostela
u prilezitosti jubilea zakoncCil odpoledni koncert kiestanského

pisnickare Pavla Helana. Hana Gottsteinovd




Expozice historie cyklistiky v aredlu Domova sv. Josefa

EXAGZICE
HISTORIE

Expozice historie cyklistiky byla slavnostné oteviena 10. 6. 2017 v byvalé
sypce, ktera slouzila po staleti jako sklad obili, at uzZ jezuitdm, nebo pozdé&ji
v dobdch raabizace rakouskému vojsku. Boufliva historie 20. stoleti vSak
1| zpUsobila, Ze Spychar zacal postupné chatrat. VSe se zménilo aZ v roce 2011,
kdy sypku ziskava Oblastni charita Cerveny Kostelec, opét ji pfipojuje k Barok-
nimu areélu Zire¢ (sidlo Domova sv. Josefa) a za¢ina pracovat na zachrané jeji
kulturni hodnoty. Nyni miZete v baroknim interiéru sypky shlédnout ve 3 pod-
lazich celou historii cyklistiky s exponaty, které zapujcil vyznamny cesky
sbératel Ing. Jifi Uhlit. Z jeho rozsahlé sbirky se mlZete tésit na nejstarsi
velocipedy, zdvodni kola z 20. stoletii slavnd kola znama z filmd poslednich let.
K vidéni jsou i rozmanité cyklo-doplnky, nahradni soucastky, trofeje, dobové
fotografie a tiskoviny. Tato vyjimecna sbirka je navic obohacena o Expozici
zdravotnickych pomducek vyuzivanych pri I1éCbé roztrousené sklerdzy, a je
viibec prvnivystavou svého druhu v Ceské republice.

Logopedie v Domoveé funguje a pfinasi tspéchy

Nemocni roztrousenou sklerézou trénuji svaly, o kterych my ostatni  kterou v Domoveé sv. Josefa poskytujeme nemocnym roztrousenou
nemame ani tuseni. UCi se spravné a lépe dychat, zjistuji za pomoci  sklerdzou. Vidét a slyset vysledky své prace u spokojenych klientd a
dvou logopedek, Ze artikulace se da tréninkem opét zlepsit, a Ze pacientdl Domova sv. Josefa nase mladé kolegyné jisté naplnuje
pravidelnym cvicenim je mozZné vidy dosdhnout zlepsSeni dobrym pocitem. Chtéli bychom podékovat Nadacnimu fondu
zdravotniho stavu. | pfijem stravy je jednodussi, je-li dech pod TESCO, ktery na zékladé hlasovani svych zakaznikt prispél na mzdu
kontrolou. Z logopedie se stala dalsSi velmi vyhledavana sluzba, pronaselogopedky ¢astkou30.000Kc.

Pro zamysleni:
Plynouci ¢as ma jednu nevyslovné krasnou, ale i neGiprosnou vlastnost —neda se uchopit, zastavit podrzet, plyne
sisvym tempem a je panem v§eho kolem. Nékdy, kdyz se na né€co hodné t€sime, se vlece a neni mozné ho zrychlit.
Jindy, napfiklad o dovolené, bézi nesmyslné rychle a my bychom ho chtéli pfibrzdit, aby nam neprotekl mezi
prsty. Casu se musime podfidit, respektovat ho, dokonce se mu nékdy poklonit, protoze éas je také nejlepsi lékaf
— umi hojit rany, dava zapomenout na kfivdy, zahlazuje bolest, ktera jesté vCera byla Cerstva a zivala na nas
z otevienych ran.

Uryvek z knihy: Laskavé slovo na kazdy den - Petr Weissman

CO JSME S VAMI PROZILI

Benefi¢ni koncert Lee Andrewa Davisona Plavba na lodi Titanic

V ramci oslav k 90. vyroti zalozeni Zizkova sboru v Cerveném Kostelci usporadala Cirkev ~ Pokud byste vstoupiliv Cervenci na terasu pecova-
teskoslovenskd husitska prvni prazdninovou nedéli 9. Eervence charitni koncert ve  telského domu U Jakuba, nevéfili byste, Ze to neni
zdej§im kostele. Vyt&Zek byl vénovan na nakup nového sanitniho vozu pro hospic. Paluba lodi. Cela terasa byla k nepoznani, vsude
Spiritualy a gospely v origindlnim podani charismatického jazzového zpévéka zameric- ~ byly sité s rybickami a s morskymi Zivocichy, Cluny,
ké Oklahomy Lee Andrewa Davisona roztleskaly a rozezpivaly viechny ptitomné. Tyto ~ 10d€, velky obraz Titanicu a nechybél ani vysoky
duchovni pisné jsou dobfe znamé, nebot majak se spoustou kamen(. More bylo kolem
jsou zahrnuty v bohatém repertoaru celého zabradli vyrobené ze spousty modré latky.
skupiny Spiritual Kvintet. Sdm Lee And- Na palubé byly Zidle se stole¢ky, nazdobené
rew Davison o sobé Fekl, fe byl odkojen do modra s mnqistvim muslicek, svicek a mofrs-
duchovnimi pisnémi u? od narozeni, kdy kych zviratek. Ucastnici plavby obdrzeli lodni
pisné afroamerického lidu zpivala celd listek se jménem a Zivotnim pfibéhem hrdiny
jeho rodina. Jeho otec je farmaf a Lee u? z opravdového Titanicu. U vytahu je cekal maly

od utlého détstvi zaZil ve Skole rasovou
segregaci. BEhem dospivani ho hudebné
formovalo prostfedi protestantského
choralu, spiritudld a gospeld. Vystudoval
univerzitu v Alabamé, usadil se v Bostonu
a zalozil profesionalni gospelové kvar-
teto. Pozdéji se stal dirigentem Gospelo-
vého sboru Harvardské univerzity. V roce
1991 se prestéhoval do Prahy a navazal
spolupraci s pfednimi ¢eskymi jazzmany,
predevSim s Vitem Fialou (kontrabas)
aJaroslavem Sindlerem (kytara).
Vytézek benefi¢niho koncertu s podpo-
rou firem ¢inil 44 200 K¢.

Dékujeme!




namornik, ktery jim prekontroloval lodni listek a vytahem je zavezl
na palubu lodi, kde je usadil. Na Titanicu s cestujicimi plula i oblibena
osmiclennd kapela, ktera dodavala tu pravou atmosféru. Plavba byla

zpestfenaivédomostnisoutézi o Titanicu. Mimo jiné museli pasazéfi |

odpovidat na otazky napt.: ,Ve kterém roce Titanic skutecné plul
a kdy se potopil? Kolik cestujicich se plavilo a kolik se jich zachra-
nilo?” Vitézové obdrzeli ,Stamprdlatko” rumu (Cerny ¢aj) a kazdy
Ucastnik plavby obdrZel od malého namofnicka z truhli¢ky pokladd
i Cokoladovy bonbdnek ve zlatém papire jako poklad. Nechybélo ani
malé obcerstveni, domaci limonada ozdobena i morskym Zivoci-
chem a chlebicek a zdkusek ve tvaru rybicek. Pocasi nam opravdu
pralo, i kdyZ v okoli prelo, nad nami, jako by byl destnik, za nékolik
hodin jsme dopluli zase zpét do pecovatelského domu. V zavéru
sklidili, jak kapela, tak i pecovatelky, velky potlesk jako podékovani.
,Tésime se na dalsi plavbu” s témito slovy vystupovali spokojeni

seniofiz paluby lodi. Bc. Lenka Vickovd

Svatoanenské zahradni slavnosti

V sobotu 22. ¢ervence se areal Domova sv. Josefa proménil jiz po-
Sestnacté v kulturni déjisté pro Sirokou verejnost. Toto nejvétsi
stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec se stalo hostitelem
navstévniku Slavnosti bez bariér.

Slavnosti byly zahdjeny poutni msi svatou v kostele sv. Anny s hudeb-
nim doprovodem souboru Krkonosské Collegium Musicum za Ucasti
kralovéhradeckého biskupa Jana Vokala. V ivodu slavnosti se pozor-
nost obratila na posvéceni kfize, ptripominajiciho pamatku plsobe-
ni jezuitského fadu a Kongregace Sester Nejsvétéjsi Svatosti. Poté se
rozbéhl pestry program v celém areadlu. Pro navstévniky bylo pfipra-
veno bohaté obcerstveni, moznost komentovanych prohlidek Dom?{
sv. Josefa a sv. Damiana, Bylinkové zahrady, kostela, ale i nové
oteviené Expozice historie cyklistiky v Sypce sv. Krystofa. Po cely den
probihal jarmark lidovych femesel a chranénych dilen. Uéast
navstévnikd byla nejvétsi v Sestnactileté historii konani slavnosti.
K milé atmosfére prispéla celd fada umélcd: Jan Matéj Rak, prof.
Vaclav Uhlif, Hana Medkova, Jana Rychterova, Michal Hrliza, Michal
Hordk, Petr Vondracek a dalsi kapely a umélci. Vytézek této nejvétsi
benefi¢ni a prezentacni akce presdhl 240 tis. K. Uréen je na revitali-
zaci centralniho ,,namésticka”, ktera umozni bezbariérovy pohyb
klientd mezi jednotlivymi objekty Domova.

Akci financné podpofila nadace Divoké husy a ostatni nasi darci.
Zastitu svou osobni pfitomnosti nad slavnostmi prevzal MVDr.
Pavel Bélobradek, mistopiedseda vlady a predseda KDU-CSL.

Medialnim partnerem byl Katolicky tydenik.
Jitka Holcovad

Letnibéh na bézkach

Sedmy rocnik Letniho béhu na bézkach se konal v sobotu 12. srpna
od 16. hodin od héjovny U Siskovny v Havlovicich. Kazdy z Géastnik
na starych bézkach, v co nejvtipnéjsSim obleceni musel obéhnout
2 kolecka okolo hajovny v délce 1000 m. Odmeénu ziskal nejmladsi,
nejstarsi a nejrychlejsi zavodnik a vsichni v prevlecich dostali upo-
minkové predméty. Akce se uskutecnila pod zastitou obce Havlovice.
Vytézek akce pomlize financovat nakup zdravotnického materidlu
pro téZce nemocné v Hospici Anezky Ceské.

ZVEME VAS

www.behprohospic.cz

BEEERY B&h pro hospic2017

: £\ Zveme vas na 4. roénik benefice Béh
i pro hospic 2017 v sobotu 23. 9. 2017,
. jejiz zastitu prevzal desetibojaf Tomas
Dvorak. VytéZek béhu je plné vénovan
pro potreby a provoz Hospice Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci. Diky jednani
pana Michala Pokoraka, iniciatora Béhu
pro hospic — dobrovolnika a diky gene-
ralnimu partnerovi, kterym je Primator
a. s. Nachod, se stala nase akce Béh pro
hospic soucasti Seridlu bézeckych zavo-
dti PRIMATOR CUP 2017
Vice na www.primatorcup.cz
Podrobné informace o béhu a on-line
pfihlaseni na Béh pro hospic 2017
ziskate na www.behprohospic.cz
TéSime se na vasi ucast!



http://www.behprohospic.cz
http://www.primatorcup.cz
http://www.behprohospic.cz

Pozvanky na podzimni benefice

aneb Setfime na novy sanitni viz

Vystavu,,Sikovné ruce a oteviend srdce
pro hospic2017“

srde¢né vas zveme jiz po dvanacté na dobrocinnou prodejni vystavu
vlastnoruénich vyrobkd, kterd se bude konat pro Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci od 6. fijna (vernisaz od 17 hod.) ve vystavni sini
Méstského Gfadu v Cerveném Kostelci, vystava zde potrva
do 13.fijna vidy od 9do 17 hod., prodej bude pokracovat ve stredis-
cich Oblastni charity Cerveny Kostelec do 30. listopadu. Do konce
zafi muZete jesté prispét vlastnorucnim
vyrobkem, soutézit o ocenéni a pomoci
nemocnym v hospici.

Podrobné informace ziskate na strankach
www.hospic.cz

Projekt podpofril Krdlovéhradecky kraj.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Koncert Ondfeje Havelky a jeho Melody Makers

Srdecné vas zveme na koncert Ondreje Havelky a jeho Melody Makers
do DivadlaJ. K. Tylav €erveném Kostelci 17. 10. 2017 v 19 hod.
Predprodej je jiz v béhu. "Bude to jinak" je prehled téch nejzname-
nitéjsich kusu, které publikum Zada a jeZz v ramci jubilejniho show
u prilezitosti dvacatého vyroci existence bandu bude uvedeno.
Koncert spolu s vystavou se uskute¢ni v rdmci Svétového dne hospi-
cové a paliativni péce a Dne charity 2017.

9. charitniples

Nas devaty tradi¢ni ples se uskutecni v mistni ¢ervenokostelecké
sokolovné v sobotu 11. 11. 2017 ve 20 hod. Urcité je na co se tésit.
Cekd vas hudba v podani oblibené skupiny Relax Band, chutné
obcerstveni, bohatd tombola a spousta dobré zabavy. Jako pokazdé
bude ples zastitén znamou osobnosti. TéSime se na vas!

Benefi¢ni koncert Bratfi Ebent —Cas holin

Srde¢né vas zveme na benefiéni koncert Bratti Ebenti— Cas holin, ktery
se kond v utery 28. 11. 2017 v 19 hod. v Méstském divadle Dr. Josefa
Cizka — Beranek v Nachodé. Prodej vstupenek je od 4. zéfi pres
rezervaéni systém Beranku Néachod a.s. Cas holin je ohlédnutim
za 25 lety svobody u nds s varovnym pohledem na demokracie
za hranicemi, a co se tam odehrava. Hlavni myslenkou ,,Pfisel ¢as holin
— obout lakyrky si nedovolim“ Marek Eben upozornuje na zhrubnuti
spolecnosti a presto Ctvrtstoleti demokracie chdpe pozitivné, i kdyz
prinesloinékteré negativnijevy.

Posli jednorazovou DMS a pomoz ospic

nemocnym v Hospici Aneiky Ceské

Anezky
Ceské

Darcovska
SMS

na telefonni ¢islo 87 777

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
Hospic obdrzi 29, 59 nebo 89 Ké

Dékujeme za Vasi podporu!
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Vice informaci
www.darcovskasms.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170
549 41 Cerveny Kostelec

www.ochck.cz

Zveme vas na vzdélavaci seminare

Uvod do paliativni péée a uméni doprovazet

Ucastnici si rozsiti kvalifikaci o péci terminalné nemocnych
pacientll. Seznami se se specifickou péci o terminalné nemocné,
ziskaji poznatky o terminalnim stavu, o paliativni mediciné, o onko-
logickych onemocnénich, o uméni doprovazet umirajici. Seznami
se s moznosti péce o terminalné nemocné pacienty v domacich
podminkach.

Lektor: Iva Valerova, Lucie Térova, Bc. Zderika Kafkova

Rozsah: 8 hodin Cena: zdarma

Termin: 22. listopadu 2017 Pocet ucastnikd: max. 30
Misto kondani: Oblastni charita Cerveny Kostelec, stfedisko Hacko,
Manzel( Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

PFfipadné ubytovani a stravovani si Ucastnici hradi sami. Socidlnim
pracovnikdim a pracovnikdim v socialnich sluzbach bude vystaveno
osvédcenio absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu.
Uéastnik@im bude vystaveno osvédéeni o absolvovani $kolici akce.

Prihlasky pfijima: Mgr. Jana Speldova

e-mail: speldova@hospic.cz

tel.: 491 610 303

On-line prihlaska:
http://hacko.ochck.cz/prihlaska-on-line.html

Dalsi vzdélavaci program muizZete sledovat na netovych strankach:
http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html

Bratl“'irEbenové —-Cas.holinead

Posli jednorazovou DMS a pomoz
nemocnym v Domové sv. Josefa v Ziréi

na telefonni cislo 87 777

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢
Domov sv. Josefa obdrii 29, 59 nebo 89 Ké
Vice informaci www.darcovskasms.cz

Dékujeme za Vasi podporu!

Statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
c¢islo ictu KB: 8282670227/0100 v. s.: 1329

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations, OCHCK,

tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz


http://www.hospic.cz
http://www.darcovskasms.cz
http://www.hospic.cz
http://hacko.ochck.cz/prihlaska-on-line.html
http://hacko.ochck.cz/vzdelavani.html

