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»Skutecnd ldska se nikdy nevycerpd, a kdyZ se obrdtis k té pravé studni, bude tim Stédrejsi, ¢im vice z ni
budes pit.”

Informacni bulletin

Antoine de Saint-Exupéry

Vazeni pratelé a priznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec,

Pravé uplynuly mésic a zpravy o déni na Ukrajiné se dotykaji
mnohych z nds. | my jsme se zapojilido pomoci potfebnym lidem
na Ukrajiné hned od tfetiho dne tohoto stfetu. Dékuji vSem svym
spolupracovnikiim, dobrovolniklim a darcim. Osobni nasazeni
bylo a je obdivuhodné. Pfi tom vSem vsak nezapominame na
zavazky, které mame vUici nasim pacientdm a klientim. Nyni se
proto vice nez kdy jindy chceme zamérit na zajisténi a rozvoj
nasich sluzeb. Situace je o to slozitéjsi, ze vzhledem krozpoc-
tovému provizoriu statu je nejistota ohledné pridélovani
provoznichidalSich dotacienormni.

Na nasledujicich Fadcich se prosim seznamte s tim, ¢im Zijeme
v nasi organizaci.

Vérim, Ze i pres sloZitou situaci na Ukrajiné se mohu na Vas
obratit s prosbou o pomoc.

Dékuji Vam predem za Vasi podporu.

S vdécnosti, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

BYVALE UMELECKE ATELIERY POSKYTNOU ULEVU TEZCE NEMOCNYM LIDEM

V patek 11. 2. 2022 probéhlo v Cerveném Kostelci
slavnostni otevieni druhé ¢asti Centra dennich a terénnich
sluzeb sv. P. Pia Oblastni charity Cerveny Kostelec. Mobilni
hospic Anezky Ceské, Ambulance paliativni péce a dalsi
sluzby, které poskytuji pomoc stovkam pacientli roc¢né
v jejich domacnostech, dostaly nové zazemi. Stalo se tak po
vice nez deviti letech hledani reSeni pro malé prostory
slouzici sluzbam od roku 2010, které pro soustavné
navysovani pocCtu pacientd vyuzZivajicich domaci péce
prestdavaly byt vyhovujici. Rekonstrukci byvalych
socharskych ateliérll umoznila dotace Kralovéhradeckého
kraje, financovani stavby vSak podporila i fada firem
ajednotlivcl. Pro slavnostni otevieni druhé ¢asti Centra byl
symbolicky zvolen den, ktery pfipada na Svétovy den
nemocnych.
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,Nebojte se. Vasi situaci zviddneme,”
rikd o poskytovdni hospicové péce
pokracovadnina dalsi strané primdf Hospice Anezky Ceské, MUDr. Jan
Krdl




pokracovdnize strany 1

Vyznam Svétového dne nemocnych pfipomnél béhem slavnostni mse, ktera predchazela

slavnostnimu otevreni, pomocny kralovéhradecky biskup Josef Kajnek. Slavi se na pamatku

tzv. lurdského zazraku, kdy se pred 164 lety zjevila Panna Marie v Lurdech. Pozdéji v blizké jeskyni
vytryskl ze skdly pramen a do Lurd zacalo jezdit velké mnoZstvi poutnik(ia nemocnych.

»Za celé déjiny Lurd tam byla uzdravena necela stovka lidi, ale ulevu, posilu a vyrovndni se s nemoci

tam ziskalo ohromné mnoZstvi nemocnych. Kdo zazil par dni v Lurdech, ddate mi za pravdu, Ze

nemocny tam mad prednost prede vsemi,” pronesl ve své Uvodni reci biskup Kajnek. Shrnul tak

zaroven i principy hospicové péce, kterd umirajicim pacientlim poskytuje individudlni pfistup

a ulevu od projevl nemoci.

,My se také dostdvame k nemocnym a jejich pribuznym, kteri jsou zcela zdevastovani situaci, ve

které se nachazi. Zdravotné, dusevné i ducho-

]| “ vné. Amy jim chceme podat pomocnou ruku

| BN a fict: Nebojte se! Tu vasi situaci zvlddneme.

. Neumime vsechno, ale ze vsech sil se vdm

[T I budeme snaZit pomoct,” popsal Cinnost

mobilniho hospice primar Hospice Anezky

Ceské MUDTr. Jan Kral bé&hem své prezentace
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; o sluzbach, které se v novém centru budou
3 poskytovat.

' -nu »Za nové zdzemi jsem moc rdda. Myslim, Ze
\ /q cas uZ dospél k tomu, abychom méli vétsi
zdzemi, abychom tam uZ nebyli v téch

krabicich a vécech, co padaji na hlavu. Toho si
nesmirné vazim a myslim, Ze nds k tomu dovedli i pacienti, protoZe ta prdce, kterou déldme, neni, jak
by nékdo rekl — vycerpavajici, ndrocnd — takovd ona skutecné je, to je pravda. Ale na druhou stranu
ndm ta prdce ddvad obohaceni a kdyZ ji délame dobre, mame dobry pocit na dusi a to nds Zene dal,”
Fekla k novému zazemi Iva Valerova, vrchni sestra Mobilniho hospice Anezky Ceské.
Miroslav Wajsar, reditel Oblastni charity dodal: ,Dékujeme vsem, ktefi tuto stavbu pomdhali
zrealizovat. Rekonstrukce probihala ve spoluprdci s Krdlovéhradeckym krajem, na jejim dokonceni
se pak financné podilelo velké mnoZstvi ddrcu, partner z rad firem, nadaci. Ani samotnd
kaZdodenni cinnost charity by vSak bez ddrct nebyla moZnd a jsme velice vdécni, Ze nds tato
podpora po dobu nasi ¢innosti provazi.”
Nasledovalo prestfihnuti pasky a pozehnani - elr 'r"l
novych prostor centra is malou domaci kapli ek, P ; 1
Neposkvrné-ného Srdce Panny Marie.
Soucdasti programu bylo i poklepani na
zakladni kamen dalsi etapy ve vystavbé
centra. Tou je vybudovani chrdnéného
bydleni, socialni sluzby, ktera doposud
vCerveném Kostelci a okoli chybéla. Po
dokondeni této treti etapy vznikne areal
vzajemné propojenych socialnich azdravot-
nich sluzeb.

Jan Kordina



DOMACI KAPLE V CENTRU SV. P. PIA

LJestlize je néco ,bohulibé’, jak se rikd, jsme rddi, Ze jsme
mohli byt toho soucdsti,” fika Michal Jezek, tvlrce
architektonického navrhu Centra. Dale popisuje zamér,
sjakym pristupoval k navrhu malé domadci kaple:
»Svatostdnek md jednu zajimavost - z venkovni strany je
malé okénko, skrz které je mozné, aby Zivy Jezis zdril do
zahrady. Nasi ambici bylo, aby se zdravotni sestry, které ve
dne i v noci vyjizdi za pacienty, mohly takto s Jezisem
pozdravit. A aby toto svétlo dopadalo i na klienty v zahradé
a védeli, Ze Jezis i Maria, ktefi tu bolest zazili také, jsou
snimi a Ze to neni bolest beznadéjnd a zoufald, ale
ldskyplng.”

DNY OTEVRENYCH DVERI

Na 500 zdjemci o prohlidku navstivilo v patek 18. 2.
avsobotu 19. 2. nové rekonstruovanou pamatkové
chranénou budovu byvalych socharskych ateliér(
Bretislava Kafky, ktera tvori 2. ¢ast Centra dennich aterén-
nich sluZeb sv. P. Pia.

Mobilni hospic Anezky Ceské, Charitni oetfova-
telska sluzba, Ambulance paliativni péce a dalsi
sluzby nachazi nové zazemi v prostorach byvalych
sochafrskych ateliér(i ¢ervenokosteleckého rodaka
Bretislava Kafky. Jesté pred jejich nastéhovanim
usporadala Oblastni charita Cerveny Kostelec dny
otevrenych dvefi, béhem kterych si bylo mozné
prohlédnout, jak probéhla rekonstrukce a zaroven
se dozvédét oposkytovanych sluzbach, ale
i o dalSich planech.

Dékujeme vSem ndvstévniklm, ktefi projevili svij
zajem a prisli se podivat na vysledky necely rok
apul trvajici rekonstrukce, kterad je ale zaroven
zavrsenim vice nez deviti let hledani moznosti, jak
rozSitit zazemi pro nasSe stdvajici sluzby. Ohlasy,
které se ndm dostaly, nds velice tési a zaroven
utvrzujivtom, Ze charitni dilo nese své plody.

Nestihli jste dny otevienych
dveri? Podivejte se na

reportaz ze slavnostniho
otevreni Centra.

Ing. Arch. Michal JeZzek u okénka, kterym
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do aredlu prosvitad zare svatostdanku.




Z CERVENEHO KOSTELCE MiRi NA UKRAJINU POMOC ZA MILIONY KORUN

Nemocnice na Ukrajiné jsou pretiZzeny, pfijimaiji
velké mnoZstvi ranénych a potfebného materialu
je nedostatek. Diky rychlé reakci zaméstnancu
socidlniho podniku Pro-Charitus.r.o., v celesjeho
vykonnym feditelem MVDr. Michalem Krej¢im
aOblastni charity Cerveny Kostelec, pruznému
systému kyvadlové dopravy doddvkovymi vozy,
se dostal potfebny zdravotnicky material
avybaveni prfimo do kriticky ohroZzenych
nemocnic a zdravotnickych zarizeni na Ukrajiné.

Nase snazeni zacalo 2 dny po zacatku valky na
Ukrajiné. V sobotu 26. unora jsme méli v planu
odjet s jednou dodavkou naloZzenou materialni
pomoci pro uprchliky na polsko-ukrajinskou
hranici. Slo ndm o rychlost, zmédii jsme védéli, ze
na hranicich v nevyhovujicich podminkach ceka
velké mnoiZstvi uprchliku, zvlasté Zen a déti.
Nakonec vyjely z Cerveného Kostelce dodavky tFi
a v nich parta Sesti kluk(l. Po mezizastdvce v Polici
nad Metuji, kde u mistnich skautl probéhlo
doloZeni volného mista v nasich dodavkach jsme
mohli vyrazit. Od za¢atku jsme méli jasno v tom,
Ze na hranice nechceme jet naslepo. Mit
spolehlivy kontakt, kterému material predame
sjistotou, Ze se dostane do téch spravnych rukou, bylo pro nas prioritou. Tady se ukazala role ¢eské
Charity jako nezastupitelnd a velmi dulezita. Diky kontakt(m reditelky DCH HK pani Ing. A. Maclové
se podarila dohodnout predavka materidlu pfimo na hrani¢nim prechodu v polském Premyslu-
Medyce. A az na misté, kam jsme dorazili po osmi hodinach cesty, jsme ocenili, jak dllezZité to pro
zdar celé cesty bylo. Nasim kontaktem byl sympatak Roman, Ukrajinec, ktery operativné presidlil
z Ukrajiny do polského pfihranici, aby koordinoval pomoc pro své ukrajinské spoluobc¢any. Toho
jsme pribrali do jednoho z nasich aut cca 15 km od hranic a vydali se na hrani¢ni pfechod. Cestou
jsme mijeli velké mnoiZstvi aut a jak jsme se bliZili, tak doprava houstla, na kontrolnich check-
pointech polskych pohrani¢nikd se tvorily mensi fronty. Posledni stovky metrd jsme uz projizdéli
kolem kolony odstavenych kamion(,
propletli se mnoZstvim osobnich aut a lidi
prchajicich pred vdlkou. Cestou k hranicim
koordinator mezitim domluvil prljezd pro
nase dodavky. Ty se tak mohly dostat do
tzv.,zemé nikoho“ mezi polskou
aukrajinskou celnici. V tomto misté byl
material preloZzen do ukrajinskych dodavek,
které hned vyjely na cilova potfebna mista
na ukrajinském uUzemi. My jsme mezitim
prozivali néco, co jsme znali jen z televize
aneumélisi do té doby predstavit, totiz Ze se
néco podobného miZe odehrdvat Ctvrt dne




cesty autem od naSich hranic. Béhem
naSeho kratkého pobytu na hranicich
jsme méli moznost promluvit si
sprichozimi lidmi. Napf. se skupinou
studentU zLibye aMaroka, ktefi byli na
cesté pésky Ctyri dny zukrajinského
Lvova. S mladou studentkou s pfitelem,
ktefi stali pred hranicemi dva dny, nez se
dostali k odbaveni. Vidéli jme spoustu
mladych rodin s détmi, které byly nuceny
Cekat spoustu hodin vmrazivém pocasi.
TovSe nanas hodné zapusobilo.
ZkusSenosti z prvniho zavozu pomoci na
Ukrajinu se ukazaly jako velmi dilezité
aurcujici pfi planovani akoordinovani
dodavek dalsi pomoci. Jiz béhem ndvratu jsme se pustili do planovani dalSich cest. Naskytla se
moznost napfimo zasobovat kriticky vytizené ukrajinské nemocnice a zdravotnickd zafizeni ve
méstech UZzhorodé a ve Lvové. Potiebné zastfedeni téchto aktivit zajistila Oblastni charita Cerveny
Kostelec. Mnoho firem ze zdravotnického sektoru darovalo potfebny zdravotnicky material
avybaveni. V prostorach socidlniho podniku Pro-Charitu s.r.o. Cerveny Kostelec byl ziizen logisticky
distribu¢ni sklad. Na zakladé zaddani kolegl v ukrajinskych zdravotnickych zafizenich se zajistil
material, ktery se zabalil a vicejazyéné popsal, aby pfi vykladce bylo hned jasné, co v dané bedné
nebo krabici je. Vkanceldfich Pro-Charitu se zfidil stab, ktery se dvakrat denné schazel
a koordinoval tok materidlu, vozovy park a tym fidi¢t tak, aby se vSe vcas dostalo na pozadované
misto. Administrativni zazemi zajistili kolegové z Oblastni charity, ktefi se starali o darovaci a kupni
smlouvy, Ucetnictvi, evidencifaktur a platby za zakoupeny material.

Osobné beru jako velké pozehnani skutecnost, Zze se tato prvni rychla pomoc zménila v pomoc
dlouhodobou, kdy se cely mésic darilo pomahat tam, kde to bylo potfeba nejvic — v pretizenych
zdravotnickych zafizenich na Uzemivalkou suzované Ukrajiny.

Michal Klemm

DEKUJEME ZA POMOC UKRAJINE

Zasobovani nemocnic na Ukrajiné organizované
socialnim podnikem Pro-Charitu probihalo do zacatku
dubna. V prvnich tydnech konfliktu se jednalo
opruzné resSeni, které umoznilo dostat potrebnou
pomoc rychle na misto. Diky spolupraci s firmami a za
podpory jednotlivcl bylo v priibéhu mésice vypraveno
na 30 dodavek s léky, pfistroji, obvazy a dalSim
zdravotnickym materidlem.

Zdravotnicky material v hodnoté 22 mil. K¢ ---|=0B
—— 59—~




SANKOVANI S ROZTROUSENOU SKLEROZOU? A PROC NE?

Pani Vlasta byla od détstvi sportovni typ. Balet, bézky, vylety \ . HETN -
do pfirody i na hrady a zdmky byly na dennim pofadku. Kdyzji = & =y X\\md 5
pak v roce 2000 do Zivota vstoupila roztrousena sklerdza,

nebylo jednoduché se smifit s tim, Ze dfive i pozdéji se bude : 1
muset svych oblibenych ¢innosti, tak jak je znd, vzdat. Prijde
o samostatnost, svobodu. Nevzdala se. Dokud to $Slo, vyuco-
vala na vysoké Skole pfedmeéty v angli¢né. Byl to dlouhy pro-
ces, béhem kterého se dokonce na nékolik mésict rozhodla
Vyzkousela mnoho rehabilitacnich zafizeni, ale nakonec
zakotvila v Domové svatého Josefa. ,VSechna zarizeni méla
svd pro a proti. Domov mé ale svou specializaci zaujal nejvice
a rdda se sem jiz sedm let vracim na zdravotni pobyty.
Dokonce jsem si zde nasSla velmi blizkou kamarddku,
spolubojovnici, se kterou jezdime kazdy rok ve stejny termin
a podporujeme se i mimo pobyty. KdyZz md jedna depku, druha
ji z ni vytdhne a naopak,“usmiva se. Pani Vlasta je tak trochu
dobrodruh, a tak ji miZete potkat ve spousté komickych
situaci. Napfiklad na sankach, uréenych plvodné pro jejiho
vnuka, které za sebou tahne jeji manzel. ,/ to je vyzva. Nedovedete si predstavit, kolik svalu ¢lovek
musi zapojit, aby udrZel balanc. To si zdravy ¢lovék vibec neuvédomuje. Ja to nastésti ale dokdzu, za
coZ jsem nesmirné vdécnd. Sice jsem musela postupné prejit od bézkovdni na sdriky, ale tak to prosté
jeaZivotjdeddl. Dialezité je se nevzdat, protoZe kdyZ se chce, vsechno jde !

Soria Cvancarovd

JEZISKOVA VNOUCATA DELAJi RADOST V DOMOVE SV. JOSEFA

Vanoclni prani se maji plnit, a to nejen détem. Vedouci letového provozu na letisti v Hodkovicich nad
Mohelkou pan Miloslav Fiser se uZ v prosinci stal JeZiskovym vnoucetem a priletél do Zirée spinit
prani naseho klienta, pana Frantiska - podniknout vyhlidkovy let. Pfelet nad KrkonoSemi byl
nadherny. ZasnéZzené hory, které se koupaly ve slunecnich paprscich a Smolkové modré nebe nad
hlavou skytaly Uchvatné scenérie. Pan FrantiSek byl nadseny, presné tak si to predstavoval. A Ze bylo
radosti na rozdavani, vzal pan FiSer na palubu svého letadla i nasi dobrovolnici, pani Martinu
zdobrovolnického sdruzeni Arnika, jako podékovani za jeji dlouholetou praci pro nas Domov.

Andrea Kollova




PECOVATELKA ROKU

Nejlepsi pecovatelky a pecovatelé Ceska se sesli
v Novoméstské radnici v Praze 2. Odborna
porota udélovala ceny ve tfech kategoriich uz po
devaté. Celostatni soutéZz porada Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb CR a Diakonie
CCE. Porota vybird vitéze ve tfech hlavnich
kategoriich: Pracovnik v socialnich sluzbach-
Pecovatel/ka roku (terénni, pobytové,
ambulantni sluzby), Socidlni pracovnik
a Manazer socidlnich sluzeb.

Dne 25. ledna 2022 na Novoméstské radnici
prevzala z ruky ministra prace a socidlnich véci
pana Ing. Mariana Jurecky celorepublikové
ocenéni Pecovatelka roku 2021 naSe vzorna
pecovatelka Ivana Donatova, ktera pracuje
v nasi Charitni pecovatelské sluzbé 8 let. Svym
laskavym srdcem a velkou laskou si ziskala
ptizen vSech svych klientd, ale i kolegyn. Prace
se ji stala poslanim, vykonava ji s velkou laskou,
obétavosti a laskavosti. Ma oteviené srdce
anaruc pro kazdého. Jeji mily a laskavy usmév
dokazZe pohladit. Svéreni klienti o ni fikaji ,,nase
Ivanka“ a stala se jim dcerou, na kterou se
mohou ve viem spolehnout a svéfit se ji. Ziskala si jejich velkou dtvéru oni se na ni vidy moc tési.
Kdyz sivybira dovolenou, tak se ptaji: “Kdy se nam nase lvanka zase vrati“.

Neni ¢lovék, ktery by Ivanku nemél rad. Zjejiho usmévu hned, kazdy zjisti, Ze ma laskavé a oteviené
srdce pro kazdého, smysl pro humor a pfi tom vSem velkou skromnost a pokoru. Z celého srdce ji
blahoprejeme a dékujeme za vzornou reprezentaci, ale predevsim za jeji lasku, obétavost a ochotu
s jakou pristupuje ke svym klientlim. Proto jsme nasi lvanku pozadali o rozhovor.

Procsis vybrala tuto prdcia co Ti prindsi?

UZ jako mala jsem chtéla byt zdravotni sestrickou. Vzdycky jsem rada pomahala druhym v nelehkych
situacich. Tato prace mé nesmirné obohacuje a rada lidem nasloucham, tak ziskavam spoustu
novych zkuSenosti.

Jaké vliastnosti by méla mit pecovatelka?

Pecovatelka by méla umét naslouchat, méla by byt trpélivd, empatickd, obétava a pokorna.

Co Té pfiprdci povzbuzuje a pomdhd, zCeho Cerpds energii?

V mé prdaci mé povzbuzuji Gsmévy lidi, spokojené a rozzarené oci mych klientd. Rada posloucham
jejich Zivotni pfibéhy, nasloucham jim a ¢erpam od nich jejich moudrost a Zivotni nadhled.

Jaky to byl pocit prevzit toto ocenéni?

Pocit pfi pfedavani ocenéni byl opravdu naddherny. Moc sivazim toho, Ze jsem byla ocenéna.

Bc. Lenka Vickovd, vedouci Charitni pecovatelské sluzby Cerveny Kostelec



TRETI CAST CENTRA DENNICH A TERENNICH SLUZEB SV. P. PIA

A jaky je dalsi plan pro letosni rok 2022? Na volném pozemku u budov prvni a druhé ¢asti Centra
dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia probiha v soucasnosti dalsi projekt, novostavba budovy, ktera
bude po svém dokonceni slouzit pro bezbariérové byty urCené pro chranéné bydleni osob se
zdravotnim postizenim. Chranéné bydleni pro
tyto osoby neniv soucasnosti v Cerveném Kostelci
ani vjeho okoli nikym poskytované. Lidé se
zdravot-nim postizenim schopni samostatného
bydleni nemohou aktualné tuto socidlni sluzbu
vyuzivat. Krdlovéhradecky kraj proto Oblastni
charité schvalil zamér vybudovat 4 chranéné byty,
kde tito lidé najdou potfebny domov, ve kterém
budou mit potfebnou jistotu, ale také nezbytnou
volnost asoukromi, které samostatné bydleni
umoziuje.

Oblastni charité Cerveny Kostelec se podafilo
ziskat na projekt evropskou dotaci, ktera pomUze
sfinancovdnim prevdiné c¢asti nakladl na
stavebni prace. Zbyvajici prostredky se budeme
snazit ziskat od firem i jednotlivci. Véfime, ze se
nam to iv této naro¢né dobé podafi a Ze priblizné
za rok budeme moci hotovou stavbu otevfit

potfebnym.
* % % A MINISTERSTVO
EVROPSKA UNIE 4
‘ i Evropsky fond pro regionalni rozvoj ey PRO MISTNI
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V PECI POKRACUJEME

Posledni roky se nesly ve znameni nejistot a zmén. l'
Dlavody k obavam jako by se neztracely - at jiz
sohledem na pandemii, ekonomickou situaci ¢i krizi
ve svété. Jedna jistota vsak zhstava: nasi klienti,
pacienti a jejich rodiny. Na pozadi vSeho co se déje
potrebuji kazdodenni péci a my délame vse pro to,
abychom ji mohli poskytovat. Nastésti v tom nikdy
nejsme sami. Dékujeme, Ze pomahate s nami.

N
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Nz Oblastni charita Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
mn (vlerven}" Kostelec  Statutarni zastupce, Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

Kontaktni osoba: Mgr. Ludmila Stépanova, tel.: 491 610 332,

e-mail: stepanova@hospic.cz

www.ochck.cz

Vazeny ¢tenari, pokud chcete zasilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na kontaktni email.




