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»Nikdy jsem neslysel, kdo v hodiné smrti by narikal, Ze vykonal pfilis mnoho dobra.”
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Sv. Jan Bosco

Vazeni pratelé a pfiznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec,

dovolte, abych Vas pozdravil v obdobi letnich prazdnin. Mnozi z nds si v tento ¢as bereme
dovolenou. Néktefi v tuto dobu navstévuji své blizké nebo se vénuji ¢innostem, na které nemaji
vobdobi béZzného roku ¢as. Myslim vsak, Ze vétsSina z nds se v tuto dobu zamysli nad tim, jak se
vymanit z rychlého Zivotniho stylu, do kterého byvame vice ¢i méné vtahovani vlivem udalosti, které
se odehravaji v nasi spolecnosti. VSichniz nas se v tuto dobu uc¢ime Celit obavam vyplyvajicim z valky
na nedaleké Ukrajiné a ze stoupajicich cen energii, potravin a dalSiho zbozi. Velka ¢ast nasich
spoluobanl ma z téchto divodl existencni problémy. Pfal bych nam vsem, ktefi prozivame
jakoukoliv obavu nebo starost, abychom nikdy neztraceli nadéji a nasli si kazdy den ddvod k radosti.
Na strankach aktualniho bulletinu si mizete precist, kam v soucasné dobé sméruji hlavni investice
OCHCK. Pokud Vam to Vase finanéni situace dovoluje, prosim Vas o podporu, za kterou pfedem
velice dékuji. Ostatni chci poprosit o modlitbu za pozehnani pro dilo Oblastni charity v Cerveném
Kostelci. VSem byvalym i nynéjsim dobrodinctim upfimné dékuji a vyprosuji Vam vse dobré.

S vdécnosti Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec




Chranéné bydleni v Cerveném Kostelci

Svoboda a samostatnost je dileZita pro kazdého z nas. Stejnou potiebu majiilidé s hendikepem,
pro které je bydleni v béznych domech ¢i bytech mnohdy nerealné. Jejich domovy by musely
projit vyraznou a financné nakladnou rekonstrukci, v pfipadé najemnich byt takova moznost
mnohdy vibec neni. Diky chranénému bydleni, které je bezbariérové a prizplisobené pro lidi
s hendikepem, budou mit nasi klienti moZnost samostatné a plnohodnotné zit.

Chranéné bydleni je urcené lidem se snizenou sobéstacnosti — pfedevsim pro osoby se zdravotnim
postizenim, dale pro osoby se sniZzenou sobéstaCnosti po Urazech a operacich pohybového
anervového systému, ale i osoby s kombinovanym postizenim.

Budujeme 4 bezbariérové byty, ve kterych bude prostor pro celkem osm osob. Cilem je,
abyv kazdém byté mohl bydlet klient a s nim nékdo blizky, kdo mu bude pomahat vbéznych
dennich situacich. Nase charita pak zajisti pomoc socidlniho pracovnika, pecovatele ¢i zdravotnika.
Pokud to bude situace vyZzadovat, poskytneme klientovi pravidelnou pecovatelskou, zdravotni nebo
tisnovou péci.

Treti etapa budovani Centra sv. P. Pia

Stavbu byt chranéného bydleni umoznilo ziskani dotace z evropskych fond(. Realizaci tohoto
projektu dokoncime treti etapu Centra dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia, které postupné
budujeme v Cerveném Kostelci od roku 2018. Cilem projektu je vybudovat uprostfed Cerveného
Kostelce prostor pro nase klienty s dostupnymi a vzajemné propojenymi zdravotnimi a socialnimi
sluzbami. Pro kazdy byt tedy bude vyclenéno parkovaci misto, klientim bude k dispozici pGjcovna
zdravotnich a kompenzaénich pomlcek, kaple a budou moci navstévovat akce, které se poradaji
v dennim stacionafi.

Podpofte tento projekt a pojdme spolecné dat Zivotu nasich klientl novy rozmér. Za vasi pomoc
adlvéruvam dékujeme.




Hospic Anezky Ceské pomohl onkologicky nemoené pacientce
z Ukrajiny setkat se s rodinou v Italii

Hospic Anezky Ceské poskytuje své sluiby nevylécitelné nemocnym pacienttim. Cilem je zajistit
Iékarskou péci umirajicim ke zmirnéni projevt jejich nemoci. Neméné dulezitym principem je
takeé zajistit v hospici prostiredi pro blizké nemocného tak, aby posledni chvile svého Zivota mohli
prozit spolecné. V obdobi pocatku ukrajinsko-ruského konfliktu byl hospicovy personal postaven
pred necekanou vyzvu, kdyz byla prijata onkologicky nemocna pacientka z Ukrajiny.

Oxana spole¢né s manZelem urazila cestu dlouhou 2 200 km z vale¢né zény na Ukrajiné do Ceské
republiky. Uto¢isté nasla v domoveé pro seniory v Jestfebich horach, aviak po mésici pfisly vazné
zdravotni komplikace, které ji privedly do hospice. Své zkusenosti popisuje stani¢ni sestra Hospice
Anezky Ceské Katefina Dostélova: , Byla zde obava, jak se budeme s pacientkou domlouvat, jelikoZ
komunikace v hospicové péci je nesmirné dilezitd. | pres jazykovou bariéru se vsak naslo reseni, kdy
jsme méli moZnost vyuZit sluzeb tlumocnice. Trochu pomohla nase vlastni znalost rustiny a zapojila
seinasSe pani uklizecka a pani kucharka, které jsou ptiivodem z Ukrajiny.”

Prestoze se stav pacientky zlepsil, progndza byla jasna a nevylécitelna nemoc postupovala. Oxana si
prala zemfit v rodné zemi, coz vzhledem k pretrvavajicimu valecnému konfliktu nebylo mozné.
To, co se ji povedlo splnit, bylo setkdni s dcerami. Ty Zily v Itélii a pFijely své rodi¢e do Cerveného
Kostelce navstivit. Spolecné prozily s maminkou klidny vikend.

,V pondéli odpoledne nds zaskocCily svym
rozhodnutim prevézt maminku do Itdlie a tam
pospolu prozit posledni dny jejiho Zivota,” pokracuje
Katefina Dostdlova, , dcery dobre mluvily anglicky,
tak byla domluva jednodussi. Diky odhodldni
aochoté nasi pani doktorky Evy Hulkové vsechno
domluvit, poucit rodinu o nutnych medikacich
imoznych problémech, které by je cestou mohly
potkat, se vse podarilo.”

| kdyz jeji dcery byly odhodlané pro maminku udélat
cokoliv, prevoz onkologicky nemocného pacienta je
vidy narocny. Ve spolupraci s tymem Hospice
Anezky Ceské byl zajistén pfevoz Oxany na nadrazi.
,Vecer ve 21:30 pani doktorka obdrzZela zprdvu, Ze
jsou Stastné na misté. Fotky ze shleddni s malym
vaukem byly dojemné,” vzpomina stanicni sestra,
,Zivot Oxany se naplnil na konci cervna v podvecer,
témér Sest tydnl po odjezdu z Ceské republiky.
Zemrela daleko od domova, presto obklopena svymi

nejmilejsimi.
Stihla si splnit svd prdni — vykoupat se v mori,
ochutnat sushi, ucit se italsky...” MUDr. Eva Hulkova pri louceni s Oxanou

Dékujeme celé jeji rodiné za krasny p¥iklad rodinné N terase Hospice Anezky Ceske.
soudrznosti, odvahy a lasky.



30 let Diecézni katolické charity Hradec Kralové

V leto$nim roce si pfipominame hned nékolik vyznamnych charitnich vyroéi. V Ceskoslovensku
vznikla jako systematicky fungujici organizace pred 100 lety a po padu komunistického rezimu,
ktery se jeji Cinnost snazil zastavit, ji cirkev vybudovala v podstaté znovu. Diecézni katolicka
charita Hradec Kralové tak zaroven slavi 30 let od svého vzniku.

»Jen téZzko bychom spocitali mnoZstvi lidi potfebnych, nemocnych, zoufalych, na utéku, téch, kterym
jejich tézky Zivotni pribéh sebral veskerou nadéji a viru, jimzZ v pribéhu své stoleté existence Charita
dokdzala pomoct a zaZzehnout jiskricku nadéje na lepsi budoucnost,” fikd Lukas Curylo, reditel
Charity Ceska republika. ,Jsem velice hrdy na celou organizaci, na vysledky, kterymi se miZe
pochlubit, i na to, Ze ackoli je zavdzand tradici, nezustdvad zakonzervovand, ale je oteviend novym
podnétim avyzvam.“

V souvislosti s pfipominkou charitniho vyroci
doslo 3. 6. 2022 k setkani charit z kralovéhra-
decké diecéze v Koclifové. Na 300 pracovniki
charitnich organizaci se seslo, aby se spole¢né
zUcastnili slavnostni mse svaté a pripomnéli si
historii poslednich 30 let. BEhem setkani také
doslo k ocenéni charitnich pracovnik(. Sttibr-
nym charitnim kfizem byl ocenén Pavel Meli-
char, zastupce reditele pro investice a udrzbu,
a zlaty kfiz si odnesl Jan Kral, primar Hospice
Aneiky Ceské, oba za vice ne? dvacetiletou
sluzbu v Oblastni charité Cerveny Kostelec.

MUDr. Jan Krdl prijima ocenéni od reditelky Bc. Pavel Melichar se na rozvoji Oblastni charity
Diecézni katolické charity Hradec Krdlové. Cerveny Kostelec podili jiZ 25 let.



100 let historie charity o¢ima historika Jaroslava Sebka

Charita Ceska republika ma bohatou historii. Po prvni svétové valce se
zacaly formovat organizované svazy Charit. Poprvé na sebe Charita
upozornila béhem pomahani uprchlikiim z pohranici v roce 1938 a v
kvétnu 1945 se starala o navratilce zkoncentracnich tabord.

Z jakych pohnutek vyrostla potieba zaloZit po prvni svétové valce sit
katolické Charity?

Charitni prace u nas v Cechach existovala jiz od rané stfedovékych dob.
Po roce 1918 vznika snaha tuto charitativni socidlni préci vice
institucionalizovat a centralizovat. Proto vznikaji jednotlivé svazy Charit,
organizované na zemské bazi. To je i zrod moderni Katolické charity, o
které se ted bavime.

Jaka to byla za prvnirepubliky vlastné organizace?

Do spolecenstvi Charity patfily stavajici zaopatfovaci cirkevni
socialni ustavy — domovy pro divky a pro prestarlé, nalezince,
sirotcince, starobince, Utulny a Ustavy pro postizené nebo i mistni
organizace tzv. Ludmily a polévkové spolky. Charita se ovSem
vénovala také zdravotni osvété a oSetrovatelské péci v chudych
rodinach.

Cim se Charita zabyvala, resp. ¢im byla ,,jina“ nez ostatni?

NaplIni byla zejména socidlni prace a oSetfovani nemocnych.
Charita od zacatku hlasala, Ze je organizaci katolickou, pusobici
k dobru celé spolecnosti.

Co bylo impulsem k obnoveni charitni organizace, ktera svobodné slouzi k prospéchu celé
spolecnosti, po zméné poméra v roce 1989?

Impulsem k obnové plvodni myslenky katolické charitativni prace bylo zemétreseni v Arménii
nakonci roku 1988. Tato udalost vyvolala prvni spontanni vinu solidarity, ktera nebyla fizena
zkomunistického Ustfedi. V roce 1989 byla ddleZit4 priprava pouti ke svatoreceni sv. Anezky Ceské
do Rima, kdy se vytvofily urcité zarodky prace pro poutniky. Obnova v roce 1989 je vlastné logickym
vyusténim téchto prvnich vlastovek.

Cely rozhovor najdete na webu www.charita.cz/100-let-charity
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Charita prekracuje hranice

Na konci €ervna navstivila Oblastni charitu Cerveny Kostelec 30 ¢lennd delegace polskych pracov-
nikd v socidlnich sluzbach. Dvoudenni setkani, jehoZ soucasti bylo sezndmeni se s praci Charitni
pecovatelské sluzby a exkurze v IGZkovém a mobilnim Hospici Anezky Ceské, probé&hlo v rdmci mezi-
narodniho projektu Prekracujeme hranice. Cilem tohoto projektu je vymeéna zkusenosti odborného
pecovatelského personalu, ale i setkani klientl — senior(i — socialnich sluzeb z obou stran hranice.
Cervnova navstéva polskych kolegyn a koleg probéhla k vzajemné spokojenosti a obohaceni a jsme
radi, Ze za hranice, kromé odbornych poznatk, putuje i recept na zdejsi bortivkovy kolac.

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Hosté z Kapverdskych ostrovi

V srpnu je v Cerveném Kostelci pofdddn Mezinarodni ’\
folklorni festival. Kazdy rok dorazi mnozstvi domacich
i zahranic¢nich soubor(. Jednémi ze zahrani¢nich hostl byli
ihudebnici a tanecnici z Kapverdskych ostrovl. Jedna
zorganizatorek festivalu, pani Hanusova, zafidila mimo
jejich oficidlni program i ndvstévu mistniho domu
s pecovatelskou sluzbou. Zde probéhlo tanecni predstaveni,
kterého se nasi klienti Cile ucastnili. Velice dékujeme
za zpestifenidne arozproudénikrve nasich klient.




Dokud existuje zivot, existuje nadéje

Je klientem Domova svatého
Josefa a presto je to zapaleny
cestovatel a cinorody clovék.
Re¢ neni o nikom jiném nei
okralovédvorském rodakovi
Honzovi Duskovi. Co ho privedlo
na myslenku navstivit Santiago
de Compostella nebo tfeba
Cernobyl nam prozradil v malém
rozhovoru.

Jak jste zjistil, Ze mate roztrou-
senou skler6zu? MuizZete nam
rict své pocity?

Ze mam roztrousenou sklerézu

jsem zjistil uz v roce 2003. KdyZ jsem hral svij milovany basketball, ¢asto se mi rozostfovalo vidéni.
Predstavte si to tfeba tak, Ze mate bryle a jedno sklicko mate zamlzené. Divate se obéma ocima,
takze vidite rozostiené. Kdyz jsem se dozvédél krutou diagndzu, nejvice mi pomohl muj oblibenec
Stephen Hawking, ktery jednou fekl: I kdyZ je Zivot sebesloZitéjsi, vzdycky existuje néco, co clovék
miZe udélat a dosdhnoutv tom uspéchu. Dokud existuje Zivot, existuje nadéje.”

Jste dusi cestovatel. Vase prvni cesta vedla do Santiaga de
Compostela. To uZ jste byl navoziku. Jak jste to dokazal?
Na voziku jsem jel z toho dlvodu, Ze kdyz jsem premyslel
nad vyznamem slova poutnik, tak se mi v hlavé urodila
myslenka, Ze poutnici jsou vlastné sekta sadomasochista.
Chodi, neustale se usmivaji, a pfitom maji nohy samy
puchyf, ale porad zvesela jdou. PriSlo mi to zvlastni. Chtél
jsem poznat, co zazZivaji, a proto jsem si vybral Santiago
de Compostela. Abych predesel puchyrim, tak jsem cestu
odjel na voziku. A to diky tymu, ktery Sel se mnou, v cCele
s Petrem Hirschem. S nim jsem se spratelil jiz néjakou dobu
predtim, velmi mi pomohl a jsem nejen jemu vdécny, Zze mi
pomohl dostat se az ke katedrale v Santiagu.

Vase zatim posledni cesta vedla, jesté pred konfliktem,
do Cernobylu. Co Vas k tomu vedlo?

Cernobyl mé oslovil z toho dGvodu, Ze kdyZ 26. dubna 1986
v 0:23 rano naseho casu vybuchl ¢tvrty reaktor, bylo mi
necelych Sest let. Dlouho jsem si mylné myslel, Ze moje

nemoc souvisi pravé s radioaktivnim spadem, ktery zasahl témér celou Evropu.
V mnohych videich jsem vidél, Ze se ¢ernobylska pfiroda postupné obnovuje a uvidél v tom zasah
boziho zazraku a chtél u néj byt. Proto jsem se vydal na Ukrajinu.



vewvs

Z cesty vznikl dokumentarni film Cernobyl na kole¢kach. Co bylo na natdceni nejnaroénéjsi
aco naopak nejkrasné;jsi?

Ukrajiny, kterda ma 2 061 m. n. m. KdyZ se se mnou ¢lenové vypravy doslova tahli do kopce, vidél jsem
jejich zpocena zada. Védél jsem, Ze to nedopadne dobre, Ze nemUzu vyjet az nahoru. Nejen kvali
nim. Bylo mi jich velmi lito, kdyz mé tahali pres ptlmetrové kameny. Ob¢as museli cely vozik vzit
a poponést. Citil jsem vici nim velké vycitky. Jsem nesmirné vdécny, ze jsem diky nim na Ukrajiné

7Zveme vas

BEH PRO HOSPIC

17. zari

Haéko, Cerveny Kostelec

9. roc¢nik akce pro vSechny priznivce sportovnich
a benefi¢nich aktivit. Zavod je soucasti bézecké-
ho seridlu Primator Cup. www.behprohospic.cz

mohl prozit to, co jsem prozil.

MiuzZete tedy pro divaky shrnout
poselstvi filmu?

Poselstvim toho filmu by mélo byt
asi to, Ze na voziku Zivot nekonci
a dokud ¢loveék zije, mél by si uzivat.
UZivat cehokoli i pres hendikep.
Sta¢i mit pdar pratel, ktefi Vam
pomohou a muZete dosdahnout
cehokolichcete.

BYLINKOBRANI

24.z3fiod11do 17 hodin

Areal Zire¢, Dvlr Kralové nad Labem

Akce s bylinkovymi tématy. K poslechu zahraji
2JAJA, Klapeto a Jifi Pilar. Déti se mohou tésit
na workshopy a divadélko.

BENEFICNI KONCERT BRATRU EBENU
8. prosince od 19 hodin

Méstské divadlo Dr. Josefa Cizka, Nachod
Koncert oblibeného bratrského tria. Vytézek
koncertu bude vyuzit na provoz Domova svatého
Josefa. Pfedprodej: beraneknachod.cz
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KONCERT IVO KAHANKA
listopad/prosinec 2022

Divadlo J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

Predvanocni koncert znamého klaviristy, ktery
na malou chvili opusti svétova pddia a vystoupi
v adventnim ¢ase v Cerveném Kostelci.

k poskytnuti daru.

Kontaktni osoba:

Mgr. Ludmila Stépanova

tel.: 491 610 332

e-mail: stepanova@hospic.cz

Vazeny Ctenafi, pokud chcete zasilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na kontaktni e-mail.




