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Pecuje o terminalné nemocné a umirajici. g Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matefské
Poskytuje kvalitni celistvou zdravotni a socialni centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
pédi, kterd zahrnuje potteby: biologické, psycho- piiméstsky tabor, pronajem sportovist, pijcovna
logické, socialni, spiritualni. sportovnich pomticek, ubytovani.

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec Hidko Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar vedouci: Be. Pavel Melichar
ustfedna: tel. 491 467 030 tel. 491 465 148

www.hospic.cz www.ochck.cz/hacko

sekretariat@hospic.cz melichar@hospic.cz
&islo ictu: 8282670227/0100 Cislo ictu: 8282670227/0100 v.s. 9000
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Pecovatelky poskytuji starym lidem potiebné peco- Hlavnim cilem charitr ovatelské sluzby je
vatelské tukony. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz poskytovat komplexni osetfovatelskou péci potieb-
obédi, ndkupt, prani a Zehleni pradla, starost o hy- nym lidem v jejich domacim prostfedi a pomahat
gienu, donéska lékii, doprovody na vysetfeni apod. nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap.

Charitni pecovatelska sluzba éerveny" Kostelec Charitni oSetfovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka Vi¢kova vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 465 327 tel. 491 463 550
www.ochck.cz/pecovatelky www.ochck.cz/osetrovatelky
pecovatelky@hospic.cz osetrovatelky@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8002 Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8001
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Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové Pracovist anéna dilna umeélecko-tvofiva,
utocisté lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do- pocitacova, zahradnictvi, kuchyi, prodejna a
maci atmosféte s odbornou zdravotni péci zde maji pracovisté obéerstveni. Dilny zaméstnavaji lidi
moznost zit plnohodnotny, aktivni a dastojny Zivot. zdravotnim znevyhodnénim.

Domoyv sv. Josefa v Zirti u Dvora Kralové nad Labem Chrinéné dilny u sv. Anny v Ziréi u Dvora Kralové n. L.
Ziret 1, 544 04 Dviir Kralové nad Labem | | Zire& 1, 544 04 Dviir Kralové n. L.
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500 i vedouci: Ing. Jana Reznitkova
www.domovsvatehojosefa.cz tel. 499 628 536, www.ochck.cz/dilny
osladil@zirec.hospic.cz reznickova@zirec.hospic.cz
Cislo uétu 78-8832560277/0100 &islo aétu: 35-6391060277/0100

Kontakini osoba: Eva Wagenknechtov4, public relations, fundraising,
tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz
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Ceska republika

Viazené damy a vaZeni panové, mili pratelé a pfiznivci,

nepovazuji za samoziejmé, Ze pracovnici Oblastni charity Cerveny Kostelec mohli v uplynu-
lém obdobi slouzit svému okoli a naplnovat poslani, které ptijali. Vnimam tuto skute¢nost jako
projev Boziho poZehnani a milosti ke kazdému z nas osobné. Schopnost prinaset s vytrvalosti
tlevu od fyzické, alei dusevni bolesti, podporovat nemocné v utrpeni, obohacovat zivot onova
poznani, vénovat se détem a pec¢ovat o plnohodnotny Zivot seniorti, pfinést laskavé slovo ale i
odbornou pomoc, pfekonavat nejrtiznéjsi prekazky a problémy a pfitom zvladat osobni staro-
sti, to vie je obsahem poskytovanych sluzeb.

Tési mé, ze lidé vyhledavaji umisténi svych blizkych v nasich zdravotnickych a socialnich
zatizenich, protoZe maji jiz predchozi zkuSenosti nebo maji dobrou zpétnou vazbu od pred-
chozich uzivatelt. Jsem si védom toho, Ze dobra a kvalitni péce je vzdy o kvalité lidi personélu,
a to je to nejcennéjsi, co mdme. Proto bych pti pohledu zpét chtél predevsim podékovat vsem
pracovniktim soucasnym i minulym, ktef1 pfijali svoji tllohu ne jako zaméstnani, ale jako posla-
ni. Vysoce ocenuji dobrovolnou praci vsech, ktefi obétuji sviij volny ¢as pro zkvalitnéni posky-
tovanych sluzeb a jsou ochotni pracovat a sami ziistat v pozadi. Pfeji vSem pracovnikiim novou
motivaci, inspiraci a vnitfni posilnéni, abychom nadéle
konali dobré dilo, které nam Buah pripravil.
Neodmyslitelnou soucasti sluzby je hmotné zajisténi pro-
vozu a rozvoje nasich charitnich zafizeni, proto dékuji
vSem institucim, firmam i jednotlivcm, ktefi podporuji
nase zafizeni finan¢né. Diky jejich pomoci jsme v roce 2008
mohli nejen udrzet provoz stfedisek, ale i rozsifit a zkvalit-
nit sluzby, jak si pozorny ¢tenai mtize vSimnout z nasle-
dujici zpravy.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
reditel
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Charita

Ceska republika

Charita, tedy starostliva péce o potfebné, kteii jsou kolem nas, je
jednim z nosnych pilitt kfestanského stylu Zivota, a i historie nasi
zemé je toho lehce obhajitelnym dokladem.

Cojiz neni tak jednoduché obhdjit, jsou dtivody, pro které je vira v
Krista se starosti o druhé tak tizce spojena. Mnozi tvrdi, ze zaklad-
nim motivem pro sluzbu druhym je u kfestanti misie. Péce o
potiebné by tedy v diisledku byla jen rafinovanym zptisobem, jak
rozmnozit fady stoupenct Kristova uceni. Dalsi se domnivaji, ze
cirkev naopak spravné vyhodnotila svoji souc¢asnou pozici a misto
orientace na ndbozensky kult spatfuji sviij aktualni prostor ptisob-
nosti pfedevsim v socidlni oblasti. Jsem ale pfesvédcen, Ze ani
jeden z téchto ndzora neni odpovidajicim pohledem na charity v
zivoté soucasné kiestanské komunity.

Nereflektuji totiz naprosto zasadni vétu, kterou apostol Matous
vklada ve 25. kapitole svého evangelia Kristu do tst: ,Co jste udélali pro jednoho z téchto
nepatrnych, mné jste ucinili.” Tato véta totiz v sobé obsahuje zakladni motivaci i vysostné
kritérium pro kfestanskou charitu. Motivem pro sluzbu je autentickd laska k zivému Kristu,
vysostné potfebnd proného samotného.

Mou velkou radosti je pfesvédceni, ze tyto mé fadky pti ohlédnuti zpét za obétavou sluzbou
mnoha Zen a muz{ v Oblastni charité v Cerveném Kostelci nezfistavaji pouhou suchou teorii,
ale osvédcuji se v kazdodenni praxi.

Vyroéni zprava 2008 je toho dle mého presvédceni jasnym dikazem. Vycet mnoha kulturnich
charitativnich akci, které jejich sluzbu doprovéazi, je také navic velmi povzbuzujicim svédec-
tvim, Ze na to nejsou sami, a Ze spojit prospésné s krasnym se dafi.

Zato diky BohuiVam vSem, kteftijste tohoto dobrého dila tc¢astni.

Mons. ThLic. Tomas Holub,
Th.D.
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POSLANI A CILE Charita

Oblastni charita Cerveny Kostelec je neziskova organizace, ktera byla zaloZzena Krélovéhradeckym
biskupstvim 1. 12. 2004 jako Hospic Anezky Ceské pro nemocné a umirajici. Jejim zakladnim tkolem je

poskytovat sluzby potfebnym lidem v socidlni, hmotné nebo
duchovni nouzi, lidem nemocnym a trpicim, bez ohledu na rasu,
puavod a ndbozenské presvédéeni. Je zde proto, aby tusili o ochra-
nu lidské dastojnosti spojila s odbornou zdravotni a socidlni péc¢ia
aby rozsitovala vzdélavani v oblasti socidlnich a zdravotnich
sluzeb.

HISTORIE

OBLASTNICHARITY CERVENY KOSTELEC

(ptivodné Hospice Anezky Ceské)

1 Hospic Anezky Ceské vznikl jako spole¢ny projekt Diecézni
charity Hradec Kralové a obcanského sdruzeni Ecce homo
i (Sdruzeni pro podporu doméci péée a hospicového hnuti). Orga-
nizace Hospic Anezky Ceské byla zaregistrovéana 1. prosince 1994
| jako samostatny pravni subjekt, nestatni zdravotnické zatizeni,
jejimz zakladatelem je Biskupstvi Kralovéhradecké a ztizovate-
lem Diecézni charita Hradec Kralové. Statutarnim organem Hospice Anezky Ceské byl jmenovan Ing.
Miroslav Wajsar ajeho zdstupcem MUDr. Marie SvatoSova.

Na vystavbé budovy prvniho eského hospice se vyznamnym zptisobem podilelo Mésto Cerveny
Kostelec, které vénovalo za timto ti¢elem pozemek a Ministerstvo zdravotnictvi CR podpoiilo stavbu
finan¢né. Realizace stavby se uskutec¢nila za vyznamné podpory projektu Adventni koncerty a fady
individudlnich a firemnich darct. Budova hospice je majetkem Diecézni charity Hradec Kralové a
vyrostla nedaleko centra mésta Cerveny Kostelec. Stavba byla po roce dokon&ena 1. 12. 1995 a slav-
nostné uvedena do provozu1.1.1996.

V kratké dobé po zahajeni provozu byl Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci doslova zavalen
zaddostmi o pfijeti. Ddvodem bylo nejspise hezké prosttedi, zcela volny reZim dne, neomezené
navstévy, zasadné nedirektivni pfistup a partnersky vztah mezi persondlem a nemocnym, pro nékohoi
moznost Gcasti na bohosluzbach. Za dobu 13 let své ptisobnosti poslouzil odborny personal v prvnim
hospici v CR témé&f péti tisiclim téZce nemocnych.

V listopadu 1999 bylo ¢aste¢né otevieno sttedisko Hacko (pocatecni pismena Hospice Anezky Ceské),
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centrum volného ¢asu a vzdélavani. V roce 2000 byla dokoncena ¢aste¢na vnitini rekonstrukce budovy a
byl zprovoznén zbytek objektu, aby slouzil Siroké vetejnosti. Nasledovaly dal$i apravy objektu v navaz-
nostina poskytované sluzby.

Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské slouéil s Farni charitou Cerveny Kostelec, ¢imz se rozrostl o dvé
strediska: Charitni pecovatelskou sluzbu a Charitni oSetfovatelskou sluzbu.

V &ervnu 2001 darovala Oblastni charité Kongregace sester nejsvétéjsi svatosti z Ceskych Budgjovic
areal byvalého jezuitského klastera v Ziréi u Dvora Kralové v sousedstvi Kuksu, aby zde vznikl Domov
sv. Josefa pro nemocné roztrousenou mozkomisni skler6zou. Po ¢astecné rekonstrukci zde byl 7.
prosince 2001 slavnostné zahdjen provoz jednoho oddéleni pro prechodny rehabilita¢ni pobyt nemoc-
nych, na konci roku 2002 bylo zprovoznéno druhé oddéleni pro trvaly pobyt a v bieznu 2004 bylo
otevfeno 3. oddéleni pro kratkodobé pobyty. Nasledovaly dalsi Gpravy v navaznosti na poskytované
sluzby.

14. 10. 2004 byl nézev organizace Hospic Anezky Ceské pfejmenovan na Oblastni charitu Cerveny
Kostelec, protoze ptivodni nazev jiz nevyjadfoval zaméfeni péti
stfedisek, o ktera se organizace v pribéhu osmi let rozrostla.
Nazev Hospic Anezky Ceské je nadale pouzivan pouze pro stie-
disko s pécio terminalné nemocné.

Jako $esté sttedisko vznikly pti Domové sv. Josefa v Zir¢i koncem
roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které zameéstnavaji osoby se
zdravotnim postizenim v Sesti chranénych pracovistich. Jiz dnesje
ziejmé, Ze toto stfedisko nebude posledni.

PROJEKTY

Doprava pro téZce postiZzené déti

Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,Doprava déti do Specialnich kol v Cerveném
Kostelci”. Cilem tohoto projektu je pomoci tézce postizenym détem vzdélavat se ve skole, kde jsou pro
né vytvoreny ty nejlepsi podminky, a souc¢asné mohou vyristat v klidu rodinného zdzemi. To je maxi-
mum pro co nejlepsi rozvoj jejich osobnosti. Déti jsou svazeny z okresu Nachod, a to z obci Studnice,
Nachod, Pavlisov, Hronov, Police nad Metuji a Suchy Dtl. Rano nejprve fidi¢ svazi déti z jejich domovi
do skoly, odpoledne je pak rozvazi zpét domu. Pti kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor vycho-
vatelky, zaméstnankyné Specialni skoly v Cerveném Kostelci. Svoz je realizovan osobnim osmimistnym
automobilem VW Transportér a probiha po cely skolnirok. Projekt financoval Kralovéhradecky kraj.
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Kvalifikace pracovnikii socidlnich a zdravotnich sluzeb
V dubnu 2006 zahajila Oblastni charita Cerveny Kostelec realizaci projektu ,Zvy$ovani kvalifikace
pracovniku socidlnich a zdravotnich sluzeb”, ktery byl ukoncen v ¢ervnu 2008. Projekt byl podpoten v
ramci Operaéniho programu Rozvoj lidskych zdrojt spolufinancovaného ze statniho rozpoctu CR a
Evropského socidlniho fondu a trval 27 mésicti. Cilem projektu bylo vzdélavani zaméstnancti Oblastni
charity Cerveny Kostelec na seminatich, kolicich kurzech a stazich, které pofadaly odborné vzdélavaci
organizace. Vzdélavani se tykalo pracovniki na vSech pracovnich drovnich. Projektu se tcastnilo
celkem 139 zaméstnanct, ktefi absolvovali 623 seminait a kurzu.

FINANCOVANI

Dotace a p¥ispévky v roce 2008 pro Oblastni charitu Cerveny Kostelec
Kralovéhradecky kraj Provozni dotace (doprava déti do Specialni gkoly v CK)

Prehled hospodareni celé organizace véetné viech stfedisek - tdaje v tis. K¢

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 9 468 14 862 15763
Trzby od zdravotnich pojistoven 18 051 20 348 21169
Trzby z prodeje DHIM 295 1 0
Zména stavu zasob vyrobki 182 0 84
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 5977 11 312 12 942
Provozni dotace z krajt 9 385 4750 3925
Provozni dotace z mést a obci 1106 1387 2179
Nadace zahrani¢ni i tuzemské - granty 4104 5969 4741
Ptijaté prispévky 14 240 8 858 15907
Ostatni vynosy 4 034 4116 5514
Vynosy celkem 66 842 71 603 82224
Spotfeba materidlu a energie 11112 12 349 13 308
Naklady na nakupované sluzby 5479 5 867 9942
Mzdové naklady 29 216 32 651 36 454
Naklady na socidlni a zdrav. pojisténi 9773 10 897 12 222
Dané a poplatky 182 48 63
Odpisy nehmotného DHIM 6722 7 620 7 699
Zustatkova cena prodaného majetku 211 0 9
Ostatni naklady 4147 2115 2245
Naklady celkem 66 842 71 547 81 942
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Stiedisko: e

Hospic Anezky Ceské 28,78

Domov sv. Josefa 39,12

Hacko 2,94

CHPS 5,25

CHOS 24

Chranéné dilny 10,09

ziskova ¢innost 1,28

zbyvajici ¢innost 10,14

stfedisko zam%(s)tclitmcﬁ prggg;g(ny

DS] ; 62 53,52 B Hospic Anezky Ceské
Vef. pros. prace 5 5 I Domov sv. Josefa
CHD 29 19,98 | Hacko
HAC 61 52,26
CHPS 8 7,25 [J CHPS
CHOS 6 4,25 [ ] CHOS
Hacko 4 3,62 B Chranéné dilny
Sprava OCH 19 16,99 [ ] Ziskova ¢innost
Celkem 194 162,78 [ Zbyvajici ¢innost
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Rozvahak31.12.2008 (v tis. K¢)

Obdobi do Obdobi do

A A 31.12. 2006 31.12. 2008
A. Dlouhodoby majetek celkem 116 219 113 802 129 298
I.| Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 128 127 121
II.| Dlouhodoby hmotny majetek celkem 154 704 159 568 180 067
III.| Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 0 0 0
IV.| Opravky k dlouhodobému majetku celkem 38 613 45 893 50 890
B. Kratkodoby majetek celkem 7 327 10 032 7 560
.. Zasoby celkem 1092 1292 1731
II.| Pohledavky celkem 2920 3 568 3710
I1I.| Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 3002 4 882 1782
IV. Jina aktivita celkem 313 290 337
Aktiva celkem 123 546 123 834 136 858
A. Vlastni zdroje celkem 114 943 119 493 128 293
I.| Jméni celkem 114 426 119 042 127 688
II.. Vysledek hospodateni 517 451 605
B. Cizi zdroje celkem 8 603 4341 8 565
I.| Rezervy 0 0 0
II.| Dlouhodobé zavazky celkem 0 0 0
III.| Kratkodobé zavazky celkem 8 269 4181 8 365
IV.| Jina pasiva 334 160 200
Pasiva celkem 123 546 123 834 136 858

Investice organizace FAIGRAEN LS zdroje v tis. K¢

Investice stavebni 2625  Norské fondy 156
Investice zatizeni 13974  Ostatni zdroje 16 443
Investice celkem 16599  Celkem inv. zdroje 16 599
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AUDIT
Zpravanezavislého auditora o ovéreni ticetni zavérky a hospodareni k 31.12.2008

Organizace, uniz bylo ovéfeni provedeno:
Oblastni charita Cerveny Kostelec - cirkevni
pravnicka osoba, na adrese:

5.kvétna1170,

549 41 Cerveny Kostelec

I1CO: 48623814

Audit proveden v dobé: 1. 3.2009 - 24. 4. 2009
Datum ptedani zpravy:7.5.2009

Auditor: Ing. Antonin Falta, ¢islo osvédéeni |
KACR 0752

Zahradni 339,547 01 Nachod Béloves

Ovéfeni bylo provedeno na zédkladé smlouvy,
uzaviené s Ing. Miroslavem Wajsarem, feditelem organizace a auditorem Ing. Antoninem Faltou.

Ovéfil jsem piilozenou ucetni zavérku k 31. 12. 2008 organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec,
cirkevni pravnicka osoba, Cerveny Kostelec, identifikované v této tcetni zavérce. Za sestaveni této
ucetni zavérky je zodpovédné vedeni organizace. Mym tikolem je vydat na zakladé provedeného auditu
vyrokk této Gcetni zavérce

Vyrok auditora:
Podle mého nazoru acetni zavérka ve véech vyznamnych ohledech podava vérny a poctivy obraz aktiv,
pasiv a finanéni situace organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31. 12. 2008 a néklady, vynosy a
vysledek hospodaieni za rok 2008 v souladu s piedpisy platnymi v Ceské republice.

V Nachodé dne 24. dubna 2009

Soucasti zpravy je priloha. Zprava byla vyhotovena ve tfech provedenich,z nichz dvé byla predana
objednateli, jednoje zaloZeno ve spisu auditora.
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PODEKOVANI Ceska republika

Vazeni ptatelé a ptiznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec!

Chceme s vdécnosti vyslovit podékovani Vam vsem, ktefi podporujete sluzbu ve stfediscich Oblastni
charity svymi dary a finanénimi prostfedky. Spole¢nym tsilim jsme mohli projit uplynulym rokem a
slouzit téZce nemocnym, doprovazet je, dodavat jim odvahu, pokoj a nadéji, které i my sami prijimame.
Vazime si kazdé, i sebemensi Vasi podpory, kterou prostfednictvim nasi organizace poskytujete
jednotlivému pacientovi na hospicovém ltizku nebo pacienttim s roztrousenou mozkomisni skleré6zou
¢i dalsim potfebnym, o které se starame. PfestoZe nejsme schopni podékovat kazdému z Vasjednotlive,
jsme si védomi toho, Ze spojeni naseho tsili s vasi obétavou laskou vytvari pomyslné ¢lanky fetézu
pomoci, kde kazdy ma své dtilezité a nezastupitelné misto. Pfejeme si, aby Vs ¢inorody pfistup k ne-
mocnym a potfebnym Vs v osobnim zivoté obohacoval.

KONTAKTY

Adresa organizace:

Oblastni charita Cerveny Kostelec

(dfive Hospic Anezky Ceské)

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

ICO: 48623814, DIC: CZ48623814

Statutarni zastupce - feditel:

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,

E-mail: wajsar@hospic.cz, sekretariat@hospic.cz,
www.ochck.cz

Sk r ’ ‘3;" :
EE mmial

BANKOVNI SPOJENI
KB Cerveny Kostelec, ¢islo uctu: 8282670227 /0100
tel.: 491 610300, fax: 491 420 886

ZAKLADATEL

Biskupstvi Kralovéhradecké
Velké ndmésti 35

50001 Hradec Krélové

tel.: 495063 611
www.diecezehk/biskupstvi.cz




T TOspic

Anezky
Ceské

Hospic Anezky Ceské

Poskytuje:
HOSPICOVOU A PALIATIVNI PECI O TERMINALNE NEMOCNE
ODLEHCOVACISLUZBY - §44 zakona ¢. 108 /2006 Sb. o socialnich sluzbach
SOCIALNI PORADENSTVI - §37 zikona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach

Motto:
“ K tomu, aby ¢lovék vidél, nestaci mit oteviené jen oci. K tomu je
potieba otevfit i své srdce.”
P. Cesanne

Poslani
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pomaha terminalné
nemocnym prevazné s onkologickym onemocnénim a jejich rodinam.
Pacienttim poskytuje individualni a celistvou péci a paliativnilécbu, ktera
je zaméfena na kvalitu Zivota.

Hospic podporuje vztahy s rodinou a dalSimi blizkymi osobami. Nabizi jim ubytovani i s
pacientem, ¢asové neomezené navstévy, odborné poradenstvi i lidskou blizkost. Vedle lékari,
zdravotnického, osSetiovatelského a pecovatelského personalu pomahaji pacientim i jejich
doprovodiim dalsi ¢lenové hospicového tymu: socialni pracovnice, psychoterapeut, duchovni a
ochotni dobrovolnici a stazisté.

Na pomoc rodindm, které chtéji o své nemocné
pecovat v domécim prostiedi, provozuje hospic
poradnu a v charitnim eduka¢nim centru jim nabizi
vzdélavaci programy zaméfené na teoretickou i |
praktickou stranku domaéciho oSetfovatelstvi. V
Hospici Anezky Ceské je mozné si téz zaptijcit
pomtcky, usnadniujici pé¢i v domacim prosttedi. V
zafizeni funguje ¢ajovna, prodejna knih a levnych g
odév.

Hospic Anezky Ceské je prvnim zafizenim svého
druhu v CR. Jako modelové zafizeni piedava |
zku$enosti zajemcim o hospicovou pééi z CR i |
zahranicdi.
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Cile

Cilem je, aby nemocni Zili co nejplnéji az do posledni chvile svého
zivota, obklopeni osobami, pro které maji jedine¢nou hodnotu.
Hospic se zaméfuje na uspokojovani vsech 4 okruht potteb - téles-
nych, dusevnich, socialnich a spirituédlnich.

Dal$im cilem je pomoc blizkym osobdm nemocného, které s nim
pobyvaji v hospici nebo o néj pecuji v domacim prostiedi. V pripadé
smrti pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na poztstalé
nabidkou osobni blizkosti zkuSenych pracovnikial (korespondence,
pravidelna setkani s poztistalymi, osobni nédvstévy).

Hospic podporuje péci o pacienty v domacim prosttedi diky poradné
aformou teoretického i praktického vzdélavani pecujicich osob.
Dal$im cilem je vzdélavani odbornik{i a vefejnosti v problematice
hospicové péce porddanim semindfti a nabidkou stdzi. Hospic
podporuje snahy o budovani dalsich zafizeni paliativni péce.

Principy prace
Myslenka hospice vychazi z tcty k Zivotu a z tcety k ¢lovéku jako jedi-
ne¢né, neopakovatelné bytosti. Hospic se snaZi naplnit dny
nemocného zivotem, zaroven respektuje smrt jako nedilnou a ptiro-
zenou soucast zivota.
Hospic se snazi pro pacienta zajistit:

1) ulehéeni od bolesti

2) respektovénilidské dtstojnosti

3) stalou osobni blizkost oSettujici osoby

4) komplexni péci

Lécba v hospici je vzdy orientovana na jednotlivé problémy -
symptomy, které v komunikaci s lékafem urcuje jako
jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je dobrovolny. Klient
podepisuje pfed piijetim formulédt ,Svobodny informovany
souhlas” potfadném pouceni odesilajicim lékatem.
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Na osobu nemocného je pohliZeno jako na celistvou bytost, kterd ma potieby nejen biologické, ale i
vztahujici se k jeho rodiné a k jeho psychické i duchovni pohodé. Proto neni v hospici zapomindno ani
na duchovni potteby. Pfi pfijmu je kazdému nabidnuta duchovni péce a podpora. Denné sem dochéazi
katolicky knéz, ktery hovoii s nemocnymi, udili svatosti a kaZdou stfedu a sobotu slouzi msi svatou
pfimo v kapli hospice, jejiz vyuzivani je pojimano ekumenicky. Kazdy tyden za pacienty prichézi
kazatel Cirkve bratrské. Pokud si nemocny pieje duchovniho zjiné cirkve, jsme schopni mu tuto sluzbu
zajistit.

Filozofie hospice vyZaduje hluboce lidsky a soucasné profesionalni pfistup, stejné tak i tymovou
praci vSech zacastnénych, vcéetné dobrovolniki a osob
doprovazejicich. Blizci podle svych moZnosti spolupracuji s
personalem. V hospicové péci hraji nezastupitelnou roli.
Hospicjim k tomu nabizi oporu, a toipo smrti nemocného.

Cilové skupiny
UZivateli sluzeb jsou tyto cilové skupiny: nemocni a 38
doprovazejici osoby, pecujici o své blizké v domdacim
prosttedi, poziistali, Sirokd odborna ilaicka vefejnost

Nemocni

Nemocni jsou pfijiméni z celé republiky bez ohledu na

nédrodnost, vyznani ¢i socidlni postaveni a vék. Rozhodujicim

kritériem pro pfijeti do hospice je zdravotni stav vyplyvajici z

pokrocilostinemocia jeho socidlni situace.

Kritéria pro pfijeti nemocného

» nemocny trpi pokrocilym nevylécitelnym onemocnénim
predevsim onkologického charakteru

p kauzdlni lécba (sméfujici k vyléceni nemoci) byla
ukoncena a je nahrazena lécbou symptomatickou, stav
nemocného neni stabilizovdn vzhledem k jeho jasné
definovanému terminalnimu nebo pretermindlnimu stddiu onemocnéni

b pécineni mozné zajistit vdomdcim prostiedi
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Osoby doprovazejici nemocné

Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané
jako spolupracovnici, ktefi maji v posledni ¢asti Zivota
nemocného nezastupitelnou tlohu, na druhé strané jako
objekt péce, protoze jsou blizkosti smrti vice ¢i méné
zasazeni. Hospic jim poskytuje odborné poradenstvi,
neomezené navstévy (24 hodin denné, 7 dni v tydnu),
duchovni nebo psychologickou pomoc. Za thradu jim
nabizi ubytovani v pokoji nemocného a stravovani. V
neposledni fadé jim pracovnici hospice poskytuji osobni
blizkost a ukazujijim postupy odborné péce o nemocného.

Pozustali
Pokud maji poztstali zdjem, hospic s nimi ziistava i nadale v kontaktu. Oslovuje je pisemnou formou,
porada pravidelna setkani a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim navstévam, snazi se
pomoci pozistalym vyrovnat se smrti jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, dalsi
silné prozitky a emoce sdilet s nékym z hospicového tymu.

Osoby pecujici o své blizké v domacim prostredi

Ti, kdo pecuji o své blizké, potiebuji byt vybaveni informacemi a praktickymi dovednostmi, aby se
mohli o nemocného spravné postarat. A to zvlasté v pfipadech, kdy dojde ke zhorseni zdravotniho
stavunebo kdyZzse nemocny vraci do domaciho prostiediapod.

Pro osoby, které chtéji pecovat o své tézce nemocné doma, zfidil hospic poradnu. Ziskaji zde praktické
rady, jak nejlépe oSetfovat nemocného a jaké pomucky jim mohou péci usnadnit. Na poradnu se
mohou obritit zdjemci z celé CR osobné, pisemné ¢ telefonicky. Za timto téelem zorganizoval hospic
také Kurzy domaciho oSetfovani.

Siroka odborna i laicka vetejnost

Zajemci o hospicovou péci z fad odbornikti, studentti, zakladatelti a pracovnikii nové vznikajicich
hospicti aj. mohou ziskat nové védomosti, informace i praktické dovednosti v hospici pfi stazich,
praxich, skolenich a exkurzich. Hospici tato otevienost pfi pfedavani zkusenosti nabizi zpétnou vazbu

N

o kvalité poskytované péce a je povzbuzenim k dalsi ¢innosti.
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Dalsitidaje o zafizeni

Hospic je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec.
5.kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

Pravniforma: evidovand pravnicka osoba, 1CO: 48623814
Udaje o platbach a dalsi praktické informace jsou
shrnuty v dokumentu Informace pfed pfijetim viz
www.hospic.cz.

Kapacita zafizeni je 30 laZek pro nemocné a 14 Itizek pro
doprovazejici. Ubytovani doprovodi je mozné téZz na
,Hacku” - dalsim stfedisku Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Zde jsou ubytovani téz stazisté a ucastnici
kurza.

Pocty nemocnych v hospici

V prtibéhu 13-ti let provozu hospice poslouzil odborny
personal doproviazenim 4 825 nemocnym a jejich
rodinam v tézkém obdobi jejich Zivota. V roce 2008 byla
primeérna obloznost 81,61% . Nejvétsi zastoupeni bylo z kraje Kralovéhradeckého a Pardubického.
Prijiméni byli pacientiiz kraje Sttedoceského, Libereckého, Olomouckého a z Prahy.

Rozhodujici podil pfipadd na klienty s velmi pokrocilym stiddiem onkologického onemocnéni.

pocet Rozdéleni pacientti podle véku pacienti Spektrum diagnéz [ Onkologické
B Neonkologické
140 —‘ 123134 122
1 Orok2006 5629 Coad
120 - 90,00 ” 85,83
100 — . rok 2007 T 80,00 2
| rok 2008 70,00
80
624248 60,00
60 | 50,00
40,00
40 4
151215 na’ 30,00
0 Hoop 410 2P 20,00
0 T e 10,00
S = = s 2 2 = 2 = 0,00
B 8 5 g & 3 & 8 3
N = 2005 2006 2007 2008
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Rok 2005 | Rok 2006 | Rok 2007 | Rok 2008

Onkologické DG
Zhoubné novotvary rtu, dutiny tstni a hltanu 7 1,86 5 | 1,24 5 1,27 6 1,60
Zhoubné novotvary traviciho tstroji 96 | 2546 57 14,18 = 57 14,47 41 10,96
Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organt 42 | 11,14 7 | 1,74 56 | 1421 63 16,84
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 1 027 1 025 51 1294 55 14,71
Melanom a jiné zhoubné novotvary kiize 6 159 10 2,49 5 1,27 0 0,00
Zhoubné novotvary mezotelidlni a meékké tkane 1 027 2 050 10 2,54 9 241
Zhoubné novotvary prsu 25| 663 34 846 8 | 2,03 3 0,80
Zhoubné novotvary zenskych pohlavnich organti 28 | 743 24 597 34 863 24 | 642
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich organt 15 398 15 373 32 812 34 909
Zhoubné novotvary mocového tstroji 32 849 24 597 13 | 330 12 321
Zhoubné novotvary oka, mozku a jinych ¢asti centralni nervové soustavy 22| 584 21 | 522 28 711 24 | 642
Zhoubné novotvary §titné zl4zy a jinych 14z s vnitin{ sekreci 2 053 30| 746 23 584 21 561
Zhoubné novotvary nepiesné ur¢enych, sekundarnich a neuréenych lokalizaci 20 | 531 4 1,00 7 | 1,78 2 053
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a piibuzné tkédné 15 398 82 2040 6 152 14 374
Zhoubné novotvary mnohodetych samostatnych (primarnich) lokalizaci 0] 000 307 3 076 4 1,07
Novotvary nejistého nebo nezndmého chovani 1 0,27 6 1,49 2 0,51 9 2,41
CELKEM 313 8302 325 8085 340 8629 321 8583
Neonkologické DG Rok 2008
Infekéni a parazitarni nemoci 0 0,00 0 0,00 0 0,00 1 027
Nezhoubné novotvary 1 0,27 4 1,00 2 0,51 3 080
Nemoci krve, krvetvornych organt a poruchy tykajici se mechanismu imunity 0 000 5 124 0 0,00 0 | 0,00
Nemoci endokrinni, vyzivy a pfemeény latek 0 0,00 2 050 1 0,25 0 | 0,00
Poruchy dusevni a poruchy chovani 4 1,06 1| 025 1 0,25 1 | 027
Nemoci nervové soustavy 5 1,33 9 | 2,24 10 2,54 7 | 1,87
Nemoci ob&hové soustavy 45 11,94 50 12,44 31 787 29 7,75
Nemoci oka a o¢ni adnex 0 0,00 0 0,00 1 0,25 0 0,00
Nemoci dychaci soustavy 1 0,27 0 | 0,00 1 0,25 0 | 0,00
Nemoci travici soustavy 0 0,00 2 050 0 0,00 2 | 053
Nemoci kiize a podkozniho vaziva 0 0,00 0 | 0,00 0 | 0,00 2 053
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané B 1,33 3 075 6 | 1,52 0 | 0,00
Nemoci moc¢ové a pohlavni soustavy 1 027 0 0,00 0 000 4 | 1,07
Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pi¢in 2 053 1 025 1 025 4 1,07
CELKEM 16,98 77 19,15 13,71 14,17




Anezky
- Ceské

Poéty pacientii v hospici v roce 2004 aZz 2008 2004 2005 2006 2007 2008

-I_Ps.pic Hospic Anezky Ceské

pocet prijatych pacientti 440 377 402 394 374
pocet zemtelych pacientii 332 282 294 308 296
pocet propusténych pacientt 104 100 105 93 74
pocet pacientt prevedenych do pristiho roku 26 21 24 14 21
procento opakovanych pobyth 7,72% 848% 114% 4,.8%  6,76%

Piiblizné 25% pacientti piijatych do pé¢e Hospice Anezky Ceské se vraci zpét do své domacnosti.

Spektrum diagnoz

Tabulka na str. 6, zachycujici spektrum diagnéz hospicovych pacientti, potvrzuje zkuSenosti
zahranic¢nich hospicti a to, Ze rozhodujici podil pfipadd na klienty s velmi pokrocilym stddiem onko-
logického onemocnéni.

Standardy kvality socialnich sluzeb

Zatizeni usiluje o udrzeni a rast kvality poskytovanych sluZeb. Pracovnici se ¥idi dokumentem Prava
pacienti a dalsimi obecné platnymi predpisy a pozadavky Standarda kvality socidlnich sluzeb.
Uzivatelé sluzeb a jejich doprovody se mohou ke kvalité péce vyjadiovat v komunikaci s personalem
nebo mohou podat pisemnou stiznost (do schranky ve vstupni hale hospice nebo postou na adresu
zafizeni k rukam vedouciho provozu). Poskytované sluzby vyhodnocujeme a upravujeme podle
pozadavkt standard kvality socidlnich, zdravotnickych sluzeb a pozadavki klientt

HOSPIC ANEZKY CESKE - DALSICINNOST

Odleh¢ovaci sluzby

Pomoc osobam pecujicim o své blizké v doméacim prostiedi, nabizi hospic
i v podobé tzv. odlehcovaci sluzby, kterd jim umoZnuje nezbytny |*
odpocinek a pfekonani zhorgeného stavu nemocného. Kritéria pro ptijeti &
klienta

1. volna kapacita

2. pfednost maji pacienti s onkologickym onemocnénim
3. pobyt pouze na omezenou dobu, béhem niz neni mozné zajistit péc¢i v domacim prosttredi

4. bez vyrazné psychiatrické symptomatologie (agrese, vyrazny psycho-motoricky neklid.....)
5.neonkologicky pacient musi byt stabilizovan

6.stav pacienta nevyzaduje intenzivni rehabilita¢ni péci




Hospic Anezky Ceské  ~{l22P°
Coske”
obor pocet

zdravotnici, studenti zdravotnich kol | 20
socidlni pracovnici, studenti 11
teolog. a socidlnich skol
vymeénné staze jinych zdrav. 19
a soc. zatizeni, hospicti apod.

Celkem 80

Exkurze
obor pocet

zdravotnické skoly 261
teologické skoly 14
socialni skoly 28

J | Gcastnici kurzti na Hacku 25
®¥ | absolventi rekval. kurza a ostatni 47
soukromé osoby, darci, pfibuzni 23

Edukac¢ni centrum
» Exkurze v hospicis prohlidkou a vykladem v roce 2008

PrabéZné po cely rok nds navstévovali jednotlivci, napt. pfibuzni pacientti, malé skupiny i autobusové
zdjezdy (pfedevsim stfedni zdravotnické skoly). Celkem ndas navstivilo 37 skupin, tj. celkem 398
navstévnikd, kterym byl poskytnut odborny vyklad.

» Staze

V roce 2008 se stazi zacastnilo v Hospici Anezky Ceské 88 stazisti a odpracovali zde 778 hodin.

Poradna

Nasi snahou je podpotit rozvoj domdci péce a umoznit tak nemocnym, aby mohli co nejdelsi dobu své
nemoci travit v domécim prostiedi s odbornym oSetfovdnim a pomoci svych blizkych. Pecujicim
osobam nabizime poradenstvi, jak oSetfovat nemocného v domdacim prosttedi, a tojak po teoretické, tak
ipo praktické strance.

Ptijjcovna zdravotnickych pomiicek

V roce 2008 bylo uzavfeno 123 smluv o zaptjé¢eni pomiicky a celkem bylo zajemctm poskytnuto 158
pomtcek. Nejvice se ptjc¢uji polohovaci postele, WC zidle pevné i pojizdné, oxygeneratory,
antidekubitni matrace a mechanické voziky. Klienti pfispivaji na prondjem, tdrzbu a opotfebeni
pomticky dle stanoveného sazebniku. Aktualni cenik je uveden na www.hospic.cz.
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V hospici nabizime pfifjemné posezeni nad dobrou kdvou a voriavym ¢ajem nejen pro nemocné a jejich
pfibuzné, ale i pro Sirokou vefejnost. Pffjemnou obsluhu zajistuji pracovnici hospice a dobrovolnici.
(tel.: 491467 048).

Hospic Anezky Ceské

Prodejnaslevnymiodévy
V rémci prodejny umisténé v budové hospice nabizime levné |
odévy dovazené z Némecka a Svycarska. Dale zde nabizime |
moznost kopirovani dokumentt do velikosti A3. Zisk z této

prodejny je urcen k podpote hospicového oddéleni (prodejna tel.:
491467 047).

Karavan

Nabizime moznost ubytovani pro 7 osob v luxusnim obytném
karavanu v pifimotském letovisku v Chorvatsku. Informace
ziskate na www.ochck.cz/hacko nebo u vedouciho hospice (tel.:
731598 825).

Pocet pracovniki v pfimé péci k 31. 12. 2008

Pocet  Prepocteny
osob  pocet avazki

Socialni pracovnice 1 1
Pracovnici socialni péce (oSetfovatelé) 20 17,26
Vrchni sestra 1 1
Stanic¢ni sestra 1 1
Zdravotni sestry 14 13,21
Lékaii 3 1,90
Uklizecky 3 1,55
Pradlena 1 1
Technik, fidi¢, adrzbar 2 1,75
Kucharky a pomocné sily v kuchyni = 10 8,09
Recepdéni 3 2,5
THP iracovnici 2 2
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HOSPIC ANEZKY CESKE - PERSONALNI OBSAZENI
HOSPIC ANEZKY CESKE - DOBROVOLNICTVI

Proc hospic pouziva sluzeb dobrovolnika?

Jakou praci zde zastavaji?

Dobrovolnici pfindseji novou hodnotu do hospice. Délaji zde sluzbu,
na kterou nema dostatek pracovm kapac1ty Dela]1 naprlklad sluzbu

préce, udrzbu pradla, péci o vyzdobu a kvétiny apod. Dobrovolnice

sle¢na Zuzana Matousova vede pro hospic kroniku.

Dobrovolnici jsou vétsinou mistni obyvatelé, ktefi sympatizuji s

hospicem a pravidelng, ale i narazové, zde vypomédhaji bez naroku na odmeénu. Tak jako v minulych

letech prichézeliivroce 2008 do hospice, aby nezistné pomahali v zajist ovani chodu hospice a ptispivali

ke zkvalitnéni sluZeb. VSem opravdu ze srdce dékujeme! Jako podékovani jsme letos ptfipravili dvé
setkani, moZnost Gcasti v kurzu domaciho oSetfovani a volny vstup na

Pomoc dobrovolmku benefi¢ni koncerty pro hospic.

Péce o pacienty Vitame pomoc dobrovolniku! Pfijd'te mezi nas!

If ecse o kvétiny ) 7 Pokud se rozhodnete pro dobrovolnou praci v hospici, kontaktujte, pro-

Sluzba v recepci 14 ) 2 e . y L Vs

Sluzba v daiovne 10 | St koordinatorku dobrovolnikt pani Hanu To$ovskou, ktera Vas bude

Zehleni ] 1 | informovat o dalsich podrobnostech. Vitani jsou dobrovolnici i z fad

Siti a opravy 2 mladeze. Kontakt: tel.: 491 467 030, e-mail: tosovska@hospic.cz

Ostatni

Celkem 51 Co je tfeba k tomu, aby se ¢lovék mohl stat dobrovolnikem v Hospici
Anezky Ceské?

Pro jakoukoliv praci v hospici, tedy i dobrovolnou, jsou tfeba urcité predpoklady. Mélo by se jednat
pfedevsim o lidi, ktefi maji na mysli dobro nemocnych. V pfimém
kontaktu poméhaji predevsim lidé, ktefi projevuji vici nemocnym
empatii - schopnost soucitit, vzit se do jejich situace. Dobrovolnici
neprovadéji zadné zdravotnické tkony. Druh prace vybirdme spolec-
né na urcitou dobu a oboustranné pak hodnotime, zda vybrana préace
danému ¢lovéku vyhovuje. Kdyz zajemce o dobrovolnou praci nezna- |~
me, tak pozadujeme néjaké doporuceni, tfeba zaméstnavatele nebo
farnosti a vypis z trestniho rejstéiku. S kazdym dobrovolnikem sepi- &
Seme pak smlouvu.
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Coste)
HOSPIC ANEZKY CESKE -

VZDELAVANI PRACOVNIKU

Zdravotni persondl hospice si neustale zvysuje
odbornou kvalifikaci tcasti na seminafich z oboru
paliativni mediciny, komunikac¢nich dovednosti, |
psychologie, psychiatrie apod. Vyuzivame pfedevsim
nabidky NCO NZO Brno, Sekce paliativni mediciny a
Sdruzeni JEP. Radu odbornych seminafd orga-
nizujeme sami. Management a zastupci jednotlivych
oddéleni Hospice Anezky Ceské se pravidelné tc¢astni
skoleni, kurzti a konferenci zaméfenych na fun-
draising, PR, grantové a dotacni fizeni, Gcetnictvi,
pocitace, jazyky, socialni praci, dobrovolnictviapod.

HOSPIC ANEZKY CESKE -

FINANCOVANI Dotace a prispévky v roce 2008
Financovani hospice je vicezdro- instituce acel
jové, viz kapitola Prehled hospo- | MPSV provozni dotace
dafeni celé organizace. Nedilnou | Kralovéhradecky kraj provozni dotace
soucast rozpo¢tu hospice tvoti | Pardubicky kraj provozni dotace

provozni dotace -

dotace, granty a dary. V nésledu- | \pgy dborna a
odborna poradna

jicich prehledech uvadime nejvétsi

podporovatele hospicové péde for- | Ministerstvo zdravotnictvi kurzy domaciho oSetfovani
mou dotace a granti. Konzum, obchodni druzstvo  zdravotnické pomucky
Nadace Olgy a

° ; zdravotnické pomtcky
Dércovstvijednoho dne Véclava Havlovych

Na zajisténi provozu Hospice | VIZE97
Anezky Ceské po zapocteni plateb
od zdravotnich pojistoven, statu, klient( atd., chybéla v roce 2008 ¢astka priblizné 4500 K¢/ den. Proto
jsme opét vyhlasili projekt Ddrcovstvi jednoho dne. Nésledujici prehled uvadi firmy a fyzické osoby,
které svym piispévkem uhradily ¢ast provoznich ndkladd jednoho nebo i nékolika dnti. Zapojit se do
darcovstvije mozné i pres internetové stranky, kde si ddrce mtize stahnout darovaci smlouvu a vyznacit
den, ktery chce podporovat. VSem darciim srdeéné dékujeme!
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Darcijednoho dne

AG - projekt s.r.o. Praha4 A AGROSPQJ s.r.o. Praha1 A Air Logistics Group Praha 6 A4 AKCENTA
CZa.s.Praha10 A ALINA s.r.0. Praha4 A AMADEUS REAL a.s. Praha1 A ANISCZ s.r.0. Praha4 A
AQUA Park s.r.o. Spindlertiv Mlyn A4 AUTO SAS s.r.0. Praha 6 A AUTOSTYL, s.r.0.Trutnov A
BIOMEDICA CS s.r.o. Praha 10 A4 BOHEMIA FR SYSTEMS s.r.o. Hradec Kréalové A
BOHEMIAKOMBI s.r.o. Praha 1 4 Bohme Mario Mgr., TfeSnice 4 BT-VUSTE s.r.o. Praha 6 A
CEGELEC a.s. Praha 41 A CEWE COLOR a.s. Praha - Chodov A CONEL s.r.0. Usti nad Orlici I1I. A
COROLL s.r.o. Hronov A COTRING s.r.o. Praha 4 A CZECHOSLOVAK OCEAN SHIPPING s.r.o.
Praha 10 - Stragnice A Cermak, Hotej$, Matéjka a spol. Praha 1 A Cesky Mak s.r.0. Praha 4 A CSAO
Praha - Cernokosteleckd a.s. Praha 10 A DAMA s.r.0. Praha 10 - Dolni Mécholupy 4 DASIP s.r.o.
Praha 8 A Dédecek Ladislav Praha 2 A DELTA Velké Po#i¢i s.r.o. Velké Pofi¢i 4 ELVIA - PRO s.r.o.
Praha 2 A ESATRADE s.r.o. Praha 10 A4 ESCAD TRADE s.r.0. Praha 10 A EURONA s.r.o. Hronov A
Felixaspol.sr.0. Praha5 AFlaira.s. Praha4 AFLUX spol.sr.0. Praha5 AFORTUNA - JUDr. Frantisek
Talian Praha1 AGAMATEC s.r.0. Nachod A Halata Jiti Ji¢cin AHNG - Czech s.r.o. Hradec Kralové 4 A
HORA MONT s.r.0. Hradec Kralové A HYDROPROOF s.r.0. Praha 6 A4 CHESTERTON CR s.r.0. Tel&
A Ing. Petr Moucha - stavebni s.r.o. Praha 7 A Isolit Bravo spol. s.r.0. Jablonné nad Orlici 4 IVECO
Czech Republic, a.s. Vysoké Myto AJACOP s.r.o. Hradec Kralové - Roudnicka 4 JAMI Praha s.r.o.
Praha 4 A Jelenovd Hana MUDr. Nachod A JVP Praha a.s. Praha 8 A K5 s.r.0. Praha 2 - Vinohrady A
KK EDEX spol. s r.0. Pardubice 4 Kollert Frantisek Cerveny Kostelec A K¥emen Petr Praha - Horni
Pocernice 4 LISOFT, a.s. Praha 8 A Luzanskéa zemédélska, a.s. Luzany u Jicina 4 MARATHON spol.
s r.0. Hostinné 4 Markové Stanislava Ronov nad Doubravou 4 MOTOCENTRUM HK s.r.o. Hradec
Kralové A Neumanova Eva Hradec Krélové A Novak Martin Nechanice A Novotny Jaroslav Opoc-
no A NTC Stav. technika spol. s.r.0., Nové Mésto nad Metuji 4 OBSIDIAN PRO PLUS Jan Vinduska
Prahal AOHL Central Europea.s. Praha3 A Otcenések Jifi Hradec Kralové A Paroubek Jifi Praha 5
A Pavlik Ladislav MUDr. Hradec Kralové A Podlucky Michal Hradec Krélové - Plodisté 4 PSV
Stavebni s.r.o. Dobruska 4 REGIO, projekt. ateliér s.r.o. Hradec Kralové 2 A Rindovéa Iva Hradec
Kralové A Rizickova Michaela Hronov A SATUM CZECH s.r.0. Ostrava 4 SK Slavia Praha - Fotbal
a.s. Praha 10 A Stulikova Zuzana MUDr. Cernilov A Safranek Hynek MUDr. Police nad Metuji A
Supich L. A Thiel Martin MUDr.Rychnov nad KnéZnou A Vateka Vit A Videk Ondiej A Zdrazilova
AlenaNachod

Nejvétsi darcizfad firemifyzickych osob
3E Praha Engineering a.s. Praha 7 A AMADEUS REAL, a.s .Praha 1 A BSB, spol. s r.0. Broumov A
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Demeter Josef Susice A Diecézni charita Hradec Kralové A FALTUS JOSEF - SIGAS Ceska Tiebova A
Foltova Milada Hradec Krélové 2 A Fu¢ik Lubomir Cerveny Kostelec 4 Gengela Old¥ich Praha 8 A
Chraskova Jana, Csc. Pardubice 4 Jakubcova Blanka 4 KAMAT, s.r.0.Nové Mésto nad Metuji A
Konzum obchodni druZstvo Usti nad Orlici A Laboutkova Magdalena Pséry - Dolni Jiréany A Maiwald
a syn Cista u Litomysle A Mari¢ova Anna Praha 7 A METROSTAYV, a.s. Praha 8 A Novotna Helena
Praha 7 A Novotna Marie Choceti 4 OHL Central Europe, a.s. Praha 3 A Pavlik Vit Hradec Krélové A
Polacek Martin Hradec Krélové A Prokopec Tomés A RAILREKLAM, s.r.o. Praha1 AREC, spol. sr.0.
Néméicky u Zidlochovic A Reformierte Kirchgemeinde Kiisnacht A Rimskokat. Farnost Litomysl A
Rimskokat. farnost dékanstvi Nové Mésto nad Metuji 4 SUDOP Praha, a.s. Praha 3 A Solcova Olga
Praha 6 A TECAM, spol. s r.o. Hradec Kralové A Transportservis, spol. s.r.0. Beroun A Utad prace
Trutnov 1 - Stfedni Predmeésti A Vanicek Miroslav Praha 10 - Dolni Mécholupy 4 Veprek Jifi Praha 5 A
Vomelova Jaroslava Jihlava 4 Vosicky Rudolf Lukavec

Nejvyznamnéjsi podpora mést a obci

Bila Tfeme$na A Broumov A Byst A Castolovice 4 Cernilov A Cerveny Kostelec A Cervena Hora A
Ceska Skalice 4 Ceska Tiebova A Dvir Krdlové nad Labem A Havlovice A Hotice A Hotfinéves A
Hradec Krélové A Hronov A Janské Lazné A Jaromér A Jic¢in A Jivka A Kopidlno A Kostelec n. Orlici
A Lanskroun A Libniatov A Libnikovice A Librantice A Luze A Mezimésti A Mokrovousy A Néachod A
Nedélisté A Nemojov A Nové Mésto n. Metuji A Novosedly nad Nezarkou A Police nad Metuji A
Policka A Ptelou¢ A Prestavlky A Rasosky 4 Rychnov n. Knéznou 4 Skalice A Smifice 4 Solnice A
Starkov A Spindlertiv Mlyn A Téchlovice A Teplice n. Metuji 4 Trutnov A Velké Petrovice A Velké
Poti¢i A Velké Svatoiovice A Vitézna A Vickovice A Vysoké Myto A Zdirec nad Doubravou

Vyznamni darci vécnych dara
Kimberly Clark, Praha 8 A Skoda Petr, REAL, Dobrugka A éporcl Pavel, Ceské Budéjovice A VEBA,
textilni zavod, a.s.

Nadace
Férum darct, Praha 1 A Nadace Divoké Husy, Praha 3 A Nadace VIZE 97, Praha 1 A Nadace Olgy a
Véclava Havlovych

Mnoho dal$ich finanénich, vécnych i duchovnich dart jsme obdrzZeli od dal$ich nasich p¥iznivct. Vsem
Vam, ktefi jste nam jakoukoliv formou pomohli, upfimné dékujeme!
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HOSPIC ANEZKY CESKE - PROJEKTY

Projekt darcovské SMS

5.5.2006 byl zahdjen projekt Darcovska SMS - DMS, v ramci které-
ho je mozné ve prospéch HAC zasilat darcovské SMS. V roce 2008
bylo zaslano hospici 1132 DMS, coz
predstavuje 30 564 K¢. Vytézek sbirky byl
pouzit na doplnéni zdravotnického vyba-
veni a technické adrzby. Vytézek byl pod- ¥
statné mensf nezli v v roce 2007, kdy bylo [
poslano 2 668 DMS, coz piedstavuje ¢ast- | 4
ku 72 036 K¢. Rozdil byl zptisoben ukon-
¢enim verejné sbirky a nutnosti jejtho
celkového vyuctovani. Prabéh DMS byl
pferusen od 3. 8. do 14. 11. 2008. I nadale &
muiZete piispét na zkvalitnéni péce o tézce [
nemocné a umirajici poslanim SMS.

» Roénipodpora:
Nyni miizete nové p¥ispivat na provoz Hospice Anezky Ceské pravidelné kazdy mésic po dobu
jednoho roku. Stac¢i odeslat SMS ve tvaru:
DMS(mezera)ROK(mezera) HOSPICCK na ¢islo 87 777
kazdy mésic Vam bude automaticky ode¢tena ¢astka 30 K&. Za rok tak Hospic Anezky Ceské od Vés
obdrzi 324 K¢!

Deaktivace sluzby (zruseni odesilani) je mozna pouze ze stejného telefonniho ¢isla, ze kterého byla ptivodné objednéna.

SMS poslete ve tvaru DMS(mezera) STOP(mezera)HOSPICCK na telefonni ¢islo 87 777. >

Zruseni této sluzby je zdarma. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz 2 Iké
3 Darcovs
3 % Hisws

» Jednorazové: %70, M garcd

3
%

. 8
R
Yog, st

Hospic Anezky Ceské miizete podpofit také poslanim SMS ve tvaru:
DMS(mezera) HOSPICCK na ¢islo 87777. Prispéjete tak ¢astkou 27,- K¢, cena DMSje 30,- K¢!

Akce je soucasti verejné sbirky oznamené Krajskému tradu v Hradci Kralové pod ¢islem: 13641/ VZ/2008.
Vase pomoc je velmi potfebna. Dékujeme!




.} Eospic
Anezky
Ceské

HOSPIC ANEZKY CESKE -
K VEREJNOSTI
Kulturni program pro klienty

Hospic Anezky Ceské

V budové hospice se uskutec¢nila nésledujici hudebni a dramaticka vystoupent:

7.5.2008 - Vystoupeni déti

ze SS CK ke Dni matek

9. 6. 2008 - Folklorni vystoupeni
manzelt Lutkovych

23. 6. 2008 - Soubor HLAHOL
22. 8. 2008 - Folklér na terase
3.12. 2008 - Vystoupeni déti

z MS Vétrnik

9.12. 2008 - Vystoupeni déti

ze ZUS v Trutnové

10. 12. 2008 - Vystoupeni déti
ze 7S ve Lhoté

17.12. 2008 - Vystoupeni déti ze SS CK
19.12. 2008 - Vystoupeni déti
Ze 75 v CK

Benefi¢ni akce 2008 na podporu péce v hospici

Akce a kdy a kde se konala Vytézek Pouziti
Velai'k?()). r:ozélnlg)vzggaégva 649,- K¢ zavésné zved. zatizeni
KOHCG;B?;‘;ISO%POfCIa 84 131,- K¢ zavésné zved. zafizent
Koncert Frantika Nedveda 123 493, K¢ zavésné zved. zafizeni

Sikovné ruce

22.11. 2008

10.10. - 16. 10. 2008 89 815,- K¢ provoz a rozvoj hospice
Koncert - Schola
Gregoriana Pragensis 28 726,- K¢ provoz a rozvoj hospice




Anezky
Ceské

Hospic Anezky Ceské f ‘OSpiC

26

SVETOVY DEN HOSPICOVE A PALIATIVNIPECE

Hospic Anezky Ceské uspoiadal slavnostni vikendovy program ke Svétovému dni hospicové a pali-
ativni péce, jehoz cilem byla podpora téZce nemocnycha pecujicich osob.

V_PATEK 10. 10. probéhl DEN OTEVRENYCH DVERI v Hospici Anezky Ceské s moznosti
prohlidky budovy a odborného vykla-
du.

Vecer v19 hod. v kiné Lunik probéhla
vernisaz vystavy ,SIKOVNE RUCE
PRO HOSPIC 2008“, kde byli vyhla- |
Seni vitézové soutéze s preddnim cen a L
zaznél koncert hudebniho souboru
MUZICA HARMONICA pod vede-
nim Jaroslava Kubecka.

V SOBOTU 11. 10. byla slouzena MSE
SVATA v kostele sv. Jakuba Vétsiho v
Cerveném Kostelci, kterou celebroval
Mons. Dominik Duka, biskup kralové-
hradecky. Nasledovala ODBORNA
KONFERENCE pfednich odbornikt
paliativni péce, které se tucastnilo
priblizné 160 pracovnikd hospict,
lékart, stfedniho zdravotnického
persondlu, dobrovolniki a ostatnich
zajemcq.
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Pfednesena témata:

,Ochrana zivotajako poslani kfestana”Prof. MUDr. ThLic. Kvétoslav Sipr, CSc.
,Univerzéalni deklarace lidskych prav - OSN 1948 - 60. Vyroci” Prof. MUDr. Marta Munzarova
~Zkusenostiza 13 let pisobeni 1. ¢eského hospice” MUDr. Jan Krél

,Poskytovani duchovni opory v termindlni f4zi zivota” PhDr. Miroslava Chrobokova
,Osetfovaninddorovychran” MUDr. Pavel Vedra

,Péce podiizend zivotu nebo zivot podtizeny péc¢i” MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.

Vecer v 18.30 hod. sledovali pfitomni jevistni zpracovani povidek Ermy Bombeck ,POVOLANI
ZENA”, které pfipravilaa hrala LIBUSE SVORMOVA.

Od nedéle12. do 16. fijna pak pokracovala prodejni vystava ,Sikovné ruce pro hospic 2008“, ktera se
pak rozsitila do stfedisek Oblastni charity v Cerveném Kostelci. Za prodej vyrobkii ziskal Hospic
Anezky Ceské 58 500 K¢&. Viem darctim upiimné dékujeme!

Spoluprace s médii

Nage ¢innost je pravidelné zvefejtiovdna v mistnim Cerveno-
kosteleckém zpravodaji i ve zpravodajich okolnich obci.
Pravidelné dopisujeme do Novin Nachodska, Mladé fronty | _
DNES, Radia Proglas, Ceského rozhlasu Hradec Kralové a mist- | #%
nich soukromychregionalnich radii.

Z kroniky

ViazZeniamili,

dovolte mi, abych vam vsem z celého srdce podékovala za vasi obétavou
prici. Za nddherny a trpélivy pristup k lidem, ktefi konci svou Zivotni
pout.

Bylo i pro mne cti a inspiraci pozorovat vds vsechny pri prici. V duchu
vidim tvdre Zen i muzil, které jsem méla mozZnost potkat v hospici. Jste pro mé velkou inspiraci laskavého a lidského
pristupu.

Preji celému kolektivu hodné pohody, osobniho stésti a lasky.

Jesté jednou diky za RiiZenku z pokoje od sipkové riiZe i vsechny, kterym se dostdvd nejen odborné péce, ale i tak
dulezitého laskavého slova a zdjmu.

Nevim jak lépe vyjadrit vdécnost...

Jana P., snacha RiiZenky, které jste byli vy vsichni v poslednich chvilich pfiteli a velkou oporou
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HOSPIC ANEZKY CESKE - KONTAKTY
Adresa:

5.kvétna1170,549 41 Cerveny Kostelec

Tel.: 491467030

Fax.:491462154

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: http:\ \www.hospic.cz

Statutarnizastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491420121, e-mail: wajsar@hospic.cz
Vedouci provozu: Be. Petr Cerny, tel.: 491467 044, e-mail: cerny@hospic.cz

Asistentkarteditele: Alice Horov4, tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz

Vedoucilékar: MUDr.JanKrdl, tel.: 491467 035, e-mail: lekari@hospic.cz

Vrchnisestra: PetraNovéakova, tel.: 491467 033, e-mail:novakova@hospic.cz

Stanic¢nisestra: LidaRosov4, tel.: 491467 037, email: rosova@hospic.cz

Socialnipracovnice: ZdenaKafkov4, tel.: 491467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz

Fundraising, P.R.: Eva Wagenknechtov4, tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
Staze, praxe, edukacnicentrum: Mgr. Lenka Litomiska, tel.: 491467 057, e-mail: litomiska@hospic.cz

Pfispévkové konto na provoz a rozvoj hospice:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. Gétu: 8282670227/0100 var. s. 5000
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POSLANI
Centrum Héacko podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani déti, mladeZe a dospélych
v Cerveném Kostelci a okoli. Vzdélavani je zaméfeno téz na pracovniky v socidlnich a zdravotnich
sluzbach.

CIL

Cil Centra Hacko je zaméfen na déti, mladez, rodi¢e s malymi détmi a dospélé v okruhu Cerveného
Kostelce a jejich moZznost smysluplné travit volny c¢as v kontaktu s vrstevniky a lidmi podobného
zaméfeni. Nabizime pro né dostupnou moznost dalstho vzdélavani, spolecenskych a sportovnich
aktivit. Cilem je také zvysit kvalitu socidlnich a zdravotnich sluzeb prostfednictvim certifikovanych
kurzt a seminaft s aktualni tématikou pro zdravotni sestry a pracovniky v socidlnich a zdravotnich
sluzbach ze Sirokého okoli.

NASE CINNOST
HISTORIE
Oblastni charita Cerveny Kostelec (t¢. Hospic Anezky Ceské) ziskala do vlastnictvi objekt dnegniho
Hacka slou¢enim s Farni charitou Cerveny Kostelec.

Objekt je zahradni vila, postavend v roce 1900 stavitelem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralové-
hradecké Kapitoly, kterd ma od pocatku charitativni podtext. Ma dvé nadzemni podlazi, podkrovi a
suterénem. Vila je dédictvim bratfi Zimovych, které bylo predano fimskokatolickému dobro¢innému
tstavu. Od roku 1901 do roku 1950 zde ptisobily s

fadové setry de Notre Dame (do roku 1913 zde provo- @ \ /&
' |
L E

zovaly sirotéinec, v roce 1920 vznikla v budové
Meéstska mater'ska skola a v roce 1944 jesle). Roku 1950
byly sestry nucené odejit do statniho sektoru a az do
¢ervna roku 1999 vyuzivala dim specidlni skola.
Hospic Anezky Ceské po piemisténi $koly budovu [
Casteéné zrekonstruoval a v listopadu 1999 zde ziidil o
nizkoprahové nespecifické zafizeni pro volny cas
déti, mladeze a rodin Hacko (zkratka Hospic Anezky |l
Ceské Cerveny Kostelec). Od té doby se vyuzivani \
objektu stale rozviji za pomocirealizace projektti EU.
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unoru roku 2000, po dil¢i vnitini rekonstrukci, byl otevien zbytek objektu, aby slouZil Siroké
vefejnosti mésta Cerveného Kostelce a okoli.

» V kvétnu 2004 vzniklo Eduka¢ni centrum, vyuZivané ke vzdélavani vefejnosti a pracovnika v
socidlnich a zdravotnich sluzbach.

» V roce 2005 byla dokonc¢ena ptidni vestavba za t¢elem vybudovani 6 pokoju s celkovou kapacitou
21 ltizek pro ubytovéavani Géastnik seminat, stazistti Hospice Anezky Ceské, ale slouziik rekre-
aci ostatnich zdjemcd.

» Vsrpnu 2006 byly po tipravach do budovy piemistény kancelate Oblastni charity Cerveny Kostelec.

» V soucasné dobeé jsou v Hacku provozovany ¢innosti zaméfené na volnocasové aktivity pro déti,
mladez a dospélé. Miizete navstivit mateiské centrum, vzdélavaci centrum nebo sluzby (napt.
kadefnictvi). Vneposledni fadé zde nabizime i kvalitni ubytovani.

>

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI
AMLADEZIDOSPELE

Béhem roku 2008 byly provozovany tyto krouzky:
cvi¢eni maminek s détmi

jazykové (anglicky i némecky jazyk)

hudebni (hrana kytaru)

vytvarny (keramika)

dramaticky

ndboZzenska vyuka déti

VVVVYVYY

Krouzky a dalsi aktivity
V Hacku ve skolnim roce 2008/9 provozujeme zajmové krouzky pro déti i dospélé, do kterych se
pfihléasilo 296 osob. Jednd se pfedevsim o keramicky krouzek, vytvarné dilny, krouzek Tajtrdlici,
dramaticky krouzek, cviceni rodi¢t s détmi, aerobik, cviceni pro téhotné, hra na kytaru a zobcovou
flétnu anadboZenstvi pro pfedskolni déti. V 1. pololeti letosniho §kolniho roku mame o 100 pfihlasenych
Gcastnik®i vice nez vloni. Velké oblibé se tési Kreativni krouZzek pani Renaty Vachové, na ktery
dochazi pravidelné kazdy tyden 27 déti. Déti mladsiho skolniho véku zde tvoii rtizné upominkové
predméty vétsinou z odpadovych materialti. Novy krouzek pro dospélé snazvem Dopoledni vytvarné
dilny Bc. Marcely Strofové probihal od ledna do ¢ervna a byl vyuZivan pfedeviim maminkami na
matefské dovolené. Vyrabéji zde rtizné predméty z keramiky, pletou z pedigu, dratkuji, batikuji a
pouzivaji dalsi zajimavé techniky. Maminky soucasné rddy vyuZivaji sluzbu hlidani déti v matetském
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centru. Oblibé se v nasem mésté a blizkém okoli t&31i Dramaticky krouzek pod vedenim Mgr. Marcely
Frybové, do néhoz dochazi 10 déti ve véku od 7 do 15 let. Dvé nazkousené pohadky - O panence, ktera
tence plakala a Otesankovy narozeniny jiz déti prezentovaly na nékolika vystoupenich v mistnich
matetskych gkolach, v Hospici Anezky Ceské, na Mikulagské besidce v Hacku.

Stale vice déti se hlasi na pfiméstské tabory, jejichz turnust kazdym rokem pfibyva. V roce 2008
probéhlo celkem 5 turnust v poctu 118 déti, dva turmusy byly zaméfeny na keramické dilny. Pro
srovnani se v roce 2007 ztcastnilo tabort celkem 112 déti.

V Hacku je mozné si také zasportovat napt. rikose, drdhovy minigolf a pajc¢ujeme zde sportovni
pomticky (badbington, liny tenis, kroket, petanque, pomticky na mi¢ové hry).

Matetské centrum

Mateiské centrum slouzi k setkdvani rodict a jejich
predskolnich détive vékulaz6 let.

Navstévuji ho maminky na matefské dovolené s détmi
kolem 2 let. Nékteré ptichazeji pravidelné jednou ci
vickrat tydné, jiné ptichdzeji nepravidelné pri
osklivém pocasi, nebo kdyz déti omrzi doma hracky.
Podle véku déti setrvavaji maminky v herné r@izné
dlouhou dobu.

Vétsi cast navstévy déti v matefském centru je
vyplnéna volnou hrou. Kazdé dopoledne je vsak v
centru pritomna vychovatelka, kterd pfipravuje a
organizuje ¢innosti pro déti a hraje sis nimi.

Co v matefském centru délame?

Spole¢né zpivdme a tancujeme, ucime se fikanky, malujeme a tvoiime z pfirodnich materiald,
odpadovych materidlt, papiru ¢i latek. Vybér aktivit a jejich rozsah vzdy zalezi na konkrétnim
rozpolozeni déti a jejich rodi¢t. Mensi déti si pfevazné jen hraji. K dispozici maji skluzavku do bazénku
s kulickami, koc¢arky a spoustu panenek, auti¢ek a plysovych zvitatek, malou houpacku, skdkaci mi¢ a
zebru, détské knizky a leporela, rtizné dfevéné hracky a sklddacky na rozvoj jemné motoriky,
predstavivosti a zru¢nosti. Pro déti predskolniho véku potradame PRAVIDELNE JEDNORAZOVE
AKCE, kterych se hojné tcastni i se svymi rodi¢i. Jedn4 se naptiklad o Lampiénovy privod,
Mikulasskou nadilku, Détsky karneval ¢i Pohddkovy les apod..




Hacko

centrum volného ¢éasu a vzdélavani

Pfehled ¢innosti, téastnikt a zaméstnanca

druh ¢innosti pocet tcasnik/rok | pocet tvazki | pzn
vzdélavani 784 0,9 DPP
biotherik 14 0,33
rikose 430 0,33
ubytovani 400 0,33
Matetské centrum 1388 0,5 DPP
piiméstské tabory 118 0,5 DPP

Podékovani
Dékujeme, Ze svou navstévou, piipadné svymi dary, podporujete provoz Hacka - vicetucelového
charitniho zafizeni.

Dalsi poskytované sluzby
Recepce - obcerstveni, prodej obéerstveni a kosmetickych doplrnki
Edukac¢ni a vzdélavaci centrum spolecenskd mistnost pro 50 osob s moznosti organizovani

>
>
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vzdélavacich aktivit

Biotherik suché uhli¢itélazné (regenerace arehabilitace organizmu)

Kadefnictvi

Ubytovna stazist(t hospice

Byt knéze slouzicitho v Hospici Anez-
ky Ceské

Ubytovani - celoro¢ni ubytovani je
nabizeno v novych jedno, dvou a vice
ldzkovych podkrovnich pokojich s
vlastnim pfisluSenstvim a kuchyn-
kou. Celkova kapacita je 21 ltiZek vcet-
né pristylek na rozkladacich kteslech.
Okoli skyta bohatou moZznost turis-
tiky v Jestfebich horach, krasném pod-
krkonosském podhtfi a navstévy
mnoha historickych a zajimavych
mist.
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HACKO FINANCOVANI
Cinnost Hacka je z pfevazné ¢asti hrazena z plateb klientti a drobnych darct. Dal$imi vyznamnymi
prispévovatelijsou:

Dotace a prispévky v roce 2008

MPSV provozni dotace - matetské centrum
MSMT volnocasové aktivity pro déti a mladeZ
MPSV a EU (ESF) vzdélavani pracovniki socialnich sluzeb

vzdélavani poskytovateld a zakladatelt sluzeb

ESF a statniho rozpoctu CR o ) . ) -
zaméfenych na soc. integraci v regionu sv. Cech

Vsem, ktefise jakymkoli zptisobem podileli na dobrém fungovani Ha¢ka patfi nase podékovani.
Dalsi informace
Ztizovatelem Héacka je Oblastni charita Cerveny Kostelec.
Hacko je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec.
Adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Pravni forma: evidovanda pravnicka osoba, ICO: 486 238 14
Dalsi praktické informace jsou na strankach www.hacko.zde.cz

HACKO - PROJEKT

HACKO-VZDELAVANI

Projekt Vzdélavani poskytovatelti a zadavatelt sluzeb
zaméfenych na socidlni integraci v regionu severo-
vychodnich Cech

Projekt probihal od 1. z&fi 2006, ukoncen byl 30. 6. 2008 a
byl financovan z prosttedkt Evropského socidlniho fondu
a statniho rozpoctu CR. Jeho cilem bylo pofddani seminai
a skolicich kurzt uréenych pro zaméstnance zadavatelt a
poskytovatelt socidlnich sluzeb, jednak pro pracovniky
poskytujici socidlni sluzby a jednak pro management &
téchto organizaci. U¢ast na seminéiich byla bezplatna.
Vzdélavani probihalo ve stfedisku Hacko, v edukacni
mistnosti.

V roce 2008 bylo uskute¢néno 17 seminditi a kurzd, jichZ se ztcastnilo 406 tucastnikti z rtznych
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socidlnich organizaci a ze socidlnich odbortt méstskych uradt Kralovéhradeckého a Pardubického
kraje. Mezi nejuspésnéjsi seminafe patfily tyto seminate: Arteterapie, Zavadéni standarda kvality
socialnich sluzeb do praxe, Komunikace a poradenské dovednosti, Roztrousena skleréza, Psychiatrické
minimum, Osobni a osobnostni krize pracovnika v pomdhajicich profesich, Komunikace s problé-
movym klientem, Stres a jeho zvladani.

Zadobu trvani projektu se kurzti a seminéf ztcastnilo celkem 1 052 ti¢astnikd.

Kurzy a seminare pro doskolovani zdravotnich sester

V roce 2008 usporadala nase organizace 13 odbornych konferenci pro zdravotni sestry. Téchto seminait
se zti¢astnilo 218 zdravotnich sester. Seminaie jsou ohodnoceny kreditnimi body Ceské asociace sester,
které sestry museji ziskdvat v rdmci svého celozivotniho vzdélavani.

Mezi nejvice navstivend témata patfi: Empatie a naslouchani, Komunikace setra - klient, Asertivita,
Kompletni osetfovatelska péce o nemocné s demenci, Umirani a smrt v praci pracovnikii v socialni
sluzbé, Péce o klienty po cévni mozkové ptthodé, Nové postupy v pfednemocni¢ni prvni pomoci.

V rémci oslav mezindrodniho dne hospicové a paliativni péce pordda nase organizace odbornou
konferenci, ktera se tématy svych prednasek tyka hospicové a paliativni problematiky. Konference se
zGcastnilo 119 Gcastnikd, pfedevsim z fad nelékatského zdravotnického personalu, ale i 1ékaiti a Siroké
vefejnosti.

Kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach

V roce 2008 usporadala naSe organizace dvakrat
kvalifika¢ni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbéch.
Kurz je urc¢en pro vsechny pracovniky v socidlnich
sluzbach. Cilem je komplexni rozsifeni znalosti,
dovednosti a schopnosti v oblasti socidlni prace,
socidlni péce a socidlni pomoci. Je sestaven podle
pozadavkt zakona ¢. 108 /2006, o socidlnich sluzbach a
spliiuje zcela pozadavky zdkona na kvalifikaci
pracovnikti v socidlnich sluzbach.

Tento kurz je akreditovan MPSV. V jeho dvou bézich se

kurzu zacastnilo 31 ticastniki.
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Kurzy domaciho oSetfovani
V téchto kurzech tcastnici ziskavaji jak praktické znalosti a rady tykajici se péce o nemocného, tak i
informace o moznostech socialni pomoci. Kurzy jsou urceny jak tém, ktef1 jiz doma o své blizké pecuji
nebo ocekavaji propusténi blizké osoby do domaciho osetfovani, tak i vSem, ktefi se témto
dovednostem chtéji naucit. Cilem je umoznit ddstojny Zivot nemocnych (zejména seniorit) a snaha
umoznit jim co nejdelsi pobyt ve svych domovech, tedy v prostiedi jim blizkém, aby nemuseli byt
umistovani do nemocnic, lé¢eben dlouhodobé nemocnych apod. Probéhly tii kurzy, kterych se
zucastnilo 10 t¢astnikd.

HACKO KONTAKTY

Adresa:

Manzelt Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491 465 148

e-mail: hacko@hospic.cz

web: www.hacko.zde.cz, www.ochck.cz

Vedouci: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 465 148, mob.: 731 598 825, e-mail: melichar@hospic.cz
Vedouci matefského centra a volnocasovych aktivit: Mgr. Markéta Solcové, e-mail: solcova@hospic.cz
Vedouci probihajiciho projektu EU a vzdélavani: Mgr. Marcela Frybov4, e-mail: frybova@hospic.cz

Ptispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni KB Cerveny Kostelec
C. tétu: 8282670227/0100 var. s. 9000
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Komplexni oSetfovatelskou péciarehabilitaci

Poslani

Charitni o$etfovatelska sluzba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci s Charitni pecovatelskou
sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym titadem a Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi
obecnimi arady usiluje o vytvofeni komplexni domaci péce.

Cile sluzeb
Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci potfebnym lidem v jejich
domacim prostfedi, pomdahat nemocnym zvladat jejich
zdravotni handicap, dohlizet na jejich zdravotni stav.
CHOS zajistuje oSetfovatelské sluzby v takovém
rozsahu, aby klienti nemuseli s nAmahou dochazet za
témito sluzbami mimo domov a nemuseli byt pfedcasné
umistovani v raznych zafizenich.

NasSe ¢innost

Charitni oSetfovatelska sluzba poskytuje fadu sluzeb dle
potieb ob¢anti, tzce spolupracujeme s obvodnimi lékafi z
Cerveného Kostelce. Sluzby poskytujeme v pecovatelskych
domech i v domacnostech nasich klientti. Obcanim |
Cerveného Kostelce a nejblizéiho okoli nabizime tyto
sluzby:

odbéry biologického materialu

aplikace inzulinu

vysetfeni krve

aplikace injekci

pripravua podaniléki

méteni krevniho tlaku a pulsu

hodnoceni aktuédIniho zdravotniho stavu

méieni glykémie glukometrem

rehabilita¢ni oSetfovani - rozcvic¢ovani pacientd po
endoprotézach, mozkovych ptithodach

VVVVVVVYVYY
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p prevazy bércovych viedt ajinych koznich defektii s moZznostilécby biolampou

p toaletuuimobilnich klientti dlejejich potfeb

P oSetfovanistomii a permanentniho katetru

Dale svym klientiim zajist ujeme potiebnéléky, hygienické, inkontinentni a rehabilita¢ni pomtcky.

O uzivatele oSetfovatelské sluzby pecuje celkem 9 kvalifikovanych zdravotnich sester. V roce 2008
poskytla oSetfovatelska sluzba péci 194 klienttim, u kterych uskutecnila 12 338 navstév a 18 419
vykoni.

Vroce 2008 jsme v noveé vzniklé domaci hospicové péci poskytli sluzby 14 klientam.

. Lo o Sobéstacnost
Vékové rozmezi uzivatelu 200
CHOS pocet
150 17
100 84

100

50

11az15 27 az 64 65 az 80 nad 80 schopni Gastend plné
sebeobsluhy zavisli zavisli

Dalsitidaje o zafizeni

CHOS je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec,
5.kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

Pravniforma: evidovand pravnicka osoba, 1CO: 48623814
Ziizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Dalsi praktické informace naleznete

nawww.ochck.cz v sekci Charitni osetfovatelska sluzba.

Pro vefejnost
Pajcovna RS
Klientlim i vefejnosti plij¢ujeme zdravotni pomiicky jako napt. antidekubitni podlozky a matrace,
polohovaci ltzka s piislu-Senstvim, stolky, invalidni voziky, choditka, hole, berle, toaletni zidle,
podlozni misy, nastavcena WC, seddky do van a sprch, biolampy atd.

N/t ik
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Spoluprace s médii
Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele mésta se sluzbami CHOS.

Historie stiediska

1. 11. 1993 rozéitila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluzbu o$ettfovatelskou a ptesidlila do nové
pronajatych prostor v novém zdravotnim stfedisku v ulici Manz. Burdychovych. V zafi 1999 se pro
obcany Cerveného Kostelce oteviel Ddm s pecovatelskou sluzbou , U Jakuba” a Charitni oSetfovatelska
sluzba zde zfidila pro vetejnost svoje nové stredisko.

CHARITNIOSETROVATELSKA SLUZBA FINANCOVANTI

Charitni osetfovatelska sluzba je poskytovana na zakladé ordinace lékate a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Déle na ni pfispivaji drobni darci. Podékovani patfi vSsem, ktefi pfi realizaci nasi
osetfovatelské ¢innosti pomdhaji. Spolecné se snazime pomoci tém, ktefi nds potfebuji.

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA KONTAKTY
Adresa:

CHOS Cerveny Kostelec

ul. Manzelt Burdychovych 296,
549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491463 550

fax:491465327

e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Vedouci:

Vrchni sestra Stépanka Martincova,
mob.: 776 767 636,

e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto
na provoz a rozvoj CHOS:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. actu: 8282670227/0100, var. s. 8001
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Poskytuje:
Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zakona ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach
Tisnnovou péci podle § 41 zakona ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach

POSLANI

Charitni pedovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci
je nestatni zafizeni, spadajici pod Oblastni charitu |
Cerveny Kostelec. Pomaha seniorim s omezenou |
sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim
postiZenim, ktefi si nemohou obstarat bézné ukony sami
nebo za pomoci blizkého okoli. Poskytuje sluzby v
domacnostech a pecovatelskych domech ve vymezeném
case, zajistuje socialni sluzby v takovém rozsahu, ktery
umoziuje klientim setrvani co nejdéle ve svych domovech za distojnych podminek a pfi zachovani
vazeb na své okoli, rodinu, pfatele.

CHPS plni akoly vyplyvajici z poZzadavki uzivatelt, pfi¢emz ma své priority jako je donaska obéd,
uklid domécnosti, ndkupy dle objednavky, zajisténi osobni
hygieny, obstarani 1ékii. Ve spolupraci s osetfovatelskou sluzbou
dohliZina zdravotni stav uzivatela.

CILE

Cilem CHPS je zajistit uzivatelm:

p podnéty pro aktivni stafi v pfirozeném prostredi

» podporu udrzeni sobéstacnosti a sebeobsluznosti (v ramci
moznosti)

» pomoc pfizachovani ¢izlepSeni kvality Zivota

CILOVA SKUPINA

» seniofis omezenousobéstacnosti

» dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombi-
novanym postizenim (bez mentalniho postiZeni).

vee,

> osoby zijici v Cerveném Kostelcia v jeho spadové oblasti
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KRITERIA PRO POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY ot otk
cilova skupina
volna kapacita CHPS

osoba, ktera neni schopna zajistit si své potieby sama, nebo za pomoci svych blizkych
neagresivni chovani
svépravnost

VVVYVYY

UDAJE CHARITNI PECOVATELSKE
SLUZBY V ROCE 2008

V roce 2008 pecovalo o 237 uzivatelti 7 peco-
vatelek, které uskutec¢nily 51 137 navstév.

Dva pecovatelské domy (U Jakuba a v Neru-
dové ulici maji kapacitu 53 osob.

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH

SLUZEB

Zatizenivychazi pfi poskytovanisocialnich sluzeb z kfestanskych zasad a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:

» dustojnost (bez ohledu nasocidlni, duSevni ¢i télesny stav) a soukromi uzivatele

» jednanina partnerské tirovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uzivatele do veskerého déni

» podpora sobéstacnosti a seberealizace v maximalni mozné mire, aktivni zptsob Zivota, udrzeni
smysluplnosti Zivota

» rovnopravny pfistup bez ohledu narasu, pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani

Vyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani poradenstvi a pfiprava volnocasovych
aktivit jako jsou spolecenské a kulturni akce, krouzky, médni prehlidky, cvi¢eni, pfednasky,
besidky, vylety apod. Pracovnici podporuji aktivni prozivani stafi uzivatel a uspokojovani jejich
potieb, vyplyvajicich zjejich véku a zdravotniho stavu.

Pfi praci s uZivateli vyuzivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchédni. Jednaji s uZivateli na
partnerské arovni, usiluji o zapojeni uzivateltt do spolec¢enského Zivota, posiluji v nich védomi vlastni
hodnoty, diilezitosti, a Ze jsou soucasti lidské spolecnosti. Ke véem uZzivatelim se snaZzi pfistupovat
rovhocenné, véem umoziuji vyuzivat jednotnou nabidku sluzeb, pficemz s kazdym uzivatelem
planuji rozsah sluzeb individudlné s ohledem na jeho specifické potieby. Ubytovani navstév uzivatelt

v domech s pecovatelskou sluzbou je v omezené mife mozné.
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Pfinavstévach uzivatelt v jejich domacnostech se pracovnici snazi zachovavat soukromi a mistni letité
zvyklosti.

Umisténi do domt@ s pecovatelskou sluzbou se poskytuje piednostné obéantim mésta Cerveny
Kostelec, v piipadé volné kapacity i obyvatelim
okolnich obci. O pfijeti rozhoduje bytova komise pii
Méstském ttadu v Cerveném Kostelci.

TISNOVAPECE

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném
Kostelci pomaha senioram s omezenou sobésta¢nosti a
dospélym osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si
nemohou obstarat bézné tikony sami nebo za pomoci
blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany v .domacnos-
tech uzivatelit a ve dvou pecovatelskych domech v
Cerveném Kostelci.

CILESLUZEB

Cilem je umozZnit nasim uzivateltim prozivat aktivni stafi ve svém prirozeném prostredi.

CHPS ve spolupraci s Charitni oSetfovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym tafadem,
Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi tifady usiluje o vytvofeni komplexni
domaci péce. Ke komplexnosti pfispivaizavedenisluzby tisnového volani. Diky tisniové pécije kaz-
dy uzivatel ve své domacnosti spojeny 24 hodin s linkou pomoci, coZ podporuje moznost jeho
setrvani v domacim prostiedi.

z2 N2

Odtivodnéni:

Vétsina nasich uzivatelti je ve véku, kdy miiZe dojit k ndhlému zhorseni jejich zdravotniho stavu. Stres
vyplyvajici ze strachu, Ze v pfipadé nehody ¢i néjaké nenadalé pfihody nebudou mit moznost rychlé
pomoci a ziistanou sami, je pro tyto lidi velkym problémem a pfekazkou pro klidny a plnohodnotny
zivot. Také pfivykonavani kazdodenni ¢innosti mize dojit k vaznému nebezpeci. Proto nabizi Charitni
pecovatelska sluzba seniorim a osobam zdravotné znevyhodnénym praktickou sluzbu tisiiové péce.
Sluzba je poskytovana nepretrZité, ma vyznam nejenom pro piimou pomoc v dobé krize, ale zaroven
zvysuje u nasich uzivatel pocit bezpeci a jistoty i po celou dobu jejtho pasivniho vyuzivani. Jde o
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elektronické zafizeni s jednoduchou obsluhou. V pfipadé potfeby staci stisknout nouzové tlacitko,
které je tak malé, Ze je miiZzete hravé schovat do dlané. Toto zatizeni 1ze nosit volné ¢i jako privések na
krk nebo u pasu. Po stisknuti tlacitka je aktivovédna Gstfedna a ihned vyjizdi pecovatelka spole¢né s
méstskou policii, aby mohli poskytnout nezbytnou pomoc.

CILOVA SKUPINA
p seniofis omezenousobéstacnosti
» dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym postizenim

KRITERIA PRO POSKYTOVANITISNOVE PECE

» kapacita tlacitek tisnového volani

» pevnatelefonnilinka

» mira potfebnosti (zdravotni stav, dostupnost, vzdalenost sousedi, nedostupnost pfibuznych ¢i

blizkych osob)

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH

SLUZEB

Respektujeme a podporujeme:

» schopnost empatie a trpélivého naslou- |8
chani :

» dustojnostasoukromi

» jednanina partnerské arovni

» moznostvolby

» podpora sobéstacnosti, samostatnosti a
seberealizace

» komplexnostsluzeb (spoluprace srodinou,
s lékafem, arady, CHOS, institucemi atd.)

» rovnocenny piistup ke vSem uzivatelttm

UDAJETISNOVE PECE V ROCE 2008

V roce 2008 méla tisnova péce 7 zaméstnanci a
81 uzivatelti a uskutecnila 46 registrovanych
vyjezda.
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Charitni pecovatelska sluzba je sttediskem
Oblastni charity Cerveny Kostelec, 5. kvétna1170, | o

549 41 Cerveny Kostelec

Pravniforma: evidovand pravnicka osoba

1C: 48623814

Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych
sluzebjsou shrnuty v aktudlnim ceniku

| \
(viz. www.ochck.cz v sekci pecovatelska sluzba.) ' \ ‘ :‘
i ‘l ke
STANDARDY V SOCIALNICH SLUZBACH l*“\“‘ ' -~
Zatizeni usiluje o udrzeni a rtist kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi Listinou prav a svo-
bod, dalsimi obecné platnymi piedpisy a podle pozadavkil Standardd kvality socidlnich sluZzeb.
UZivatelé a jejich blizké osoby se mohou ke kvalité péce vyjadfovat pfimo v komunikaci s personalem,
mohou podat tstni ¢i pisemnou stiznost (do schranky ve vstupni hale DPS U Jakuba nebo mohou
stiznost poslat postou na adresu zatizeni, k rukam vedouci CHPS). Stiznost bude vyfizena do 14 dnti od
jejtho doruceni na CHPS. Podrobny postup podéavani a vytizovani stiznosti obdrzi nasi uzivatelé pii

sjednavani sluzeb nebo jsou s nim seznameni na pozadani. Postup je také vyvésen ve vstupni hale DPS
U Jakuba.

FINANCOVANI
Pecovatelska sluzba je z prevazné casti hrazena z plateb uzivateld. Dal$imi vyznamnymi piispé-
vovatelijsou:

Dotace a prispévky v roce 2008 pro Charitni pecovatelskou sluzbu

MPSV provozni dotace - pe¢ovatelskd sluzba
MPSV provozni dotace - tisfiova volani
Mestsky ttad Cerveny Kostelec provozni dotace

Tt¥ikralova sbirka dovybaveni pecovatelského domu

Dale na provoz ptispély obce: Zabrodyi, Cervena Hora, Horni Radechova, Slatina nad Upou. V nepo-
sledniradé svymi dary piispivajiijednotlivci.

Vsem, ktefi se jakymkoli zptisobem podileli na dobrém fungovani nasi pecovatelské sluzby, patii
nase podékovani.
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DALSICINNOST
Nejvyznamnéjsiakce v pecovatelském domé U Jakuba za r. 2008:

16. ledna od 9,00 hod. - pfednaska a beseda s lidovym léc¢itelem panem Hepnarem J. na téma , VSe co
Vs zajima o zdravi, zdravé vyzivé a bylinkach”.

25.1ledna - uspotfadand sbirka fotografii zmladinasich klientii i pecovatelek
- vystaveno na nasténkach na chodbach pec. domi.

1. Ginora - tradi¢ni KARNEVAL - hudba p. Poldsek (harmonika), vystoupil tane¢ni soubor Kubicek
slozeny z obyvatel pe¢ovat. domf, dale vystoupil tane¢ni soubor Kvitka z C.K., scénka p. Térové a p.
Horédkové ,Hluché babky”, nechybéla ani bohat4 tombola.

19. tinora - se konala cestopisnd pfednaska pani Cimrové na téma: “Romantické putovani Bavorskem”.

5. bifezna - navstéva ceské televize nataceni ptfispévku do poradu ,Pfibéhy slavnych” - p. Kalina oby-
vatel naseho pe¢. domu, dlouholety pfitel slavného herce pana Martina Rtizka.

19.bfezna 0d 15,30 hod. - cestopisnd prednaska pani Olivové tentokrate ,,O Indii”.

29. dubna od 15,30 hod. - vystoupeni orchestru déti ze ZUS v C. Kostelci pod vedenim pana Mgr. Ji¥ho
Kébrta.

9. kvétna od 14,00 hod. - ,Hudebné zibavny porad” plny nestarnoucich lidovych melodii a ever-
greent, vystoupeni doplnily kouzelnické triky, anekdoty, hra na $panélskou kytaru, ukdzka tance ze 60.
let 20.stol. - u¢inkovali Marie Novakova a Josef Mikul¢ak zMoravy.

13. kvétna od 16,30 hod. - vylet do okoli mésta - Hoticky, Konc¢iny, Mecov, KtiZzanov, Brzice, ukoncéeni
na Bousiné na majové poboznosti.

17. éervna 0d 10,30 hod. - celodenni vylet do Polska - navstéva poutniho kostelika, solné jeskyné, trznice
arybateni.
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10. za#i od 11,00 hod. - divadelni piedstaveni 4k literarné-dramatického krouzku ZS C.K. V. Hejny
pohadka ,Neohrozeny Mikes” pod vedenim p. ucitelky Sylvy Pavlikové.

2 v,

17.za¥i 0d 10,00 hod. - vytvarny krouzek - vyrobky pro soutéz ,Sikovné ruce pro Hospic”.

10. fijna od 19 hod. - slavnostni vyhlaseni vitézi soutéze ,Sikovné ruce pro Hospic”- za vytvarny

N

krouzek pti pe¢. domé prevzal ocenéni za nejorigindlnéjsi vlastnoru¢né vyrobeny vyrobek p. Smutny.

od 1. listopadu kazdé pondéli od 9 hod. - 10,30 hod. zahajeni cviceni pro parkinsoniky pod dohledem
skolenych cvicitelt (ztcastiiuji sei obyvatelé obou pec. Domt)

7. listopadu od 15,00 hod. , Hudebni odpoledne”- hudebni skupina Vasek a Eva (p. Langr), tane¢ni
skupina Kvitka z C. Kostelce (tanec Pepici), humornd scénka p. Stiedy (Zena zaméstnana v JZD), zpév,
humor, vyhodnoceni soutéZe ,,O nejhezéi nazdobené patro” a probéhla soutéz ve zpévu.

27.listopadu 0d 17,00 hod. - , Pedvanoéni koncert” hrali na piano Jaroslav Sir (syn nasi obyvatelky) a
na housle Dagmar VIckova.

1. prosince od 10,45 hod. - pfednaska ,O Australii a celosvétovém setkdni mladeze s papezem”
pfednasela Marie Stépanova.

11. prosince od 10,00 hod. - zahrdli a zazpivali déti z
MS Vétrnik pod vedenim p. feditelky Svoréikové a z
MS ul. Nachodska pod vedenim p. u¢. Hanugové.

16. 12. od 10,00 hod. - zazpivaly déti ze Specialni
zékladni skoly v C.K.pod vedenim pi ué. Sedlackové a
poutavé vypravéni pana Drahoriovského o staroces-
kych vanoénich svatcich.

19. prosince 16,00 hod. - nas potésili skauti, ktefi nam
po jednotlivych patrech zazpivali koledy a predali
pranicka.
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PODEKOVANINASIM PECOVATELKAM
Zijeme v krasném, klidném mést&, kde se dati kultuie, sportu, opravuiji se starsi domy a buduji nové
stavby. Nezapomind se ani na starsi obcany, mame zde pékné pecovatelské domy, ve kterych se ndm
dobte zije. Nezalezi viak jen na budovéch, ale hlavné na ohleduplnosti a citu ze strany vsech
pecovatelek k obyvateltim téchto zafizeni. Mimo obstaravani obédi, nakupti, pochtizek a tklid ndm
zptijemnuji zdejsi pobyt riznymi akcemi, které pro nds s laskou pfipravuji. Je obtiZené starat se o nés
pfirtiznych vyletech, to znamena pomoc pfi nastupu i vystupu z dopravnich prostfedkti, v nékterych
pfipadech musi pouzit i invalidni vozik, pomdhaji ndm i pfi chlizi. VSe zvladaji s tsmévem i pfi
zvlastnich pranich cestujicich. VSechny pecovatelky si zaslouzi nas srde¢ny dik za starost, obétuji pro
nasicast svého osobniho volna. Neumime si predstavit, kolik je kolem toho starosti.

Jarmila Krejbichova
KONTAKTY
Adresa:
ul. Manzelu Burdychovych 296
549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491465327
linka pomoci: 608224 041
e-mail: pecovatelky@hospic.cz
web: www.ochck.cz sekce Charitni pe¢. sluzba
Vedoucistrediska: Lenka Vl¢kova
tel.: 491465327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz

Pfispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec
¢. tctu: 8282670227/0100 var. s. 8002
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SVATE’HO Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L. - komplexni péée o lidi nemocné
)O S E l: A roztrousSenou skler6zou se sedmiletou tradici

Domov sv. Josefa v Zirci

Poskytujeme sluzby:

Zdravotni pobyty zaméfené narehabilitaci anacvik sebeobsluhy

Socialni sluzby

» Domov pro osoby se zdravotnim postizenim - §48 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

» Odlehéovaci sluzby - §44 zakona ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

» Socialni poradenstvi a pijéovna zdravotnickych pomiticek - §37 zakona ¢. 108/2006 Sb. o soci-
alnich sluzbach

» Chranéné bydleni-§51 zakona ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

MOTTO:
Prejes si odménu za dobry skutek? Vzdyt se ti ji dostalo v podobé radosti,
kterou jsi pfi ném pocitoval.
vychodni moudrost

>

Milovat znamend jednat tak, aby ten druhy pochopil, Ze je krasny a jedinecny.
|. Vanier

POSLANT{ ‘
Domov sv. Josefa je nestatni

zdravotnické a socidlni 1(1Z- 8
kové zafizeni, které zajistuje 28
lidem nemocnym roztrou- [
Senou skler6zou (RS) a jejich
blizkym osobam podminky
pro distojny, plnohodnotny a
kvalitni Zivot a to jak samot-
nou komplexni péci v DS]J, tak
poskytovanim poradenskych
sluzeb ohledné domaci péce.
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Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

p zdravotni, rehabilita¢ni a socidlni péci

p psychoterapiia duchovni péci

p arteterapii, psychoterapii, ergoterapii (1é¢ba uménim a tvotivou ¢innosti)

p kulturni, vzdélavaci a volnocasové aktivity véetné poznavacich vyletti

p aktivni zapojovani vefejnosti formou dobrovolné pomoci véetné spoluprace pfi zajistovani
kulturnich a vzdélavacich programa

CILE

Hlavnim cilem je umoznit dastojny a aktivni zivot
nemocnym roztrouSenou sklerézou, ktefi pobyvaji
prechodné ¢i trvale v Domové sv. Josefa. Dal$im cilem
je posileni schopnosti pecujicich osob v domécim
prostfedi, aby tyto mohly dlouhodobé pecovat o
nemocné RS.

NasSe priority
» hodnota lidského Zivota
pomoc ¢lovéku
tolerance, respekt a rovné piilezitosti
tymova prace
ddvéra
domaci pratelskd atmosféra
profesiondlni péce zahrnujici veskeré aspekty
potteb ¢lovéka
vytrvalost a odvaha

v VVVVVYY

Oroztrousené skleréze : : :
Roztrousena skleréza (RS) je progresivni degenerativni onemocnéni centralniho nervového systému.
Jde o jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni, které se zacina znenadani projevovat
zpravidlajiz mezi 20. a 40. rokem Zivota, a na které neni dosud zndm zadny opravdu tcinny 1ék. Posko-
zenim nervového systému postupné dochédzi k nehybnosti nohou a rukou, ztraté zraku atd., to vse pfi

zachovani dusevnich schopnosti. Vétsina takto postizenych lidi se stahuje do tistrani a ocita se v izolaci.
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Svobodni ztstavaji jen se starnoucimi rodic¢i, u Zenatych a vdanych mnohdy dochézi k rozpadu
manzelstvi. Jejich situace je v nadi zemi velmi nedostatecné feSena. Tito vesmés mladi lidé se ocitaji v
domovech dichodct nebo putuji z jedné lé¢ebny do druhé. Domov sv. Josefa nabizi dstojné fesenit
lidem, ktefi se dostali do velmi tézké Zivotni situace a jsou vystaveni nelehkému boji s neptitelem v
podobé nemociroztrousena sklerdza.

Nas Domov je stale jedinym laZkovym zdravotnickym a socidlnim zatizenim s komplexni péci o lidi
nemocné roztrousenou skleré6zou v CR. Jedna se o lidi, kte¥i nasi pomoc opravdu potiebuji a zpravidla
jsou zaniivelice vdéc¢ni. Jsme tomu rddi, Ze mtizeme svym dilem pfispivat k tomu, aby se jejich Zivotni
pout stala snesitelnéjsi a radostnéjsi.
V soucasné dobé pecujeme o pacienty na 3 oddélenich, kazdé ma kapacitu 14 lazek. Stara se o né
vyskoleny zdravotnicky a osetfovatelsky tym pracovnikii 24 hod. denné. Odbornou péci se maximalné
snazime sladit s atmosférou Domova.
Oddéleni pro zdravotni pobyt - v délce 1 aZ 2 mésice, diraz je kladen na rehabilitaci a nacvik sebe-
obsluhy
Oddéleni pro trvaly pobyt (domov pro osoby se zdravotnim postizenim § 48 zakona ¢.108/2006 Sb.
o socialnich sluzbéach) - pro nemocné, kterym chybi funkéni rodinné zadzemi a jsou odkazani trvale
na cizi pomoc
Lazka pro odlehcovaci pobyt (§ 44 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach) - pobyt zpravidla
na 1 az 3 tydny s cilem umoZnit osobam, které o nemocné pecuji pfevaznou c¢ast roku, nezbytny
odpocinek

klienti jsou pfijimani na zdkladé podani Zadosti na prechodny pobyt (evidenci Zadosti vede 1ékaft)
diagnéza RS

postizeni RS s motorickym deficitem, s omezenim sebeobsluhy a pohyblivosti, bez vyrazné poruchy
intelektu

drzitele prtikazu ZTP /P, minimélné ZTP

pozivatel pIného invalidniho diichodu, minimalné ¢aste¢ného invalidniho dtichodu

pfevaznd az Gplna zavislost na péci
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» lidé v produktivnim véku

p lidé bez socidlniho zdzemi, nachazejici se v socidlni izolaci (zv1asté bez funkéniho rodinného zazemi
nebo bezrodiny viibec)

p nepifitomnost agentury domaci péce v blizkosti
trvalého bydlisté, nebo kdyz je péce o nemocného
nedostacujici

-

Kritéria pro pfijeti na odlehcovaci pobyt
p uzivatelé socialnich sluZeb jsou ptijiméni na zdkladé
zadosti (evidenci zaddosti vede stani¢ni sestra)

Kritéria pro pfijeti do chranéného bydleni

b postizeni RS bez vyrazné poruchy intelektu a souziti
s blizkou osobou

» pfitomnost doprovazejici osoby

p udrzeni urcité miry sobésta¢nosti (popt. s dopomoci
osoby s nim bydlici)

b svépravnost

p klientnezavisly nandvykovychlatkach

p v pfipadé splnéni vyse uvedenych kritérii bude bran zfetel na Zadatele z Kralovéhradeckého kraje,
ktefive svém bydlisti neméli k dispozici odpovidajici bydleni véetné bezbariérovosti objektu

p v piipadé volné kapacity 1ze v omezené mife pfijmout i klienta s jinym neurologickym onemoc-
nénim s podobnymi projevy, bez vyrazné poruchy intelektu

Terapeutické programy a volnocasové aktivity
Nasim klientim poskytujeme nejen zdkladni zdravotni péci, ale nabizime jim také Sirokou skalu
terapeutickych programii a volnocasovych aktivit, které napomdhaji nemocnym uvédomit si svou
vlastni hodnotu a aktivné se zapojit do svého 1é¢ebného procesu. V roce 2008 probihaly tyto programy:
p psychoterapie (pravidelné 1x tydné skupinova a 1x v tydnu individualni)
p ergoterapie (lé¢ba tvorivou ¢innosti)
p arteterapie (lécba uménim)
» duchovni doprovod (pravidelné 1x tydné a na pozddani dochézi knéz k rozhovoréim s klienty, 1x
tydnéje v DS] mse svata).
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Nasim klientm nabizime i moZnost ti¢astnit se poznavacich vyletti do blizkého okoli. Oblibu si ziskalo
poznévani okoli Zirde - hospitdl Kuks, ZOO Dvur Kralové, Brauntiv Betlém, Babi¢¢ino tdoli, jindy se
klienti vypravi za kulturou do Klicperova divadla nebo do Filharmonie v Hradci Kralové, do Hankova
domu ve Dvote Kralové ¢i do Jarométe-Josefova. Kulturni zaZitky nabizime také piimo v Domové (viz
dale). Tradici jiz ma Svatovaviineckd pout na Snézku (10. 8.), nebo trhy lidovych femesel v Kohoutové,
premiérumélivylet do Krkonos$ azk pramentim Labe. Velmi oblibené a nasimi klienty hojné vyuzivané
jsounakupy v nedalekém Dvore Krélové.
V roce 2008 bylo uspotadéano 77 kulturnich akci, z toho 59 ryze kulturnich (navstévy divadel, kina,
koncertti, zdmki) a 18 ostatnich (ndkupy, ochutnavka na kozi farmé, vyhlidkové lety, trhy, navstéva
700, tajny vylet). Téchto aktivit se zticastnilo 482 pacientd.

O blaho uzivatelit Domova se stara: Obloznost % 2004 2005 2006 2007 2008
15 zdravotnich sester (13 tvazk) Leden 976 829 715 889 869
21 ogetiovateld (19 tvazk) Unor 1000 794 804 912 964
6 rehabilita¢nich pracovnikt + 1 pracovnik BDrelfen %88/8 Z’; gzrz gilg 338
£ v + ., uben y y V2 ’ 7

Z?&i;cgyﬁg:zkl}) (vazel) Kvéten 815 814 944 976 977

’ . . Cerven 95,1 951 96,5 984 97,0
2 psychoterapeuté (0,33 tvazku) Cervenec 9,2 995 975 976 976
2uklizecky (1,875 Gvazku) Srpen 942 950 884 1000 965
2 pradleny (1,5 avazku) Zati 748 858 971 994 94,7
1 adrzbér (1 avazek) Rijen 762 816 929 971 979
a na strance ¢. 58 uvedeni vedouci a admi- Listopad 714 80,2 72,7 945 95,6
nistrativni pracovnici Prosinec 84,1 71,7 787 783 63,9

Vékové rozlozeni uzivatelu
vék uzivatela 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100
pocet uzivatela 2 13 55 87 70 24 6 0

Na pfechodnych pobytech bylo v roce 2008 hospitalizovano celkem 257 klientd, z toho 170 Zen a 87
muZzd.

Donového roku jich pteslo 8 z prechodnych pobyti.

Na trvalém pobytu mame 14 uzivatel{i socialnich sluzeb.

Prameérny vék klientti pfechodnych pobytt za rok 2008 je 56,9 roku.

Oba byty Chréanéného bydleni byly po cely rok 2008 obsazeny.




Domov sv. Josefa v Zir¢i Sy

SVATEHO
JOSEFA

Piehled uzivatela dle kraja (po¢ 2004 2005 2006 2007

Praha 32 33 34 41 44
Stredocesky kraj 37 43 37 40 45
Jihocesky kraj 6 7 7 7 6
Plzensky kraj 1 3 1 5 4
Karlovarsky kraj 1 1 2 1 1
Ustecky kraj 4 3 6 6 9
Liberecky kraj 9 9 15 11 22
Kréalovéhradecky kraj 44 39 48 64 65
Pardubicky kraj 22 22 19 27 36
Kraj Vysocina 6 6 8 6 10
Jihomoravsky kraj 6 6 12 14 15
Olomoucky kraj 6 10 9 11 8
Moravskoslezsky kraj 1 3 2 3 2

3 2

09}

Zlinsky kraj 2 4 4
Edukaéni centrum aktivity vroce 2008
Seminare: V rdmci projektu , Vzdélavani poskytovatelti a zadavatel(i sluzeb zaméfenych na socidlni
integraci severovychodnich Cech,” (financovany evropskym socidlnim fondem) prob&hl seminat
,Péce o nemocné roztrousenou skler6zou” (27.5.2008).
Staze: 85stazistd, 523 stazovych dnii
Exkurze: 24 skupin v celkovém poctu 280 lidi

Benefi¢niakce
V roce 2008 se v Domové samotném konalo 22 akci. Patfila k nim Vitdni ¢tvera ro¢nich obdobi,
Masopustni rej masek, Mikuldsskd, soutéz Eurobabicka, produkce tibetskych misek, koncerty vazné

Pfehled benefiénich akci

Antidekubitni matrace,
Tiikralova sbirka 83 160 K¢ lékat'skd dokumentace systém HINZ,
dovybaveni oddéleni
Déti pro Josefa 21 537 K¢ Vybaveni ergoterapeutické dilny
Svatoanenské zahradni slavnosti 64 414 K¢ Nakup stavéciho voziku
Recital Lukéase Vondracka 62 586 K& Odvétravani vanovych koupeli
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hudby, country hudby, péveckych sborti Sedmihldsek, Jaromir, Cantus, Villanela, ZUS Nachod,
koncert ke sv. Cecilii, Zirafka - pAsmo Matetského centra, cestopisné piednasky a vytvarna dilna.
Dalsim nasim vyznamnym pocinem je pofadédni benefi¢nich akcina podporu arozvoj Domova.

K VEREJNOSTI
Relaxa¢ni zony
V roce 2008 byl v aredlu Domova sv. Josefa v S
Ziréi zahdjen projekt s nazvem ,Obnova
relaxaéni z6ény a vybudovéani dalsi v
pamatkové chranéné lokalité - prostor pro
setkdvani seniorti a déti, zdravych a hendi- ESE
kepovanych”. Tento projekt byl podporen
Programem financovanym z prostiedk( [B
Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci g
Finanéntho mechanismu EHP a Norského
finanéniho mechanismu a Kralovéhradeckym
krajem. V ramci projektu byly v prvé radé
obnoveny cesty, doplnény lavi¢ky, odpadkové
kose a osvétleni v pamatkové chranéném |
zdmeckém parku. Slavnostni otevieni parku
probéhlo 24. 7. 2008 za ucasti mnoha
vyznamnych hostti. Druhou ¢asti projektu,
ktera jesté pokracuje v roce 2009, je vybudovani nové relaxa¢ni zony v dfive nevyuzivaném prostoru.
Jedna se o vybudovani relaxac¢nich ploch a cest s lavickami, altdnem, ohnistém a osvétlenim. Nova
odpocinkova zoéna je s obnovenym parkem propojena chodnikem podél biehu feky Labe. Soucasti
projektuje také oprava ¢asti stavajictho plotu parku. Cely projekt bude ukoné¢en 31. 5. 2009.

Dam v Zahradé

Dim v Zahradé je pamatkové chranény objekt. V jeho pfizemi se nachazi 2 bezbariérové byty
chrdnéného bydleni, které slouzi lidem nemocnym roztrousenou sklerézou, ti zde bydli v doprovodu
svychblizkych. V roce 2008 byla dokonc¢ena nova fasdda Domu a také tpravy v podkrovi, kde vzniklo 8
pokoji se socialnim zafizenim. Pokoje slouzi k ubytovani stazistti a navstév klientt Domova sv. Josefa.
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Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov potada, jsou kazdoro¢ni Svatoanenské zahradni
slavnosti, aneb slavnosti bez bariér (vZdy v sobotu po sv. Anné 26. 7.). Je to nase nejvyznamné;jsi
prezentac¢ni a benefi¢ni akce, ktera oslovuje $irokou vefejnost a seznamuje ji s ¢innosti Domova sv.
Josefa. Slavnosti se konaji v aredlu Domova, v kostele, na nadvoii a v parku, vSechny prostory jsou
samoziejmé bezbariérové.

Navstévnikdim je po celé odpoledne a vecer nabidnut pestry kulturni a zdbavny program (poutni mse
svatd, koncerty, divadelni pfedstaveni, détsky zabavny koutek), véetné prezentace chranénych dilen a
lidovych femesel. Po celou dobu slavnosti probiha Den otevienych dveti v Domové. Tato akce ma téz
velkou medialni podporu a kazdy rok se ji icastni i zastupci z fad rtiznych zdravotnickych organizaci.
Pro Svatoanenské slavnosti je typicka pratelskd a pohodova atmosféra, kterd pfirozené prispiva k
prolamovani bariér mezi svétem lidi zdravych a zdravotné postizenych. V roce 2009 se Svatoanenské
zahradni slavnosti uskute¢ni v sobotu 1. srpna.

...Kazda véc, které jsi dal sviij cas Pravvide,lni 21
a lasku, nese kousek tvého srdce..... Obcasni 8
Jednorazovi 30

Neziskova organizace a lidé s diagnézou RS se neobejdou bez obétavé pomoci dobrovolniki.
Dobrovolnici pravidelné navstévuji nase klienty jako pomocnici na oddélenich, jako doprovazejici pri
vyletech, prochazkach ¢i nakupech, ale také v zahradé, parku a pfi organizovani kulturnich akci.
Nemald pomoc dobrovolnikdi probihd i pti praci klienti v ergoterapeutické dilné a pracovni terapii.
Kontakt s dobrovolniky jsme navazali jiZ pti vzniku DS]J a spoluprace s nimi se stéle rozviji. Nejcastéjsia
soucasné nejlepsi spoluprace je i nadéle s dobrovolnickym centrem Arnika ve Dvore Kralové n. L. V
krajské nominaci Nejlepsi dobrovolnik vychodnich Cech 2008 ziskaly 2 ¢lenky Arniky cenu potadateli
acenu odborné poroty.

Na dtkaz toho, jak moc si pomoci dobrovolniki vazime, poraddme setkdni dobrovolnikt s

obcerstvenim a podékovanim.

~Moje milé Arnicacky!” Protoze mate dnes Sesté narozeniny, chtéla bych vam popiat stalé zdravi téla i
duse, hodné trpélivosti a lasky vam vlastni a radosti, kterou neustale rozdavate, aby se vam jesté vice

vracela!! Hezké narozeniny! oA o
y (prani Arnicek 6. narozeninam - 1ijen2008,

za DS] Jitka Holcovi)



Domov sv. Josefa v Zirci

FINANCOVANI
Financovadni provozu a rozvoje je vicezdrojové. Provoz
Domova sv. Josefa je financovan z dotaci asttednich organti a
dale z dotaci, prispévka a dart od krajd, mést a obci.
Vyznamnou ¢ést provoznich vydaja pokryvaji také pffjmy od
zdravotnich pojistoven. Déle vyuZivdme zdrojt z nadac¢nich
fondh. Existenci Domova si dosud nelze predstavit bez
vyznamné pomoci tisicti individualnich a stovek firemnich
dércd. Jsme velice vdécéni viem, ktefi ndm v roce 2008 pomohli
udrzet a déle zlepSovat po v8ech strankach naro¢nou péci o
nase nemocné. Nasi pacienti si pfispivaji na poskytovani
komplexu zdravotmch asocialnich sluzeb ze svych vlastnich zdrojt, zejména z dtichodi a pfispévkii na
péci.

Rozvojové aktivity jsou rovnéz financovany z nékolika rtiznych zdrojt. Velké investi¢ni akce se realizuji
s pouzitim finan¢nich prostfedkt EU, déle prostfedkii z rozpoc¢tu Kralovéhradeckého kraje a Mésta
DvirKrélovén. L., statnich a nada¢nich zdroji a v neposlednifadé také vétsich firemnich darct.

Nase upiimné podékovani patfi véem pomdhajicim, nejenom tém nejvyznamnéjsim, ktefi jsou v této
vyro¢ni zpravé jmenovani.

Spoluprace s darci a firmami

Kromé dotaci ze statniho rozpoctu, pfispévkli od nadaci a
benefi¢nich akci jsme ziskali fadu novych darct a piispi-
vajicich firem. Nase databaze darcti ¢itala na konci roku 2008
priblizné 5100 adres.

Spoluprace s médii

U prilezitosti pofddani akci jako byla Ttikralova sbirka,
Svatoanenské slavnosti ¢i benefi¢ni recital Lukase Vondracka
jsme vydali vice nez desitku tiskovych zprav. Nékolik ¢lankt
o Domové vyslo v novinéch, ¢asopisech a regionélnich listech. Béhem roku jsme prohlubovali vztahy
zejména s regionalnimi médii, kde bychom zvlasté radi vyzvedli periodika Deniky Bohemia resp. MF
Dnes arddia Proglas, Hit radio Magic, radio OK, radio Cerna Hora a Cesky rozhlas Hradec Kralové. Na
sklonku roku zde $tab Ceské televize natocil dokument do poradu KIi¢.
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Darcijednoho dne 2008

Projekt Dércovstvi jednoho dne je zaloZen na faktu, Ze kazdy den ndm na zajisténi provozu DSJ chybi
priblizné ¢astka 13.600,- K¢ (po odecteni plateb od zdravotnich pojistoven, statu, klientti atd.) na zajis-
téni provozu arozvoje plnohodnotné péce o véechny nase pacienty.

Nize uvedené firmy uhradily ¢ast provoznich nakladd jednoho dne nebo i nékolika dnd, a to podle
svych finan¢nich moZnosti.

Darcijednoho dne 2008

METALCOM Kutnéd Hora, a.s. A Stavebniny a ateliér fasad, s.r.o. Pardubice 4 CESORG spol. s r.o.,
Hradec Kralové A KUDOS potrubni dily, s.r.o. Praha 1 A SEVEN K-M, s.r.0. Langkroun A PLACEK,
s.r.o. Podébrady A Ing. Kubat Jan, Praha 5 A Ing. Lea Tomasova, s.r.o. Pardubice A LAUFEN, s.r.o.
Praha 2 A PANTER, s.r.o. Praha 6 A Jednota, Dvtr Kralové nad Labem A ACI-AUTO COMPONENTS
INTERNATIONAL, s.r.o. Praha 6 A Nadace Nova, Praha A Mikl6$ Jaroslav, Nymburk A Maiwald
Arnost, Cistau Litomysle A RWETRANSGASNET, s.r.o. Praha 10 A LESS a FOREST, s.r.o. Bohdane¢ A
IZOLPRAG, s.r.o. Praha 9 A& AUTO-TECH Vinof, s.r.o. Praha-Vinot A ProjectSoft HK, a.s. Hradec
Krélové A MABA, s.r.o. Praha 10 4 Jifi Hruby, s.r.o. Brno 4 MARKETIS, s.r.o. Praha 10 A FORMAN
TRANSPORT, s.r.o. Ji¢in A& ANNONCE, k.s. Praha 1 A ASKO, a.s. Praha 10 A TNS AISA, s.r.o. Praha
104 SIGMONT Praha, s.r.0. Praha 9 A Ing. Brdi¢ka Botivoj, Praha 4 A OCNI OPTIKA Hruba Michaela,
Dvtr Krélové nad Labem A Pavlikova Eva, Liburi 4 Atesta NDT Servis, Chrudim 4 RENDL Lighting,
a.s. Cestlice A Stavby silnic a Zeleznic, a.s. Praha 1 APICHA SAFETY, s.r.o. Praha 3 A Pragoclimaspol. s
r.o.,Praha9 A HEBA CZ, s.r.o. Ji¢in A CCB Czech Credit Bureau, a.s. Praha1 A RENO IMMOBILIEN,
s.r.0. Praha3 A CONCRETE Pardubices.r.o. A Flair, a.s. Praha 4 A ATMOS Jaroslav Cankat a syn, Béla
pod Bezdézem ASPEDI TRANS Praha, s.r.o. Praha10 ALUDUS VHP, a.s. Praha5 AKD PRAGMA, a.s.
Praha 6 A SANIZ spol. sr.o. Liberec 8 A CEPS, a.s. Praha 10 A Rosenfelder Pavel, Ceské Budéjovice A
Velteko, s.r.o0. Vlasim AROHDE & SCHWARZ Praha s.r.0., Praha 6 ASteinbauer Jan A Kuslova Milada,
Bustéhrad A MSI CZ, s.r.o. MaleSice A LAB & PHARMA, s.r.o. Praha 10 A METTEX, s.r.o. Praha1 A
AUDACIO, s.r.0. Brno ALINEA RECTA INTERNATIONAL, s.1.0. Praha 4 AVANEK, s.r.0. Trutnov A
MTX spol. s r.0. Praha 7 A Stransky a Petrzik (Pneumatické valce s.r.o.), Bild Tfemesna A FINES
SELECTION, s.r.o. Brno 16 A KONSEPTI spol. s r.o. Praha 7 A RAMSS spol. s r.o. Praha 10 A Vyzk. a
Slecht. istav ovocnarsky, s.r.o. Hotice v Podkrkonosi AMLADA FRONTA, Praha 4 A New Yorker, s.1.0.
Brno A HAIVA Tasovice, s.r.0. Znojmo A INING, s.r.0. Brno A SPOLECNE OBALOVNY, s.r.0. Praha 10
A VéraaMilan Marsikovi, Nové Méstonad Metuji A SETOS, s.r.0. Praha4 AJIKA CZ, Smifice
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Dalsivyznamni darci (s darem nad 10 tis. K¢):
ADLER Czech, s.r.o. Usti nad Labem A Cerna Véra A Ing. Diatka Stanislav, Praha 4 Pisnice A Ing.
Hitzger Jan, Praha 9- Lehovec A Jirsa Frantiek, Praha 1 4 Kaspar Jan, Usti nad Orlici A Kimberly Clark,
s.r.o. Praha 8 A Kinsky Frantisek, Kostelec nad Orlici A4 KOFTEX, s.r.o. Hradec Kralové A Kralovska
kolegiatni kapitula sv. Petra a Pavla na VysSehradé A LUDUS VHP, a.s. Praha 5 A Miksankova
Dobroslava, Brno 4 Nadace Via, Praha 1 A Novotnd Helena, Praha 7 A Ing. Novotny Petr, Kufim A
PACTUM, s.r.o. Praha 10 A Rybova Marie, VSestary-Nedélistée & SARSTEDT, s.r.o. Praha 9 A Ing.
éiroky Jan, Praha 6 A TECHNIKA spol. s r.o. Praha 10 A4 TONER EXPRES, s.r.o. Praha A VAPET
Production, s.r.o. Praha4 A Vltavinleas, a.s. Praha 6 A Vorel Vitézslav AYATE, s.r.o. Hradec Kralové

Domov sv. Josefa v Zirci

Vyznamné nas podporilarovnéz tato mésta a obce (s darem nad 5 tis. K¢):

Mésto Vamberk A Meéstska cast Praha 1 A Méstska ¢ast Praha 6 A Méstska cast Praha 9 A Obec
Doubravice A Statutarni Mésto Mlada Boleslav A Mésto Hradec Kralové A Mésto Nachod A Mésto Ji¢in
A Meésto Litomysl A Mésto Dvir Kralové nad Labem A Mésto Jaromér A Mésto Horice A Mésto

Podporené projekty v roce 2008 Rychnov nad Knéz-

Ministerstvo zdravotnictvi nou A Meésto Svobo-

specializované rehabilitace

MPSV

provozni dotace

Kréalovéhradecky kraj provozni dotace
Pardubicky kraj provozni dotace
Stfedocesky kraj provozni dotace
Ministerstvo kultury arteterapeutické programy
Siemens rehabilita¢ni material

T-Mobile - Nadace VIA

podpora specializované rehabilitace

Nadace Obc¢anského fora

fasdda Domu v Zahradé

International Power Opatovice

rekonstrukce Domu v Zahradé

Krélovéhradecky kraj

zvonkohra

Kralovéhradecky kraj

Svatoanenské zahradni slavnosti

Mésto Dvur Kralové nad Labem

Svatoanenské zahradni slavnosti

Mésto Dvir Kralové nad Labem

fasdda Domu v Zahradé

Kralovéhradecky kraj

oranzerie

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry

rehabilitace

Ministerstvo kultury

oltar sv. Stanislava Kostky

Finan¢ni mechanismy EHP a
Norska a Kralovéhradecky kraj

relaxa¢ni zony

danad Upou A Mésto
Kolin

Vécni darci

Cerny Jan, Jaromér
ADMA Praha, s.r.o.
Praha 4 A Indrak
Jaroslav, Jaromér A
Farni ufad Dvar
Kralové n. Labem A
Nadace Charty 77,
Praha 5 A
Vondracek Lukas,
Hostalkovice A
Cizkové, Jablonec
nad Nisou
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i
Podékovani
Nase upfimné podékovani patii vsem, ktefi nds jakymkoliv zptisobem podporuji, at uz financné,
materidlné, dobrovolnou pomoci, nebo duchovné ¢i morélné. Pfizefi a podpora dobrych lidi nam
dodava sﬂu i nadale poméhat hdem, ktefi si svou chorobu nechtéji pfili§ pfipoustét, snazi se ]1 naopak

vvvvv

KONTAKTY

Domov svatého Josefa, Zire¢ 1,544 04 Dvir Kralové nad Labem
tel.: 499 628 500, fax: 499 628 501, e-mail: sekretariat@zirec.hospic.cz
web: www.domovsvatehojosefa.cz

Statutarnizastupce, feditel: Ing.Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491420121, e-mail: wa]sar@hosplc cz
Vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel.: 499 628 502, e-mail: osladil@zirec.hospic.cz
Asistentkavedouciho: Katefina Pettikov4, tel.: 499 628 500, e-mail: petrikova@zirec.hospic.cz
Lékarka: MUDr. Helena Pavlova, tel.: 499 628 504, e-mail: pavlova@zirec.hospic.cz
Psychoterapeutka: Mgr. Alena Hagarov4, tel.: 499 628 524, e-mail: hagarova@hospic.cz
Vrchnisestra: Stanislava Marelovi, tel.: 499 628 503, e-mail: marelova@zirec.hospic.cz
Stanicnisestra: Bohuslava Vlkova, tel.: 499 628 526, e-mail: vlkova@zirec.hospic.cz
Socialnipracovnice: Markéta Nosianovd, DiS., tel.: 499 628 505, e-mail: nosianova@zirec.hospic.cz
Fundraising +P.R.: Mgr. Monika Machova, tel.: 499 628 508, e-mail: machova@zirec.hospic.cz
Jitka Holcova, tel.: 499 628 537, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz

Ucetni: Ing. Zdenék Petira, tel.: 499 628 506, e-mail: petira@zirec.hospic.cz

(Od 1.1.2009) Vratislav Ansorge, e-mail: ansorge@zirec.hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rekonstrukci Domova sv. Josefa:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
¢. tctu: 78-8832560277/0100 var. s. 7000




Chranéné dilny u sv. Anny

Poslani

Poslanim Chrénénych dilen u sv. Anny (CHD) je integrace osob se zdravotnim omezenim, zejména
osob v kralovédvorském regionu - do pracovniho procesu, podpora socidlniho za¢lenéni téchto osob a
predchazenijejich ohrozeni dlouhodobou nezaméstnanosti.

Cil
Cilem je vytvareni pracovnich mist v kralovédvorském regionu pro osoby se zdravotnim omezenim,
vzdélavani téchto osob a tim zvysovani moznostijejich uplatnéni a zaméstnanosti.

NasSe ¢innost

Chranéné dilny u sv. Anny (CHD) v Zir¢i byly zalozeny koncem roku 2005 jako zatim nejmladsi
sttedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec. Nachazeji se v arealu Domova sv. Josefa (DS]) v Zir¢i u
DvoraKrélovénad Labem.

Stiedisko je tvofeno nékolika samostatnymi chranénymi pracovisti.

» Umélecko-tvoriva chranéna dilna
nabizi vyrobu reklamnich, dekorativnich a darkovych predméth: polstate nejrtiznéjsich tvara,
kapséare, dekorac¢ni keramiku, ozdobné podnosy, obrazky malované na sklo a hedvabi, batikované a
ru¢né malované hedvéabné saly a kravaty, atd.
provadi vyrobu polohovacich polstart pro firmu MSM
spolupracuje pii zajistovani ergoterapie pro klienty
Domovasv.Josefa

» Administrativné-pocitacova chranéna dilna
zajistuje administrativné-technickou podporu
nabizi - webdesign a internetové sluzby - analyzu |
stavajictho webu, navrh a néslednou realizaci, grafiku - §
webové stranky, datové prezentace apod.
digitalizaci - pofizovani dat, zpracovani dat, skenovani
dokumentt, pfepisy dokumentace, prezentaci, pravu
fotografiiapod.
grafiku - grafické navrhy, grafickou tvorbu (vyrobu propagac¢nich materiala: plakaty, pozvanky,
prezentace, vizitky atd.), pocita¢ovou grafiku (bitmapovou, vektorovou), pfedtiskovou pfipravu




Chranéné dilny u sv. Anny iﬁ

>

anéné pracovisté obcerstveni
zajistuje obcerstveni s posezenim pro klienty, zaméstnance i navstévniky Domova sv. Josefa

» Chranéna dilna kuchyn
pripravuje obédy pro klienty a zaméstnance Domova sv. Josefa a chranénych dilen
nabizi moznost odbéru obédt firmam a jednotlivciim v regionu

b Chrinéné dilna prodejna Stav zaméstnancu CHD k 31. 12. 2008

umoziiuje obyvatelim Zirée nakup potra- | Osoby bez zdravotniho postiZent 6
vin p¥imo v obci, kde obchodni sit nepo- | Osoby se zménénou pracovni schopnosti 7
stac¢uje mistnim potfebam Osoby s ¢astecnym invalidnim déichodem 14

Osoby s pInym invalidnim dtchodem 2

» Chranéna dilna zahradnictvi
pecuje o tdrzbu a tipravu zelené v arealu Domova sv. Josefa , pfilehlém parku a ostatnich stfediscich
organizace
péstuje sadbu zeleniny, kvétin a okrasnych ket pro potieby organizace i drobny prodej

Firmam nabizime moZnost ndhradniho plnéni za povinny podil zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim formou ndkupu nasich vyrobkt a sluZeb.
[§81 odst. 2 pism. b) zak. ¢.435/2004 Sb., 0 zaméstnanosti]

Podékovani

Dékujeme, ze odbérem nasich vyrobkd |-
a sluzeb, ptfipadné svymi dary, podpo- ¥
rujete ¢innost Chranénych dilen u sv.
Anny.

Projekty

Vybudovéni a zahajeni provozu chrané-
nych pracovist bylo podpoteno v ramci
dvou projektd financovanych z pro-
stitedktt EU (PHARE 2003 RLZ a SROP) |
astatniho rozpo¢tu CR.
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» Projekt “Chranéné dilny p¥i Domové sv. Josefa v Ziréi” (2005-2006) byl podpoten v ramci opatieni
3.1 SROP a jeho cilem byla investi¢ni ¢ast pfipravy chranénych dilen spojend s rekonstrukci
pottebnych budov a prostor a pofizeni vybaveni dilen.

» Projekt “Zvyseni zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim” (listopad 2005 - srpen 2006) - byl
zaméfen na pomoc pii zaméstnavani a socidlni integraci nezameéstnanych osob se zdravotnim
postizenim v kralovédvorském regionu a podpora rozvoje lidskych zdroj v tomto regionu. Cilem
projektu bylo zahajeni provozu chranénych dilen (nabor zaméstnancti, otevieni dilen a po urcitou
dobu i jejich provoz). Byl podpoten z prosttedkt EU-Phare a statniho rozpo¢tu CR v ramci PHARE
2003 RLZ opatfeni2.1.

» Projekt, Kurzy pracovniintegrace v Chranénych dilnach u sv. Anny p¥i Domové sv. Josefa”
Tento projekt, jehoz cilem bylo zlep$eni podminek a usnadnéni pfistupu k zaméstnani pro osoby
zdravotné znevyhodnéné na trhu prace, probihal od 1. 6. 2006 do 31. 5. 2008.
V prvnim roce probihal zakladni kurz. Zde ziskané znalosti a dovednosti mohli tspésni absolventi
prohlubovat béhem druhého roku projektu v kurzu pokracovacim.
Do projektu se zapojilo celkem 32 zdravotné znevyhodnénych osob. Kurzy ptispély k omezeni jejich
socidlniizolace a posileni socidlnich a pracovnichnavyk.
Projekt byl financovan ze strukturdlnich fonda a statniho a krajského rozpoctu v rdamci SROP
opatteni5.3.2 Podpora socidlniintegrace v regionech.




Chranéné dilny u sv. Anny

Chranéné dilny financovani
Chranéné dilny jsou hrazené z prodeje vyrobkt a sluzeb, z dotaci,
ptispévki a dart drobnych dérct...

Dotace a pfispévky v roce 2008

Statni rozpocet

4 EU - SROP 3.2 Kurzy pracovni integrace

Prispévek na ¢aste¢nou dhradu
Utad prace v Trutnové = provoznich nékladt chranéné
pracovni dilny

Kontakty:
Chranéné dilny u sv. Anny
Zire¢ 1, 544 04 Dvir Kralové nad Labem
tel.: 499 628 536
fax: 499 628 501

web: www.ochck.cz/dilny

vedoucistfediska CHD: Ing.Jana Reznickova, e-mail: reznickova@zirec.hospic.cz, mob.: 731 598 829
vedouci umélecko-tvofivé CHD: Blanka Spackova, e-mail: spackova@zirec.hospic.cz,
tel.: 499 628 533
vedouci kuchyné: Ladislav Pilaf, e-mail: pilar@zirec.hospic.cz, tel.: 499 628 542
vedouci zahradnictvi: Pavel épaéek, e-mail: dilny@zirec.hospic.cz, mob.: 731 604 675

Prispévkové konto na provoz
arozvoj CHD:
Bankovni spojeni
KB Cerveny Kostelec

Cislo actu:
35-6391060277/0100
v.s. 2000
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Charita

Ceska republika

Opravdova dama

Jezdim do préace kazdy den vlakem a ¢as od ¢asu jsem potkavala starsi damu. Kdyz fikdm damu, tak si
nepredstavujte nalakované nehty, pfepychové obleceni a vSe prehliZejici pohled. Byla to vlastné na
prvni pohled docela obycejnd babicka. Upracované ruce, obnoseny kostkaty kabatek s kapsatem a
velké zafici o¢i. Ale pro mne to byla skute¢na dama! Kdyz jsme se zase jednou setkaly ve vlaku, daly
jsme se do feci. Po zdvofilostnim odkud jste, kam jezdite, ptisla fe¢ na zivot a ten nase ddma neméla
jednoduchy. Sama vychovala tfi déti, manZel ji zemfel a syna ma téZce nemocného. Mezi feci vytahla z
kapsy igelitovy sacek, oteviela okénko a cosi z néj vyprasila ven. ,Mate toho hodné tézkého za sebou,
ale Vase tvar prozrazuje, Ze Vés to nijak nezlomilo?”
,Tone, je pravda, Ze jsem prozila mnoho téZzkého, ale také mnoho krasného a radostného, jen to musi
¢lovék umét vidét! Kazdy miizeiv té nejvétsi bideé vytvorit kousek raje na zemi. A ja madmlidi mocrada,
tak mam pro koho ty kousky raje délat,” fekla starsi dama a znovu vytéhla z kapsate igelitovy sacek a
prasila cosiven z okna. ,Co to mate v tom sacku?” ptam seji. ,Sbiram seminka polnich a lu¢nich bylina
pak je vSude, kde je pusta krajina rozhazuji, to abychom to méli tady hezci, vite?” fika a pritom se
zasnéné podivala podél trati.
Dnes uZ se mnou nejezdivd, neni uz mezi nami, ale ja kdyz vidim rozkvetlé kvitky podél trati, tak si
vzdycky vzpomenu na opravdovou ddmu a na kousicky raje, které mtize kazdy ¢lovék kolem sebe
vytvaret."...

E.W.




Oblastni charlty
Cerveny Kostelec 2008

Dekujeme Vam ySem, at’ uz se Jakymkollv zpusobem podlllte
na chodu Oblastni charity Cerveny Kostelec.
Chranéné dllny u sv. Anny ¥ Zirdi pro Vas prlpravﬂy darek
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