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Vazené damy a vazeni panové,
vazeni pfiznivci nasi organizace,

na nasledujicich strankdch vyrocni zpravy za rok 2004 se mtizete docist pomérné podrobné o ¢in-
nosti naich jednotlivych stiedisek. Od otevieni naseho prvniho a nejznaméjsiho strediska - Hospice
Anezky Ceské - uplyne v letosnim roce - 8. prosince - jiz 10 let. Za tato léta ¢innosti se nase organiza-
ce rozrostla o dalsi stfediska. Proto aby ndzev organizace postihoval tuto riznorodou ¢innost, doslo
v f{jnu 2004 k piejmenovini Hospice Anezky Ceské na Oblastni charitu Cerveny Kostelec. Kromé
nazvu organizace zustalo vse ostatni zachovano (adresa, ICO, zfizovatel, &sla uéta, apod.). Nazev
Hospic Anezky Ceské ziistal pro stiedisko pecujici o téZce nemocné a umirajici.

Na pocatku kazdého projektu je Slovo, myslenka a nasledujici fradky Vas mohou seznamit s tim, jak
se nam je dafi naplnovat. Chci podékovat za Slovo, které je na poc¢atku, podékovat spolupracovni-
kam, ktefi se pres stale prichdzejici tézkosti snazi jeho smysl co nejlépe naplnovat, podékovat priz-
nivctim, darctim a dobrovolniktim za jejich vyznamnou pomoc mnohdy bez velkych slov.

Doufam, ze vse, co jsme mohli uskutecnit v roce 2004 i1 v letech predchazejicich, oslovuje i beze slov.

ou@dme

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
reditel

S vdécénosti a pfanim vseho dobrého

Cerveny Kostelec, kvéten 2005



........................ SLOVO BISKUPA

Vyroéni zprava dava nahlédnout do bohatstvi zivota Oblastni charity Cerveny Kostelec. Ctenaf si viak
musi uvédomit, jak velka je oblast, ve které ptisobi pracovnici cervenokostelecké oblastni charity. Jednak
je to rozsah sluzby, ale také i teritoridlni rozprostfeni, ve kterém pracuji. Hospic, pecovatelska sluzba,
osetfovatelskd sluzba, dtim ,Hacko" a Domov sv. Josefa v Ziréi. Je to sluzba a péce o véechny generace,
sluzba, ktera se dotyka c¢lovéka v bezmoci, ale pomaha také rozvoji lidské osobnosti v détském véku,
¢i mladi. Tak se naplnuji slova toho, ktery fekl: ,Cokoli jste ucinili jednomu z nejmensich, mné jste
ucinili.“ Na oblastni charité obdivuji pfedevsim elan jejiho vedeni a obétavost jejich pracovniki. To je
mozné jen proto, Ze si kladou vzdy velké cile. V dnesni dobé, kdy jsou vsichni presvédcenti, ze zakladem
dobré firmy jsou penize a bohatstvi, pak price a rozvoj této instituce je jeden velky zazrak. Ale neni
tomu docela tak. Oblastni charita je velice bohata. Naplnuji se na ni slova patrona nejvyssich ¢eskych
hor Krkonos, sv. Vavfince: ,Nejvétsim bohatstvim Cirkve je ¢lovék.“ Plati to obousmérné. A to jak
o ¢lovéku, ktery potfebuje pomoci, tak o ¢lovéku, ktery pomaha. Chtél bych témito fadky podékovat
pracovniktim charity a klientiim popiat Gsmév a péci, s kterymi se zde setkavaji.

Mons. Dominik Duka OP
biskup kralovéhradecky
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Organizace byla pod nizvem Hospic Anezky Ceské zalozena 1. 12. 1994 a svou ¢innost zahajila
1. 1. 1996 jako nestatni neziskova organizace pro nevylécitelné nemocné klienty v pokrocilém stadiu
vétsinou onkologického onemocnéni. Béehem deviti let doslo k rozsifeni o nékolik stfedisek a ndzev
Hospic Anezky Ceské ve spojitosti s ¢innosti viech téchto stfedisek nevyjadfoval piesné jejich zamé-
feni. Proto 14. 10. 2004 doslo ke zméné nazvu na Oblastni charita Cerveny Kostelec. Nazev Hospic
Anezky Ceské ztstal pro stiedisko pecujici o terminalné nemocné.

Adresa organizace:

Oblastni charita Cerveny Kostelec (dfive Hospic Anezky Ceské)
5. kvétna 1170

549 41 Cerveny Kostelec

ICO: 48623814, DIC: CZ48623814

Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec

Cislo té¢tu: 8282670227/0100

tel.: 491 467 030, tel./fax: 491 462 154

Statutdrni zastupce - feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

e-mail: wajsar@hospic.cz

www.hospic.cz

Ziizovatel:

Diecézni katolickd charita Hradec Kralové
Velké nadmésti 37

500 01 Hradec Kralové

tel.: 495 063 135, tel./fax: 495 063 134
e-mail: dchhk@hk.caritas.cz
www.hk.caritas.cz



Stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec

Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec

Hacko, Cerveny Kostelec

Charitni pe¢ovatelska sluzba, Cerveny Kostelec
Charitni oSetfovatelskd sluzba, Cerveny Kostelec

Domov sv. Josefa, Dvar Kralové n. L. - Zirec
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Poslani a cile hospice

Luzkové oddéleni hospice slouzi nevylécitelné nemocnym pacientiim v pokrocilém stadiu vétsinou
onkologického onemocnénim. Lécba v hospici je vzdy orientovdna na jednotlivé problémy - sym-
ptomy, které klient sim urcuje jako nejpal¢ivéjsi. Na osobu nemocného je pohlizeno jako na celist-
vou bytost, kterd ma potfeby nejen biologické, ale i vztahujici se k jeho rodiné a k jeho psychické
i duchovni pohodé. Odborné proskoleny tym zaméstnancti hospice zarucuje, Ze nemocny nebude
trpét nesnesitelnou bolesti, v kazdé situaci bude respektovana jeho lidska diistojnost a v poslednich
chvilich svého Zivota neziistane osamocen. Takto individudlné zaméfenou péci o nemocného umoz-
nuje moderni budova naseho hospice s pievazné jednoltizkovymi pokoji s vlastnim prislusenstvim
a ltzkem i pro kohokoliv z pfibuznych nebo pratel klienta. I t¢émto blizkym nemocného je poskyto-
vana podptirna péce v hospici. Prijeti klienta do hospice je mozno uskute¢nit béhem nékolika dni po
telefonické domluvé nebo na zakladé vyplnéné zadosti jeho oSetiujicim lékarem.

Hospic se snazi uspokojit vSechny ¢étyfi okruhy potfeb tézce nemocného pacienta:
% biologické % psychologické % socidlni % spiritudlni

Historie 1. hospice v Ceské republice

Slavnostni otevieni a vlastni hospicova péée byla zahajena 1. 1. 1996. Hospic Anezky Ceské sidli v no-
vé moderni budové, ktera je majetkem Diecézni charity Hradec Kralové. Na vystavbé se vyznamnou
mérou pficinilo mésto Cerveny Kostelec, které vénovalo na tento zimér pozemek a Ministerstvo zdra-
votnictvi CR, které podpotilo vystavbu tohoto 1. hospice v CR. Stal se tak modelovym zafizenim pro
rozvoj hospicové péée v celé CR. Skolici stfedisko vyuzivaji zajemci o tuto problematiku i ze Slovenské
republiky. Formou individualnich stazi se nejvice rozsifuje specifikum hospicové péce o clovéka v je-
ho jedinecnosti a s tctou k jeho minulosti i do dalsich zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

Za 9 let nasi ¢innosti jsme poslouzili doprovdzenim 3278 nemocnych a jejich rodindm v tézkém
obdobi jejich Zivota.




Nase ¢innost

Cely objekt hospice je bezbariérovy s moznosti vyjizdky na slunnou venkovni terasu pfimo z pokojt
i s nemocnym na ltizku. Moznost odpocinku a nacerpani sil umoznuje 1 ekumenicka kaple a zimni
zahrada plna kvétin. S modernimi pomuckami, které diky darcim finanénich prostfedk mtizeme
nakupovat, zajistujeme kontinualni davkovdni 1é¢iv s minimalni zatéZi pro nemocného. Koupdni
v masazni vané i pohodlna elektricky ovladatelnd polohovaci ltizka umoznuji samostatnost nemoc-
ného a lepsi hojeni ran. Vsechny pokoje jsou vybaveny televizory a telefony. Pacientiim slouzi také
doprava nasi sanitkou.

V nadstandardné vybavenych pokojich s vlastnim piisluSenstvim se o 30 klientdi stara tym:

11 zdravotnich sester

13 oSetfovatelt

S 1ékarti v ¢asteéném tvazku
socialni pracovnice a duchovni
pani uklizecky a technik adrzby
ucetni zameéstnanci

snazivé kucharky

a obétavi dobrovolnici

Pocty pacient rok 2002 rok 2003 rok 2004
pocet pfijatych pacientil 471 470 440
pocet zemfelych pacientt 352 356 332
pocet propusténych pacienti 113 113 104
pocet pacientii prevedenych do pristiho roku 21 22 26
procento opakovanych pobytli 7,22% 8,72% 7,72%
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rok 2003 rok 2004

Nasledujici tabulka, zachycujici spektrum diagnéz hospicovych pacientti, potvrzuje zkusenosti za-
hrani¢nich hospicti a to, ze rozhodujici podil pfipada na klienty s velmi pokrocilym stddiem onko-
logického onemocnéni.

Onkologické DG Rok 2003 = Rok 2004
pocet %  pocet %
Zhoubné novotvary rtu, dutiny tstni a hltanu 16 3,4 13 30
Zhoubné novotvary traviciho tstroji 122 26,0 125 284
Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organt 62 132 64 145
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 0 00 0 00
Melanom a jiné zhoubné novotvary ktize 13 28 4 09
Zhoubné novotvary mezotelidlni a mékké tkané 3 0,6 2 0,5
Zhoubné novotvary prsu 25 53 34 77
Zhoubné novotvary zenskych pohlavnich orginii 37 79 34 77
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich organt 18 3,8 17 39
Zhoubné novotvary mocového tstroji 18 3,8 27 6,1
Zh. nov. oka, mozku a jinych ¢asti centrdlni nervové soustavy 10 2,1 20 45
Zhoubné novotvary stitné zlazy a jinych zlaz s vnitfni sekreci 4 0,9 2 05
Zh. nov. nepresné uréenych, sekunddrnich a neurcenych lokalizaci 27 57 5 11
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pribuzné tkané 12 2,6 6 14
Zhoubné novotvary mnohocetnych primarnich lokalizaci 0 00 0 00
Novotvary nejistého nebo neznimého chovani 0 0,0 1 02

367 78,1 354 80,5



Neonkologické DG Rok 2003 = Rok 2004
pocet %  pocet %
Infekéni a parazitdrni nemoci 0 00 0 0,0

Nezhoubné novotvary 0 00 0 0,0
Nem. krve, krvetvornych org. a poruchy tykajici se mech. imunity 0 00 0 00
Nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény latek 1 02 6 1,4
Poruchy dus$evni a poruchy chovani S 11 2 05
Nemoci nervové soustavy 15 3,2 13 3,0
Nemoci obéhové soustavy 62 132 54 123
Nemoci dychaci soustavy 9 3 07
Nemoci travici soustavy 3 0,6 2 0,5
Nemoci kiize a podkozniho vaziva 1 02 0 0,0
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané 0 00 2 05
Nemoci mocové a pohlavni soustavy 1 0.2 0 00
Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pricin 6 13 4 0,9

103 21,9 86 19,5

Rozdéleni pacienttl podle véku 175
rok 2003 rok 2004 [ I REER
Veék pacienta pocet pocet W ok 2004
0-20 1 0 125
21 - 30 1 1 100
31-40 3 S
41 - 50 19 20 75
51-60 62 72 50
61-70 87 84
71 - 80 169 153 25
81- 90 98 89 e -
91 - 100 30 16 0-20 21-30 31-40 41-50 S51-60 61-70 71-80 81-90 91-100

Pfiblizné 25% pacientil pfijatych do péce Hospice Anezky Ceské se vraci zpét do své domacnosti.
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Exkurze do hospice s prohlidkou a vykladem

Prubézné po cely rok nds navstévovali jednotlivci, napt. pfibuzni pacientt, malé skupiny i autobuso-
vé zajezdy (predeviim SZS). Pocet jednotlivych navstév (skupin) 24, celkem cca 577 navitévniki za
rok 2004, z toho:

Stiedni a vyssi zdravotnické skoly 9 navstév 320 osob
Zdravotnickd a socialni zafizeni 8 navstév 133 osob
Ostatni organizace, skoly 4 navstévy 73 osob

Stazisté v Hospici Anezky Ceské v roce 2004

Pocet stazistt Pocet dni

1. ¢tvrtleti 82 401
2. ¢evrtletd 58 390
3. ¢evrtletd 53 416
4, cevrtletd 40 197

Stazi se ticastnilo celkem 233 osob, z toho:

pocet studentil soc., zdrav. a psych. skol, lékatskych fakult 88 664 dni
pocet vyménnych stazi ze zdrav. zafizeni (hospicti, DD, nemocnic) 11 86 dni
pracovnici ze socidlnich sluzeb 77 386 dni
studenti z teologické fakulty 5 76 dni
studenti z evangelické akademie 17 42 dni



Poradna a ptij¢ovna zdravotnickych pomiicek

Nasi snahou je podpofit rozvoj domdci péce a lécby bolesti a umoznit tak nemocnym, aby mohli co
nejdelsi dobu své nemoci travit v domdacim prostiedi s odbornym osetfovanim a pomoci svych bliz-
kych. Za timto tcelem jsme vybavili ptijcovnu sirokym sortimentem zdravotnich pomficek. V roce
2004 se uskutec¢nilo 170 ptij¢ovnich smluv. Nejzadané;jsi byly invalidni voziky, WC voziky, antideku-
bitni matrace, polohovaci ltizka, ale i oxygenatory a davkovace na lécbu bolesti apod. Nabizime téz
moznost konzultace s lékafem nebo stani¢ni sestrou pi. L. PavliSovou (tel.: 491 467 035, 491 467 037).

Kavarna a ¢ajovna

Nabizime pfijemné posezeni nad dobrou kavou a voniavym c¢ajem nejen pro pacienty a jejich pri-
buzné, ale i pro Sirokou vefejnost. Pf{jemnou obsluhu zajistuji pracovnici a dobrovolnici hospice
(tel.: 491 467 043).

Prodejna s levnymi odévy

Nabizime levné odévy dovazené z Némecka a Svycarska, moznost kopirovani dokumenti do velikos-
ti A3. Zisk z této prodejny je urcen k podporte hospicového oddéleni (prodejna tel.: 491 467 047).
Karavan

Nabizime moznost ubytovani pro 7 osob v luxusnim obytném karavanu pfi tuzemskych pobytech

v Podkrkonogském regionu (JARO @ PODZIM) a ptimotské pobyty v Chorvatsku (LETO). Informace
ziskate na www.hospic.cz nebo na telefonnim ¢isle 777 736 053.




HOSPIC ANEZKY CESKE - VZDELAVANI PRACOVNIKU

Odborné seminare v hospici

V roce 2004 v hospici probéhl dvoudenni seminai pro zaméstnance zdravotniky odborné vede-
ny PhDr. P. Porub¢anovou na téma ,Komunikace s nemocnymi a rodinnymi piislusniky“.
Zdravotnicky persondl a socidlni pracovnice se ztcastnili seminafi pro poskytovatele socialnich
a zdravotnich sluzeb, poradanych v ramci projektu CBC Phare cesko-polské spoluprice v edukac-
nim centru Hacko v Cerveném Kostelci. Seminafe se tykaly témat: Tvorba zdravotnickych standardi,
Syndrom vyhofteni, Videotrénik v komunikaci s klienty.

Také v tomto roce probéhlo zaskoleni odborného persondlu v praci s linedrnimi davkovaci.

Kurzy s téasti nasich pracovnikt

Nasi zameéstnanci si doplnuji vzdélani ve specidlnim oSetfovatelstvi v NCONZO v Brné. Predevsim
v kurzu Hospice a uméni doprovazet a v paliativni péci o onkologicky nemocné. Lékafi i zdravotni
sestry se kazdoro¢né zicastnuji Dne paliativni mediciny v Brné. Spolupracujeme s edukaénim cent-
rem pii Hospici (DLBSH) v Rajhradé a ztcastiiujeme se seminart v duchovni, psychologické a oset-
fovatelské tématice. Také v roce 2004 jsme si prohloubili vzdéldni v kurzech: Zdravotnik - kfestan
v dnesni nemocnici, Komplexni péce o pacienty po CMP, Co znamena paliativni 1écba?

V ramci projektu Vyboru dobré viile v podpofe péce o onkologicky nemocné se nase sestry skolily
v tydennich vyménnych stazich na onkologické klinice v Hradci Kralové.

Management a vedouci jednotlivych oddéleni Hospice Anezky Ceské se pravidelné téastni skolent,
kurzt a konferenci zaméfenych na fundraising, grantové a dotacni fizeni, komunitni planovani,
Ucetnictvi, socidlni praci a dobrovolnictvi. V fijnu a listopadu
se tcastnili vedouci projektd a koordinator seminaiti ,Social-
ni management v neziskovych organizacich®, (DCH HK) ,P.R.
pro NNOY, ,Prezentace na vefejnosti“, ,Time management,
(ICN).

Pravidelné se setkdvime s vedoucimi pracovniky dalsich hospi-
cti. V kvétnu se vedouci pracovnici hospice ticastnili prezentace
hospicové péce v Senatu CR. V dubnu se management zdéast-
nil workshopu na téma Strategické planovani.
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Financovani naseho hospice je vicezdrojové - viz kapitola Prehled hospodareni celé organizace. Ne-
dilnou soucast rozpoctu hospice tvoii dotace, granty a dary. Nejvétsi sponzofi nasi ¢innosti formou
dotaci a prispvévkl v roce 2004 byli:

Instituce Ucel podpory

MPSV provozni dotace
Krilovéhradecky kraj provozni dotace

NROS (Program Phare) kurzy domaciho o$etiovani
Stiedocesky kraj provozni dotace

Nadace VIA prispévek na konzultace
Nadace Divoké husy vybaveni

Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského vybaveni

F- Nadace prispévek na kurzovné
Most nadéje vybaveni

Nejvétsi darci z fad firem i fyzickych osob v roce 2004 (finanéni dary nad K¢ 10.000.,-)

Autodily Svore, s.r.o., Libice nad Cidlinou #% Bérta Stanislav, Ing. % Barta Karel, Golctiv Jenikov %
Brahova Hana, Vysokov % éép Marek, Police nad Metuji % Ceska pojistovna, a.s., Praha 1 % Daniel
Sorm, a.s., Praha 1 % Dédek Petr, Jablonec nad Nisou % Didunyk Vit % Faifrova Jana Ing. % Farni
charita Dobruska, Dobruska % Federal-Mogul F. P. a.s., Kostelec nad Orlici % Fischerova Augustina
% Gallistlova Jifina, Kolin IV % Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s., Praha 4 % Chmelaf Lubomir
- HENE, Ttebechovice pod Orebem % IKA spol. s r. 0., Praha 1 % Illnerovd Marie, Zaclét % Jezek
Karel, Rtyné v Podkrkonosi % Jilkova Miroslava, Mlada Boleslav % Karlova Marie, Hradec Kralové %
Konzum obchodni druzstvo, Usti nad Orlici % KrydaJifi, Nové Mésto nad Metuji % Kudlackova Marie,
Letohrad % Laboutkovd Magdalena, Psary - Dolni Jircany % Lichter Jifi, Hronov 2 % Marek Josef,
Letohrad % MTX spol. s r.o., Praha 7 % Nadacni fond nadanych, Jablonné nad Orlici % Neumann
Pavel, Mgr., Usti nad Labem % NOVOPOL a.s., Velky TtebeSov % Pich FrantiSek, Kardasova Redice
% Pinkava Josef, Cerven)? Kostelec % Pluharova Vlasta % Pokorny Pavel, Praha 4 % Porkertova Véra,
Hradec Krilové % RAILREKLAM s.r.0., Praha 1 % REPARE TRUTNOV, s.r.0., Trutnov 4 % Rund
Ladislav, Jaromér % Saar gummi czech s.r.o., éerveny Kostelec % Soucek Karel, JUDr., Cesk4 Skalice
% Steiner Markus, Lazné Bélohrad % Sima Josef, MUDr., Jablonec n. Nisou % Trachta Jaroslav,



Praha 4 - Nusle % Tyco Electronics, spol. s r.o., Trutnov % Vafeka Vit % Vlkovad Marie, Kolin IV %
Wagner Jan, Praha Horni Pocernice % Zizka Jan, Hradec Kralové %

Firmy - sponzofi jednoho dne

AES Bohemia spol. s r.o., Pland nad Luznici % CEGELEC a.s., Praha 41 % COMPO PRAHA s.r.0.,
Praha 3 % CESMAD Camion Servis, s.r.o., Praha 2 % Hayes Lemmerz Autokola, a.s., Ostrava - Kuncice
% HOCHTIEF VSB a.s., Praha 8 - Liben % INEX SPEDITION, s.r.0., Trutnov 1 % INFRAZET a.s,
Ceské Budéjovice % Jednota, spotfebni druzstvo % Jideln{ a Liizkové vozy, a.s., Praha 41 % Kompas
Praha s.r.o., Praha 1 % KSK Consulting a.s, Praha 1 % LISOFT, a.s., Praha 8 % NOVA Trade-STAUD,
s.r.0.,, Brno 16 % OBALEX ZNOJMO, a.s., Znojmo 2 % PASPOL BRNO spol. s r.o., Brno 2 %
PP Agency, s.r.0., Praha 1 % Prexim Diesel spol. s r.0., Praha 9 % RCD Radiokomunikace spol. s r.o.,
Staré Hradisté % REC spol. s r.o., Ném¢éicky u Zidlochovic % SATUM CZECH s.r.0., Ostrava % Select
- JMC s.r.o., Pardubice % Stavebni podnik Klatovy a.s, Klatovy % Strojirny Poldi, spol. s r.0., Kladno
- Dubi % Strojon spol. s r.o., Pardubice - Cerna za Bory % Svétovy den modliteb, Praha 6 % TORO
VM, a.s., Vysoké Myto % Transgas, a.s, Praha 10 % WASTECH a.s., Praha 10 %

Hospic Anezky Ceské podpofili v r. 2004 mésta a obce:

Mésto Broumov % Mésto Cerveny Kostelec % Mésto Ceskd Skalice % Mésto Hlinsko % Mésto Hradec
Krilové % Mésto Hronov % Mésto Janské Lazné % Mésto Liberec % Mésto Mezimésti % Mésto Police
n. Met % Mésto Rychnov n. Knéznou % Mésto Spindlertiv Mlyn % Mésto Upice % Mésto Zdirec n.
Doub. % Obec Bild Tfeme$na % Obec Bohuslavice n. M. % Obec Castolovice % Obec Cernilov %

% Obec Kocbeie % Obec Libnatov % Obec Nedélisté % Obec Novy Hradek % Obec Pfredmértice n./L.
% Obec Rasosky % Obec Rudnik % Obec Slatina % Obec Studenec % Obec Uhonice % Obec Velké
Porici % Obec Vickovice % Obec Vsestary %

A mnoho dal$ich finan¢nich, vécnych i duchovnich dart od nasich pfiznivea.
Vsem Vam, ktefi jste ndm jakoukoliv formou pomohli, upfimné dékujeme!
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Vzdélavaci kurzy na podporu domaciho oSetfovani

V &ervenci 2004 zahéjil Hospic Anezky Ceské (od 7. 10. 2004 stiedisko Oblastni charity Cerveny
Kostelec) realizaci projektu , Respitni péce o téZce nemocné seniory a podpora domdciho osetfovani
prostiednictvim pecujicich blizkych osob®.

Projekt podporila Nadace rozvoje obcanské spolecnosti (NROS) z prostfedkt programu EU Phare
2002 - Podpora aktivniho zivota seniorf.

Cilem projektu je umoznit diistojny zivot nemocnych (zejména seniorti) a snaha, aby mohli travit co
nejdelsi ¢as ve svych domovech, tedy v prostiedi jim blizkém. V ramci kratkodobych lé¢ebnych poby-
tt vypomahdme v hospici rodinam, které takto doma své blizké osetfuji. Je jim k dispozici i poradna
s pijcovnou pomiicek.

Od brezna 2005 pripravujeme nékolikadenni $koleni, kde ti, ktefi doma pecuji o své nemocné bliz-
ké, ziskaji jak praktické znalosti a rady tykajici se péce o nemocného, tak i informace o moznostech
socidlni pomoci.

V ramci projektu probihd v budové Hacka rekonstrukce dosud nevyuzivaného podkrovi, abychom
ziskali ubytovaci kapacity pro tcastniky skoleni. V téchto prostorich vznikla spolec¢enskd mistnost
a Sest novych pokojii, kazdy s vlastnim pfislusenstvim, s celkem 21 ltizky.
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Hudebni vystoupeni

V budové hospice nebo na jeho terase pravidelné vystupuje se svym hudebnim programem mist-
n{ mateiska $kolka Vétrnik, Specidlni $kola v Cerveném Kostelci, Zakladni umélecka skola Cerveny
Kostelec a dalsi hudebni soubory z naseho mésta i okoli. Kazdoro¢né k nam zavita nékolik nasich
i zahranié¢nich folklérnich soubort v rimci Mezinarodniho folklérniho festivalu v Cerveném Kos-
telci.

Benefi¢ni koncert

sy,

V Cerveném Kostelci se 12. zati 2004 uskute¢nil benefiéni koncert hudebni skupiny Schola Gregoria-
na Pragensis pod vedenim umeéleckého vedouciho Davida Ebena. Na programu zaznélo dilo Guillau-
me de Machauta: Mense de Nostre Dame, cyklus zhudebnénych ¢asti mesniho ordinaria.

Vytézek z koncertu byl pouzit na vystavbu ubytovacich prostor pro zdravotnické zafizeni Hospice
Anezky Ceské. Za podporu tohoto koncertu dékujeme firmam: Batist s.r.0., Benechem s.r.0., Epex
s.r.0., Europe Centréle s.r.o., Novopol a.s., Berger Miroslav, Cejn Jaroslav, éép Marek, Holub Vratislav,
Suchanek Evzen, a vSéem ostatnim darctim i Gi¢astnikim koncertu.

Spoluprice s médii

Nase ¢innost byla pravidelné zvefejiiovana v Cervenokosteleckém zpravodaji i ve zpravodajich okol-
nich obci. Pravidelné dopisujeme do Denikti Bohemia, Mladé fronty DNES, Radia Proglas, Ceského
rozhlasu Hradec Kralové a mistnich regiondlnich radii.

Spolupriéce s dobrovolniky

Evidujeme celkem 82 dobrovolnik z toho 48 dobrovolnikt k ndm dochézi pravidelné a 34 dobro-
volnikii obc¢asné nebo na pozvani. Tito lidé ndm vénuji sv(jj ¢as a pomdhaji s riznymi ¢innostmi.
Navstévuji pacienty, obsluhuji recepci, kavarnu s ¢ajovnou, pecuji o kvétiny a zahradu, vyzdobu, po-
mahaji s propagaci apod. Dobrovolnici vyraznym zptisobem napomahaji k vytvafeni osobité rodin-
né atmosféry v nasSem zarizeni a nezaménitelnym zptsobem rozsifuji nasi hospicovou péci a sluzby.



Z kroniky

»-.. posledni dny Zivota své dcery jsem s ni stravila u vds v hospici. Nikdy bych nevérila, Ze najdu v sobé tolik
sily provdzet wmirajiciho clovéka az do jeho fyzického konce. Ale ve vsech, kteri pecovali o mou deeru bylo tolik
nesmirné laskavosti, disluznosti a porozuméni, Ze jsem to zvlddla.

Chci proto viele podékovat vsem osetrovatelkdam i osetrovateliim, lékariim a vsem ostatnim za velice dobrou péci
lekarskou i lidskou, za vlidné slovo, dismév a povzbuzeni i vsechno hezké, na co ndm mnobdy v tom hekticky
proZivaném Zivoté nezbyvd misto. Diky tomu, Ze existuje hospic, mobu mit i pies velkou bolest vyrovndni v dusi,
protoze jsem udélala spolecné s vimi pro svou dceru a jeji ditstojny odchod ze Zivota, co jsem udélat mobla.

Vsechno dobré v Zivoté a hodné sily k tak ndrocné prdci pro téZce nemocné vam vsem preje a za rodinu dékuje

Marie, matka pacientky Lenky.“
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Hospic Anezky Ceské
Cerveny Kostelec

S. kvétna 1170

PSC: 549 41

tel.: 491 467 030

tel./fax: 491 462 154

e-mail: sekretariat@hospic.cz
web: htep:\\www.hospic.cz

feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, wajsar@hospic.cz, tel.: 491 467 031
asistentka feditele: Petra Hanlova, sekretariat@hospic.cz, tel.: 491 467 032
vedouci lékai: MUDr. Jan Krdl, lekari@hospic.cz, tel.: 491 467 035
vrchni sestra: Michaela Rtzickovd, ruzickova@hospic.cz, tel.: 491 467 033
stanicni sestra, vedouci piij¢ovny: Libuse Pavlisova, pavlisova@hospic.cz,

tel.: 491 467 037
socidlni pracovnice: Zderika Kafkova, social.prac@hospic.cz, tel.: 491 467 038
vedouci provozu: Bc. Pavel Melichar, melichar@hospic.cz, tel.: 491 467 034

Prispévkové konto na provoz a rozvoi hospice:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. Géru: 8282670227/0100 var. s. 5 000







HACKO - CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI

Posliani: Centrum volného ¢asu pro déti, mladez a dospélé
Matefské centrum
Vzdélavaci centrum
Sluzby
Ubytovani

Historie stiediska

Hacko bylo ¢aste¢né otevieno v listopadu roku 1999 po rekonstrukei bytu, vestavby ubytovny pro
stazisty hospice a zfizeni matefského centra. V tinoru roku 2000 byl po dokoncéeni vnitini rekon-
strukce otevien zbytek objektu, aby slouzil Siroké vefejnosti mésta Cerveného Kostelce a okoli. Od
tohoto data jsou na Hacku provozovany ¢innosti zaméfené na volnocasové aktivity, sport, kulturu
a zdravi. Z mensi &asti budovu Hacka vyuziva stiedisko Oblastni charity - Hospic Anezky Ceské pro
ubytovani stazistli a knéze. Stfedisko je do zna¢né miry bezbariérové, je otevieno 7 dni v tydnu.

Od podzimu roku 2004 zde probihd rekonstrukce podkrovi a stfechy. V podkrovi vznikla spolecen-
ska mistnost a 6 pokojli s celkovou kapacitou 21 ltzek, které slouzi pro pro ubytovani tGcastnika
vicedennich Skolicich akci, navstévnik 1 stazistu.



Volnodasové aktivity pro déti, mladeZ i dospélé

Matefské centrum:  setkavani rodici a jejich pfedskolnich déti ve véku 1 - 6 let
Pramérna mési¢ni navstévnost matefského centra je cca 100 déti.

Sportovni krouzky:  Sportovni krouzek - pro zéky 1.a 2. stupné ZS
Krouzek volejbalu - pro dévéata 2. stupné ZS
Krouzek stolniho tenisu - pro zdky 1. a 2. stupné ZS
Scénicky tanec - pro dévéata 1. a 2. stupné ZS
Cviceni maminek s détmi - cviceni pro rodice
a jejich 1,5 - 4leté ratolesti
Jazykové krouzky: Kurz némeckého jazyka -urcen pro déti 1 dospélé,
poradaji se dva kurzy - zacatecnici a pokrocili
Kurz anglického jazyka - predskolni a skolni déti

Hudebni krouzky: Krouzek hry na kytaru - pro zaky 1. a 2. stupné ZS$

Vytvarné krouzky: Krouzek tvofivosti - pro ziky 1. stupné ZS
Krouzek keramiky - pro déti a dospélé

Dalsi krouzky: KrouZek vafeni - pro zdky 1. stupné ZS
Dramaticky krouzek - pro zdky 1. a 2. stupné ZS

V jednotlivych krouzZcich je zapsano 6 - 15 déti. Vétsina z téchto krouzk svoji ¢innosti vypomaha pfi
dalsich jednorazovych a spolecenskych akcich Hacka, které jsou urceny pro nejsirsi vefejnost - karne-
val, paleni ¢arodéjnic, Pohddkovy les, vystavy, Mikulas, Zivy Betlém, zavody na kolobézkéach, vinoéni
a velikono¢ni aranzovani, vystavy, cestopisné prednasky.

V roce 2004 se na Hacku uskutecnily turnaje ve stolnim tenise, minigolfu, florbalu a billiard hokeji.
Ucastnili se jich déti i dospéli.

Od zari 2004 probihaji jednou mési¢né Vytvarné soboty. Jednalo se o Malbu a potisk na textil, Hrat-
ky se savem a Pfedvanocni tvofivé odpoledne. Pofddame pravidelné promitani cestopisnych filma
pana Zdenka Nyvlta (leden - tnor, f{jen - prosinec).



Priméstsky tibor: tabor pofadame o letnich prazdninach a je urcen pro déti a mladez ve véku
6 - 14 let. V roce 2004 byl organizovan poprvé ve tfech turnusech a mél
velky tspéch.

Prondjem sportovist:  rikoSe, stolni tenis, télocvi¢na, horolezecka sténa, drahovy minigolf,

stolni hokej, billiard hokej

Pujcovna sportovnich pomiicek: badbington, liny tenis, kroket, petanque, pomticky na micové hry

Sluzby:

Recepce - obcerstveni, prodej obcerstveni a kosmetickych doplnk
Edukacni a vzdélavaci centrum - spolecenskd mistnost pro 50 osob
Biotherik - suché uhli¢ité lazné (regenerace a rehabilitace organizmu)
Maséaze

Kadernictvi, kosmetika, modeldz nehtt, solarium (v prondjmu)
Ubytovna stazistd

Byt knéze slouziciho v Hospici Anezky Ceské
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V roce 2004 v Hacku probihal projekt s ndzvem ,Rozvoj spoluprace v oblasti vzdélavani s cilem
posilit spolupraci subjektti ptisobicich v oblasti socidlni a zdravotni péce a s cilem posilit vznik
a rozvoj zajmovych skupin v regionu Glacensis a Pradéd - Pradziad*.

Podpofen byl Ministerstvem pro mistni rozvoj CR, Centrem pro regiondln{ rozvoj CR a byl finan-
covan z programu EU Phare CBC.

Prostednictvim spole¢ného vzdélavaciho projektu Oblastni charity Cerveny Kostelec (dfive Hos-
pic Anezky Ceské) a polského Stowarzyszenie ,,Auxilium® v Nyse se vyskolilo 450 frekventanti
seminait z fad zastupct poskytovatelil socialnich a zdravotnich sluzeb a zastupcti méstskych re-
gionalnich instituci socidlni a zdravotni péce z cesko - polského pohranici. Diky realizaci projektu
bylo zrekonstruovino a vybaveno vzdélavaci centrum v Hacku v Cerveném Kostelci s kapacitou
50 osob. Byla téz vybavena c¢ajova kuchynka jako zdzemi edukacniho centra. Béhem ctyf mésict
zde probéhlo 16 seminaii zaméfenych na oblast ekonomickou, zejména na pripravu projektu
a projektového fizeni v ramci programu EU. Dalsi okruh témat se zabyval rozvojem profesni od-
bornosti souvisejici se vstupem obou statii do EU, pfedev$im standardy kvality poskytovanych so-
cidlnich sluzeb, jejich efektivitou a respektovanim celkovych potieb ¢lovéka. V okruhu zaméfeném
na osobnostni rozvoj byl nejvétsi zajem o témata tykajici se komunika¢nich dovednosti a prevence
syndromu vyhofeni.

Konkrétnimi Gcastniky byli zastupci domovii diichodct, Gstavl socidlni péce, pecovatelské sluzby,
hospice, charitnich zafizeni, domovt pro klienty se specifickym onemocnénim, méstskych zafize-
ni socidlni a zdravotni péce z obou stran hranic. Cilené zvolenymi vzdélavacimi aktivitami, jejichz
konkrétni témata si na zakladé prizkumu zdjmu mohli Gcastnici sami vybrat, byla podpofena
schopnost cerpat financni prostfedky z fond(t Evropské unie a tim i stabilita subjektt ptisobicich
v socialni a zdravotni sféfe Euroregionu Glacensis a Pradéd. Vznikly nové vazby mezi témito za-
jmovymi skupinami, jejichz spoluprace, sdileni know-how a pribézné ziskavani informaci napo-
madhaji schopnosti prosadit se v ramci narodnich i evropskych ekonomik. Na zakladé ziskanych
informaci na seminafich vzniklo nékolik dal$ich projekttt v ramci programu EU a to v Polsku
i Ceské republice.
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Podékovani

Dékujeme, Ze svou navstévou, pripadné svymi dary, podporujete provoz Hacka - viceticelového cha-
ritniho zafizeni. Dékujeme také vSem firmam a sponzorim, podilejicim se na vybudovani podkrovni
ubytovny.

Kontakty:

Manzelt Burdychovych 245
549 41 Cerveny Kostelec

tel., fax: 491 465 148
e-mail: hacko@hospic.cz
web: www.hacko.zde.cz

Ztizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.

vedouci: Bc. Pavel Melichar, melichar@hospic.cz, mob. 777 736 053,

vedouci matei'ského centra a volnocasovych aktivit: Mgr. Radka Skodova,
skodova@hospic.cz

vedouci probihajiciho projektu EU: Ing. Jana Rezni¢kova, reznickova@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. Géeu: 8282670227/0100 var. s. 9 000
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Poslani a cile

Pecovatelky poskytuji starym lidem potfebné pecovatelské tikony a casto tak oddaluji jejich odchod
do domova dtichodcti nebo do 1éceben dlouhodobé nemocnych. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz
obédu, nakupti, prani a Zehleni pradla, starost o hygienu, donaska 1ékt, doprovod na lékarské vyset-
feni apod. Vyhledavame klienty, ktefi si nejsou schopni sami zabezpecit hygienu a zajistujeme jejich
koupani v pecovatelském domeé.

V soucasné dobé pecujeme o 219 klientti, v pecovatelskych domech se starame o 53 klientt1 a ve
vlastnich domdcnostech - v terénu - navstévujeme 166 klientti. Celkem jsme u klient(i za rok
2004 absolvovali 35 975 navstév. Do terénu vyjizdi i nase socidlni pracovnice, kterd zaroven pracuje
jako vedouci pecovatelka a mapuje stav socidlnich potfeb nasich klientti i ostatnich starsich obcanu
mésta a okoli. Spolupracujeme se socialnim odborem MéU v Cerveném Kostelci i mistnimi praktic-
kymi lékafi, ktefi také nase pecovatelské domy pravidelné navstévuji. V této spolupraci chceme déle
pokracovat, snazime se navazat kontakt i s dalsimi obecnimi tGfady v okoli mésta, nebot v téchto
oblastech pecovatelska sluzba zajisténa neni. Sluzba je rozvijena na komunitnim principu.

Nase ¢innost

Pro nase klienty, ale 1 pro vefejnost porddame rtizné kulturni akce, besidky, prednasky, vylety, pra-
videlna kazdodenni uvolnovaci cviceni a zavedli jsme zde i posilovani paméti. Vzdy pred vino¢nimi
svatky svazime vSechny zdjemce na vinoc¢ni besidku. V pecovatelském domé jsou pravidelné slouzeny
i bohosluzby. Nové bylo v objektu pecovatelského domu U Jakuba zfizeno prechodné ubytovani pro
vzdalené pribuzné nasich klientd.

Diky novému vicemistnému automobilu miizeme uskutecnovat rtizné vylety do okoli. V roce 2004
jsme navstivili Babi¢¢ino adoli - Ratibofice, poutni misto Rokole, Slavoriov, Novy Hradek, Dobrosov,
Maternici, Bous$in apod. Na tato mista se nasi obyvatelé nedostali jiz fadu let.

Dile uskute¢nujeme za pomoci Klubu dtichodct, ktery se pravidelné schazi v pecovatelském domeé,
riizné prednasky, promitini diapozitivii apod. Spolupracujeme se $kolami a skolkami v Cerveném
Kostelci i v okoli, jejichz Zici ndm vyrdbéji riizné vyrobky a vykresy pro zpestieni bydleni nasich kli-
enttl. Pravidelné u nas téinkuji i déti ze ZUS v Cerveném Kostelci, zdejsi skauti a skautky.

V Gnoru jsme usporadali pro nase klienty jak z pecovatelskych domii i z terénu velice spésny karneval,
pfi kterém bylo mozné si zasoutézit (pévecka soutéz, vyhlaseni nejlepsi masky) a byla zde i tombola.



Zacatkem brezna byla na nasem pec¢. domé U Jakuba slavnostné oteviena vystava Lidova tvorba pani
A. Rusové s ukdzkami zdobeni kraslic. Tuto akci vysilala v pofadu Barvy Zivota Ceska televize.

V fijnu nas pecovatelsky diim U Jakuba oslavil pét let svého trvani. Na oslavu jsme usporadali hu-
debni odpoledne.

Pro zkraceni dlouhych zimnich vecerti jsme zavedli vytvarny krouzek, ve kterém si mohou obyvatelé
naseho pec¢. domu vyrobit fadu vyrobku pro zkrasleni svych bytt, ale i pro radost. Tento krouzek je
velice oblibeny a dokonce se pfi ném zlepsuji 1 mezilidské vztahy nasich obyvatel. V prosinci se nase
vytvarnice z tohoto krouzku ztcastnily vystavy v Ceské Skalici ,,O nejlépe vyzdobeny vanoéni sttil®.
Umistily se na pfednich mistech. Uspofadali jsme zde i vystavu ru¢nich praci nasich obyvatel.

Historie stiediska

1. ¢ervna 1992 byla na zakladé zfizovaci listiny Diecézni katolickou charitou v Hradci Kralové za-
lozena Farni charita Cerveny Kostelec. Ta se rozhodla pro profesiondlni pecovatelskou ¢innost dne
1. ledna 1993. Od tohoto data zacala v naSem mésté pracovat vedle statni pecovatelské sluzby i pe-
¢ovatelska sluzba charitni. Se zménou rozpoétovych pravidel prevzalo Mésto Cerveny Kostelec od
1. ledna 1996 do své spravy a rozpoctu pecovatelskou sluzbu. Rozhodnutim méstského zastupitel-
stva a na zakladé vybérového fizeni byla provozovanim pecovatelské sluzby po celém mésté a okoli
povérena Farni charita. Své sluzby jsme jiz poskytovali celkem 162 klienttim ve véku 20 - 95 let.

V zafi 1999 dostali stafi a potfebni ob¢ané naseho mésta k obyvani novy dtim s pecovatelskou sluz-
bou , U Jakuba“ v ul. Manzelt Burdychovych. Zde nalezlo sviij domov 42 novych obyvatel. Nase stfe-
disko Charitni pecovatelské sluzby se také presidlilo do novych prostor.

Od 1. ledna 2000 se Farni charita Cerveny Kostelec sloucila s Oblastni charitou Cerveny Kostelec,
ktera ndm v nasi prici velice pomaha.




CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - PROJEKT

Po cely rok 2004 probihal v Charitni pecovatelské sluzbé projekt s ndzvem Nepretrzité sluzby 24
hodin denné pro seniory v tisnivé socialni a zdravotni situaci a jejich rozsifeni do venkovskych obci
v okoli Cerveného Kostelce, podpofeny Nadaci rozvoje obéanské spole¢nosti v ramci programu Ev-
ropské unie PHARE 2002 Podpora aktivniho zivota seniorti a Krajskym tfadem v Hradci Kralové.
Vedoucim projektu je Ing. Martin Fiser, e-mail: fiser@hospic.cz, tel. 491 467 053.

Cilem projektu je rozsifeni jiz poskytovanych socialnich sluzeb a zavedeni linky pomoci a zafizeni
tisniového volani s nepfetrzitym provozem nejen pro seniory bydlici v domech s pecovatelskou sluz-
bou, ale i pro dalsi zajemce bydlici ve vlastnich domacnostech.

Linka pomoci je uréena viem seniortim z Cerveného Kostelce a okoli, ktefi potfebuji pomoc nebo
radu pecovatelek. V takovém pripadé mohou zavolat na mobilni telefon na ¢islo 608 224 041, na
kterém je v priabéhu kazdého dne néktera z pecovatelek k dosazeni.

Zavedeni zafizeni tisiového volani potom spociva v instalaci kapesniho bezdratového pfistroje, ktery
mohou mit jeho uzivatelé neustale pfi sobé. V naléhavych pripadech, kdy neni mozné pouzit telefon
(zhorseni zdravotniho stavu, ndhlé nevolnosti, napadeni,...), mohou stisknutim tlacitka vyslat svoje
tisiové volani na pult centralizované ochrany méstské policie v Cerveném Kostelci i sluzbu konajici
pecovatelce a privolat si tak potfebnou pomoc.

V priibéhu roku bylo toto zafizeni zavedeno v obou pecovatelskych domech a v 15-ti domdcnostech
ve mésté a okoli. V nasledujicim obdobi planujeme podobné zafizeni nainstalovat i u dalsich zdjem-
cti v jejich domacnostech.

Instalaci tohoto zafizeni chceme dodat jistotu nejen obyvatelim domti s pecovatelskou sluzbou, ale
i dalsim opusténym seniorim bydlicim ve vlastnich domdcnostech. Inspirovali jsme se podobnymi
zafizenimi tisfiovych hlasi¢t, ktera na nékolika mistech v CR funguji uz nékolik let a ze kterych cer-
pame zkuSenosti.

Praxe s pouzivinim tisfiovych hldsi¢ti prokazala i pfes pocatecni technické problémy jejich potteb-
nost piedevsim v domech s pecovatelskou sluzbou, kde bylo uskute¢néno jiz nékolik potfebnych
zasaht, pfi kterych se osvédcila spoluprace s méstskou policii.

Jako napftiklad pady klientti hlavné v no¢nich hodinach, rtizné zdravotni problémy, snaha o spacha-
ni sebevrazdy, prasklé vodovodni potrubi, porucha kotelny apod.. Téchto vyjezdt bylo cca 50. Nasi
klienti jsou diky tomuto zafizeni klidnéjsi a citi se bezpecnéji.




CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - FINANCOVANI

Dareci, sponzoii, financovini

Nase pecovatelska sluzba je z prevazné ¢asti hrazena z plateb klientt, dale z rozpoctu Méstského
Gfadu C. Kostelec, ptispévkem z Kralovéhradeckého kraje, ale i z T¥ikralové sbirky, piispévkem z Ob-
lastn{ charity Cerveny Kostelec a malym p¥ispévkem z okolnich obci nebo i od soukromych osob.

Podpofené projekty v roce 2004

Instituce Ucel projektu

MPSV Provoz pecovatelské sluzby
Krilovéhradecky kraj Provoz pecovatelské sluzby

EU - NROS Tisniové volani pro seniory (2003 - 2005)
Méstsky tifad Cerveny Kostelec Provoz pecovatelské sluzby

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - K VEREJNOSTI

Spoluprice s médii

Pravidelné uvefejnujeme v mistnim tisku rtizné aktudlni informace o nasi ¢innosti nebo o riiznych
aktivitach. V roce 2004 byla jiz potieti vyhlasena v Praze anketa ,Pe¢ovatelka roku®. Dne 1. 12. 2004
se konal v Praze 2 na Novoméstské radnici pod zastitou ministra zahraniénich véci CR Cyrila Svobo-
dy a za Gicasti nameéstkyné ministra prace a soc. véci Ing. L. Millerové 3. ro¢nik slavnostniho vyhlaseni
celostatniho ocenéni. Velice nds tési, ze tento titul putoval jiz potfeti do nasi pecovatelské sluzby.

Podékovani

Nase podékovani patii vSem, ktefi se jakymkoli zptisobem podileji na dobrém fungovani nasi peco-
vatelské sluzby. Snazime se mit oteviené srdce a naru¢ pro kazdého klienta. Cilem naseho usili je,
aby kazdy o koho pecujeme mél kolem sebe dostatek lasky, pochopeni, ochoty, trpélivosti a aby byl
$tastny. To je odména nasi prace.



CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - KONTAKTY

Cerveny Kostelec
ul. Manzelti Burdychovych 296
549 41 Cerveny Kostelec

tel.,fax: 491 465 327

vedouci: pi. Lenka Vil¢kova
e-mail: pecovatelky@hospic.cz

Ztizovatelem je Oblastni charita éerveny Kostelec.
Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:

Bankovni spojeni - KB éerven)? Kostelec
C. Gétu: 8282670227/0100 var. s. 8002
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Poslani a cile

Hlavnim cilem Charitni oSetfovatelské sluzby je poskytovat komplexni osetiovatelskou péci potreb-
nym lidem v jejich domdcim prostiedi, pomdhat nemocnym zvladat jejich zdravotni hendikep.

Historie strediska

Farni charita éerven)? Kostelec byla zalozZena 1. ¢ervence 1992 na zakladé zfizovaci listiny Diecézni
katolickou charitou v Hradci Kralové. 1. 11. 1993 rozsifila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluz-
bu osetfovatelskou a presidlila do nové pronajatych prostor v novém zdr. stiedisku v ulici Manz.
Burdychovych. V zafi 1999 se pro obcéany Cerveného Kostelce oteviel Diim s pecovatelskou sluzbou
,U Jakuba“ a Charitni oSetfovatelské sluzba zde zfizuje svoje nové stfedisko. V roce 2004 jsme po-
skytli oSetfovatelskou sluzbu 140 klienttim, u kterych jsme provedli 12 273 navstév.

Nase ¢innost

Charitni osetfovatelska sluzba poskytuje fadu sluzeb dle potfeb obcanti a tizce spolupracuje s obvod-
nimi 1ékaii Cerveného Kostelce. Sluzby poskytujeme jak v pecovatelském domé, tak i v domacnostech
nasich klientd. Ob¢antim Cerveného Kostelce a nejblizsiho okoli nabizime tyto sluzby: odbéry krve,
aplikace inzulinu, aplikace injekci, pfipravu a podani lékt, méfeni krevniho tlaku a pulsu, méfeni
glykémie glukometrem, rehabilita¢ni osetfovani, prevazy bércovych viedu a jinych koznich defeked.
Provadime toaletu u imobilnich klientti dle jejich potieb, oSetfovani kolostomii a permanentniho
katetru, moznost 1écby biolampou. Déle svym klientiim zajis€ujeme potfebné léky, hygienické a reha-
bilita¢ni pomuicky, ptipadné doprovazime klienty k lékaitim.




Pro vefejnost

Pajcujeme zdravotni pomiicky jako napt. antidekubitni matrace, podlozni misy, WC kiesla, biolam-
py. Dile méfime krevni tlak a glykémii glukometrem.

Darci, sponzofi, financovani

Charitni oSetfovatelska sluzba je poskytoviana na zakladé ordinace lékare a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Dale na ni pfispivaji drobni darci.

Spoluprice s médii
Prostiednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele se sluzbami Charitni oSetfovatel-

ské sluzby.

Podékovani
Patfi vSem, ktefi ndm pomadhaji pfi fungovini nasi oSetfovatelské sluzby. Snazime se poskytnout
pomoc tém, ktefi nds potfebuji.




CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA - KONTAKTY

Cerveny Kostelec
ul. Manzelt Burdychovych 296
549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491 463 550
fax: 491 465 327

vrchni sestra: pi. Stépanka Martincova
e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Ztizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHOS:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. t¢tu: 8282670227/0100 var. s. 8001







........................ DOMOV SVATEHO JOSEFA

»Vsechno md mrzuté vrdsky,
vse mraci se ze vzdoru

a kdyby nebylo ldsky,

kde nasel bys oporu?*

Henrich Heine (sdm postizeny RS)

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L. — péce o lidi s roztrousenou sklerézou

Domov svatého Josefa v Zir¢i je jedinym mistem v Ceské republice, kde nachazeji opravdové trocisté
lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V domaci atmosfére s odbornou zdravotni péci zde maji moz-
nost zit plnohodnotny, aktivni a ddstojny Zivot.

O Domové

Domov svatého Josefa (DS]) je 1. modelové a zatim stale jediné nestitni zdravotné - socidlni zafize-
ni v na$i zemi zaméfené na komplexni péci o lidi nemocné roztrousenou sklerézou (RS). Zajistuje
témto lidem podminky pro diistojny Zivot, a to jak samotnou komplexni individualni pééi v DSJ, tak
poskytovanim poradenskych sluzeb ohledné domdci péce a RS, stejné jako piij¢ovnou pomiicek pro
snadnéjsi zivot se zdravotnim postizenim.

Poslani

Nasim poslanim je pomdhat lidem nemocnym roztrousenou sklerézou zit plnohodnotny, diistojny
a kvalitni zivot.



Priority

% Poskytovat individualni komplexni péci lidem nemocnym RS ve zdravotné-socidlnim zafizeni,
kterd zahrnuje jak péci zdravotni, socidlni a rehabilita¢ni, tak i psychoterapii, ergoterapii, arteterapii,
duchovni péci a kulturni a volnocasové aktivity

% Napomahat klienttim k navratu do domdciho prostredi

% Umoznénim stazi a exkurzi a porddanim seminait vzdélavat odbornou i laickou vefejnost
o problematice roztrousené sklerdzy, integrované péce a neziskovém sektoru

% Poradanim kulturnich a volnocasovych aktivit otvirat dvefe Domova dokofdn, napomahat
prolamovéni bariér a ostychu mezi svétem zdravych a zdravotné postizenych a podilet se aktivné

na rozvoji regionu

% Vést dlouhodoby dialog se zastupci statni spravy a samospravy, zakonodarnych organt
a zdravotnich pojistoven ve prospéch péce o dlouhodobé nemocné

O roztrousené sklerdze

Roztrousena sklerdza (RS) je nemoc, ktera se za¢ina znenadani projevovat ve véku mezi 20. a 40. ro-
kem Zivota. Jde o jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni, na které neni dosud znam zad-
ny opravdu tGcinny lék. Zavaznym poskozenim nervového systému postupné dochazi k nehybnosti
nohou a rukou, ztraté zraku atd., to vse pii zachovani
intelektudlnich a mentalnich schopnosti. Vétsina takto
postizenych lidi se stahuje do tstrani a ocita se v izolaci,
svobodni ztistavaji jen se stirnoucimi rodici, u Zenatych
a vdanych mnohdy dochazi k rozpadu manzelstvi. Jejich
situace je v nasi zemi velmi nedostatecné feSena. Tito ve-
smés mladi lidé se ocitaji v domovech dtichodcti nebo pu-
tuji z jedné 1écebny do druhé. Domov svatého Josefa nabizi
lidem nemocnym roztrousenou sklerézou diistojné feseni
jejich nelehké Zivotni situace.




Struénad historie

Domov svatého Josefa vznikl jako nejmladsi stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec v krasném are-
alu byvalého jezuitského klastera v tésném sousedstvi Kuksu. V ¢ervnu 2001 darovala Kongregace sester
Nejsvétéjsi svatosti z Ceskych Budéjovic tento objekt Oblastni charité Cerveny Kostelec (v té dobé Hospici
Anezky Ceské), kterd se rozhodla vybudovat zde Gtoéisté pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou (RS):
* zafi 2001 - zahdjena 1. etapa rekonstrukce
* prosinec 2001 - slavnostni otevreni 1. oddéleni oSetiovatelskych liizek
* zafi 2002 - zahdjena 2. etapa rekonstrukce véetné podkrovi a kaple
* prosinec 2002 - slavnostni otevieni 2. oddéleni - pro trvaly pobyt
* kvéten 2003 - otevieni Poradny a plij¢ovny pomticek pro lidi nemocné roztrousenou
skler6zou a Edukac¢niho centra
* srpen 2003 - zahdjena 3. etapa rekonstrukce véetné sklepeni
* prosinec 2003 - zahdjilo ¢innost rehabilitacni centrum a byla dokoncena rekonstrukce
3. oddéleni pro kratkodobé pobyty
* brezen 2004 - slavnostni otevieni 3. oddéleni - pro kratkodoby pobyt
» fijen 2004 - zahdjena rekonstrukce zahradniho domu na Déim v Zahradé, modelovy projekt
Chranéného bydleni pro seniory pecuji o své blizké s RS
» listopad 2004 - zrekonstruovano nadvoii DSJ

Rekonstrukce v roce 2004

V bfeznu 2004 jsme otevieli 3. oddéleni se 14 ltizky pro kratkodobé pobyty klient(i nemocnych roz-
trousenou sklerézou. Dale se nim s pomoci Ministerstva zdravotnictvi a mnoha sponzorti podafi-
lo vybavit Domov mimo jiné nékolika vanami pro vodolécbu a vybudovat zazemi pro rehabilitaci.
V pritbéhu roku probihala za podpory Statniho fondu Zivotniho prostiedi rekonstrukce zelené. Diky
ZS Strz ve Dvote Kralové n. L., ktera ziskala penize od nadace Partnerstvi z projektu Oteviené za-
hrady, doslo k opravé casti plotu sousedici se zahradou skoly. Behem podzimu jsme zrekonstruovali
nadvoii DSJ, a to za podpory Nadace O.F., pani Véry Prochazkové, nékolika dalsich soukromych
darcti a Kralovéhradeckého kraje, ktery velkou finanéni podporou také umoznil zahajeni oprav stre-
chy a fasady. Od podzimu probihd celkova rekonstrukce Domu v Zahradé, v némz se uskutecnuje
projekt Chranéného bydleni pro starnouci rodice a jejich dospélé déti s RS.

Tuto aktivitu podpofila Evropska unie z programu Phare 2002 - Podpora aktivniho Zivota seniort.
Vsem upfimné dékujeme za pomoc, bez niz bychom nemohli tyto kroky uskutecnit.



Soucasnost

Na konci roku 2004 jsou v provozu:
* oddéleni pro trvaly pobyt
* oddéleni pro rehabilitacni pobyt
* oddéleni pro kratkodoby pobyt
* rehabilita¢ni centrum s vodolécbou
* ptij¢ovna podptirnych a lécebnych pomticek
* poradna pro podporu domdci osetfovatelské péce
* edukacni centrum
* uzitkovd a okrasna zahrada

Vsechna oddéleni jsou o kapacité 14 ltizek Na oddélenich jsou 1- az 4-ltizkové pokoje s vlastni bez-
bariérovou koupelnou a toaletou. Na kazdém pokoji je polohovaci postel, televize, telefon u ltzka
a dalsi potfebné zafizeni. Na vsech oddélenich je spolecenskd mistnost, kterd slouzi ke spole¢nym
obédtim, skupinové terapii, kulturnim akcim i k nejrtiznéjsim neformalnim setkanim.

O blaho 42 klientt se stara:
15 zdravotnich sester (13 tvazki)
22 osetiovatelt (21,5 Gvazki)
6 fyzioterapeutt + 1 pracovnik vodolécby
S lékatt (1,5 Gvazku)
1 ergoterapeutka
4 uklizecky (2,25 avazku)
4 kucharky (2,2 Gvazku)
2 pradleny (1,6 Gvazku)
1 adrzbar
1 zahradnik
a nize uvedeni vedouci a administrativni pracovnici




DOMOV SVATEHO JOSEFA - AKTIVITY V ROCE 2004

Zakladem nasi ¢innosti je pochopeni jedinecnosti kazdého clovéka a tcta k jeho osobnosti. Jsme
presvédcent, ze lidsky zivot v jakékoliv podobé je vzacnym darem, a proto je tfeba si jej vazit a chranit.
V péci o nevylécitelné nemocné se snazime naplnit celou $ifi potieb pro jejich distojny a plnohod-
notny zivot. Nase ¢innost zahrnuje nasledujici aktivity:

O3Setfovatelsky program

Vyskoleny zdravotni a oSetfovatelsky personal se o klienty stara 24 hodin denné. Rezim dne je ma-
ximalné prizptisoben potiebam a zvyklostem klienta. Rano nikoho nebudime, kazdy vstava podle
svého zvyku. Dvakrat denné se schazime u spole¢ného jidla. Dopoledne se kazdy den cvici na lehatku
a na motomedu, odpoledne pacienti nacvicuji chiizi v choditku, vSe samoziejmé pfizptisobujeme
moznostem kazdého ¢lovéka.

Upfednostnujeme co mozna nejvétsi kontakt s rodinou a prateli, proto ani doba navstév neni nijak
omezena. Volny ¢as se snazime zpestfit riznymi kulturnimi a volnoc¢asovymi aktivitami. V zavislosti
na moznostech jednotlivych obyvatel naseho domova snazime se je zapojit i do ¢innosti domova.

Obloznost (% v. r. 2002 2003 2004
leden 38,0 91,5 97,6
anor 92,6 94,9 100
bfezen 89,4 97,9 100
duben 94.5 95,2 100
kvéten 82,7 97,4 81,5
cerven 93,6 96,7 95,1
cervenec 91,5 98,6 96,2
srpen 90,3 99,5 94,2
Zafi 96,2 97,9 74,8
fijen 95,9 97,7 76,2
listopad 93,1 96,2 71,4
prosinec 87,6 100 84,1




Prehled prijatych klientt dle kraja (pocetv r.)

Praha 18 14 32
Stiedocesky kraj 13 22 37
Jihocesky kraj 0 2 6
Plzensky kraj 0 3 1
Karlovarsky kraj 0 1 1
Ustecky kraj 2 2 4
Liberecky kraj 3 10 9
Kralovéhradecky kraj 33 32 44
Pardubicky kraj 9 14 0z
Kraj Vysocina 6 4 6
Jihomoravsky kraj 3 3 6
Olomoucky kraj 1 3 6
Moravskoslezsky kraj 0 1 1
Zlinsky kraj 4 3 3

92 114 178

Vékové rozlozeni klienttt
11-20 21-30 31-40 41-50 S1-60 61-70 71-80 71-80

vék klientt

pocet klientt 0

6

36 43

61

25

S

2

Délka pobytu klientt

do 14 dnti

do 1 mésice

do 2 mésict

14

60

Priimérny vék klientti pfechodnych pobytii za r. 2004 je 50 (50,15) let.

104

Celkem bylo za r. 2004 hospitalizovano 178 klientt, z toho 100 zen a 78 muzt.
Do nového roku pfeslo 14 klientti pfechodnych pobytti a 11 klientti trvalych pobytt.



Rehabilita¢ni program

Rehabilitace patfi v Domové k nejdiilezitéjsim dennim aktivitdim. Spravné vedenou rehabilitaci se
dafi alespon ¢astecné uvolnovat a odstranovat spasticitu svalt, soustfedéné zlepsovat koordinaci po-
hybti a napomaha nacviku k sebeobsluze. Pravidelna rehabilitace umoznuje lidem nemocnym roz-
trousenou sklerézou dosahovat diléi cile, posilovat ztracené sebevédomi a znovu se aktivné zaclenit
do spolecenstvi, ve kterém ziji. V nasem zafizeni pacienti cvici kazdy den. Na kazdém oddéleni zde
pracuji 2 rehabilitacni sestry v rozsahu 2 tvazkii. Kazdy pacient md rehabilita¢ni rezim usity na miru
podle svych momentalnich schopnosti. Snazime se, aby vsichni denné cvicili na ltizku ¢i v télocviéné
(dle svych fyzickych mozZnosti) a na motomedu. Po obédé je obdobi klidu na ltzku doprovidzené ma-
sazemi, mickovanim a podobné. Po té nasleduje kratky nacvik chtize v choditku. Od prosince roku
2003 je oteviené rehabilita¢ni centrum, kde je télocviéna a vodolécba se 3 hydromasaznimi vanami.

Terapeutické programy a volnocasové aktivity

Kromé zakladni péce rozvijime také sirokou skalu terapeutickych programii a volnocasovych aktivit,
které napomahaji nemocnym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné se zapojit do svého léceb-
ného procesu. V roce 2003 probihaly tyto programy:

* psychoterapie (pravidelné 1x tydné)

* arteterapie (2x tydné, prodejem vyrobku se dilna snazi pokryvat naklady na provoz)

* duchovni doprovod (1x tydné dochazi knéz k rozhovortim s klienty, 1x tydné je

v DSJ m3e svatd)

Neékolikrat v roce klienti aktivné vystupuji v divadelnim predstaveni. Po cely rok jezdime na vylety do
blizkého okoli. Oblibenymi cili jsou hospital Kuks, ZOO, Brauntiv Betlém, Babic¢ino tdoli. Obcas
se vypravime za kulturou do Hradce Kralové, Dvora Kralové ¢i Jaromeéfe. Kulturni zazitky nabizime
také v Domové (viz. dale). Piijemné chvile travime v parku, kde v 1été cvi¢ime rehabilitaci, obédvame,
opékame vecefi, hrajeme na kytaru a zpivame. Dochazi zde k pfirozenému setkavani obyvatel vesnice
a nasich klientti.




Poradna a ptij¢ovna

Provozujeme Poradnu pro podporu domdci oSetiovatelské péce a Pijcovnu podpiirnych a lécebnych
pomticek. Protoze nejvétsim lékem je laska a pritomnost blizkych osob, je nasi snahou podpofit roz-
voj domadci péce a umoznit tak nemocnym, aby mohli co nejdelsi dobu své nemoci stravit v domacim
prostiedi.

Edukaéni centrum

Seminare: Fundraising v praxi - dvoudenni kurz, inor 2004

NNO a jejich darci - inspirace z Velké Britanie, listopad 2004
Staze: 26 stazistt , 130 stazovych dnd,
Exkurze: 21 skupiny v celkovém poctu 370 lidi

Vzdélavani pracovnikti DS]

Zdravotni sestry a oSetfovatelé se ticastnili nékolika seminafa tykajicich se jak osSetfovatelské, tak
psychologické i dusevni péce o lidi téZce postizené. Seminafe se konaly bud’ pfimo v DS] nebo nékte-
rém ze Skolicich center.

Manazersky tym se Gcastnil kurz(i a semindii o vedeni organizace, fundraisingu a P.R., komunit-
niho planovani, Gi¢etnictvi a socidlné-pravnich tématech a podilel se na procesu zavadéni krajskych
standard kvality socidlni péce a tvorbé komunitniho planu pro Kralovédvorsko.
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Snahou naseho zafizeni je kromé samotné péce o klienty také pecovat o vztahy vefejnosti a Domova.
Umoznéni a podporovani komunikace mezi lidmi uvnitf a viné Domova povazujeme za velmi dtle-
zité jak pro Domov, tak pro nas region. Setkavani s jinymi lidmi sniZuje izolovanost nasich klientd,
ktera je zapric¢inéna jejich zdravotnim postizenim, lidem zvenci podnécuje a prohlubuje socialni cité-
ni, odstranuje ostych v komunikaci s hendikepovanymi lidmi. Domovu takové otevieni pomaha sifit
myslenku naseho zafizeni a dobré jméno, umoznit prezentaci darciim a ziskavat nové dobrovolniky
a ddrce. Zaroven se také chceme aktivné podilet na rozvoji mikroregionu a nabizet nasemu okoli
hodnotné kulturni, vzdélavaci a volnocasové aktivity.

V roce 2004 v Domové probéhly cestopisné prednasky, literarni setkdni, koncerty, divadelni a loutko-
va pfedstaveni, predstaveni déti ze zdkladnich kol ze Dvora Kralové a Jaromeéfe.

Dalsi vyznamnou aktivitou je i pofddani Benefi¢nich akci na podporu Domova.

Pfehled Benefi¢nich akci v roce 2004

Ttikralovd sbirka 2004 - Jaromér 50.261,- K¢ Transportni a zvedaci zavizeni
Nadéje pro Josefa - prodej ben. pohlednic 204.286,- K¢ Zkvalitnéni péce o klienty
Svatoanenské slavnosti Zire¢ a N. Divoké husy ~ 105.301,- K& Parapodium — rebabilitacni piistroj

Benefiéni koncert ONDRAS a N. Divoké hus 103.649,- K& Neprimotopny zdsobnikovy obiivac
m!g!}_ 463.497 - K¢
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Park a zahrada

Soucasti aredlu DSJ je téz park, jenz se rozklada na plose 1,6 ha. Je zafazen do kategorie pfirodné krajinai-
skych park, kde jsou dendrologicky vyznamné dreviny o stafi vice jak 100 let a stavby tzv. malé zahradni
architektury. V roce 1996 byl park registrovan jako vyznamny krajinny prvek. V soucasnosti dochazi za
podpory Statniho fondu Zivotniho prostiedi k rekonstrukci zelené a za pomoci ZS Strz ze Dvora Kralové
n.L., kterd ziskala penize od nadace Partnerstvi z projektu Oteviené zahrady, doslo k opravé ¢asti plotu
sousediciho se zahradou 8koly. Park slouzi nejen klienttim DSJ (mohou zde travit volny cas, cvicit, obéd-
vat, shlédnout rtiznd kulturni vystoupeni apod.), ale i vSem obyvateltim obce a ostatnim navstévnikam.
K parku nélezi Diim v Zahradgé, ktery je rekonstruovan od podzimu 2004 na 2 bezbariérové byty pro
seniory pecujici o své blizké postizené RS. Soucasti parku je i uzitkova zahrada, kde se ekologicky péstuje
zelenina a bylinky pro potfeby Domova a kvétiny pro vyzdobu aredlu i vSech oddéleni.

Svatoanenské zahradni slavnosti

Vyvrcholenim kulturnich aktivit jsou kazdoro¢ni Svatoanenské zahradni slavnosti (vzdy v sobotu po
sv. Anné 26. 7.). Je to nejvétsi prezentacni a zaroven benefi¢ni akce, ktera oslovuje sirokou vefejnost a se-
znamuje ji s ¢innosti Domova svatého Josefa. Vsem navstévnikiim je nabidnut pestry kulturni program
po celé odpoledne a vecer (poutni mse svata, koncerty, divadla, loutkova pfedstaveni, jarmark chrane-
nych dilen a femesel, détsky koutek). Slavnosti se konaji v celém arealu Domova véetné parku, nadvori
a kostela, vsechny prostory jsou samoziejmé bezbariérové. Pokazdé je pro né typicka pratelska a pokoj-
na atmosféra, ktera davd mnoho pfilezitosti ke krasnym setkanim a seznamenim i vyméné zkusenosti.
Slavnosti nam vzdy pfivadéji nové dobrovolniky a darce.

Medializace

V roce 2004 se na ptidé Domova konalo nékolik tiskovych konferenci u pfilezitosti vyznamnéjsich uda-
losti jako byly napft. Svatoanenské slavnosti ¢i slavnostni otvirani nového oddéleni. Vydali jsme vice nez
desitku tiskovych zprav a vysly o Domové desitky ¢lankt v novinach i ¢asopisech. Béhem roku jsme pro-
hlubovali vztahy zejména s regionalnimi médii, se kterymi se rozvinula dlouhodoba spoluprace. Zvlasté
bychom uvedli Deniky Bohemia, MF Dnes, ridia Metuje, Cerna Hora, Proglas, OK a Cesky rozhlas Hra-
dec Kralové. Nékolikrat nas navstivil televizni $tab Ceské televize. Vydali jsme 4 druhy rtiznych letaka
v celkovém poctu 49 000 ks vytiski.



Jednani se stitni spravou a samospriavou

V pribéhu roku 2004 jsme dal intenzivné usilovali o vedeni dialogu se zdstupci statni spravy a samo-
spravy a zakonodarnych organt ve prospéch lidi dlouhodobé téZce nemocnych. Nasi snahou je legis-
lativné ukotvit moznosti trvalé zdravotni péce, integrace zdravotni a socialni péce a podporu domaci
osetiovatelské péce. Ucastnili jsme se nékolika jednan{ Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace
a socidlnich véci a Kralovéhradeckého kraje. Podileli jsme se na procesu standardizace socialnich
sluzeb, vytvareni komunitniho planu socidlnich sluzeb na Kralovédvorsku a na vytvoreni Krajského
planu vyrovnavani pfileZitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim.

Spolupriéce s dobrovolniky

Pfehled dobrovolnikt
Pravidelni
Obcasni

Jednorazovi

Pro neziskovou organizaci je nezbytna pomoc dobrovolnikii. Kontakt s dobrovolniky jsme navazali
jiz od pocatku a spoluprice s nimi se stdle rozviji. Nadale tispésné pokracuje spoluprice s dobrovol-
nickym centrem Arnika ve Dvofe Kralové n. L. Pfibyvaji také pomocnici na oddélent, jako doprovody
na vylety a prochazky, na nakupy, ale také v zahradé a parku a pfi organizovani kulturnich akci. Né-
ktefi nasim klienttim vénuyji sviij ¢as pravidelné 1x - 2x tydné, jini pfijdou pomoci nékolikrat za rok.
Za 3 roky provozu mame v databazi vice nez 50 dobrovolnikd.

Jako vyraz toho, jak moc si pomoci dobrovolnikt vazime, kona se dvakrat ro¢né setkani dobrovolni-
k1 (na jafe a na podzim) s obcerstvenim nebo opékdnim u tdboraku a podékovanim za jejich tGcast
na rozvoji a fungovani Domova.
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Pro Domov svatého Josefa je velmi diilezité rozsifovat a upevnovat skdlu finanénich zdrojii. Penize
ziskavame jednak diky projektiim z grantovych programii zejména Ministerstva price a socialnich
véci, Ministerstva zdravotnictvi, Kralovéhradeckého kraje a Evropské unie, Zddostmi na méstskych
uradech a nadacich, a jednak oslovovanim darcti, sponzorti, pofadanim benefi¢nich akci a podobné
a také platbami od zdravotnich pojistoven, které pokryly pfiblizné 50% ndkladt na provoz oddéleni
pro piechodné pobyty.

Spoluprice s darci a firmami

Diky finanéni podpofe EU a vzdélavani fundraisingového tymu se nim béhem roku 2004 podari-
lo rozsifit a profesionalizovat aktivity souvisejici se ziskdvinim finané¢nich i jinych zdroji. Kromeé
dotaci ze statniho rozpoctu, prispévkt od nadaci a benefi¢nich akci jsme ziskali fadu novych darct
a prispivajicich firem. Jednou z nich bylo i osloveni 5 000 firem se Zadosti o Sponzorstvi jednoho
dne. Nase databaze ddrcti ¢itala na konci roku 2004 ptiblizné 1000 jmen.

@ Oficialni sponzorem Domova se od roku 2004 stala firma MSM, spol. s r.o.,
IS

Piibram se svymi inkontnentimi pomtickami Attends, které jsme vdécni nejen za

Attends finan¢ni a hmotou pomoc, ale i za rozsdhlou propagaci a podporu nasich aktivit

Sponzofi jednoho dne

ABK-Pardubice, a. s., Pardubice % ACI - Auto Components , Praha % Agro CS a. s, Ceské Skalice
% Agro Chocen, a. s., Chocen % Agro Zamberk, a. s., Zamberk #% Agro Zlunice, a. s., Zlunice %
Agrodruzstvo, Lhota pod Libéiny % Agropol Group, a. s., Praha % AGS Bohemiastav a. s., Hradec
Kralové % AlphamediA spol. s r.0., Praha % ALUROL spol. s r.o., Nové Mésto nad Metuji ¥ AMADEUS
REAL a. s., Praha % Asbis CZ, spol. s r.o., Cestlice % ASKO, a. s., Praha % ASV vyrobni druzstvo,
Solnice % ATE CR, a. s, Praha % ATMOS, Béld pod Bezdézem #% Autodesk spol. s r.o., Praha %
Aveflof, a. s., Kopidlno % BALTOM, spol. s r.o., Liberec % Baxter Czech spol. s r.o., Praha 1 % Baier's
Advice spol. s r.o., Praha % Biofaktory spol. s r.o., Praha % BL, spol. s r.o. (sklarny Bydzov), Novy
Bydzov % Bramac stfe$ni systémy s.r.o., Praha % Bull spol. s r.o., Praha % BWS Liberec spol. s r.o.,
Liberec % CA IB Corporate Finance a. s., Praha #% éeps, a. s., Praha % CSAO, spol. s r.o. % Douwe
Egberts a. s., Praha % Ecotoner spol. s r.o., Praha % Elektrarny Opatovice, a. s., Opatovice nad Labem



% Eli Lilly CR, spol. s r.o., Praha % Falcon, a. s., Praha % FEHRER Bohemia s.r.0., Ceska Lipa % Flair,
a. s., Praha % Forta spol. s r.o., Praha % Geosped spol. s r.o., Liberec % Hewlett-Packard s.r.o., Praha
% HVB Bank Czech Republic a. s., Praha % Cheming, a.s., Pardubice % Imumed spol. s r.o0., Praha
% Isolit Bravo spol. s r.o., Jablonné nad Orlici % JEDNOTA, spotfebni druzstvo, Hlinsko v Cechéach
% Jidelni a Luzkové vozy, a.s., Praha % Konsepti, s.r.o., Praha % KOPOS KOLIN a. s., Kolin % KSK
BONO spol. s r.o., Ceska Skalice % Labeta spol. s r.o., Pardubice % LASKA DALBOSS, s.r.0., Praha
% Maba, spol. s r. 0. % Magnet Camif, a.s., Pardubice % Meibes spol. s r.o., Praha % MERO CR, a.s.,
Kralupy nad Vltavou % Moravec - pekdrny spol. s r.o., Moravska Trebova % Motokov a. s., Praha %
Mubea spol. s r.0., Zebrik % Nadace Open Society Fund Praha % Newton Managenent, a. s., Praha %
Novy Unitas spol. s r.o., Praha % Ondrousek Teon % Opatov - Market s.r.o., Praha % PACTUM, s.r.o.
% PIS PROJEKT SERVIS, s.r.0., Jaroméf % Podorlicko a. s. Mistrovice, Jablonné nad Orlici % Pratr,
s.r.o, Trutnov % Pragoclima, spol. s r.o., Praha % PULSKLIMA, spol. s r.o0., Liberec % Qualitest spol.
s r.0., Pardubice % Rizeni letového provozu éR,s.p., Praha #% Saniz spol. s r.o., Liberec % SC Johnson
spol. s r.o., Praha % SGJW Hr. Kralové spol. s r.o., Hradec Kralové % SIEMENS NST, spol. s r.o.,
Trutnov % SINGA, spol. s r.o., Praha % SOKKIA spol. s r.0., Praha % Spinet a. s., Praha % Spravni byt.
druzstvo Novy Domov, Praha % Springer Media CZ, spol. s r.o0., Praha % Stavebni bytové druzstvo,
Chrudim % Sanoma Magazine Praha spol. s r.o, Praha % Strojirny Poldi, spol. s r.0., Kladno - Dubi %
SURPMO, a. s., Praha % Saravec a Ru¢ spol. s r.o., Pardubice % TARGA Hotels, a. s., Praha % TESCO
Stores CR a. s., Praha % TEZA spol. s r.o., Ceska Tfebovéa % TNS AISA s.r.0., Praha % Transportservis
s..0., Beroun % TSS, spol. s r.o., Tfebechovice pod Orebem % Utax Biirosysteme, spol. s r.o., Praha
% VELTEKO, s.r.0., Vlasim % VEMAS, a.s., Vamberk #% JUDr. Jarmila Veseld % VP real, a.s., Praha
% Vypra, Vilckovice % Vyzkumny tstav pivovar. a slad., a.s., Praha % Zaklddani Group a. s., Praha
% ZD Velké Prilepy, Velké Prilepy % Zemédélskd agentura, spol. s r.o., Praha % ZPA CZ, spol. s r.o0.,
Trutnov

Dal$i vyznamni ddrci

Basta Petr % BeloSovi¢ Svetozir % Ceska pojistovna, a.s. % Ceska rada humanitarnich organizaci%

Chvalovsky Jan % Kaspar Jan % Kralova Eva % L.Q.Z JOKR s r.o % Marazova Jarmila % Marek Josef
% Meésto Dvir Kralové n.L. % Mésto Hradec Kralové % Nadace Divoké husy % Neubauer Antonin %
Pipek Jaroslav % PJW, spol. s.r.o. % Polacek Petr % Porkert Jan % Poulova Jana % Prochazkova Véra
% Pusec Vladimir % REPARE TRUTNOV, % Ry¢l Ondfej % Sedlaf Jifi % Simecek Jaroslav % Spanél
Ondrej % TMT spol. s r.o. Chrudim % UNIMILLS a.s. % Vambera Frantisek
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EU - NROS - Modelovy projekt Chranéného bydleni pro seniory pecujici o své blizké s RS

Modelovy projekt rezidentni péce pro seniory a jejich dospélé déti se zdravotnim postizenim formou
chranéného bydleni. Probihd od 16. 7. 2004

Cilem tohoto projektu, podpofeného EU v ramci rozpoctové linie Phare CZ2002/000-282.02.01, re-
lokace, je zajistit rezidentni péci seniortim, ktefi maji v osobni péci nékoho blizkého v produktivnim
¢i post produktivnim véku formou chranéného bydleni v Domu v zahradé. Tato péce navazuje na
siroky komplex sluzeb Domova svatého Josefa (DSJ) a poskytne klienttim chranéného bydleni zdra-
votni, socidlni a kulturni podporu (asistencni oSetfovatelska péce, fyzioterapie, moznost donaseni
jidla a prani, volnocasové aktivity,...). V ramci aktivit DS] bude seniortim umoznéna aktivni Gc¢ast na
utvareni mikroregionu. Jde o modelovy projekt, proto ziskané zkusenosti chceme predavat dal$im
NNO i jinym institucim prostfednictvim stazi, exkurzi, konzultaci, webovych stranek, letak a tis-
kovych zprav. Prostfednictvim seminafe a prezentacnich akci chceme vést dialog se statni spravou
a samospravou o moznostech feseni nepfiznivé situace této skupiny seniort.

EU - NROS - Fundraising (2003 - 2004)

Plin fundraisingovych aktivit Domova sv. Josefa v Ziréi - posileni stability finanénich zdroji
probihal od 16. 7. 2003 do 15.1.2005

Ucelem projektu, podpoieného EU v ramci rozpoctové linie Phare CZ2002/000-282.02.01, bylo pod-
nitit tvorbu strategického planu DS]J, z ného vyjit pfi tvorbé fundraisingového planu, zvolit fund-
raisingovou strategii, FR aktivity a stanovit cile. Projekt mél pfinést pocatecni potiebné investice
do rozjezdu aktivit a zlepseni celkového P.R. a ,tvafe“ DSJ na vefejnosti. Ziskané penize byly urceny
zvlasté na propagaci DS], osloveni a ziskani novych darcti a sponzorujicich firem. Nedilnou soucas-
ti projektu bylo i sifeni ziskanych zkuSenosti, vzdélavani FR tymu a soustavna supervize. Realizaci
projektu bylo dosazeno kromé strategického planu DS]J (ve stadiu rozpraco-
vanosti) vsech vytycenych cilt: fungujici spoluprace s médii, soustavna pro-
pagace, tvorba ucelené jednotné tvafe DSJ (informacni materidly, prezentace
na vefejnosti), rozsifeni darcovské zakladny a pravidelnd komunikace s nimi,
navazani spoluprace s vétsim poctem firem, vzdélavani a rozsifeni FR tymu,
systematickd supervize a audit FR ¢innosti, tvofeni FR planu a strategie.




Podporené projekty v roce 2004

Kralovéhradecky kraj Provoz - trvalé pobyty

Kralovéhradecky kraj Provoz - prechodné pobyty
Kralovéhradecky kraj Pilotni projekt respitni péce
Krilovéhradecky kraj Rehabilitacni péce

MPSV Provoz - trvalé pobyty

MPSV Provoz - rehabilita¢ni a kratkodobé pobyty
Krélovéhradecky kraj Restaurovani sochy sv.Jana Nepomuckého
Kralovéhradecky kraj Rekonstrukece nddvori, oprava stiechy a fasady
Ministerstvo zdravotnictvi Centrum aktivizaéni péce

Nadace Divoké husy Neptimotopny zdsobnikovy ohfivaé

Nadace Divoké husy Parapodium - rehabilitaéni pfistroj

Nadace OF Rekonstrukce nddvori

Statni fond ZP CR Rekonstrukce zelené v parku a pfi DSJ

VDV - Nadace Olgy Havlové Dovybaveni transportniho systému

Nadace VIA Realizace Organiza¢né-fundraisingového planu
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Co chystame v pfistim roce

Planujeme otevieni Domu v Zahradé, v némz se uskutecniuje projekt Chranéného bydleni pro star-
nouci rodice a jejich blizké s roztrousenou sklerézou. V ramci této aktivity podpofené Evropskou
unii z programu Phare nabidneme dvéma rodinim moznost ubytovani v Domu v Zahradé a tim
umoznime rodiné dalsi spolecné souziti, které jiz neni v domacim prostfedi mozné. Radi bychom
dokoncili za podpory Statniho fondu Zivotniho prostiedi rekonstrukei zelené v okoli Domova a ve
vySe zminovaném parku. V lété 2005 zahajime pfipravu prostor pro provoz Chranénych dilen ur-
¢enych nasim klienttim a zdravotné postizenym ze Dvora Kralové n. L. a okoli. Pokusime se zajistit
zameéstnani ptiblizné pro 20 osob se ZPS, a tim alespon ¢aste¢né napomuzeme feseni nepfiznivé si-
tuace nezaméstnanych lidi s postizenim v trutnovském okrese. Budeme provozovat chranénou dilnu
umeéleckotvofivou, pocitacovou a prodejnu s ¢ajovnou, sklenik. Dtlezity bude také provoz chranéné

dilny - kuchyn.

Podékovani

Vsem, ktefi nds jakymkoliv zptisobem podporuji, at uz finan¢né, dobrovolnou pomoci nebo duchov-
né ¢i mordlné, uprimné dékujeme. Kazdy stiipek pomoci je soucasti jedine¢né mozaiky lidského
spolecenstvi a poslani naseho Domova.




DOMOV SVATEHO JOSEFA - KONTAKTY

Domov svatého Josefa

Zire¢ 1,
544 04 Dviir Kralové n.L.

tel.: 499 628 500
fax: 499 628 501

e-mail: sekretariat@zirec.hospic.cz
web: htep:\\zirec.hospic.cz

vedouci: Mgr. et Mgr. Lukas Holub, 499 628 502, holub@zirec.hospic.cz
asistentka vedouciho: Katefina Petfikova, 499 628 500, petrikova@zirec.hospic.cz
lékaika: MUDr. Helena Pavlova, 499 628 504, pavlova@zirec.hospic.cz
vrchni sestra: Iva Valerova, 499 628 503, valerova@zirec.hospic.cz
stani¢ni sestra: Bohuslava Vlkova, 499 628 526, vlkova@zirec.hospic.cz
socidlni pracovnice: DiS. Jana Rydlova, 499 628 505, rydlova@zirec.hospic.cz
fundraising + P.R.: Martina Zemkova, 499 628 508, zemkova@zirec.hospic.cz
Romana Dostalova, 499 628 537, dostalova@zirec.hospic.cz
vedouci projektu Diim v Zahradé, Chrianéné bydleni:
Vladislav Plasil, 499 628 539, plasil@zirec.hospic.cz
Ucetni: Ing. Zdenék Petira, 499 628 506, petira@zirec.hospic.cz

Piispévkové konto na provoz a rekonstrukci Domova sv. Josefa:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. tctu: 78-8832560277/0100 var. s. 7000
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rok 2002 rok 2003 rok 2004
Vis K visKe veis ke

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 3788 5641 8036
Trzby od zdravotnich pojistoven 12617 13645 15994
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 6141 15870 8635
Provozni dotace z krajli 900 1364 6934
Provozni dotace z mést a obci 1460 1380 1190
Granty ze zahranici 1574 3320 2800
Prijaté prispévky 4119 4594 6577
Ostatni vynos 1318 75 702
Spotfeba materidlu a energie 7540 13311 8964
Naklady na nakupované sluzby 2663 4013 5579
Mzdové naklady 12961 18390 22100
Naklady na socidlni a zdrav. pojisténi 4258 6071 7350
Socialni naklady 305 378 249
Dané a poplatky 16 4 41
Odpisy nehmotného IM, prodany majetek 2929 3164 4655
Ostatni ndklady 1151 555 1761
Naklady celkem 31823 45886 50699

Hospic Anezky Ceské - ltizkova &ast 36,6 %

Domov sv. Josefa 44,49 %

Hécko 5,98%

CHPS 7,39 %

CHOS 3,26%

Ziskova ¢innost 2,28%
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Zprava nezdvislého auditora o ovéfeni tiéetni zavérky a hospodareni k 31.12. 2004

Organizace, u niz bylo ovéfeni provedeno:

Oblastni charita Cerveny Kostelec - nestatni zdravotnické zafizeni, na adrese 5. kvétna 1170,
549 41 Cerveny Kostelec, registrovano: Okresni tifad Nachod, ¢.j.255/1995/Zdrav.

ICO: 48623814

Audit proveden v dobé: 01. 03. 2005 - 25. 03. 2005

Datum pfedani zpravy: 04. 04. 2004

Auditor: Ing. Antonin Falta, ¢&islo osvédéeni KACR 0752

Zahradni 339, 547 01 Nachod - Béloves

Ovéfeni bylo provedeno na zidkladé objednavky Ing. Miroslava Wajsara, feditele organizace

Predmétem tohoto statutirniho auditu je pfiloZzend roc¢ni Gcetni zavérka k rozvahovému dni
31. 12. 2004 a zahrnuje obdobi kalendainiho roku 2004. Za sestaveni Gicetni zavérky je odpovéd-
né vedeni organizace a tlohou auditora je vyjadfit na zakladé auditu vyrok o Gcetni zavérce. Audit
Géetni zavérky jsem provedl v souladu se Zakonem o auditorech a Komote auditort Ceské republiky
a s auditorskymi smérnicemi Komory auditort Ceské republiky. Audit byl naplanovan a proveden
tak, aby zajistoval pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zavérka neobsahuje vyznamné nespravnosti. Ovéfeni
uplnosti a pritkaznosti ¢astek a informaci uvedenych v Gcetni zavérce bylo provedeno vybérovym
zptisobem. Byla posouzena spravnost a vhodnost ticetnich postupti pouzitych pfi sestaveni ticetni
zavérky. Byly posouzeny vyznamné odhady provedené ticetni jednotkou pii sestavovani ticetni zavér-
ky, byla zhodnocena celkova prezentace Gicetni zavérky.

Na zakladé vyse uvedeného rozsahu ovéfeni Gcetni zavérky dospél auditor k presvédcent, ze provede-
ny audit poskytuje pfiméfeny podklad pro vyjadieni nasledujiciho vyroku: Podle nazoru ovéfovatele
Ucetni zavérka ve vSech vyznamnych ohledech vérné zobrazuje majetek, zavazky, vlastni zdroje a fi-
nanénf situaci Oblastni charity Cerveny Kostelec, nestatni neziskové organizace, Cerveny Kostelec
k 31. prosinci 2004, vysledky jejiho hospodareni a pouziti a vytctovani dotaci, pfispévkt a dart za
ucetni obdobi roku 2004 v souladu se zdkonem ¢fs. 563/1991 Sb. o tGcetnictvi a piislusnymi piedpi-
sy, platnymi v Ceské republice.

V Nachodé dne 31. bfezna 2005

Soucdsti zprdvy je i priloba. Zprava byla vyhotovena ve Ctyrech stejnopisech,z nichZ tii obdrzi objednatel, jeden je uloZen ve spisu auditora.



........................ PODEKOVANI

Vazeni pratelé a priznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec!

Vdéc¢nost dotvaii osobni vztah dvou konkrétnich lidi a je odpovédi obdarovaného darci. Vazime si
kazdé, i sebemensi Vasi podpory, kterou prostfednictvim nasi organizace poskytujete jednotlivému
pacientovi na hospicovém léizku nebo pacientiim s roztrousenou mozkomisni sklerézou ¢i dalsim
potfebnym, o které se starame.

Bohuzel zde nemtizeme podékovat kazdému z Vas jednotlivé, nebot rodina pfiznivcti nasi organizace
za 9 let provozu ¢ita velkou fadu jmen jednotlivcil a firem. Véfime, Ze Vas osobni vztah k nemocnym
pomuZe vytvaret ve Vasem zivoté prostor, ktery Vam dava sanci ...




Tato vyro¢ni zprava je vytisténa s laskavou financni pomoci Evropské unie
a trutnovskych tiskaren PRATR.

Graficka aprava: Filip Faun Vancl a R - AGENTURA s. r. 0. Hostinné
Tisk: Tiskdrna PRATR Trutnov

Fotografie: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vydano v roce 2005 v nakladu 500 vytiskd.
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