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Vazené damy, vazeni panové, mili pratelé!

Na nasledujicich strankdch se muzete seznamit s pfehledem o ¢innosti Oblastni charity éerveny
Kostelec za rok 2005.

Nase stredisko Hospic Anezky Ceské, jako prvni hospic v Ceské republice, oslavilo 8. prosince 2005
své 10. vyroci od otevfeni pro sluzbu téZce nemocnym a umirajicim.

Doporucuji Vasi pozornosti i dalsich nasich 5 stfedisek.

Timothy Radcliffe v jedné ze svych knih vypravi o dvou atletech, ktefi trénuji na olympiadu. Jeden
z nich fika: ,Btth mé stvofil rychlym, a kdyz bézim, tak citim, jak se tési z mé rychlosti.“ Biih se tési
vs$im, co jsme.

Dovolte mi jesté jeden pfimér od stejného autora. Slavny japonsky umeélec vymaloval vazu s piekras-
nym vyjevem. Jednoho dne tu vizu nékdo rozbil. Umélec pomalu slepil vSechny kousky dohromady,
ale aby bylo zfejmé, co se s vazou stalo, jaky méla pohnuty osud, obtahl kazdy jeji stfipek zlatou
nitkou. Vaza pak byla mnohem krasnéjsi.

Dékuji za vie, co se Oblastni charité Cerveny Kostelec v roce 2005 podaiilo. Dékuji viem svym spo-
lupracovnikiim i nasim darcim, pfiznivciim a klient@im. Pfeji Vam i sobé, abychom v nasem kazdo-
dennim orientacnim béhu nalézali spravny smér a védéli o radosti, kterou nase jednani a existence
pusobi v druhych. Pokud narazime na své chyby a omezeni, tak je tu s ndmi Umélec s nepfedstavi-
telnou tviiréi moci.

S pranim vseho dobrého 7;(/ M

. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel

V Cerveném Kostelci dne 8. kvétna 2006



Deset let trvani Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci je vyro¢im, které zavazuje. Vétsina orga-
nizaci vykazuje ¢isla. Zde, myslim, mtizeme vykazat silu trpélivosti, ochotu k obéti, k porozumeéni
a hlubokou pokoru, ktera se sklani k tajemstvi zivota, bolesti 1 smrti. Hospic se stal domem, ktery
v nejvlastnéjsim slova smyslu odhaluje smysl Zivota a proti proudu dneska, ktery utika pred pravda-
mi Zivota, je pro nas vyzvou, abychom si vice vazili druhého ¢lovéka a snazili se mu porozumeét. Vira
v lasku Toho, ktery na sebe vzal utrpeni i smrt neni ideologii, ale silou, kterd muZe nést oSetiujici
i oSetfované. Génius svaté Anezky Ceské je takto pritomen i ve vychodnim koutu Cech a nic neztraci
na své sile pres staleti, kterd nas déli od jeji obétavé sluzby.

Symbidza hospice s Domovem sv. Josefa v Zird pomaha predavani zkusenosti. Nové oteviené chra-
néné dilny potvrzuji moznost pozitivniho i tviirciho pfistupu k Zivotu a davaji praci novy, hlubsi
rozmér nez pouhy ekonomicky zisk.

Rekonstruovany diim v zahradé dava moznost bydleni starnoucim rodi¢tim a jejich postizenym do-
spélym détem, vytvari prostor pro zivot rodiny a pevné véfim tomu, Ze znamenda obohaceni jak pro
rodice, tak pro déti. Vytvari se tak prostredi, které je clovéku vlastni. Clovek prichazi na svét v rodiné,
Zije sviyj zivot v rodiné a mél by také v rodiné prozit své stafi.

Preji vSem obyvateldm Domova ochranu sv. Anny matky Panny Marie, jejiz svatyné stfezi a chrani
krdsné misto, kterym Zire¢ bezesporu je.

»Bez Boziho pozehnani marné nase namahani.“ jsme cetli nad vchody nasich domovti. Kéz pozehna-
ni véemohouciho a milosrdného Boha spocine na Vasi praci a vytvafi vzicnou rodinnou atmosféru
vSech zarizeni Vasi oblastni charity.

S obdivem v tcté VAs
¥ Dominik Duka OP
biskup krilovéhradecky



Organizace byla pod ndzvem Hospic Anezky Ceské zalozena 1. 12. 1994 a svou ¢innost zahdjila
1. 1. 1996 jako nestatni neziskova organizace pro nevylécitelné nemocné klienty v pokrocilém stadiu
vétsinou onkologického onemocnéni. Béhem deseti let doslo k rozsifeni o nékolik stfedisek a nazev
Hospic Anezky Ceské ve spojitosti s ¢innosti viech téchto stfedisek nevyjadioval piesné jejich zamé-
feni. Proto 14. 10. 2004 doslo ke zméné ndzvu na Oblastni charita éerveny Kostelec. Nazev Hospic
Anezky Ceské ztistal pro stfedisko pecujici o termindlné nemocné.

Adresa organizace:

Oblastni charita Cerveny Kostelec (diive Hospic Anezky Ceské)

S. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

ICO: 48623814, DIC: CZ48623814

Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec, ¢islo tétu: 8282670227/0100
tel.: 491 467 030, tel./fax: 491 462 154

Statutarni zastupce - feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

e-mail: wajsar@hospic.cz, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz

Ztizovatel:

Diecézni katolickd charita Hradec Kralové
Velké ndmésti 37, 500 01 Hradec Kralové

tel.: 495 063 135, tel./fax: 495 063 134

e-mail: dchhk@hk.caritas.cz, www.hk.caritas.cz

Stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec:

Hospic Anezky Ceské, éerveny Kostelec

Hacko, éerveny Kostelec

Charitni pecovatelska sluzba, éerven)? Kostelec
Charitni oSetfovatelska sluzba, éerven)? Kostelec
Domov sv. Josefa, Dviir Kralové n. L. - Zire¢
Chrénéné dilny u sv. Anny, Dvar Kralové n. L. - Zireé




......................... HOSPIC ANEZKY CESKE - PECE O TERMINALNE NEMOCNE | OSplC
Anezky

Ceské

f‘(o ) Hospic Anerky Ceské v Cerveném Kostelci — desité narozeniny

Zmény pristupu moderni spole¢nosti k umirdni a smrti vydstily v minulém stoleti predevsim

zasluhou zakladatelky hospicového hnuti Cecilly Saundersové v budovani fady hospict v ce-

lém svété, dnes je jich vice nez 2500. Myslenka hospice vychazi z Gcty k ¢lovéku jako jedinecéné
a neopakovatelné bytosti a z potieb nemocného: biologickych, psychickych, socidlnich a spiritudlnich. Paci-
ent v hospici vi, Zze nebude trpét nesnesitelnou bolesti, Ze bude za vSech okolnosti respektovina jeho lidska
duastojnost a ze v poslednich chvilich zivota neztstane osamocen. V hospici tedy nejde o prodlouzeni zivota,
ale o jeho slusnou kvalitu az do konce.
Po zméné rezimu u nas v roce 1989 bylo jasné, ze hospicové hnuti se postupné prosadi i v Ceské republice.
Nejvétsi zasluhu na tom jisté md MUDr. Marie Svato$ovd, kterd se s nebyvalym zaujetim, urputnosti, entu-
ziasmem a obrovskym vsestrannym osobnim nasazenim zaslouzila o na$ prvni hospic. Prvni ¢esky hospic
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pobliz Nachoda je spoleénym projektem Diecézni charity Hradec Kralové
a sdruzeni Ecce Homo. Byl otevien dne 8. prosince 1995 a vloni tedy oslavil desité narozeniny.
Pocatecni, téméf viestranna nediivéra a nevédomost vétsiny lidi zptisobila zvlasté pri zakladani a pri pocat-
cich provozu hospice fadu tézkosti a nedorozumeéni, postupné se vsak stav stabilizoval, vznikaly dalsi hospi-
ce u nés a hnuti se Gspésné rozviji. Hospic Anezky Ceské sidli v krasné nové budové, kterd je plné srovnatelnd
s modernimi hospici naptiklad v Anglii. Persondl se po vSech strankdch vénuje nejen hospitalizovanym a pfi-
padné ambulantnim nemocnym, ale i jejich rodindm a pfatelim. Intenzivné se vénuje edukaci v Sirokém
slova smyslu, vychoval fadu zdravotnickych pracovnikii, dobrovolniki, vyznamné se podili na zméné spole-
censké atmosféry v oblasti hospicového hnuti a paliativni péce u nds. Situace personalu pfitom neni viibec
lehkd, jeho préce je obtizna fyzicky a predev$im psychicky, hrozi jim syndrom vyhoteni. Vétsina z nich pfi-
tom v této praci vytrvavd dlouhodobé. Po pocateéni mirné nedtivéie se postupné hospic stal chloubou nejen
obyvatel Cerveného Kostelce i $irokého okoli, ale i v jistém slova smyslu vlajkovou lodi ¢eskych hospicti.
Mimo radost z mirnéni utrpeni nemocnych i jejich blizkych ma samoziejmé personal hospice i fadu problé-
mu a trdpeni. Neni to jen jiz zminény hrozici syndrom vyhoteni (ktery se zde kupodivu diky cilené prevenci
zatim neprojevil), ale i problémy s nevyjasnénym financovanim hospicti u nas, organizacni obtize, nutnost
meénit postoj celé spolecnosti k umirani a smrti. DuleZitou lohu mé edukaéni centrum pfi hospici, které
nabizi kromé publikaci, pfednasek a konsultaci i moZnost stazi.
Meél jsem to $tésti, Ze jsem hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci mohl opakované navstivit, prednaset
tam a predev$im hovofit s personalem a nemocnymi i jejich blizkymi.
Je az prekvapuyjici, kolik positivniho se podafilo vS§em dohromady vytvofit, jak vsichni dohromady posunuli
hospicovou myslenku u nis doptedu, kolik udélali pro nemocné a pro zménu mysleni v nasi spole¢nosti.
Védomi, Ze existuje takové zafizeni a Ze jich u nas pribyvd mé napliuje hlubokym uspokojenim a nadéji, ze
dobra smrt neni jen knizni frazi, ale Ze mtiZe byt realitou i u nés.

V Brné 5. dubna 2006 Prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.



Poslani a cile hospice

Ltzkové oddéleni hospice slouzi nevylécitelné nemocnym pacientlim v pokrocilém stadiu vétsinou
onkologického onemocnéni. Hospic se snazi uspokojit vSechny ¢tyfi okruhy potieb tézce nemocné-
ho pacienta: biologické, psychologické, socialni a spiritudlni. Lé¢ba nemocnych je vzdy orientovana
na jednotlivé symptomy, které klient sim urcuje jako nejpalcivéjsi. Na nemocného je pohlizeno jako
na celistvou bytost, kterd ma potieby nejen biologické, ale i vztahujici se k jeho rodiné a k jeho psy-
chické i duchovni pohodé. Odborné proskoleny tym zaméstnancti projevuje vysokou miru empatie
a laskavosti a stara se o zmirnéni fyzické a dusevni bolesti, respektuje lidskou diistojnost a zarucuje
nemocnému, ze nebude osamocen.

Deset let prvniho &eského hospice v CR — Hospice Anezky Ceské

Od slavnostniho otevieni Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci 8. prosince 1995 uplynulo jiz
deset let. Po celou tuto dobu piisobil hospic jako modelové zafizeni pro rozvoj hospicové a paliativni
péce v celé CR. Skolici stiedisko hospice vyuzivaji zajemci o tuto problematiku i ze Slovenské repub-
liky. V prosinci 2005 pii prilezitosti 10. vyroci zalozeni Hospice Anezky Ceské, probéhl v Cerveném
Kostelci certifikovany seminar prednich odbornikti paliativni péce, kde byla zhodnocena desetileta
prace v této oblasti mediciny v CR. Semin4f byl urcen pro pracovniky hospict, lékare, zdravotniky,
odborné pracovniky a ostatni zdjemce. Hospic Anezky Ceské byl také povéren zpracovanim navrhu
narodnich standardii specializované paliativni péce.

Nase ¢innost

Individudlné zaméfenou péci o nemocného umoznuje moderni budova hospice s 30 ltizky. Pokoje
jsou prevazné jednoltizkové s vlastnim pfislusenstvim a ltizkem i pro kohokoliv z pfibuznych nebo
pratel klienta. I témto blizkym nemocného je poskytovana podptirna péce. Cely objekt hospice je
bezbariérovy s moznosti vyjizdky na slunnou venkovni terasu pfimo z pokojii i s nemocnym na
ltzku. Moznost odpocinku a nacerpani sil umoznuje i ekumenickd kaple a zimni zahrada. Prijeti
klienta do hospice je mozno uskute¢nit na zakladé vyplnéné zadosti jeho oSetfujicim lékafem.

S modernimi pomuckami, kterymi disponujeme diky darctim, zajistujeme kontinudlni davkovani 1é-
¢iv s minimdlni zatézi pro nemocného. Polohovaci ltizka umoznuji samostatnost nemocného a lepsi
hojeni ran. VSechny pokoje jsou vybaveny televizory a telefony. Pacientlim slouzi také doprava nasi
sanitkou. Poskytované sluzby vyhodnocujeme a upravujeme podle pozadavkii standardi kvality so-

cidlnich a zdravotnickych sluzeb.



Pocty pacienti rok 2002 rok2003 rok2004 rok2005

pocet piijatych pacienti 471 470 440 377
pocet zemfelych pacientt 352 356 332 282
pocet propusténych pacientil 113 113 104 100
pocet pacientl prevedenych do pristiho roku 21 27 26 21
procento opakovanych pobyti 7,22% 8,72% 7,72% 8,48%

V priibéhu 10ti let poslouzil odborny personal doprovazenim 3655 nemocnym a jejich rodindm
v tézkém obdobi jejich Zivota.

Nasledujici tabulka, zachycujici spektrum diagnéz hospicovych pacientti, potvrzuje zkusenosti za-
hrani¢nich hospicti a to, Ze rozhodujici podil pfipada na klienty s velmi pokrocilym stddiem onko-
logického onemocnéni.

Onkologické DG rok 2003 rok 2004 rok 2005
pocet %  pocet %  pocet %
Zhoubné novotvary rtu, dutiny ustni a hltanu 16 340 13 3,00 7 1,86
Zhoubné novotvary traviciho tstroji 122 26,00 125 2840 96 25,46
Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organi 62 1320 64 1450 42 11,14
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 0 0,00 0 0,00 1 027
Melanom a jiné zhoubné novotvary kuize 13 280 4 0,90 6 1,59
Zhoubné novotvary mezotelidlni a mékké tkané 3 0,60 2 0,50 1 027
Zhoubné novotvary prsu 25 530 34 7,70 25 6,63
Zhoubné novotvary zenskych pohlavnich organii 37 790 34 770 28 743
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich orgint 18 380 17 390 15 398
Zhoubné novotvary mocového tstroji 18 380 27 6,10 32 8,49

Zh. nov. oka, mozku a jinych ¢asti centrdlni nervové soustavy 10 2,10 20 450 22 584

Zhoubné nov. Stitné zlazy a jinych Zldz s vnitini sekreci 4 090 2 0,50 2 053
Zh. nov. nepresné ur¢., sekunddrnich a neur¢. lokalizaci 27 5,70 S 1,10 20 531
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a piibuzné tkiné 12 2,60 6 140 15 398
Zh. nov. mnohocetnych samostatnych (primdrnich) lokalizaci 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Novotvary nejistého nebo nezndmého chovani 0 0,00 1 0,20 1 027
Celkem 367 78,10 354 80,50 313 83,02




Neonkologické DG rok 2003 rok 2004 rok 2005
pocet %  pocet %  pocet %

Infekéni a parazitdrni nemoci 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Nezhoubné novotvary 0 0,00 0 0,00 1 027
Nem. krve, krvetvor. org. a poruchy tykajici se mech. imunity 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Nemoci endokrinni, vyzivy a pfemény latek 1 0,20 6 140 0 0,00
Poruchy dusevni a poruchy chovini S 1,10 2 0,50 4 1,06
Nemoci nervové soustavy 15 320 13 3,00 S 133
Nemoci obéhové soustavy 62 1320 54 1230 45 1194
Nemoci dychaci soustavy 9 190 3 0,70 1 027
Nemoci travici soustavy 3 0,60 2 0,50 0 0,00
Nemoci ktiZze a podkozniho vaziva 1 0,20 0 0,00 0 0,00
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkiné 0 0,00 2 0,50 5 1,33
Nemoci mocové a pohlavni soustavy 1 0,20 0 0,00 1 027
Poranéni, otravy a jiné nisledky vnéjsich pficin 6 1,30 4 0,90 2 0,53
Celkem 103 21,90 86 19,50 64 16,98
Rozdéleni pacientii podle véku 175
£0k2003 rok 2004 rok 2005 [N
Vek pacienta pocet pocet pocet [ 1ok 2004
0-20 1 0 1 125
21 - 30 1 1 3 w W 1ok 2005
31 -40 3 5 7
41 - 50 19 20 19 75
51-60 62 72 51
61 - 70 87 84 79 ¥
71 - 80 169 153 118 25
81-90 98 89 82
91 - 100 30 16 17 0 0-20 21-30 31-40 41-50 S1-60 61-70 71-80 81-90 91-100

Priblizné 25% pacientti prijatych do péce Hospice Anezky Ceské se vraci zpét do své domacnosti.



HOSPIC ANEZKY CESKE - DALSI CINNOST

Exkurze do hospice s prohlidkou a vykladem

Priibézné po cely rok nds navstévovali jednotlivci, napf. pribuzni pacientt, malé skupiny i autobuso-
vé zajezdy (predevsim SZS). Celkem nas navstivilo 49 skupin, tj. 666 navstévnika.

Stfedni a vy$si zdravotnické skoly 409 osob
Jina zdravotni a soc. zafizeni 156 osob
Ostatni organizace a jednotlivci 101 osob

Stazisté v Hospici Anezky Ceské v roce 2005

Eduka¢ni centrum hospice béhem roku 2005 $kolilo 186 stazistti po dobu 1140 dni.
Stazi se ticastnilo celkem 186 osob.

72 studentt soc., zdrav. a psych. skol, lékafskych fakult po dobu 535 dni

16 vyménnych stazi ze zdrav. zafizeni (hospicti, DD, nemocnic) po dobu 103 dni
38 pracovnikil ze socidlnich sluzeb po dobu 183 dni

21 studentt z teologické fakulty po dobu 163 dni

18 studenttl z evangelické akademie po dobu 72 dni

21 nezameéstnanych, zen z domacnosti a diichodct po dobu 84 dni




Poradna a ptij¢ovna zdravotnickych pomiicek

Nasi snahou je podporit rozvoj domaci péce a umoznit tak nemocnym, aby mohli co nejdelsi dobu
své nemoci travit v domdcim prostiedi s odbornym o$etfovinim a pomoci svych blizkych. Za timto
Gcelem jsme vybavili ptij¢ovnu Sirokym sortimentem zdravotnich pomticek. V roce 2005 se usku-
te¢nilo 80 pijcovnich smluv a bylo zaptijéeno 97 pomticek. Nejzaddanéjsi byly invalidni voziky,
WC voziky, antidekubitni matrace, polohovaci ltizka, ale 1 oxygendtory a davkovace na lécbu bolesti apod.
Nabizime téz moznost konzultace s 1ékatem (tel.: 491 467 035)

nebo stani¢ni sestrou pi. L. PavliSovou (tel.: 491 467 037).

Kavarna a éajovna

Nabizime pfijemné posezeni nad dobrou kidvou a voriavym cajem nejen pro pacienty a jejich pri-
buzné, ale i pro Sirokou vefejnost. Pfijemnou obsluhu zaji§tuji pracovnici a dobrovolnici hospice
(tel.: 491 467 043).

Prodejna s levhymi odévy

Nabizime levné odévy dovazené z Némecka a Svycarska, moznost kopirovani dokumentt do velikos-
ti A3. Zisk z této prodejny je urcen k podporte hospicového oddéleni (prodejna tel.: 491 467 047).

Karavan

Nabizime moznost ubytovini pro 7 osob v luxusnim obytném karavanu v pfimofském letovisku
v Chorvatsku. Informace ziskate na www.hospic.cz nebo na telefonnim ¢isle 731 598 825.




Zdravotni personal hospice si neustale zvysuje odbornou kvalifikaci Gcasti na seminafich z obo-
ru paliativni mediciny, rehabilitace, psychologie, psychiatrie apod. Vyuzivime piedev§im nabidky
NCO NZO Brno, Sekce paliativni mediciny a Sdruzeni JEP. Radu odbornych semindft organizujeme
sami. Management a zastupci jednotlivych oddéleni Hospice Anezky Ceské se pravidelné tcastni
skoleni, kurzt a konferenci zaméfenych na fundraising, PR, grantové a dotacni fizeni, ticetnictvi,
socialni praci, dobrovolnictvi apod.

Hospic Anezky Ceské -Personalni obsazeni v pritbéhu roku 2005

O 30 klientt se stard tym:
11 zdravotnich sester, 13 oSetfovatel, 5 lékaiti v castecném tivazku, socidlni pracovnice a duchovni,
pani uklizecky a technik Gidrzby, Gi¢etni zaméstnanci, snazivé kuchatky a obétavi dobrovolnici.

Management

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar - feditel
MUDr. Jan Krdl - vedouci lékar

Bc. Pavel Melichar - zastupce feditele, vedouci provozu

Michaela Rtizickova - reg. vrchni sestra
Ludmila Lastovickova - hlavni Géetni

Technicko — hospodafsti pracovnici

Ing. Miroslava Wajsarova - Géetni

Jana Mastikova - Gicetni

Hana ToSovska - koordinator dobrovolniki
Jana Speldova - koordinator projekti

Petra Hanlova - asistentka feditele

Bc. Adéla Linhartova - standardy kvality
Dana Kordinova - tcetni

Ludmila Stépanova - spravce databaze
Zdenka Kafkovd - socidlni pracovnice

Zora Kudelkova - vedouci stazi a edukace
Ing. Martin FiSer - tvorba a spréva projektt
Eva Wagenknechtovd - PR, fundraising

Pozn. Jsou uvedeni i pracovnici na cdstecny
tivazek. Barevné jsou oznaceni zameéstnanci
pracujici v hospici 10 let.




Reg. zdravotni sestry
BoZena Spuldkova
Renata Rohalova
Bc. Zuzana Horakova.
Petra Novakova
Libus$e PavliSova - stani¢ni sestra
Marie Rakova
Ilona Vasiljevova
Ludmila Rosova
Bc. Renata Venclikova
Michaela Méfinska Dis.
Zaneta Drahovzalova

Viktor Poldk - vSeobecny osetfovatel

Josefina Vaskova MD
Veronika Svobodova RD
Marta Ondrouskova MD
Duchovni
P. Alois gpulék
Recepce, ¢ajovna, prodejna
Hana ToSovska
Lidmila HanuSova
Olga Svobodova
Pradelna
Marie Matyskova
Uklid
Anezka Matyskova
Véra HanusSova
Technik Gdrzby a fidic
Jik{ Vicek
Bohumil Macek
Miroslav Semerak
Lékari
MUDr. Marie Matyskova
MUDt. Helena Balcarova
MUDr. Jarmila Adamkova
MUDr. Jana Spirovska - Pribylova
MUDr. Magdaléna Suchd

OgSetfovatelky a oSetfovatelé

Marta Spuldkova - sanitarka

Libor Falta - sanitar

Ludmila Méglichova - osetfovatelka
Jana Zwikirschova - sanitarka

Eva Kasparova - sanitaika
Katefina Vavienova RD - sanitarka
Eliska Grécova - osetfovatelka
Jaroslava Solcova - sanitarka
RudolfJandk - sanitaf

Eva Rezni¢kovi - oetfovatelka
Nada Schmidtova - osetfovatelka
Magda Jenkova RD - sanitarka
Franti$ka Pulzerova - sanitaika
Ladislav Balog - sanitar

Renata Hubkova - sanitarka
Vlastimil Krajcovi¢ - sanitar
Martina Vanc¢urova - oSetiovatelka
Marie Jirkova MD - oSetfovatelka
Andrea Ladova - oSetfovatelka

Kuchyné

Vaskova Helena - vedouci stravovani
Machova Jifina
Hajkova Hana
Erberova Eva
Janakova Nadézda
Kudl4c¢kova Katefina
Val¢uhova Marie
Rezni¢kova Miroslava
Neumannova Anna
Bohuslavska Zdernka
Bratova Jana, Ing.
Radvanovska Véra
Turkova Nadézda
Srejberova Gerda
Rakova Marie
K4brtova Anna



Financovani hospice je vicezdrojové - viz kapitola Prehled hospodafeni celé organizace. Nedilnou
soucast rozpoctu hospice tvoii dotace, granty a dary. Nejvétsimi podporovateli nasi ¢innosti formou
dart, dotaci a prispévki v roce 2005 byli:

instituce ucel

MPSV provozni dotace

Kralovéhradecky kraj provozni dotace

Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského linearni davkovace léki

Kralovéhradecky kraj kurzy domdciho osetfovani

Nadace Divoké husy kurzovné na kurz bazdlni stimul. pro oetfujici persondl
Nadace Divoké husy velkokapacitni vysokootackovad pracka, praci prostiedky
Konzum, obchodni druzstvo velkokapacitni vysokootackova pracka

Nadacni fond Most nadéje ¢istici prostiedky a léky nehrazené zdr. pojistovnou

EU, Phare 2002 - NROS kurzy domaciho osetfovani

Ttikralova sbirka obnova vybaveni

Nejvétsi darci z fad firem i fyzickych osob v roce 2005

B&K TOUR, s.r.0., Hradec Kralové = Autodily Svore, s.r.0., Libice n. Cidlinou = Babick4 Helena, Praha 4
* Barta Stanislav, Ing. = Barta Karel, Gol¢tv Jenikov * Blazek Ladislav ®* Bouchalovd Jindfiska, Veseli
n. Luznici ® Brahovd Hana, Vysokov = Citybank a.s., Praha 6 = Cvejn Jaroslav, Nové Mésto n. Metuji *
Capkova H. = Ceskd pojisfovna, a.s., Praha 1 = Dandova Magdaléna, Ing. Arch, Praha 8 = Didunyk Vit =
Dopravni zdravotni sluzba, spol. s r.o., Nachod = SIGAS - Faltus Josef, Cesk4 Trebova = Foltova Milada,
Hradec Kralové = Havrankova Blanka, Nachod = Hlouch Miloslav, Rokytnice n. Rokytnou * Chmelar
Lubomir - HENE, Ttebechovice p. Orebem ® IKA spol. s r.o., Praha 1 = Jilkovd Miroslava, Ing., Mlad4
Boleslav = Jirmanova Libuse, Pardubice ® Jourova Jana, MUDr., Praha 9 = Kamat, s.r.0., Nové Mésto
n. Metuji = pi. Kolafikovd * Kone¢na Zuzana, Cesk4 Kamenice * Konzum, obchodni druzstvo, Usti
n. Orlici = Kvapil Miroslav, Hradec Kralové = Laboutkova Magdalena, Psary - Dolni Jiréany * Machac
Jan, Mons., Praha 6 = Matuskovicova Miroslava, MUDr., Chomutov ® Minafikovd Zuzana, Pharm.Dr.,
Cerveny Kostelec * MTX spol. s r.o0., Praha 7 = Novikova Libuge, Praha 4 - Hije * NOVOPOL as.,
Velky Ttebesov * Novotnd Jana, Obofisté * Novotnd Marie, MUDr., Vysoké Myto ® Novotny Jan,
Pohled = NTC Stav. technika spol. s r.0., Nové Mésto n. Metuji * Pavlik Mojmir, Ing., Podébrady =



Pec¢inkova Ludmila, Brno = Petracek Jifi, Ing., Hradec Kralové = Polac¢ek Martin, Ing., Hradec Kralové
= Popelka Josef, Hostéradice * Porkertova Véra, Mgr., Hradec Kralové ®* RAILREKLAM s.r.0., Praha 1 =
Saar Gummi Czech s.r.0., éerveny Kostelec = Sbor Cirkve bratrské, Ceska Skalice = Steiner Markus,
MUDr., Lazné Bélohrad = SUDOP Praha a.s., Praha 3 = Settilova Marie, Mgr., Hradec Kréalové = §panél
Ondrej, Mgr., Praha 4 = Tlusta Olga, Ostrov n. Ohfi = Tobidasova Miroslava, Korouhev * Trachta Jaroslav,
Praha 4 = Tyco Electronics, spol. s r.o., Trutnov ® Tyls Antonin, Dolni Radechova = Vanicek Miroslav,
Ing., Praha 4 = Vepfek Jifi, Ing. * Vyoralovd Rlizena, Zlin * Wigner Jan, Praha ® Zehnal Frantisek,
Mgr. ICLic., Hlué¢in = ZPA CZ s.r.0., Trutnov

Darci jednoho dne

Bohme Mario = Briick AM, s.r.0., Zdmrsk * CEGELEC, a.s., Praha 41 * COMPO PRAHA, s.r.0., Praha3 =
CSAO Praha, a.s., Praha 10 = Dédecek Ladislav, Ing., Praha 2 = FLUX, Praha 5 = Franke, s.r.o., Praha 9
* GEOLINK Group,a.s., Praha 515 * Hydraulic CR, s.r.0.,Jihlava 1 = INEX SPEDITION,;s.r.0., Trutnov ®
METZLERINTERNATIONAL, s.r.0., Domazlice * Jidelni a ltizkové vozy, a.s., Praha 41 * KORADO, a.s.,
Ceska Ttebova = KSK Consulting, a.s., Praha 1 = Kynclova Ivana, Holice v Cechéach = LISOFT, as.,
Praha 8 = Meduna Petr, Upice * Metelka Tomas, Ing. ®* POHL - ocelové konstrukce, s.r.o., Slatinany =
PP Agency, s.r.o., Praha 1 = Prexim Diesel, s.r.o., Praha 9 = PROXY, a.s., Praha 5 = RCD Radio-
komunikace, s.r.o., Staré Hradisté = Regio, s.r.o., Hradec Kralové * SATUM CZECH, s.r.o., Ostrava
= Select - JMC, s.r.0., Pardubice = Slévarna a modeldrna Nové Ransko, s.r.o., Zdirec n. Doubravou =
TAKATA-PETRI PARTS, s.r.0., Rtyné v Podkrkonosi = Tanex Plasty, a.s., Jaroméf = Teichmanova Véra,
Hradec Kralové * TORO VM, as., Vysoké Myto = Transgas, a.s. (prostiednictvim org. ZIVOT 90),
Praha 10 = WASTECH, a.s., Praha 10 = Z - TRADE, s.r.0., Broumov

V r. 2005 nas vyznamné podportila mésta a obce:

Bohuslavice n. Metuji ® Brandys n. Labem = Broumov = By3t = Cerekvice n. Bystiici = Castolovice
= Havlovice ® Horni Brusnice ® Hofice ® Hofinéves ® Hradec Krdlové = Hronov = Chvale¢ = Janské
Lazné = Jaromeér = Jicin = Jivka * Lanskroun = Lhota pod Hofickami = Libnatov * Lysa n. Labem =
Méstska ¢ast Praha 10 = Mezimeésti * Mokrovousy ® Nedélisté * Nové Mésto n. Metuji * Novy Hradek
* Police n. Metuji ® Rasosky * Rtyné v Podkrkonosi * Rychnov n. KnéZnou = Skuhrov n. Bélou =
Slatina * Studenec ® Spindlertiv Mlyn = Ttebechovice p. Orebem = Velké Porici = Velké Svatonovice =
Vermeétovice * Vitéznd = Vsestary * Zdirec n. Doubravou = Zeretice



Vyznamni darci vécnych dart:

Erbenovd Helena, Tfemosnice ® FG Forrest, a.s., Praha 1 = Klubickovd Bohumila, Pfredméfice
n. Labem = Lékdrna ANTIKA, Vysoké Myto ®* MG ITALY CZECH DIVISION, s.r.0., éerven)? Kostelec =
Zachovalova Eva, Praha 6 = Zaméstnanecka ZP Skoda, Mlad4 Boleslav

Mnoho dalsich financ¢nich, véecnych i duchovnich dart jsme obdrzeli od nasich pfiznivet.
Vsem Vam, ktefi jste ndm jakoukoliv formou pomohli, upfimné dékujeme!

Z kroniky

. dékuji Vam vsem, lékaftim zejména, za to, Ze jste. Za to, Ze jste mému manzelovi vénovali péci,
kterou bychom jinde marné hledali, Ze jeho posledni tydny a hodiny jsme mohli prozit spolu, Ze
nepoznal bolest, dés a strach, Ze odeSel usmifen s tichym tismévem... Kdyz na néj myslim, vzdy vidim
i vSechny Vis, ktefi jste k nam prichdzeli s pomoci a dobrym slovem......“

Hana G.




Vzdélavaci kurzy na podporu domadciho oSetfovani

Hospic Anezky Ceské, realizoval v roce 2005 projekt ,Respitni péce o téZce nemocné seniory a pod-
pora domaciho osetfovani prostfednictvim pecujicich blizkych osob“. Projekt podporila Nadace
rozvoje obcanské spole¢nosti (NROS) z prostiedkti programu EU Phare 2002 - Podpora aktivniho
Zlvota seniort.

Cilem projektu je umoznit distojny zivot nemocnych (zejména seniorti) a snaha, aby mohli travit co
nejdelsi ¢as ve svych domovech, tedy v prostfedi jim blizkém. V ramci kratkodobych lé¢ebnych poby-
td vypomahame v hospici rodindm, které takto doma své blizké osetfuji. Je jim k dispozici i poradna
s piijcovnou pomiicek.

Od dubna 2005 probéhlo 11 tydennich cykli skoleni, kde ti, ktefi doma pecuji o své blizké nemocné,
ziskali jak praktické znalosti a rady tykajici se péce o nemocného, tak i informace o moznostech so-
cidlni pomoci. Celkem se v ramci projektu proskolilo 158 osob.




Kulturni program pro klienty

V budové hospice se uskute¢nila hudebni vystoupeni Matef'ské skolky Vétrnik, Specialni skoly CK,
Zakladni $koly Lhota u CK, ZUS CK (Hlahol, flétnovy soubor), pan Moglich - zpév a kytara, Sboru
Cirkve bratrské Nachod, vystoupeni jednotlivcti, interprett z Mezinarodniho folklorniho festivalu
CKa ¢tyfi slavnostni setkdni s poziistalymi se zdpisem do Knihy Zivych.

Benefi¢ni koncert

V nedéli 28. srpna 2005 v 19:00 hod uspotadal hospic v Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci be-
nefi¢ni koncert cimbdlové muziky Hradistan s Jifim Pavlicou. Vytézek koncertu spolu s pfispénim
Nadace Divoké husy a s finanénimi dary 19 firem ¢inil 153 589 K¢ a byl pouzit na zakoupeni vysoko-
otackové pracky pro toto stiedisko.

Za podporu koncertu dékujeme firmdam: RailReklam, s.r.o., , Pneuservis Petr Rosa + Pavel Holzipfel,
Zahrada Olomouc s.r.o., Chesterton CR, s.r.o., FREE WAY odbytova a vyrobni spol. s r.o,,
ONYX CZ, s.r.0., Dité Speditions, s.r.o0., Vapo spol.s r.o., AXIOS, s.r.o., Linet spol. s r.0., Batist, s.r.o.,
Krkonosska lékarna ijice, Novopol a.s., LDM, servis, spol. s r.o., Autodily Svore, s.r.0., Daman, spol.
s..0, Konzum o.d. Usti nad Orlici.

Spoluprice s médii

Nase ¢innost je pravidelné zvefejiiovana v Cervenokosteleckém zpravodaji i ve zpravodajich okol-
nich obci. Pravidelné dopisujeme do Novin Nichodska, Mladé fronty DNES, Radia Proglas,
Ceského rozhlasu Hradec Kralové a mistnich regionalnich radii.

Spolupraice s dobrovolniky

Neodmyslitelnou soucasti naseho zarizeni jsou od jeho zacatku dobrovolnici - ochotni lidé, ktefi
navstévuji pacienty, obsluhuji v ¢ajovné a recepci, staraji se o kvétiny a zahradu, pomahaji se $itim,
spravovanim a Zehlenim pradla apod. Za 10 let spoluprace proslo hospicem vice nez 120 dobro-
volnikt. V soucasné dobé evidujeme 66 dobrovolnikii, z toho 37 dobrovolnik(i dochazi pravidelné
jednou za tyden nebo za 14 dni, ostatni jen obc¢as. Mdme 14 dobrovolniku, ktefi u nas pracuji od
zalozeni hospice. Jako podékovani a ocenéni pomoci dostavaji dobrovolnici zdarma vstupenky na
benefi¢ni koncerty hospice, dvakrat rocné se kona setkani dobrovolnikii s obcerstvenim a také jsme
pro né uspotadali exkurzi do naseho stiediska v Zir¢i - Domova sv. Josefa.



Hospic Anezky Ceské
S. kvétna 1170
549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491 467 030

tel./fax: 491 462 154

fax: 491 467 043

e-mail: sekretariat@hospic.cz
web: http://www.hospic.cz

feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, wajsar@hospic.cz, tel.: 491 467 031
asistentka feditele: Petra Hanlova, sekretariat@hospic.cz, tel.: 491 467 032
vedouci lékaf: MUDr. Jan Kral, lekari@hospic.cz, tel.: 491 467 035

vrchni sestra: Michaela Razickovd, ruzickova@hospic.cz, tel.: 491 467 033

stani¢ni sestra, vedouci piijcovny: Libuse Pavlisova, pavlisova@hospic.cz, tel.: 491 467 037

socidlni pracovnice: Zderika Kafkova, social.prac@hospic.cz, tel.: 491 467 038

vedouci provozu: Bc. Pavel Melichar, melichar@hospic.cz, tel.: 491 467 034

Piispévkové konto na provoz a rozvoi hospice:

Bankovni spojeni - KB éerven)'f Kostelec
C. aétu: 8282670227/0100, var. s. 5 000




HACGKO - CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI ACKO

Hacko bylo ¢astecné otevieno v listopadu roku 1999 a od té doby se stale rozviji. V soucasné dobé
zde jsou provozovany ¢innosti zaméfené na volnocasové aktivity pro déti, mladez a dospélé, matefské
centrum, vzdélavaci centrum a sluzby (napf. ubytovani).

Volnocasové aktivity pro déti, mladez i dospélé

Béhem roku 2005 byly provozovany krouzky - sportovni (sportovni krouzek, scénicky tanec, cviceni
maminek s détmi), jazykové (anglicky i némecky jazyk), hudebni (hra na kytaru), vytvarné (kerami-
ka) a dalsi (dramaticky).

V jednotlivych krouzcich je zapsano 6 - 15 déti. Vétsina z téchto krouzk svoji ¢innosti vypomaha pfi
dalsich jednorazovych a spolecenskych akcich Hacka, které jsou urceny pro nejsirsi vefejnost - karne-
val, paleni ¢arodéjnic, Pohadkovy les, vystavy, Mikulas, Zivy Betlém, zavody na kolobézkach, vanoéni
a velikono¢ni aranzovani, vystavy, cestopisné prednasky, sportovni klani atd.

Spise pro dospélé probihaly po cely rok 2005 jednou meésicné (kromé letnich prazdnin) na Hacku
vytvarné soboty. Bylo to Malovani na hedvabi, Pleteni osatek z prouti, Ubrouskova technika a dalsi.
Poradame pravidelné promitani cestopisnych filmt pana Zdernka Nyvlta (leden - tinor, fijen - pro-
sinec). Od zafi 2005 probihd na Hacku jednou tydné cviceni téhotnych na velkych micich a jednou
mési¢né prednasky pro téhotné. Oboji vedou porodni asistentky.

Dalsi vyznamnou aktivitou pro déti je primeéstsky tdbor, ktery pofadame o letnich prazdninach a je
urcen pro déti a mladez ve véku 6 - 14 let. V roce 2005 byl organizovan podruhé ve dvou turnusech
a opét mél velky tspéch.

V Hacku se dale pronajimaji sportovisté (rikose, stolni tenis, télocvicna, horolezecka sténa, drahovy

minigolf, stolni hokej) a sportovni pomticky (badbington, liny tenis, kroket, petanque, pomticky na
micové hry).




Mateiské centrum

Matefské centrum slouzi k setkavani rodicti a jejich predskolnich deéti ve véku 1 - 6 let.

Dalsi poskytované sluzby

Recepce - obcerstveni, prodej obcerstveni a kosmetickych doplnkt

Edukac¢ni a vzdélavaci centrum - spolecenska mistnost pro 50 osob s moznosti organizovani vzdé-
lavacich aktivit

Biotherik - suché uhlicité lazné (regenerace a rehabilitace organizmu)

Masaze

Kadeinictvi, kosmetika, modeldz nehtii, solarium (v prondjmu)

Ubytovna stazistti hospice

Byt knéze slouziciho v Hospici Anezky Ceské

Ubytovani - celoro¢ni ubytovani je nabizeno v novych jedno, dvou a vice ltizkovych podkrovnich
pokojich s vlastnim pfislusenstvim a kuchynkou. Celkova kapacita je 21 ltzek vcetné
pristylek na rozkladacich kfeslech




......................... HACKO — PROJEKT | § oo s oo

Od 5. 4. 2005 se na Hacku realizuje projekt: Zvyseni absorbéni kapacity socidlnich organizaci vzdé-
lavanim a zfizenim novych pracovnich mist, podpofeny z prostiedk(i programu EU Phare 2003 RLZ
a statniho rozpoctu CR. Doba jeho trvani je 15 mésicti. Cilem tohoto projektu je zlepsovani kvality
socialni péce prostiednictvim vzdélavani pracovnik socidlnich organizaci. V ramci tohoto projektu
jsou poradany kurzy a seminafe zaméfené na socidlni problematiku.

Kurzy jsou urceny pro pracovniky socidlnich organizaci zabyvajicich se péci o klienty ohrozené so-
cidlnim vylouc¢enim. Jsou urceny jak pro pracovniky, ktefi prichdzeji pfimo do styku s klienty (syn-
drom vyhofteni, zaklady komunikace, psychiatrické minimum, komunikace a poradenské dovednos-
ti, zavadéni standard® kvality prace do praxe, atd.), tak pro management téchto organizaci (time
management, cyklus semindfti zaméfeny na socidlni management a vztah socidlni organizace ke
klienttim). Kurzy probihaji v eduka¢nim mistnosti této budovy.

V ramci projektu byla v nasi organizaci zfizena a jsou v ramci ného i financovdna ¢tyfi nova pracovni
mista.




Podékovani

Dékujeme, ze svou navstévou, pripadné svymi dary, podporujete provoz Hacka - vicetcelového cha-
ritniho zafizeni. Dékujeme také vsem firmdm a sponzortim, podilejicim se na vybudovani podkrovni
ubytovny a rekonstrukei vnéjsiho plasté budovy.

Kontakty:

Manzelt Burdychovych 245
549 41 Cerveny Kostelec

tel., fax: 491 465 148
e-mail: hacko@hospic.cz
web: www.hacko.zde.cz, www.ochck.cz

Ztizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.
vedouci: Bc. Pavel Melichar, melichar@hospic.cz, mob. 731 598 825,

vedouci matefského centra a volnoc¢asovych aktivit: Mgr. Radka Skodova, skodova@hospic.cz
vedouci probihajiciho projektu EU: Mgr. Marcela Frybova, frybova@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:

Bankovni spojeni - KB éerven)'f Kostelec
C. uctu: 8282670227/0100, var. s. 9 000




Poslani a cile

Charitni pecovatelskd sluzba (CHPS) pro Cerveny Kostelec a okoli funguje od roku 1993. Pecovatel-
ky poskytuji starym lidem potfebné pecovatelské tikony a snazi se tak oddalit jejich odchod do do-
mova diichodcti nebo do léceben dlouhodobé nemocnych. Nejrozsifené;si sluzbou je dovoz obédu,
nakupt, prani a zehleni pradla, zabezpecovani hygieny, donaska lékii, doprovod na lékarské vyset-
feni apod.

V soucasné dobé pecujeme o 225 klienttl. Ve 2 domech s pecovatelskou sluzbou (DPS) se starame
o 53 klientt1 a ve vlastnich domdcnostech navstévujeme 172 klienttl. Celkem jsme u klient(i za rok
2005 absolvovali 37 484 navstév. Do terénu vyjizdi i socidlni pracovnice, kterd zaroven pracuje jako ve-
douci pecovatelka a mapuje stav socidlnich potieb klientti i ostatnich starsich ob¢ant mésta a okoli.
Spolupracujeme se socidlnim odborem MéU v Cerveném Kostelci i mistnimi praktickymi lékari, kte-
ii také nase DPS pravidelné navstévuji. Snazime se spolupracovat i s dalsimi obecnimi tfady v okoli
meésta, nebot v téchto oblastech je zatim pecovatelska sluzba zajisténa maélo. Sluzba je rozvijena na
komunitnim principu.

Ruizné aktudlni informace o své ¢innosti nebo ¢etnych aktivitich uvefejiiujeme pravidelné v mistnim
tisku.

Dne 30. 11. 2005 na Novomeéstské radnici v Praze 2 pani Livia Klausovd, manzelka prezidenta Ceské
republiky, podékovala a predala ocenéni vybranym pecovatelkim z celé republiky, mezi nimi
i Miroslavé Haskové z CHPS Cerveny Kostelec za jeji vyjimeéné obétavou, prikladnou a niarocnou
praci v oboru pecovatelstvi. Jeji prace byla takto ocenéna na doporuceni jejich klientt. S pani Has-
kovou natocily rozhovor reportérky z Ceského rozhlasu. Jeji prace se pro ni stala koni¢kem, nebot
rozdava vzdy tsmév, lasku a pochopeni.

Za jeji vzornou reprezentaci ji patfi nas viely dik.




Pro klienty, ale i pro vefejnost poradame rtizné kulturni akce, besidky, prednasky, vylety, pravidelna
kazdodenni uvolnovaci cviceni a zavedli jsme i posilovani paméti. V DPS jsou pravidelné slouzeny
bohosluzby. Pro zkraceni dlouhych zimnich vecer(i jsme zavedli vytvarny krouzek, ve kterém si mo-
hou obyvatelé naseho pe¢. domu vyrobit fadu vyrobkt pro zkrasleni svych bytd, ale 1 pro radost.
V objektu DPS U Jakuba bylo zfizeno prechodné ubytovani pro vzdalené pribuzné nasich klientd.

Pro klienty z DPS i z terénu jsme usporadali v roce 2005 tyto akce:

S. 1. se uskutecnilo pratelské posezeni pfi kavé a caji s ochutnavkou cukrovi (kazdy donesl
své vlastni cukrovi)

25. 1. prednaska lidového lécitele p. Hepnara na téma Zdrava vyziva

9.2. prednaska p. Josefa Stépate na téma Historie C. Kostelce - prohlidka depozitiie a fotogra-
fii

16.a 18. 3. promitani videokazet z rtiznych akci, které se konaly na pec. domé

8.4. v DPS se konala velkd médni prehlidka - modely od 20. let 20. stol. azZ po soucasnost.
Tyto modely si pripravili obyvatelé pec. domu spole¢né s pecovatelkami.

4.5. besidka ke Dni matek - Géinkovaly déti ze Specidlni skoly v C. K. pod vedenim pani ué.
Sedlackové

11. 5. vylet na Bousin na majovou poboznost

23.5. vylet pro Gcastniky pravidelnych cviceni - Tttice, Studnice (prohlidka pecovatelského
domu Jarmila), navstéva feznictvi Vacek, Zli¢

6. 6. vylet do Ratibofic na akci ,,0zivlé postavy romdnu Babicka“

13.6. vylet ke studance do Tftice a do Studnic k feznikovi Vackovi

17. 6. TELEVARIETE - slovem provézela znima dvojice Bohdalova a Dvofék (v podani pecova-

telek), hudebni doprovod skupina ,,Fesici z Upice®, v priibéhu pofadu vystoupily mazo-
retky z DPS U Jakuba, kouzelnik a bfi$ni tanecnice

24. 6. nainstalovana vystava ruénich praci v ZS C. Kostelec - Lhoté - téast vyrobku z naseho
vytvarného krouzku, 27. - 29. 6. probéhla vystava



28. 6.
30. 6.
20.9.
4. 10.

22.11.
25.11.
12.12.
13.12.
15.12.

20. 12.

dovoz obyvatel DPS U Jakuba na vystavu ruénich praci do ZS C. K. Lhota

slavnostni pfedani vysvédceni Gicastnikiim pravidelnych kondi¢nich a protahovacich cviceni
vylet do Polska - Kudowa Zdréj - solné lazné a chytani pstruht

prednaska p. Herzanové na téma BIOTHERIK - uzaviena uhlicita plynova lécba
navstéva mistniho hibitova

prohlidka nové skolni jidelny - provedla vedouci skol. jidelny

JSOU HVEZDY, KTERE NEHASNOU - hudba ,Fe$aci z Uplce , vystoupily: Holky z nasi
skolky z C.K. (obyvatelky DPS U Jakuba), bfisni tane¢nice z Upice, ,cikinky“ z Bohdasi-
na, pi. Térova (scénka), magickd show Erika Forrkuse

zahraly a zazpivaly déti ze Specidlni $koly v Cerveném Kostelci pod vedenim pani uditel-
ky Sedlackové a déti z MS Vétrnik pod vedenim pi. uc. Svorcikové a Rosové

vystoupil détsky taneéni soubor Hadarek z C. Kostelce pii Méstském kulturnim stfedis-
ku C. Kostelec a déti z MS Nachodské pod vedenim pi. u¢. Hanusové a Binterové

vystoupily déti ze ZUS Cerveny Kostelec - pévecky soubor Cervanek, Sluni¢ko a akorde-
onovy soubor pod vedenim p. Kubeckové a p. Kubecka

odvoz na vystavu ,,Kouzlo vanoc® a vystavu k 10. vyroéi zalozeni Hospice Anezky Ceské,
ktera se konala v Hacku (vystavovany byly i vyrobky naseho vytvarného krouzku)




CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - PROJEKT

V poloviné roku 2005 byl v Charitni pecovatelské sluzbé ukoncen projekt s ndzvem ,Nepfretrzité sluz-
by 24 hodin denné pro seniory v tisnivé socialni a zdravotni situaci a jejich rozsifeni do venkovskych
obci v okoli Cerveného Kostelce®, podpofeny Nadaci rozvoje obéanské spole¢nosti v rimci programu
EU PHARE 2002 Podpora aktivniho Zivota seniort a Krajskym tfadem v Hradci Kralové.

Cilem projektu bylo rozsifeni jiz poskytovanych socidlnich sluzeb a zavedeni linky pomoci a zafizeni
tisnového voldni s nepfetrzitym provozem nejen pro seniory bydlici v domech s pecovatelskou sluz-
bou, ale i pro dalsi zajemce bydlici ve vlastnich domacnostech.

V ramci projektu bylo pofizeno a zprovoznéno zafizeni tisriového volani a linka pomoci pro obyvate-
le pecovatelskych domt i pro dalsi bydlici v Cerveném Kostelci a okoli ve svych vlastnich domacnos-
tech, coz zasadnim zptisobem prispélo k zajisténi dostupnosti socidlnich sluzeb 24 hodin denné. Pfi
zavadeéni tisnovych zafizeni byla navazana spoluprice i s Farni charitou v Nachodé. Dalsimi vysledky
projektu bylo pofizeni vybaveni pecovatelské sluzby - aut, vybaveni kancelare apod., coz umoznilo
dale zvySovat mistni dostupnost sluzeb a rozsifovat miru poskytovani socialnich sluzeb v terénu. Byl
zvétsen rozsah poskytovanych socidlnich sluzeb i jejich kvalita, zvysil se pocet klientti ve vlastnich
domacnostech a sluzby se rozsitily do venkovskych oblasti v okoli Cerveného Kostelce.

Nehledé na ukonéenti projektu funguji zavedené sluzby i nadale. Kromé DPS je pro region Cerveného
Kostelce k dispozici celkem 32 tistiovych zafizeni do domdcnosti zdjemct, kterd se umistuji podle
jejich potieb a zdravotni nebo rodinné situace. Ve spolupraci s Méstskou policii v Cerveném Kostelci
tak pecovatelskd sluzba timto zptisobem zajistuje dohled nad potfebnymi seniory, aby v pfipadé ne-
hody, zhorseni zdravotniho stavu nebo z jinych davodi neztstali bez pomoci.

Praxe s pouzivanim tisniovych hlasic¢ti prokdzala jejich potfebnost predevsim v domech s pecovatel-
skou sluzbou, kde bylo uskute¢néno nékolik potfebnych zasahti, pfi kterych se osvédcila spoluprace
s méstskou policii (jednalo se napt. o pady klientti hlavné v no¢nich hodinach, rtizné zdravotni pro-
blémy, snaha o spachani sebevrazdy, ale i prasklé vodovodni potrubi, porucha kotelny apod.)

Viz podékovani jedné z nasich spokojenych klientek v ndchodskych novinach ECHO:

Bude to v éervenci Sest let co bydlim v pecovatelském domé U Jakuba v Cerveném Kostelci. V posled-
ni dobé mné zdravi neslouzi zrovna nejlépe, tak bych rdda podékovala vsem, ktefi se staraji o nas oby-
vatele tohoto pe¢. domu. Celému kolektivu pecovatelek a zdravotnim sestram, ktefi se o nas s velkou
laskou a starostlivosti staraji. Dékuji také Oblastni charité C. Kostelec, kterd nam zajistila nepostra-
datelnou véc, kterou jsou bezpec¢nosti tlacitka, diky kterym si m{izeme hlavné v noci pfivolat pomoc.
Mné i nékolika spolubydlicim doslova zachranila zivot. Kdyz mné bylo nejhtr, zmackla jsem tlac¢itko
a ithned pfijela pecovatelka spole¢né s méstkou policii a zajistila vSe potfebné. Dékuji za okamzitou
pomoc a vstiicnost. Vsem dékuji a pfeji Vam hodné zdravi a radosti z Vasi nelehké a zasluzné prace.




CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - FINANCOVANI

Darci, sponzofi, financovani

Nase pecovatelska sluzba je z prevazné c¢asti hrazena z plateb klient(i. Dalsimi vyznamnymi pfispé-

vovateli jsou:
Instituce Ukel projektu
MPSV Provoz pecovatelské sluzby
Kralovéhradecky kraj Provoz pecovatelské sluzby
EU - PHARE 2002 - NROS Projekt tisniového volani (2003 - 2005)
Méstsky tifad Cerveny Kostelec Provoz pecovatelské sluzby

Dile na provoz prispéli: obce Zibrodi, Cervena Hora, Horni Radechovd, Slatina nad Upou
a v neposledni fadé i ¢ast Ttikralové sbirky a jednotlivci.

Vsem, ktefi se jakymkoli zptisobem podileli na dobrém fungovini nasi pecovatelské sluzby, patii
nase podékovani.




CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA - KONTAKTY

CHPS Cerveny Kostelec
ul. Manzeli Burdychovych 296
549 41 éerveny Kostelec

tel./fax: 491 465 327
linka pomoci: 608 224 041

vedouci: pi. Lenka Vilckova
e-mail: pecovatelky@hospic.cz

Ztizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:

Bankovni spojeni - KB éerven)'f Kostelec
C. uctu: 8282670227/0100, var. s. 8002




CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA

Poslani a cile

Hlavnim cilem Charitni oSetfovatelské sluzby je poskytovat komplexni osetiovatelskou péci potreb-
nym lidem v jejich domacim prostiedi, pomahat nemocnym zvlddat jejich zdravotni hendikep.

Historie strediska

Farni charita éerveny Kostelec byla zalozena 1. ¢ervence 1992 na zakladé zfizovaci listiny Diecézni
katolickou charitou v Hradci Krdlové. 1. 11. 1993 rozsifila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluz-
bu oSetfovatelskou a presidlila do nové pronajatych prostor v novém zdr. stfedisku v ulici Manz. Bur-
dychovych. V zafi 1999 se pro obéany Cerveného Kostelce oteviel Diim s pecovatelskou sluzbou ,U
Jakuba® a Charitni osetfovatelska sluzba zde zfidila svoje nové stiedisko. V roce 2005 jsme poskytli

osetfovatelskou sluzbu 117 klientim, u kterych jsme provedli 11510 navsteév.

Nase ¢innost

Charitni osetfovatelskd sluzba poskytuje fadu sluzeb dle potieb obc¢anti, tizce spolupracuje s obvod-
nimi 1ékati z Cerveného Kostelce. Sluzby poskytujeme jak v pecovatelském domé, tak i v domacnos-
tech nasich klientd. Obéantim Cerveného Kostelce a nejblizsiho okoli nabizime tyto sluzby: odbéry
biologického materidlu, aplikace inzulinu, vySetfeni krve glukometrem, aplikace injekci, pfipravu
a podani lékiti, méfeni krevniho tlaku a pulsu, hodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu, méfeni gly-
kémie glukometrem, rehabilitacni oSetfovani - rozcvicovani pacientti po endoprotézich, mozkovych
prihodach, prevazy bércovych viedi a jinych koznich defektti, s moznosti lécby Biolampou.
Provadime toaletu u imobilnich klientti dle jejich potfeb, oSetfovani stomii a permanentniho katetru.
Dile svym klienttim zajistujeme potiebné léky, hygienické a rehabilita¢ni pomiicky a pomticky pfi
inkontinenci.

Pro verejnost

Ptjcujeme zdravotni pomiicky jako napt. antidekubitni podlozky a matrace, polohovaci ltizka s pfi-
slusenstvim, stolky, invalidni voziky, choditka, hole, berle, toaletni zidle, podlozni misy, ndstavce na
WC, sedaky do van a sprch, biolampy.

Sponzofi, financovani

Charitni oSetfovatelska sluzba je poskytovana na zakladé ordinace lékare a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Dale na ni pfispivaji drobni darci.




Spoluprice s médii

Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele se sluzbami Charitni oSetfovatel-
ské sluzby.

Podékovani

Patii vSem, ktefi ndim pomadhaji pfi fungovani nasi oSetfovatelské sluzby. Snazime se poskytnout
pomoc tém, ktefi nds potfebuyji.

CHARITNI OSETROVATELSKA SLUZBA - KONTAKTY

CHOS Cerveny Kostelec

ul. Manzeli Burdychovych 296
549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491 463 550
fax: 491 465 327

vrchni sestra: pi. Stépanka Martincova - 776 76 76 36
e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Ztizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHOS:

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
C. Gétu: 8282670227/0100, var. s. 8001



.. a jd citim divné chvéni u srdce
a citim divné chvéni na nohou
a mé myslenky leti do Zirce
k mym mildckiim do ,, Domova“
- pod hvézdnou oblohou

(dryvek bdsné od Pavla Mrstiny - klienta Domova)

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L. — péée o lidi s roztrou$enou sklerézou

Domov svatého Josefa v Zir¢i je jedinym mistem v Ceské republice, kde nachazeji opravdové Gitociste
lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V domaci atmosféie s odbornou zdravotni péci zde maji moz-
nost zit plnohodnotny, aktivni a distojny zivot.

O Domové

Domov sv. Josefa (DS]) je 1. modelové a zatim stale jediné nestatni zdravotné - socidlni zafizeni
v nasi zemi zaméfené na komplexni pé¢i o lidi nemocné roztrousenou sklerézou (RS). Zajistuje tém-
to lidem podminky pro distojny Zivot, a to jak samotnou komplexni individualni péc¢i v DS], tak
poskytovanim poradenskych sluzeb ohledné domdci péce a RS, stejné jako ptijcovnou pomtcek pro
snadnéjsi zivot se zdravotnim postizenim.

Nase poslani
Nasim poslanim je pomahat lidem

nemocnym roztrou$enou sklerézou
zit plnohodnotny, dtistojny a kvalitni Zivot.




Nase cile

Zakladem nasi ¢innosti je pochopeni jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka a tcta k jeho osobnosti. V péci
o nevylécitelné nemocné se snazime naplnit celou $ifi potieb pro jejich dustojny, aktivni a plnohod-
notny zivot, proto si klademe za cil i naddle poskytovat a rozvijet:

= kvalitni zdravotni, rehabilita¢ni a socidlni péci

= kvalitni psychoterapii a duchovni péci

= arteterapii, muzikoterapii a ergoterapii (léc¢eni tvofivou ¢innosti)

* nabidku kulturnich, vzdélavacich a volnocasovych aktivit véetné poznavacich vyletti a tradic-
niho sportovniho dne

* moznost navratu uzivatelti do domaciho prostiedi

= aktivni zapojovani vefejnosti formou dobrovolné a finanéni pomoci a tGcasti na kulturnich
a vzdélavacich aktivitich

* prolamovani bariér a ostychu mezi svétem zdravych a zdravotné postizenych

= dialog se zdstupci statni spravy a samospravy, zakonodarnych organt a zdravotnich pojisto-
ven ve prospéch péce o dlouhodobé nemocné

NasSe priority

= hodnota lidského Zivota
= pomoc ¢lovéku

= tolerance, respekt a rovné prilezitosti

" tymova price

= divéra

* domdci pratelska atmosféra

= profesionalni péce zahrnujici veskeré aspekty potreb clovéka

= vytrvalost a odvaha



O roztrousené skleréze

Roztrousena skleréza (RS) je nemoc, kterd se zac¢ind znenadani projevovat ve véku mezi 20. a 40.
rokem zivota. Jde o jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni, na které neni dosud znim
zadny opravdu tcinny lék. Zavaznym poskozenim nervového systému postupné dochazi k nehyb-
nosti nohou a rukou, ztraté zraku atd., to vSe pfi zachovani dusevnich schopnosti. Vétsina takto
postizenych lidi se stahuje do tstrani a ocita se v izolaci, svobodni zlistavaji jen se stirnoucimi rodi-
¢i, u Zenatych a vdanych mnohdy dochazi k rozpadu manzelstvi. Jejich situace je v nasi zemi velmi
nedostatecné fesena. Tito vesmés mladi lidé se ocitaji v domovech dichodct nebo putuji z jedné
lé¢ebny do druhé. Domov svatého Josefa nabizi lidem nemocnym roztrousenou sklerézou diistojné
feseni jejich nelehké Zivotni situace.

Soucasnost

V soucasné dobé pecujeme o uzivatele na 3 oddélenich, kazdé ma kapacitu 14 Itzek. O uzivatele se
stard vyskoleny zdravotnicky a osetfovatelsky tym pracovnikil 24 hod. denné. Odbornou péci se ma-
ximalné snazime sladit s atmosférou domova.

* oddéleni pro trvaly pobyt - pro nemocné, kterym chybi funkéni rodinné zazemi a jsou odka-
zani na cizi pomoc

* oddéleni pro rehabilitacni pobyt - na 2 az 3 mésice, dliraz je kladen na rehabilitaci a nacvik
sebeobsluhy

* oddéleni pro kratkodoby pobyt - pobyt na 1 az 3 tydny zaméfen na rehabilitaci, je zejména
pro nemocné v domdacim osetfovani.




DOMOV SVATEHO JOSEFA - AKTIVITY V ROCE 2005

Terapeutické programy a volnocasové aktivity

Kromé zakladni péce rozvijime také Sirokou skalu terapeutickych programi a volnocasovych aktivit,
které napomahaji nemocnym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné se zapojit do svého léceb-
ného procesu. V roce 2005 probihaly tyto programy:

= psychoterapie (pravidelné 1x tydné)

= arteterapie (2x tydné, prodejem vyrobk se dilna snazi pokryvat ndklady na provoz)

* duchovni doprovod (1x tydné dochazi knéz k rozhovortim s uzivateli, 1x tydné je v DS] mse
svata).

Neékolikrat v roce klienti aktivné vystupuji v divadelnim predstaveni. Po cely rok jezdime na vylety do
blizkého okoli. Oblibenymi cili jsou hospital Kuks, ZOO, Brauntiv Betlém, Babic¢¢ino tdoli. Obcas
se vypravime za kulturou do Hradce Kralové, Dvora Kralové ¢i Jaroméfe. Kulturni zazitky nabizime
také v domoveé (viz. dile). Pfijemné chvile travime v parku, kde v 1été cvi¢ime rehabilitaci, obédvame,
opékame vecefi, hrajeme na kytaru a zpivime. Dochazi zde k pfirozenému setkavani obyvatel vesnice
a nasich uzivateld.

O blaho 42 uzivatelt se stara:
15 zdravotnich sester (13 tvazkit)
22 osetfovatelt (21,5 vazka)
6 fyzioterapeutt + 1 pracovnik vodolécby
S lékatt (1,5 Gvazku)
1 ergoterapeutka
4 uklizecky (2,25 tvazku)
4 kucharky (2,2 tvazku)
2 pradleny (1,6 Gvazku)
1 adrzbar
1 zahradnik
a na strance ¢. 42 uvedeni vedouci a adminis-
trativni pracovnici




Obloznost (%) 2002 2003 2005
Leden 38,0 91,5 82,9
Unor 92,6 94,9 79,4
Brezen 89,4 97,9 67,7
Duben 94,5 95,2 64,7
Kvéten 82,7 97,4 81,3
Cerven 93,6 96,7 95,1
Cervenec 91,5 98,6 99,5
Srpen 90,3 99,5 95,0
Zari 96,2 97,9 85,8
Rijen 95,9 97,7 81,6
Listopad 93,1 96,2 80,2
Prosinec 87,6 100,0 71,7
Prehled prijatych uzivateld dle krajt (pocetvr.) 2002 2003 2004 2005
Praha 18 14 33
Stedocesky kraj 13 22 43
Jihocesky kraj 0 2 7
Plzensky kraj 0 3 3
Karlovarsky kraj 0 1 1
Ustecky kraj 2 3
Liberecky kraj 3 10 9
Krélovéhradecky kraj 33 32 39
Pardubicky kraj 9 14 Zy
Kraj Vysocina 6 4 6
Jihomoravsky kraj 3 3 6
Olomoucky kraj 1 3 10
Moravskoslezsky kraj 0 1 3
Zlinsky kraj 4 3 2
Celkem 92 114 187



Vékové rozlozZeni uzivateli
vék uzivateltt 21-30 31-40 41-50 S51-60 61-70 71-80 81-90 91-100
pocet uzivatelt S 18 57 70 30 4 1 2

Pocet uzivatelii dle délky pobytu

do 14 dnut do 1 mésice do 2 mésict
21 52 113

Celkem bylo za r. 2005 hospitalizovano 187 uzivateld, z toho 116 Zen a 71 muzi.
Do nového roku preslo 11 uzivatelii prechodnych pobytti a 14 uzivatelt trvalych pobyt.
Pramérny vék uzivateli prechodnych pobytt za r. 2005 je 52 let.

Edukaéni centrum

Seminafe: MSM - regionalni vzdélavaci seminaf pro zdravotniky zaméfeny na RS
Staze: 87 stazist, 550 stazovych dnu
Exkurze: 18 skupin v celkovém poctu 400 lidi

V roce 2005 v Domové probéhly cestopisné prednasky, literarni setkani, koncerty, divadelni a loutko-
va predstaveni, predstaveni déti ze zdkladnich kol ze Dvora Kralové a Jaromeére.
Dalsi vyznamnou aktivitou je poradani benefi¢nich akci na podporu Domova.

Prehled benefié¢nich akci

Ttikralova sbirka 115 717,- K& transportni zarizeni ERILENS
Novoroc¢ni benefi¢ni koncert 24 641,- K¢ transportni zarizeni ERILENS
Nadéje pro Josefa 120 385,- K¢ tramsportni zarizeni ERILENS
Svatoanenské slavnosti 2005 78 240,- K& transportni zarizeni ERILENS
Koncert irské hudby COISCEM 37 599,- K¢ transportni zarizeni ERILENS




DOMOV SVATEHO JOSEFA - K VEREJNOSTI

Park a Dtim v Zahradé

Soucasti aredlu DSJ je téz park, jenz se rozklada na plose 1,6 ha. Je zafazen do kategorie prirodné
krajinarskych park, kde jsou dendrologicky vyznamné dreviny o stari vice jak 100 let a stavby tzv.
malé zahradni architektury. V roce 1996 byl park registrovan jako vyznamny krajinny prvek. Park
slouzi nejen uzivatelim DSJ (mohou zde travit volny cas, cvicit, obédvat, shlédnout rtizna kultur-
ni vystoupeni apod.), ale 1 vSem obyvatelim obce a ostatnim navstévniktim. K parku nalezi Dim
v Zahradgé, ktery je castecné zrekonstruovan na 2 bezbariérové chranéné byty pro starnouci rodice
a jejich dospélé déti, nebo pro zivotni partnery, z nichZ ma jeden zdravotni postizeni. Soucasti parku
je i uzitkova zahrada, kde se ekologicky péstuje zelenina a bylinky pro potfeby Domova a kvétiny pro
vyzdobu aredlu i vsech oddéleni.

Svatoanenské zahradni slavnosti

Vyvrcholenim kulturnich aktivit jsou kazdoroéni Svatoanenské zahradni slavnosti (vzdy v sobotu po
sv. Anné 26. 7.). Je to nejvétsi prezentacni a zaroven benefi¢ni akce, ktera oslovuje Sirokou vefejnost
a seznamuje ji s ¢innosti Domova sv. Josefa. Vsem navstévnikéim je nabidnut pestry kulturni pro-
gram po celé odpoledne a vecer (poutni mse svata, koncerty, divadla, loutkova predstaveni, jarmark
chranénych dilen a femesel, détsky koutek). Slavnosti se konaji v celém aredlu Domova véetné parku,
nadvofi a kostela sv. Anny, vSechny prostory jsou samoziejmé bezbariérové. Pokazdé je pro né typicka
pratelskd a pokojna atmosféra, kterd dava mnoho prilezitosti ke krasnym setkanim a sezndmenim
i vyméneé zkus$enosti. Slavnosti ndm vzdy privadéji nové dobrovolniky a darce.

Spolupraice s dobrovolniky

Pro neziskovou organizaci je nezbytna pomoc dobrovolnikii. Kontakt s dobrovolniky jsme navazali
jiz od pocatku a spoluprice s nimi se stale rozviji. Nadale aspésné pokracuje spoluprace s dobrovol-
nickym centrem Arnika ve Dvofe Kralové n. L. Pfibyvaji také pomocnici na oddéleni, jako doprovody
na vylety a prochazky, na nakupy, ale také v zahradé a parku a pfi organizovani kulturnich akci. Né-
ktefi nasim uzivatelim vénuyji sviij ¢as pravidelné 1x - 2x tydné, jini pfijdou pomoci nékolikrat za rok.

Prehled dobrovolnikii Za 5 let provozu mame v databazi vice nez 50 dobrovolnikd.

Jako vyraz toho, jak moc si pomoci dobrovolnikii vazime,
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- porddime setkani dobrovolnikii s obcerstvenim nebo
Obcasni = opékanim u tdbordaku a podékovanim za jejich Gi¢ast na rozvoji
Jednorazovi 30 a fungovani Domova.




DOMOV SVATEHO JOSEFA - FINANCOVANT{

Pro Domov sv. Josefa je velmi dtlezité rozsifovat a upevnovat $kalu finanénich zdrojt. Penize
ziskavame jednak diky projektiim z grantovych programu zejména Ministerstva prace a socidlnich
véci, Ministerstva zdravotnictvi, Kralovéhradeckého kraje a Evropské unie, zadostmi na méstskych
uradech a nadacich, a jednak oslovovanim darcti, sponzorti, poradanim benefic¢nich akci a podobné
a také platbami od zdravotnich pojistoven, které pokryly priblizné 50% nakladt na provoz oddéleni
pro prechodné pobyty.

Spolupraice s darci a firmami

Kromé dotaci ze statniho rozpoctu, prispévkil od nadaci a benefi¢nich akci jsme ziskali fadu novych
darcti a prispivajicich firem.. Nase databaze darcti ¢itala na konci roku 2005 ptiblizné 3500 jmen.
I diky témto darctim se nim podafilo v kvétnu 2005 dokoncit rekonstrukei fasady a stfechy budovy DSJ.

Oficialni sponzorem Domova se od roku 2004 stala firma MSM, spol.s r.o., Pfibram
QUG se svymi pomtickami pro inkontinenci Attends, které jsme vdé¢ni nejen za financni

Attends a hmotou pomoc, ale i za rozsahlou propagaci a podporu nasich aktivit.




Darci jednoho dne

ABK - Pardubice a.s. * ACI-AUTO COMP. INTER s.r.o., Praha ®* AGRO Chocen a.s. * Agrodruzstvo
Libéany = Agropol Group, a.s. Praha * ALUROL, s.r.o. Nové Mésto n. Metuji * ATE CR, a.s. Praha =
ATMOS, Béla p. Bezdézem = Barter Czech, s.r.o. Praha = Biofaktory, s.r.o., Praha ® Bramac, s.r.o Praha
= CEPS, a.s. Praha = Eli Lilly CR, s.r.0. Praha = Exportni gar. a poj. spol., a.s. Praha ® Flair, a.s. Praha
* FORTA, s.r.o. Praha = Granit, d.u.v. Turnov * Cheming, a.s. Pardubice * Imumed, s.r.o. Praha =
International Power Opatovice, a.s. ® Jednota Dvtr Kralové n. L. = Jednota, s.d. Hlinsko v Cechach =
Labeta, s.r.o. Chrudim = Meibes, s.r.o. Praha = PIS PROJEKTSERVIS, s.r.0. Jaroméf = Pivovar Pardu-
bice, a.s. ® PRAGER-STAHL HANDEL, s.r.o. Praha = PRO.MED.CS Praha, a.s. ®* QUALITEST, s.r.o0.
Pardubice * SANIZ, s.r.o. Liberec * SGJW Hradec Kralové, s.r.o. * Spravni byt. druzstvo Novy Domuoyv,
Praha = Springer Media CZ, s.r.o. Praha * SURPMO, a.s. Praha * Svoboda Dusan, Brno = TNS AISA,
s.r.o. Praha = Transportservis, s.r.o. Beroun * TSS, s.r.o. Tfebechovice p. O. = Velteko, s.r.o. Vlasim =
Vyzkumny ustav piv. a slad., a.s. Praha * WASTECH, a.s. Praha = ZPA CZ, s.r.o. Trutnov

Projekt Darcovstvi jednoho dne je zaloZen na faktu, Ze kazdy den ndm na zajisténi provozu DSJ (po
odecteni plateb od zdravotnich pojistoven, statu, klientt atd). chybi ¢astka 8.000,- K¢. Vyse uvedené
firmy zaplatily ¢ast dne nebo 1 nékolik dnti podle svych financ¢nich moznosti.

Ostatni vyznamni darci (s darem nad 10 tis. K¢&):

Amos Typograf. studio, s.r.o. Praha = Ceska pojisfovna, a.s. Praha = Diecézni charita Hradec Kralové
* Dostal Josef ®* Doubravska Marie ®* FCC-Prvni ceskd proj. a stavebni, a.s. Praha = GolidSova Bron-
islava = IDEA, s.r.o. Praha = Isolit Bravo, s.r.o. Jablonné n. Orlici * Jidelni a ltizkové vozy, a.s. Praha
= Kaspar Jan, Usti n. Orlici * Kimberly - Clark, s.r.o. Jaroméf = Kinsky Frantiek Kostelec n. Orlici
= Kralova Eva ® Maba, s.r.o. Praha * Mardzova Jarmila, Breclav * Nadace Divoké Husy, Praha = Na-
dace Via, Praha = Nada¢ni fond nadanych, Jablonné n. Orlici ® Nadacni fond Zlatd Praha, Praha =
Novotny Vladimir = Porkert Jan, Hradec Kralové = Poulova Jana, Cernosice * REPARE Trutnov, s.r.o.
= ROHDE&SCHWARZ Praha, s.r.0. * Ry¢l Ondfej, Nova Ves p. Plesi * SUDOP Praha a.s. = Simeéek
Jaroslav, Pfedméfice * TMT, s.r.o. Chrudim = ZIVOT 90, Praha

Vyznamné nds podporila rovnéz tato mésta a obce (s darem nad 5 tis. K¢&):

Broumov = Dvtr Kralové n.L. ® Hradec Kralové = Chlumec n. Cidlinou = Jaroméf = Kolin = Solnice =
Tiebechovice p. O. = Mést. ¢ast Praha 1 = Mést. ¢ast Praha 17 * Doubravice



EU - NROS - Modelovy projekt Chranéného bydleni - Dtim v Zahradé

Modelovy projekt rezidentni péce pro seniory a jejich dospélé déti se zdravotnim postizenim formou
chranéného bydleni.

Cilem tohoto projektu, podpofeného EU v ramci rozpoctové linie Phare CZ2002/000-282.02.01,
relokace, bylo zjistit rezidentni péci stairnoucim rodi¢tim a jejich dospélym détem, nebo zivotnim
partnertim, z nichz md jeden zdravotni postiZeni. Tato péce navazuje na siroky komplex sluzeb Domo-
va svatého Josefa (DSJ) a poskytuje uzivatelm chranéného bydleni zdravotni, socialni a kulturni
podporu (asistencni oSetfovatelska péce, fyzioterapie, moznost dondseni jidla a prani, volnocasové
aktivity,...). V ramci aktivit DSJ je obyvateliim Domu v Zahradé umoznéna aktivni i¢ast na utvareni
mikroregionu. Jde o modelovy projekt, proto ziskané zkusenosti chceme predavat dalsim NNO
1 jinym institucim prostfednictvim stazi, exkurzi, konzultaci, webovych stranek, letdk a tiskovych
Zprav.

Podporené projekty v roce 2005

MPSV provozni dotace

Kralovéhradecky kraj provozni dotace

Kralovéhradecky kraj rekonstrukce byvalé oranzerie

Kralovéhradecky kraj investi¢ni dotace - dokonceni opravy stfechy a fasady
Statni fond zivotniho prostiedi dokoncéeni rekonstrukce zelené u DSJ a v parku
Ministerstvo zdravotnictvi volnocasové aktivity

Nadace Divoké husy transportni a zvedaci zafizeni ERILENS

Ttikralova sbirka transportni a zvedaci zafizeni ERILENS




Y.y

Co chystime v pfistim roce

Dokon¢ime zavadéni Standardi kvality socidlnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje se zaméfenim na
cilovou skupinu - osoby se zdravotnim postizenim. Radi bychom se pokusili ziskat prostfedky na po-
kracovani obnovy Domu v Zahradé, coz zahrnuje dokonceni rekonstrukce oranzérie, vnéjsiho plaste,
stfechy a ubytovani pro stazisty. Chceme pokracovat v terénnich apravach kolem Domova, které by
umoznily nasim uzivatelim vice prostoru pro neomezeny pohyb. Na jafe roku 2006 dojde k otevieni
nového strediska Oblastni charity Cerveny Kostelec - Chranéné dilny kuchyné, ktera zajisti obédy pro
uzivatele Domova a vefejnost z okoli.

Vsem, ktefi nds jakymkoliv zptisobem podporuji, at uz finanéné, dobrovolnou pomoci nebo duchov-
né ¢i moralné, upfimné dékujeme. Kazdy stfipek pomoci je soucasti jedine¢né mozaiky lidského
spolecenstvi a poslani naseho Domova.




Domov svatého Josefa

Zire€ 1
544 04 Dvtr Kralové n. L.

tel.: 499 628 500
fax: 499 628 501

e-mail: sekretariat@zirec.hospic.cz
web: http:\\www.domovsvatehojosefa.cz

vedouci: Mgr. et Mgr. Lukas Holub, 499 628 502, holub@zirec.hospic.cz

asistentka vedouciho: Katefina Pettikova, 499 628 500, petrikova@zirec.hospic.cz

lékarka: MUDr. Helena Pavlovd, 499 628 504, pavlova@zirec.hospic.cz

vrchni sestra: Iva Valerovd, 499 628 503, valerova@zirec.hospic.cz

stani¢ni sestra: Bohuslava Vlkova, 499 628 526, vlkova@zirec.hospic.cz

socidlni pracovnice: DiS. Jana Rydlova, 499 628 505, rydlova@zirec.hospic.cz

fundraising + P.R.: Ing. Dagmar Flosova, 499 628 508, flosova@zirec.hospic.cz
Romana Dostalova, 499 628 537, dostalova@zirec.hospic.cz

Gcetni: Ing. Zdenék Petira, 499 628 506, petira@zirec.hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rekonstrukci Domova sv. Josefa:

Bankovni spojeni - KB éerven)'f Kostelec
C. ucétu: 78-8832560277/0100, var.s. 7000




Nase ¢innost

Chranéné dilny u sv. Anny v Zird pfi Domové sv. Josefa byly zalozeny koncem roku 2005 jako za-
tim nejmladsi stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec s cilem zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. V soucasné dobé jsou v provozu 3 samostatnd chranéna pracovisté - ,,umélecko-tvofiva
chranéna dilna“ zaméfend na vyrobu drobnych predmétt, ,,pocitacova chranéna dilna“ tvofici webo-
vé stranky, prezentace apod. a chranéné pracovisté ,bufet” uréené pro prodej obcerstvent, ve kterych
pracuje 13 osob se ZP.

K témto chranénym pracovistim pfibudou v roce 2006 dalsi dvé chranéné dilny - ,,chranéna dilna
kuchyn a prodejna“ a ,,chranéna dilna sklenik-zahradnictvi®, kde vznikne dalsich 7 pracovnich mist
pro osoby se ZP a 3 mista pro osoby bez postizeni. Predpokladem pro vznik téchto chranénych pra-
covist je rekonstrukce a stavebni Gpravy objektu byvalé Jednoty v Ziréi a rekonstrukce skleniku pti
DSJ, které byly zahajeny na podzim roku 2005.

Cilem projektu je vytvofeni 5 samostatnych chranénych pracovist s celkem 19 pracovnimi misty - 16
pracovnich mist je planovano pro osoby se ZP a 3 mista jsou pro osoby bez postizeni. Pracovni mista
jsou prepoctena na plné ivazky, nebot v piipadé zaméstnavani osob se ZP jsou uvazovany predevsim
tvazky ¢astecné.

Projekty

Chranéné dilny jsou podpofeny v ramci dvou projektt financovanych z prostiedktt EU (PHARE
2003 RLZ a SROP) a statniho rozpoctu CR.

Prvni z projekt(i ma nazev Chranéné dilny pfi Domové sv. Josefa v Zirdi. Je podpofen v ramci opatie-
ni 3.1 SROP a jeho cilem je investi¢ni ¢ast pripravy chranénych dilen spojena s rekonstrukei potteb-
nych budov a prostor a pofizeni vybaveni dilen.

Druhy projekt md nazev Zvyseni zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim. Je podpofen z pro-
stfedk(i Phare v ramci opatfeni 2.1 OP RLZ. Poslanim projektu je pomoc pfi zaméstnavani a social-
ni integraci nezaméstnanych osob se zdravotnim postizenim v kralovédvorském regionu a podpora
rozvoje lidskych zdrojti v tomto regionu. Cilem projektu je zahdjeni provozu chranénych dilen (na-
bor zaméstnanct, otevieni dilen a po uréitou dobu 1 jejich provoz).

* X

*
* *

*




CHRANENE DILNY U SV. ANNY - KONTAKTY

Chrinéné dilny u sv. Anny

Zire€ 1
544 04 Dvur Kralové nad Labem

tel.: 499 628 536
fax: 499 628 501
www.ochck.cz

vedouci stiediska: Ing. Jana Rezni¢kova, 499 628 536, 731 598 829, reznickova@zirec.hospic.cz
vedouci umélecko-tvofivé CHD: Blanka Spackova, 499 628 533, spackova@zirec.hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoi:

Cislo t¢tu: 35-6391060277/0100




PREHLED HOSPODARENI CELE ORGANIZACE VCETNE STREDISEK

rok 2003 rok 2004 rok 2005

Nazev v tis. K¢ v tis. K¢ v tis. K¢
Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 5641 7036 7738
Trzby od zdravotnich pojistoven 13645 16994 17756
Trzby z prodeje DHIM 93
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 15870 8635 4649
Provozni dotace z kraji 1364 6934 9099
Provozni dotace z mést a obci 1380 1190 1942
Granty ze zahranici 3320 2800 3085
Prijaté prispévky 4594 6577 9764
Ostatni vynosy 75 702 2514
Vynosy celkem 45889 50868 56640
Spotfeba materidlu a energie 13311 8964 9467
Naklady na nakupované sluzby 4013 5579 5518
Mzdové ndklady 18390 22100 24778
Naklady na socidlni a zdrav. pojisténi 6071 7350 8363
Socidlni naklady 378 249 0
Dané a poplatky 4 41 45
Odpisy nehmotného IM, HIM, prodany majetek 3164 4655 6024
Ostatni ndklady 555 1761 2255
Naklady celkem 45886 50699 56488
Zisk (+), Ztrata (-) +3 +169 +152

Hospic Anezky Ceské - luzkova &ast 34,9%

Domov sv. Josefa 44,8 %

Hécko 7,3%

CHPS 6,8%

CHOS 3,4%

Chranéné dilny 0,9%

Ziskova ¢innost 1,9%
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Zprava nezavislého auditora o ovéfeni tiletni zavérky a hospodareni k 31.12. 2005

Organizace, u niz bylo ovéfeni provedeno:

Oblastni charita Cerveny Kostelec - nestatni zdravotnické zafizend,
na adrese 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec,

registrovano: Okresni ifad Nachod, ¢.j.255/1995/Zdrav.

1CO: 48623814

Audit proveden v dobé: 1. 3. 2006 - 5. 4. 2006

Datum piedani zpravy: 10. 4. 2006

Auditor: Ing. Antonin Falta, ¢islo osvédceni KACR 0752, Zahradni 339, 547 01 Nachod - Béloves
Ovéfeni bylo provedeno na zakladé objednavky Ing. Miroslava Wajsara, feditele organizace.

Ovétil jsem piiloZenou Gcetni zavérku k 31. 12. 2005 organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec,
nestatni zdravotnické zafizeni, éerveny Kostelec, identifikované v této ti¢etni zavérce. Za sestaveni
této Gcetni zavérky je zodpovédné vedeni organizace. Mym tikolem je vydat na zdkladé provedeného
auditu vyrok k této ticetni zaveérce.

Audit jsem provedl v souladu se zdkonem o auditorech a Mezinarodnimi auditorskymi standardy
a souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami Komory auditort Ceské republiky. Tyto standardy vyzaduji,
aby auditor naplanoval a provedl audit tak, aby ziskal pfiméfenou jistotu, ze Gcetni zavérka neob-
sahuje vyznamné nespravnosti. Audit zahrnuje vybérovym zplisobem provedené ovéfeni Gplnosti
a prukaznosti ¢astek a informaci uvedenych v tcetni zavérce. Audit téz zahrnuje posouzeni pou-
zitych Gcetnich metod a vyznamnych odhadd provedenych vedenim a dale zhodnoceni vypovidaci
schopnosti tcetni zavérky. Jsem presvédcen, ze provedeny audit poskytuje priméfeny podklad pro
vyjadfeni vyroku auditora.

Podle mého ndzoru Gcetni zavérka ve vsech vyznamnych ohledech podava vérny a poctivy obraz
aktiv, pasiv a finanénf situace organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31. 12. 2005 a naklady,

vynosy a vysledek hospodateni za rok 2005 v souladu s piedpisy platnymi v Ceské republice.

V Nachodé dne 6. dubna 2006

Soucdsti zpravy je priloha. Zprdva byla vyhotovena ve tiech stejnopisech, z nichZ dva byly preddny objednateli, jeden je zaloZen ve spisu auditora.



Vazeni pratelé a priznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec!

Vdécnost dotvari osobni vztah dvou konkrétnich lidi a je odpovédi obdarovaného darci. Vazime si
kazdé, i sebemensi Vasi podpory, kterou prostfednictvim nasi organizace poskytujete jednotlivému
pacientovi na hospicovém ltizku nebo pacientlim s roztrousenou mozkomisni sklerézou ¢i dalsim
potfebnym, o které se starame.

Bohuzel zde nemtizeme podékovat kazdému z Vis jednotlivé, nebot rodina pfiznivct na$i organizace

za 10 let provozu ¢itd velkou fadu jmen jednotlivcil a firem.Véfime, ze Vas osobni vztah k nemocnym
pomiize vytvafet ve Vasem zivoté prostor, ktery Vam dava Sanci ...




Pedovatelkam

Casto je potkdavime

s taskou nakuptt -

s kytickou k svatku,

s hlavou schylenou starostmi
co dobrého druhému dat.

Co na né price ¢ekd

v pecovatelské sluzbé -

co stafenkam po chuti

a po radosti,

které uz na né cekaji -

z okna vyhlizeji

¢ina ltzku tise bdi

a tési se na prichod pfitele.

Tési se na chvili nevsedni

byt i kritkou,

na chvili potfebnou

pro starou matku - otce,

kterym uz na svété mnoho nezbyva
a na které snad

uz ani vlastni déti ¢as nemaji.

Je mezi ndmi mnoho dobrych lidi
a jim v té prvé fadé velky dik -

dik za lasku - jejich obétavost

a hlavné za ten cas,

kterym nesSetfi.

Tak az je nékdy potkate,
nesetite ismévem

a vzkazte pozdrav tém,
ktef{ uz na né cekaji.

Spokojend klientka pecovatelské sluzby






Tato vyro¢ni zprava je vytisténa s laskavou finan¢ni pomoci Evropské unie z programu Phare 2003 RLZ,
¢eského statniho rozpoctu a trutnovské tiskarny PRATR.

Graficka Gprava: Filip Faun Vancl a R - AGENTURA s. r. 0. Hostinné

Tisk: Tiskarna PRATR Trutnov

Fotografie: archiv Oblastni charity éerven)'/ Kostelec

Vydano v roce 2006 v nakladu 500 vytiskd.
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