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N4
SLOVO REDITELE
Vazené damy, vazeni panové, vazeni ptiznivci a pratelé,

kazdy rok stojim jako reditel organizace pfed Ukolem napsat Uvodni slovo k vyro¢ni zpravé za
uplynuly rok. Kladu siotdzku, jak by na podobné zadani odpovédél Iékar, zdravotni sestra u llizka nebo
v domadci péci, oSetrovatel, Ucetni, ti, ktefi shanéji dotaci ¢i sponzory nebo nékdo z dalSich spolu-
pracovnikd. Je ziejmé, Ze kazdy ze své zkusenosti a svého Uhlu pohledu. Ptam se, jak se na kazdého
znaseho kolektivu diva Ten, ktery vidi do srdci a ma jinda méfitka neZ jen to, co se da vycislit?

Mnozi z nasich pacientl také hodnoti nejen nasi praci a uplynuly rok, ale mnohdy i cely sviij Zivot.
Ti, ktefi zemreli v Hospici Aneiky Ceské, v domaci hospicové péci ¢i v Domové sv. Josefa, jiz znaji
zpétnou vazbu na svoji vlastnivyrocni zpravu.

Vly, vaZeni pratelé, se ¢etbou nasledujicich stranek mliZzete néco dozvédét o nas a nasi ¢innosti.
Vice se dozvite pfi navstévé nékterého z nasich stredisek, k niz Vas srdecné zvu.

Apohledreditele na uplynuly rok—je pohledem vdécnosti.

PFi pohledu zpét na uplynuly rok 2011 chci vyjadrit velikou vdécnost za to, Ze jsme neseni dobrou
praci a plnym nasazenim mnoha zaméstnanct Oblastni charity Cerveny Kostelec, podporou dobro-
volnikd a fady darct a sponzor( i modlitbamia ob&tmi mnoha nam ¢asto neznamych lidi.

Mnohé z toho, co pted nas bylo postaveno v roce 2011, pfesahovalo nase pfirozené sily a moznos-
ti. Snazili jsme se délat vSe, co bylo tfeba a zdroven se spolehnout na BoZi pozehndni a dlvéru

v Prozietelnost.
V letosnim roce chceme usilovat o poskytovani kvalitni |écby
a péce se ziretelem na dostupnost nasich sluzeb vSem potrebnym,
_ a to bez ohledu na jejich socidlni situaci. To je nase prvoradé
poslani. Nechceme se nechat zcela zavalit starostmi o financni

vycCerpat silu, kterd nalezi pacientim. Chceme, aby zlstali nasi

I prvni starosti na$i nemocni a jejich blizci i pFesto, Ze nesené
brfemeno zodpovédnosti za zajisténi provoznich nakla-dli na péci je

rok od roku tézsi.
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Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
reditel Oblastni charity Cerveny Kostelec




SLOVO RISKIIMA
KRALOVERRADECKE DIECIEZE

Mili pratelé,

otevirate vyroéni zpravu Oblastni charity Cerveny Kostelec za rok 2011. Spolu s vdmi obdivuji icty-hodnou
Skalu c¢innosti, provozovanych pod hlavickou této nasi charity. Nejde jen o zdravotni a socidlni sluzbu
potirebnym lidem v Uzkém smyslu oSetfeni a poradenstvi. Diakonie - charitativni poslani cirkve, ma-li byt
vérohodnym projevem Zivota kfestanl, musi presahovat ramec povinnosti, zaméstnani se musi stavat
opravdovousluzbou. Ato se zde, Bohu diky, dafi:

o

o

o

o

Uskutecnuje se pestra prace dobrovolnikd. Existuje aktivni
kontakt s darci.

Propojuji se svéty pracovnik( a pacientd/klientd, mnohdy
znacné oddélené.

Kulturni akce dostavaji provozovand odborna zatizeni do
povédomi verejnosti, a diky tomu se Oblastni charita tési
dobrémujménu.

Nasazeni pracovnik( pfi ziskavani prostfedkd na investice
a provoz je, myslim, prikladné a pfinasi jednotlivym stre-
diskiim dobrou funkénost

Charita organicky zaclefiuje do svého poslani i péci o kul-
turnidédictvi.

PFeji Oblastni charité Cerveny Kostelec mnoho zdaru a auten-
tického krestanského svédectvi o BozZi lasce. K této praci Vam
upfimné zehnam.
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Zakladnim cilem neziskové organizace Oblastni charity Cerveny Kostelec (dale OCHCK) je provozovéni charitativnich a zdravot-
nickych obecné prospésnych Cinnosti jako je: poskytovani zdravotné-socialnich sluzeb, spojené s ochranou lidské dlstojnosti,
poskytovani sluzeb potfebnym lidem v socialni, hmotné nebo duchovni nouzi, lidem nemocnym a trpicim bez ohledu na rasu,
plvod a naboZenské presvédceni, socidlni a zdravotni poradenstvi, poskytovani pecovatelské sluzby a tisriové péce pro seniory
a osoby se zdravotnim omezenim, prace s détmi a mladezi, prace s rodinami, vzdélavani, koordinace a zajistovani dobrovolnické
sluzby.

HISTORIE OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC (ptivodné Hospice Aneiky Ceské)
Hospic Anezky Ceské vznikl jako spoleény projekt Diecézni charity Hradec Kralové a ob¢anského sdruZeni Ecce homo (SdruZeni pro
podporu domaci péce a hospicového hnuti).
Organizace Hospic Aneiky Ceské byla zaregistrovdna 1. prosince 1994 jako samostatny pravni subjekt, nestatni zdravotnické
zarizeni, jejimz zakladatelem bylo Biskupstvi Krdlovéhradecké a zfizovatelem Diecézni charita Hradec Kralové. Statutarnim orgdnem
Hospice Anezky Ceské byl jmenovan feditel Ing. Miroslav Wajsar a jeho zastupcem MUDr. Marie Svato$ova.

Stavba hospice byla po roce dokoncena 1. 12. 1995 a slavnostné uvedena do provozu 1. 1. 1996.
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V kratké dobé po zahdjeni provozu byl Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci doslova zavalen zadostmi o pfijeti.

Divodem bylo nejspiSe hezké prostredi, zcela volny rezim dne, neomezené navstévy, zdsadné nedirektivni pristup a partnersky vztah
mezi persondlem a nemocnym, pro nékoho i moznost tcasti na bohosluzbach.

V listopadu 1999 bylo ¢astené otevieno stfedisko Hacko (pocatecni pismena Hospice Anezky Ceské), centrum volného ¢asu a vzdéla-
vani. V roce 2000 byla dokoncena ¢astecna vnitfni rekonstrukce budovy a byla zprovoznéna zbyvajici ¢ast objektu, aby slouzil Siroké
verejnosti. Nasledovaly dal$i Gpravy objektu v ndvaznosti na poskytované sluzby. Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské slouéil s Farni
charitou Cerveny Kostelec, ¢im7 se rozrostl o dvé stfediska: Charitni pecovatelskou sluzbu a Charitni o$etiovatelskou sluzbu.

V €ervnu 2001 darovala Kongregace sester nejsvétéjsi svatosti z Ceskych Budéjovic areal byvalého jezuitského klastera v Zirci u Dvora
Kralové (v sousedstvi Kuksu), aby zde vznikl Domov sv. Josefa pro nemocné roztrousenou mozkomisni sklerézou. Po castecné
rekonstrukci zde byl 7. prosince 2001 slavnostné zahajen provoz jednoho oddéleni pro pfechodny rehabilitaéni pobyt nemocnych, na
konci roku 2002 bylo zprovoznéno druhé oddéleni pro trvaly pobyt a v bfeznu 2004 bylo otevieno tieti oddéleni pro kratkodobé pobyty.
Nasledovaly dalsi Upravy objektu v ndvaznosti na poskytované sluzby.

14. 10. 2004 byl nazev organizace Hospic Anezky Ceské pfejmenovan na Oblastni charitu Cerveny Kostelec vzhledem k tomu, 7e tento
nazev jiz nevyjadioval zaméreni péti stfedisek, o kterd se organizace v priibéhu osmi let rozrostla. Nazev Hospic Anezky Ceské je nadéle
pouzivan pouze pro stfedisko s péci o terminalné nemocné.

Jako 3esté stedisko vznikly p¥i Domové sv. Josefa v Zirc¢i koncem
roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které zaméstnavaly osoby se
zdravotnim postizenim v Sesti chranénych pracovistich. Dale
organizace v roce 2009 prevzala na dobu jednoho roku psycho-
logickou poradnu Nova nadéje v Novém Mésté nad Metuiji. V roce
2010 doslo k rozsiteni stredisek o Charitni pecovatelskou sluzbu
v Hostinném a Rudniku. V Fijnu 2010 byl v Cerveném Kostelci
slavnostné zahdjen provoz stiedisek Mobilni hospic Anezky Ceské
a Ambulance paliativni péce a lécby bolesti.

AKTUALNI NEJVYZNAMNEJSi ZMENY
VROCE 2011

Umélecko-tvofiva dilna v Ziréi se koncem roku 2011 piestéhovala
do nového objektu vybudovaného diky podpore projektu Adventni
koncerty CT. Chranéné dilny u sv. Anny prosly zésadni organizaéni
zménou, kdy doslo k jejich pfevodu pod novou pravni subjektivitu
s nazvem Pro-Charitu s.r.o. Jejim zfizovatelem je Oblastni charita
Cerveny Kostelec, hlavni naplni zGstava zaméstnavani osob

se zdravotnim handicapem.
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OCENENIiVROCE 2011

Udéleni ceny D pro pani Véru Porkertovou za vyznamnou pomoc Hospici
Anezky Ceské. ,Cenu hejtmana Kralovéhradeckého kraje za Einnost
vykonavanou ve prospéch osob se zdravotnim postizenim na uzemi
Kralovéhradeckého kraje“ obdriela Bohumila Safkova, zaméstnanec
adobrovolnik Domova sv. Josefa.

,Den D“ — ocenéni pro pana Oldficha St&pana, dobrovolnika Domova sv.
Josefa za Kralovéhradecky kraj. Udéleniceny pro sle¢nu Kabrtovou.

“Cena Kresadlo” — cenu pro obycejné lidi, ktefi délaji neobycejné véci
obdrZelimanZzele Stejskalovi, dobrovolnici Domova sv. Josefa.

PROPAGACNICINNOSTOCHCKV ROCE 2011

Informuje Eva Wagenknechtovd, vedouci public relations, fundraising

V roce 2011 vydala OCHCK tfikrat Informacni bulletin OCHCK, Informacéni
bulletin Hospice Aneiky Ceské, Informaéni bulletin Domova sv. Josefa.
Dvakrat byl vydan newsletter pro firmy podporujici OCHCK, byl vytvoren
letdk Mobilniho hospice Aneiky Ceské a Ambulance paliativni péce.
Vlednu probéhla Trikralova sbirka pro OCHCK.

V prabéhu roku se uskuteénila vefejna sbirka pro Hospic Anezky Ceské
prostfednictvim kasi¢ek rozmisténych v okolnich méstech. V bfeznu a fijnu
uverejnil Katolicky tydenik ve své pfiloze informace o ¢innosti Mobilniho
hospice Anezky Ceské, Hospice Anezky Ceské a Domova sv. Josefa. V kvét-
nu OCHCK uskutecnila informacni vklad do ¢asopisu Svétlo a Nase rodina.
Pribézné byl v ramci vefejné sbirky realizovan projekt darcovské DMS pro
Hospic Anezky Ceské a Domov sv. Josefa. V zafi probéhla ve stfedisku
Hacko Konference hospicové a paliativni péce. V fijnu se uskutecnila
Konference k vyroci narozeni Anezky Pfemyslovny spojena s verejnym
odhalenim sochy sv. Anezky pied volno¢asovym centrem Hacko v Cerve-
ném Kostelci. OCHCK zorganizovala osm benefi¢nich akci, z nichZ nejzna-
méjii jsou Svatoanenské slavnosti aneb slavnosti bez barier a Sikovné ruce
pro hospic aneb lidé lidem. V roce 2011 usporadala OCHCK 29 akre-
ditovanych odbornych konferenci pro zdravotni sestry a pro pracovniky
vsocidlnich sluzbach.
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HNUTIPRO ZIVOT = : — :
Informuje Ing. Dana Lipovskd B T L uﬁ? e L1 st
V rdmci OCHCK funguje pobocka Hnuti pro Zivot 1 e
(dale jen HPZ), jejimz smyslem je vyvijeni | B [ .1 ot 4 #

¢innosti ve prospéch informovanosti verejnosti
o nedotknutelnosti pfirozenosti lidského Zivota
ve vsech jeho formach a fazich od pocatku do
smrti. Jejim Ukolem je poukazovat na mozind
rizika zneuZiti védeckych poznatkd a Iékafskych
dovednosti pro mozné politické ¢i tzv. modni
proudy. Klade dliraz na etiku a moralku pti péci
o lidi. Jde predevSsim o to, aby spolecnost
pochopila, Zze pokud se bude ¢lovék (nenaro-
zeny ¢i umirajici) citit bezpecné, bude to vyhoda
nejen pro ného samotného, ale do budoucna
i pro celou rodinu, lékare, oSettujici personal,
celou spolecnost. Rychlé feseni problémi
(potratem ¢i napf. eutanazii - v Nizozemi)
zanechdva psychické nasledky na celou spolec-
nost. Jedna se o ciny, které nelze vzit zpét,
napravit. V pfipadé potratu trpi Zeny dlouho-
dobé postabortivnim syndromem, dochazi ke
zdravotnim problém(m, rozvratu manZelstvi
apod. Nizozemi informuje o pfipadech pozistalych rodin, které trpi také psychicky, a to aZ po Case, kdy si néktefi uvédomi sv(j
nedokonceny vztah ktomu, kdo poZadal o asistovanou sebevrazdu (eutanazii).

V roce 2011 &innost poboéky HPZ pfi OCHCK déle pokracovala. V bfeznu jsme se ztGéastnili XI. pochodu pro Zivot v Praze. Dopoledne zde
probéhla také prezentace ¢innosti OCH Cerveny Kostelec — zaméfena na hospicovou pééi. Nasledovala mée svata a samotny pochod
Prahou.

V tomto roce se také podatilo vybudovat v charitni prodejné v Cerveném Kostelci ddistojné misto pro nabidku knizek, brozur, letakd, CD,
DVD i model& miminek — materidlt souvisejicich s programem HPZ. Zajem o tyto materialy je zfejmy, coz vyplyvd z toho, 7e kazdy tyden je
tfeba nékteré z nich doplnit.

Podobné misto mame i v edukacni mistnosti ve stredisku Hacko. Vychazime z toho, Ze matridly mohou byt uZitecné pro ucastniky
celoro¢né zde probihajicich seminard a Skoleni.

Nadale pokracuje roznaseni informativnich ¢asopist do ¢ekaren ve zdravotnickém stredisku v Cerveném Kostelci apod.
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PROJEKTY

Informuje ing. Martin Fiser, vedouci projektového oddéleni

Oblastni charita Cerveny Kostelec usiluje o ziskavani projektd a realizuje projekty, které poméahaiji rozvijet ji poskytované sluzby. Jedna
se o projekty smérujici k rozvoji novych sluzeb, projekty zamérené na zkvalitiiovani sluzeb stavajicich a projekty usilujici o zvySovani
kvalifikace zaméstnanci. V roce 2011 byly realizovany nasledujici projekty:

Zachrana kulturniho dédictvi v aredlu Domova sv. Josefa v Ziréi — vytvoreni prostoru

pro setkavani zdravych a nemocnych

Jesté na pocatku roku 2011 probihal samotny zavér investi¢niho projektu podporeného programem financovanym z prostredk Islandu,
Lichten$tejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu EHP a Norského finanéniho mechanismu. V ramci tohoto nejvétsiho
investi¢niho projektu v historii organizace byly Uspésné dokonceny viechny zamyslené rekonstrukce pamatkové chranénych objektl
arealu Domova sv. Josefa, které zahrnovaly vnéjsi plast budovy kostela sv. Anny, ozdobné kovové oploceni pred ni, objekty v zameckém
parku (zahradni altan, kvétinové loubi a plot parku) a obytnou ¢ast budovy byvalého pivovaru. Diky projektu je dnes mozné lepsi vyuziti
téchto objektl zdravotné postizenymi i vefejnosti a uc¢innéjsi zapojeni

osob se zdravotnim postizenim do béZného Zivota. Rekonstrukce nOrwa eea ’§-4
obytné ¢asti pivovaru byla ddleZitym krokem pro budouci rekon- t
strukci zbytku budovy, ve které vznikne dalsi oddéleni pro 15 osob norwesian financial mechanism g ra n tS .@" g ra ﬂ S

nemocnych roztrousenou sklerézou. (celand liechtenstein norway
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Vzdélavani zaméstnanctli Oblastni charity Cerveny Kostelec

V prvni poloviné roku 2011 jesté dobihal dvoulety projekt vzdélavani zaméstnanct Oblastni charity Cerveny Kostelec, ktery pfispél
k prohloubeni kvalifikace pracovnikd a ke zkvalitnéni jimi poskytovanych sluzeb. Celkem se do projektu zapojilo 73 zaméstnancd, ktefi
absolvovali celkem 145 akreditovanych kurz(.

Projekt byl financovén z prostfedki statniho rozpoétu CR a strukturalnich fond( EU (ESF) v rdmci Operaéniho programu Lidské zdroje
azaméstnanost.

B PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
fi!i?é‘?ﬁfky ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
(~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekty na pofizenisolarnich systémt

V roce 2011 byly dokonceny 2 projekty zamérené na vyuzivani obnovitelnych zdrojd energie k ohfevu vody a vytdpéni. Jednalo se o pro-
jekt Solarni zdroj tepla v budové Hacka, centru pro volnocasové aktivity déti a vzdélavani dospélych a Solarni zdroj tepla v Hospici
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Oba projekty byly spolufinancovany Evropskou unii a Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR v rdmci
Operaéniho programu Zivotni prostiedi. Po instalaci solarnich zafizeni na objekty Hacka a Hospice Anezky Ceské a zkugebnim provozu, byl
na podzim zahajen bézny provoz, ktery dale probiha. Slunecni energie je vyuzivana predevsim k ohfevu uzitkové vody, pfipadné prebytky
vzniklé v hospici béhem letnich mésicl budou slouZit k vytapéni susarny hospice a rychlejsimu ususenivypraného pradla.

o * * g EVROPSKA UNIE
OPERACNI PROGRAM * * . Pro vodu,
. ) . ) * * Fond soudrznosti
ZIVOTNI PROSTREDI * * . . vzduch a pfirodu
ERAAS Evropsky fond pro regionaini rozvoj

Zapojeniznevyhodnénych osob na trh prace prostfednictvim Oblastni charity Cerveny Kostelec
1.10. 2011 zacala nase organizace realizovat tento dvoulety projekt, ktery je financovany z Evropského socidlniho fondu prostrednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho fondu CR. Diky nému dochdazi v Oblastni charité Cerveny Kostelec
k socialnimu zaclefiovani osob socidlné vyloucenych nebo vylou¢enim ohrozenych. Za tim ucelem doslo k zahdjeni provozu pracovni
skupiny, k vytvoreni pracovnich mist a k realizaci dalSich aktivit zamérenych na podporu Ucastnikl projektu a posileni jejich pozice natrhu
prace. Cilovou skupinou projektu jsou socidlné vylou¢ené nebo vylou¢enim ohrozené nezaméstnané znevyhodnéné osoby (v predcho-
zim obdobi v evidenci Uradu prace déle nez 3 mésice) - starsi 50 let s nizkou kvalifikaci a nezaméstnané osoby se zdravotnim postiZzenim.

V ramci projektu vznikla dvé nova oSetfovatelska pracovni mista ve stfedisku Domov sv. Josefa a také dvé nova pracovni mista pro
pracovniky terénnich stredisek - pecovatelské sluzby v Cerveném Kostelcia v Hostinném.

V neposledni fadé bylo v aredlu Domova sv. Josefa vytvoreno Sest novych pracovnich mist, kterd tvori pracovni skupinu. Jeji n



OBILASTNI CHEARITA _
CERVENY KOSTELEC 2>

c0B 03 0F of 0F ) aj of b Charita

Cesk4 republika

B R R R R R X A

¢lenové se pod dohledem vedouciho skupiny podileji na Gdrzbé rozsdhlého zdmeckého parku v aredlu Domova a zajistuji i dalsi potfebné
délnické a délnicko-femeslné venkovniivnitrni prace v ramci nasi organizace.

Zamérem je, aby se u Ucastnikl projektu opétovné vytvarely pracovni navyky a zkuSenosti a posilovala se jejich motivace pro dalsi
zapojeninatrh prace. Projekt je realizovan samostatné Oblastni charitou Cerveny Kostelec bez Gi¢asti partneri.

OPERAC“Nl’ PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni
fond v CR EVROPSKA UNIE

4

Doprava déti se zdravotnim postizenim

Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,,Doprava déti do Specialnich $kol v Cerveném Kostelci“ Cilem tohoto projektu je
pomoci téZce postizenym détem vzdélavat se ve Skole, kde jsou pro né vytvoreny ty nejlepsi podminky a sou¢asné mohou vyrdstat v klidu
rodinného zazemi. To je maximum pro co nejlepsi rozvoj jejich osobnosti. Déti jsou svazeny z okresu Nachod, a KRALOVEHRADECKY
to z obcia mést: Studnice, Nachod, Pavlisov, Hronov, Police nad Metuji a Suchy DUl. Rano nejprve fidi¢ svazi déti KRA!
z jejich domovu do skoly, odpoledne je pak rozvazi zpét domu. Pfi kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor
vychovatelkou Specialni $koly v Cerveném Kostelci. Svoz je realizovan osobnim 8 mistnym automobilem VW
Transportéra probiha po cely Skolnirok. Projekt spolufinancoval Kralovéhradecky kraj.

Garaz pro auto mobilniho hospice Anezky Ceské
a kryté stani pro dopravni obsluhu Hospice Anez-

ky Ceské z prostfedk(i Nadaéniho fondu AVAST

V ramci projektu se podafilo z pfispévku Nadacniho fondu AVAST
realizovat stavbu garaze pro stani osobniho auta Mobilniho hospice
Anezky Ceské a kryté stani pro dopravni obsluhu Hospice Anezky Ceské.
Byla vybudovana tfi kryta parkovaci mista pro osobni auta a kryta stani
pro kola zaméstnancu. Realizaci projektu se dosdhlo usnadnéni prace
personalu hospice a mobilniho hospice spojené s udrzbou aut a s jeho
udrzovanim v provozuschopném stavu.

Diky projektu dochdazi k zefektivnéni a zkvalitnéni sluZzeb poskytovanych
hospicem a mobilnim hospicem pecujicich o téZce nemocné a jejich
blizké. Za vSechny vyznamné zmény, které se diky prispévku Nadacniho
m fondu Avast mohly uskutecnit, velmi upfimné dékujeme.
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Vyznamni darci Oblastni charity Cerveny Kostelec

firm

e AMADEUS REAL a.s., Praha 1 ¢ BATIST s.r.0., Cerveny Kostelec ¢ CESORG CENTRUM BYT.SPRAVY s.r.0., Hradec Krilové ¢ CESORG s
r.o., Hradec Kralové 2 e Pojistovaci a zajistovaci makléi Casensky & Hlavaty s.r.o., Praha 1 ¢ Ceskoslovenska obchodnibanka a.s., Praha
5 ¢ DAMAN s.r.0., Ostrava ® FRANKE s.r.0., Praha 9 ¢ HENKEL CR s.r.0., Praha 7 ¢ LINET s.r.o0., Slany ¢ MICROSOFT CORPORATION,
Redmond USA ¢ MTX TRADE s.r.0., Praha 7 ¢ ProjectSoft HK a.s., Hradec Kralové e SUDOP Praha a.s., Praha 3 e TRANSPORTSERVIS a.s.,
Praha5 ¢ Tyco Electronics ECs.r.o., Trutnov ¢

jednotlivci
o PhDr. Ondiej Canecky, Doksy ® Manzelé Fencelovi, Trebechovice pod Orebem ¢ MUDr. Jana Gregorova, Nové Mésto na Mor. ©
Jaromir Hruby, Zru€ nad Sazavou e Stanislav Janecka, Cesky Krumlov ¢ MUDr. Michal Joura, Praha 6 ¢ MUDTr. Jana Jourova, Praha 9 e
Blanka Kozakova, Holice v Cechach ¢ Karel Myl, Cerveny Kostelec © Helena Novotna, Praha 4 - Podoli ® Vlasta Polaskova, Hrusovany n.
Jevis. e Marie Pottickova, Praha 10 e MUDr. Drahomira Seifertova, Pecky ¢ Matéj Vacha ¢ Dalibor Vancura, Nymburk ¢

aftne

instituce
Diecézni charita Hradec Kralové

Kralovéhradecky kraj provozni dotace (doprava déti do Specialni $koly v CK)
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FINANCOVANI Prehled hospodareni celé organizace

Vyvoj a konecny
stav fond (v tis. K¢)

vCetné vsech stredisek - udaje v tis. K¢

;tf?:,lﬂgggléokmlj'&l' 2011 1 Ogg Trzby za vlastni vyrobky a slluiby 15763| 16812| 20572| 20025
Gbytek fond 21098 Trzby od zdravotnich pojistoven 21169| 23154| 24007| 25014
stav fondd k 31, 12. 2011 43 Tréby z prodeje DHIM 0 0 0 0
Zména stavu zasob vyrobku 84 126 54 -155
Piehled vynosi a v élenéni dle zdroj (v tis. K&) Provozni dotace ze sté:cniho rozpoctu 12942 | 11946 12739 11347
trzby od klientli za vlastni vykony 9339 Provoznl' dotace z kréju - 3925 > 949 4887 > 941
triby za reklamu 5 Provozni dotac_evz,mest a ObC,I 2179 2412 2 856 2904
triby od ZP 25014 Nadace zahrani¢ni i tuzemské - granty 4741 498 | 20480 1097
ostatni vynosy 13 987 Pfijaté IpF[spévky 15 907 9988 11321 13190
triby z prodeje majetku 0 Ostatni vynosy 5514 | 11049 3991 3461
prijaté dary 13 190
provozni dotace 21289 Spotfeba materidlu a energie 13308 | 12773| 14754 | 13047
- dotace z MPSV 10 497 Naklady na nakupované sluzby 9942 6793| 29237| 10397
- dotace z MSMT, MK 258 Mzdové naklady 36454 | 40058| 41399 | 37646
- dotace z Utadu prace 591 Naklady na socialni a zdrav. pojisténi 12222 11625| 13418 | 12135
- dotace od méstskych ufadd 5941 Dané a poplatky 63 66 86 73
- dotace od mést a obci 2 905 Odpisy nehmotného IM 7 699 8116 6 495 6 045
- dotace zahrani¢ni 1097 ZUstatkova cena prodaného majetku 9 0 0 0
- dotace ostatni 0 Ostatni naklady 2 245 2163 2823 3287
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Rozvaha k 31. 12. 2011 (v tis. Kc)

A. Dlouhodoby majetek celkem 129 298 126 806 150 282 155 752
I. | Dlouhodoby nehmotny majetek 121 116 116 116
II.| Dlouhodoby hmotny majetek 180 067 185 350 215 449 226 592
Ill.| Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 0 0 200 0
IV.| Opravky k dlouhodobému majetku celkem 50 890 -58 660 -65 483 -70 956

B. Kratkodoby majetek celkem 7 560 17 301 17 548 12 045
I. | Zasoby celkem 1731 1994 1458 797
IIl. | Pohledavky celkem 3710 4501 13 370 9960
lll.| Kratkodoby finanéni majetek celkem 1782 10483 2490 999
IV.| Jind aktiva celkem 337 323 230 289

A. Vlastni zdroje celkem 128 293 131 908 131 062 153 326
I. | Jméni celkem 127 668 131159 137 773 160 003
II. | Vysledek hospodareni 605 749 -6711 -6677

B. Cizi zdroje celkem 8 565 12199 36 768 14471
I. | Rezervy 0 0 0 0
Il.| Dlouhodobé zavazky celkem 0 0 16 439 0
lIl.| Kratkodobé zévazky celkem 8 365 11 160 16 373 13 754
IV.| Jind pasiva 200 1039 3956 717

N /4

1N
Charita

Cesk4 republika
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ostatni e
uroky 14% 21%

0%

Prehled priymu platby od klient(
za sluzby 9%
penézni
dary
provozni 13%

penézni dary

Stav a pohyb majetku (v tis. K¢) platby zdravotnich nvestiéni dotace na nakup

V roce 2011 doslo k nakupu tohoto majetku: pojistoven 24% 18%% majetku 3%

2 zvedaci kazety 120

7 l0zZek s prislusenstvim 363

soldrni panely 318

celkem 801

V roce 2011 doslo k zafazeni

a tech. zhodnoceni budov: Prehled V\’/dajﬁ

dvougaraz 438

kovovy pfistfesek na kola a parkovaci mista 243

technické zhodnoceni stavajicich budov 8349 nakup majetku a staveb materidl, energie,

celkem 9030 ostatni 11% sluzby 25%
10%

V roce 2011 doslo k zafazeni pozemkd 366

V roce 2011 doslo k vyfazeni majetku
(v potizovaci hodnoté):

sterilizator 125
celkem 125
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Ptehled zaméstnancti OCHCK k 31. 12. 2011

Hospic Anezky Ceské 57 47,31

Hacko 5 4,05

CHPS Cerveny Kostelec 9 8,25

CHPS Hostinné, Rudnik 6 5,75

Charitni oSetfovatelska sluzba 6 5,88

Domov sv. Josefa 70 55,12

Matefské centrum Sliiné 1 0,5

Mobilni hospic Anezky Ceské ) 15

Ambulance paliativni péce ’

Stavba VPP 7 6,40

Sprava OCH 18 16,54

32% | Hospic Anezky Ceské
Vé v . 0,
Naklady na stifediska % 37% | Domov sv. Josefa

Hacko

5% | Charitni pe¢ovatelska sluzba Cerveny Kostelec

Charitni pecovatelska sluzby Hostinné a Rudnik

Charitni oSetrovatelska sluzba

Chranéné dilny u sv. Anny (pouze 3 mésice)

Ziskova cinnost

Zbyvajici cinnost
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AUDIT
Ucetnijednotka, u niz bylo provedeno ovéreni iéetni zavérky
zaobdobiod1.1.2011do031.12.2011

Nazev: Oblastnicharita Cerveny Kostelec

Sidlo: Cerveny Kostelec, 54941, 5. kvétna 1170
ICO: CZ48623814

DIC: (748623814

Prehled podnikani: viz priloha k icetni zavérce

Ovérované obdobi: 1.1.2011az31.12.2011

Zprava auditora je uréena zfizovateli a poskytovatelim dotaci Géetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec.

Provedlijsme audit pfilozené Géetni zavérky organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec, kterd se sklada z rozvahy k 31.12.2011, vykazu zisku a ztraty za
rok kon&ici 31.12.2011, a pfilohy této Gcetni zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych Gcetnich metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje
o organizaci Oblastni charita Cerveny Kostelec jsou uvedeny na strané prvni p¥ilohy této Gcetni zavérky.

Odpovédnost statutarniho organu tcetnijednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec je odpovédny za sestaveni Uéetni zavérky, kterd podéva vérny a poctivy obraz v souladu
s Ceskymi ucetnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala
vyznamné (materialni) nespravnostizplsobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zdkladé naseho auditu vyrok k této ucetni zdvérce. Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech,
mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditort Ceské republiky. V souladu s témito ptedpisy jsme
povinni dodrZovat etické poZadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom ziskali pfimérenou jistotu, Ze Ucetni zavérka neobsahuje vyznamné
(materialni) nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt k ziskani ddkaznich informaci o ¢astkach a udajich zverejnénych v Géetni zavérce. Vybér postup zavisi
na Gsudku auditora, zahrnujicim i vyhodnoceni rizik vyznamné (materialni) nespravnosti tdaji uvedenych v icetni zavérce zplsobené podvodem nebo
chybou. Pfivyhodnocovanitéchto rizik auditor posoudi vnitini kontrolni systém relevantni pro sestaveni iéetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz.
Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit se k ic¢innosti vnitfniho kontrolniho systému ucetni jednotky. Audit téz
zahrnuje posouzeni vhodnosti pouzitych Géetnich metod, pfimérenosti iéetnich odhadt provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace ucetni
zavérky.

Jsme presvédceni, Ze dikazniinformace, které jsme ziskali, poskytuji dostatecny a vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Vyrok auditora
Podle naseho nazoru Uéetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31.12.2011
m anakladd avynost a vysledku jejiho hospodareniza rok koncici31.12.2011 v souladu s ¢eskymi ucetnimi predpisy.
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Upozornéninajiné skutecnosti
P¥i auditu bylo ovéfeno, 7e dotace uvedené v piiloze k téetni zavérce poskytnuté od Ministerstva prace a socidlnich véci Ceské republiky a od
Kralovéhradeckého kraje byly pouzity v souladu s podminkami uzavienymive smlouvdch a byly zat¢tovany v souladu s platnymi predpisy.

Zprava o vyrocnizpravé

OvéFili jsme té7 soulad vyroéni zpravy organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31. 12. 2011 s Uéetn{ zavérkou, kterd je obsaZena v této vyroéni
zpravé. Za spravnost vyroéni zpravy je zodpovédny statutdrni organ organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec. Nasim Gkolem je vydat na zékladé
provedeného ovérenivyrok o souladu vyrocnizpravy s Géetnizavérkou.

Ovéteni jsme provedli v souladu s mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditort Ceské republiky. Tyto
standardy vyZzaduji, aby auditor naplanoval a proved| ovéreni tak, aby ziskal pfimérenou jistotu, Ze informace obsaZené ve vyrocni zpravé, které popisuji
skutec€nosti, jeZ jsou téz predmétem zobrazeni v Ucetni zavérce, jsou ve vsech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s pfislusnou ucetni
zavérkou. Jsme presvédceni, Ze provedené ovéreni poskytuje pfiméreny podklad pro vyjadienivyroku auditora.

Podle naseho nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31.12.2011 ve vech vyznamnych
(materidlnich) ohledech vsouladu s vyse uvedenou Ucetni zavérkou.

Prilohy zpravy 5 e
v, . .-Eg-_.r; i
Vyroénizpravazarok 2011 .ff; £
Vsechny pfilohy této zpravy jsou opatieny razitkem a podpisem auditora. I I g 3 ER
Pocet stran zpravy I.hl:'i'i'-ﬂi £ __.L 1|_| % n
Tato zprava ma 3 strany bez pfiloh " '
ato zprava ma 3 strany bez pfilo i ! ‘?p.,f_,:f

Auditor

c.k. auditor, s.r.o. Auditor:

Komenského 41 Mgr. Ing. Dagmar Christophova
516 01 Rychnov nad Knéznou Osvédceni o zapisu Cislo: 1668

Osvédceni o zapisu Cislo: 392 Datum zpravy: 26. 6. 2012
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KONTAKTY

Adresa organizace: @

Oblastni charita Cerveny Kostelec (dfive Hospic Anezky Ceské) = NS
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec 0@ \

1€0: 48623814, DIC: CZ48623814

Statutarni zastupce - feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
e-mail: wajsar@hospic.cz, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz @ m

BANKOVNI{ SPOJENI{ g
KB Cerveny Kostelec, ¢islo uétu: 8282670227/0100
tel.: 491 610 300, fax: 491 420 886

ZAKLADATEL

Biskupstvi kralovéhradecké
Velké namésti 35

500 01 Hradec Kralové

tel.: 495 063 611
www.bihk.cz
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Anezky
Ceské

Poskytuje:
HOSPICOVOU A PALIATIVNi PECI O TERMINALNE NEMOCNE — ODLEHCOVACI SLUZBY A SOCIALNi PORADENSTVi

,»O smysluplnosti Zivota rozhoduji jeho vrcholové body
a jediny okamzik muiZze dat zpétné smysl celému Zivotu.”
Viktor Frankl

Poslani
Hospic Anezky Ceské v €erveném Kostelci pomaha terminalné nemocnym lidem pievainé s onkologickym onemocnénim.
Poskytuje individualni, celistvou péci a paliativni lécbu, ktera je zaméfena na kvalitu Zivota.

0O nemocné v hospici se staraji clenové multidisciplinarniho tymu, ktery tvori Iékafi, vSeobecné zdravotni sestry, oSetfovatelé,
duchovni, psycholog, socialni a rehabilita¢ni pracovnicia dobrovolnici.

Hospic podporuje klienty v udrZovani pfirozenych rodinnych a pratelskych vazeb, nabizi moZnost ¢asové neomezenych m
navstévilidské blizkosti
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Anezky
Ceské
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sedmnactym rokem. Jako modelové zafizeni pfedava zkusenosti zijemciim o hospi-
covou péci z CR i zahrani¢i. Kromé sluZeb, poskytovanych téice nemocnych
podporuje také rodiny, které chtéji o své blizké nemocné pecovat doma v jejich pfiro-
zeném prostiedi, zapGjcuje jim pomtcky usnadnujici péci a poskytuje poradenstvi.
Na sluibu lGZzkového hospice navazuje péce v domacnostech prostiednictvim
Mobilniho hospice Aneiky Ceské a Ambulance paliativni péce a lécby bolesti (viz
dale). Pro pfijemné posezeni s pfateli je v pfizemi hospice vefejna ¢ajovna, pijéovna
kniha DVD.

Cile

Multidisciplinarni tym hospice usiluje o co nejplnéjsi proziti zavéru Zivota
nemocného, nejlépe v kruhu nejblizSich osob, pro které ma jedinecnou hodnotu.
ZaméFuje se na uspokojovanivsech 4 okruhii potieb élovéka - télesnych, dusevnich, socialnich a spiritualnich.

Pozornost je vénovana i osobam blizkym, které s nemocnym pobyvaji v hospici nebo které o né pecuji doma, v jejich pfirozeném
socialnim prostredi. Pecujicim je poskytovana jak odborna rada, tak i nezbytny odpocinek po dobu pfijeti klienta. V pfipadé smrti
pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozistalé, nabizi osobni blizkost zkusenych pracovnikd (korespondence,
pravidelna setkanis poztistalymi, osobni navstévy).

Vzdélavani odbornikt a vefejnosti v problematice hospicové péce, nabidky stazi
a poradani seminafi se stalo béhem uplynulych let nedilnou souéasti prace
hospice.

Principy prace

Myslenka hospice vychazi z ucty k Zivotu a z ucty k clovéku jako jedinecné
neopakovatelné bytosti. Hospic usiluje o smysluplné naplnéni ¢asto poslednich
dnli nemocného a zaroven respektuje smrt jako nedilnou a pfirozenou soucast
Zivota.

Hospic se snazi pro pacienta zajistit:
1) ulehceni od bolesti
2) respektovanilidské dlistojnosti
3) stalou osobni blizkost osetfujici osoby

m 4) komplexni péci
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Lécba v hospici je vzdy orientovdna na jednotlivé problémy - symptomy, které v komunikaci s |ékafem urcuje pacient jako nejpalcivéjsi.
Jejim cilem je zlepSeni kvality Zivota nemocného, a to aZ do jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je dobrovolny. Klient po fadném
pouceni odesilajicim |ékarem podepisuje pred pfijetim formuldr ,,Svobodny informovany souhlas”.

Na osobu nemocného je pohliZeno jako na celistvou bytost, kterd ma potfeby nejen biologické, ale i vztahujici se k psychické a duchovni
pohodé a potreby socialni, vztahujici se zejména k jeho rodiné. Proto neni v hospici zapominano ani na duchovni potieby. Pfi pfijmu je
kazdému nabidnuta duchovni péce a podpora. Denné sem dochazi katolicky knéz, ktery hovofi s nemocnymi, udili svatosti a kazdou
stredu a sobotu slouzi msi svatou pfimo v kapli hospice, jejiz vyuzivani je pojimano ekumenicky. Kazdy tyden za pacienty prichazi kazatel
Cirkve bratrské. Pokud si nemocny preje duchovniho zjiné cirkve, pracovnici hospice jsou schopni mu tuto sluzbu zajistit

Filozofie hospice vyZzaduje hluboce lidsky a sou¢asné profesiondlni pristup, stejné
tak i tymovou praci vSech zucastnénych, vcetné dobrovolniki a osob
doprovazejicich. Nezastupitelnou roli v hospicové péci maji pacientovi blizci. Podle
svych moznosti spolupracuji s persondlem, ktery jim nabizi oporu, a to i po smrti
nemocného. V ramci hospicové péce zajistuje hospic odlehcovaci sluzby v rezimu
zakona ¢.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Cilové skupiny
Cilovymi skupinami v hospici jsou: nemocni a doprovazejici osoby, pecujici o své
blizké vdomacim prostredi, pozlstali, Siroka odborna i laicka verejnost.

Nemocni

Nemocni jsou pfijimani z celé republiky bez ohledu na narodnost, vyznani ¢i socialni
postaveni a vék. Rozhodujicim kritériem pro pfrijeti do hospice je zdravotni stav
nemocného vyplyvajici z pokrocilosti nemoci a jeho socialni situace.Kritéria pro
prijeti

nemocny trpi pokrocilym nevylécitelnym onemocnénim predevsim onkologického charakteru

kauzalnilécba (smétujici k vylé¢eni nemoci) byla ukonéena a je nahrazena lé¢bou symptomatickou stav nemocného neni stabilizovan
vzhledemk jeho jasné definovanému termindlnimu nebo preterminalnimu stadiu onemocnéni

odlehcovaci pobyt, tj. pobyt pouze na omezenou dobu, béhem niz neni mozné zajistit péc¢ivdomacim prostredi

volna lizkova kapacita

pacient bez vyrazné psychiatrické symptomatologie agrese (vyrazny psychomotoricky neklid)...

stav pacienta nevyzaduje intenzivnirehabilitaéni péci m

0000 OO
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Osoby doprovazejinemocné

Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako spolu-
pracovnici, ktefi maji v posledni ¢asti Zivota nemocného nezastupitelnou
ulohu, na druhé strané jako objekt péce, protoZe jsou blizkosti smrti vice Ci
méné zasazeni. Hospic jim poskytuje odborné poradenstvi, neomezené
navstévy (24 hodin denné, 7 dni v tydnu), duchovni nebo psychologickou
pomoc. Za uhradu jim nabizi ubytovani v pokoji nemocného a stravovani.
V neposledni fadé jim pracovnici hospice poskytuji osobni blizkost a ukazuji
jim postupy odborné péce o nemocného.

Pozustali

Pokud maji pozlstali zdjem, hospic s nimi zdstava i nadale v kontaktu.
Oslovuje je pisemnou formou, porada pravidelna setkani a svépomocné
skupiny. Je také otevieny osobnim navstévam, snazi se pomoci pozUstalym
vyrovnat se se smrti jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest,
dalsisilné prozitky aemoce sdilet s nékym z hospicového tymu.

Osoby pecujici o své blizké vdomacim prostredi

Ti, kdo pecuji o své blizké v domacim prostredi, zvlasté pokud dojde ke zhorseni
zdravotniho stavu nemocného, nebo kdyZ se vraci ze zafizeni do domaciho
prostiedi apod., potrebuji byt vybaveni informacemi a praktickymi dovednostmi,
aby se mohli o nemocného spravné postarat i doma. Za ucelem jejich podpory
provozuje hospic poradnu s pUGj¢ovnou zdravotnickych pomdcek. Nemocni
mohou nové vyuzit Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambulanci paliativni péce.

Siroka odbornailaicka vefejnost

Zajemci o hospicovou péci z fad odbornikd, studentd, zakladatel(i a pracovnikd

noveé vznikajicich hospict aj. mohou ziskat potfebné védomosti, informace i prak-

tické dovednosti v hospici pfi stazich, praxich, Skolenich a exkurzich. Hospici tato

otevienost pfi predavani zkusenosti nabizi zpétnou vazbu o kvalité poskytované
péce aje mu povzbuzenim k dalsi ¢innosti.
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Standardy kvality socialnich sluzeb

Ing. Jana Ungrovad

V Hospici Anezky Ceské usilujeme o udrzeni a rist kvality poskytovanych
sluzeb. Pracovnici se fidi dokumentem Prava pacientl, dalsimi obecné
platnymi predpisy a poZadavky standardlG kvality socidlnich sluzZeb.
Poskytované sluzby vyhodnocujeme a upravujeme podle poZadavkd standardd
kvality socialnich a zdravotnickych sluzeb a poZzadavk klientd.

Zdravotni a oSetrovatelska péce

Petra Novdkovad, vrchni sestra

O nemocné v hospici se staraji ¢lenové multidisciplindrniho tymu, ktery tvofi
Iékari, vieobecné zdravotni sestry, oSetfovatelé, duchovni, psycholog, socialni
a rehabilitacni pracovnici a dobrovolnici. Za cely tym mohu fici, Ze nas tési
pomahat lidem v tak tézké situaci, kterou s sebou vazna nemoc prinasi. PeCujeme o pacienty ve dvou oddélenich, z nichz kazdé ma
kapacitu 15 lGZek a 7 pFistylek pro pfibuzné. SnaZzime se o propojeni profesionalni prace osetfujiciho personalu s privétivym, empatickym
a lidskym pfistupem.

| tento rok se nas osettujici tym zacastnil fady odbornych seminara. Navstivili jsme konferenci na téma: Zdravotnik kfestan v Brné. Dalsi
seminare probihaly vedukacnim stfedisku Hacko. Na podzim probéhla konference ke Svétovému dni hospicové a paliativni péce spojend
s oslavou roku sv. Anezky Ceské, nasi patronky. Svymi prispévky se aktivné G¢astnime kurz(l pro terénni sestry zdomaci hospicové péce.

Diky darcGim se podafila rekonstrukce rady pokoju, jak se miZete docist ve zpravé vedouciho provozu. Vzhledem k zastaralému vybaveni
obménit stavajici llzka za nova s elektrickym polohovanim véetné pénovych
antidekubitnich matraci. Nova l0Zka vyrazné zvysuji kvalitu péce a pohodli jak
leZicich pacient(, tak oSetfujiciho personalu. V tomto roce se diky darcim podafilo
vyménit sedm starych lGZek za polohovaci, ktera disponuji autoregresi lozné plochy.
Tento mechanismus rozSifuje prostor v panevni oblasti aZz o 11 c¢cm, vyrazné tak
redukuje tlak v panevni oblasti a velkou mérou pfispiva k prevenci dekubitd
u dlouhodobé leZicich pacientd. Ovladani je pFistupné i pacientovi. Dale se pro ucely
rehabilitace podarilo poridit tréninkova Slapadla a sestry ptivitaly vybudovani svoji
odpocinkové mistnosti s kuchyriskym koutem, kde si mohou odpocinout nad Salkem
kavy Ci Caje. V pracovné personalu se tak uvolnilo misto pro dezinfekci rukou a pom-
cek. Tési mé, Ze tyto Upravy vedou ke zlepsSeni pracovniho prostiedi pro osetrujici
personal. Narocné rekonstrukce probihaly za pochopeni a aktivni Ucasti

pracovnikl i nemocnych. VSem proto velmi dékuji. m
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Kapacita zafizeni je 30 lGZek pro nemocné a 14 lizek pro doprovazejici.
Ubytovani doprovodl je mozné téz v ,Hacku” — dalSim stredisku Oblastni

charity Cerveny Kostelec.

Pocet nemocnych:

V prabéhu 16-ti let provozu hospice poslouzil odborny personal

Primérny vék pacientt

v roce 2011: 75,5 let
Procento opakovanych
pobyti: 6,24%

Pocet pfijatych Pocet umrti Pocet Pocet pfevedenych
doprovazenim 6 001 nemocnym a jejich rodindm v tézkém obdobi jejich pacientd propusténych pacienti
Zivota. Vroce 2011 poskytl péci400 pacientlim z nichZ zde 293 zemfelo.

Pocet pfijatych pacientu 402 394 374 402 374 400
Pocet umrti 294 308 296 291 266 293
Pocet propusténych 105 93 74 102 100 106
Pocet prevedenych do roku 2012 24 14 21 25 22 19
Procento opakovanych pobytt 11,44 % 4,80 % 6,76 % 6,96 % 7,22 % 6,24 %
rok 2007 | rok 2008 | rok 2009 | rok 2010 | rok 2011
20-29 rok 1 1 2 0 0
30-39 rokd 4 0 2 2 3
40-49 rokl 13 9 11 11 11
50-59 rokd 35 36 29 37 17
60-69 rok 84 86 96 99 87
70-79 rokd 110 115 115 99 110
80-89 rokl 92 108 130 118 142
90 roku a vice 33 19 17 8 30

OSpIC

Anezky
Ceské

Prahy.

Zastoupeni pacientt z kraju:
Nejvétsi zastoupeni pacientd bylo z kraje Kralovéhradeckého a Pardubického, ale
pfijimani byli pacienti i z kraje Stfedoceského, Libereckého, Olomouckého a z

Udaje o platbach a dal$i praktické informace jsou shrnuty v dokumentu:
Informace pred pfijetim viz www.hospic.cz nebo na vyzadaniv recepci hospice.



Spektrum diagnoz
Zpracovala Hana Gottsteinovd, zdravotni pojistovny, fundraising, P.R.

Onkologické DG

Zhoubné novotvary rtu, dutiny Ustni a hltanu

Rok 2008 Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011
pocet % pocet % pocet % pocet %
() 13 14 7 9

w
IN

Zhoubné novotvary traviciho Ustroji

N
L
o)
[
=
o

41 94 81

Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organt

63 53 17,91

Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky

55 4

Melanom a jiné zhoubné novotvary kiize

11

Zhoubné novotvary mezotelialni a mékké tkané

1

Zhoubné novotvary prsu

24

Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich organd

29

Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich organt

15

Zhoubné novotvary mocového Ustroji

27

Zhoubné novotvary oka, mozku a jinych ¢asti centrdlni nervové soustavy

31

Zhoubné novotvary stitné Zlazy a jinych Zlaz s vnitini sekreci

Zhoubné novotvary nepresné urcenych, sekundarnich a neurcenych lokalizaci

Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pfibuzné tkané

Zhoubné novotvary mnohocetych samostatnych (primarnich) lokalizaci

Novotvary nejistého nebo nezndmého chovani

CELKEM

Neonkologické DG

Infekéni a parazitarni nemoci

321 85,83

Rok 2008  Rok 2009 Rok 2010 Rok 2011
pocet % pocet % poéet % pocet %
1 [ 027

Nezhoubné novotvary

Nemoci krve, krvetvornych organt a poruchy tykajici se mechanismu imunity

Nemoci endokrinni, vyZivy a premény latek

Poruchy dusevni a poruchy chovani

Nemoci nervové soustavy

Nemoci obéhové soustavy

N
(o]

Nemoci oka a o¢ni adnex

Nemoci dychaci soustavy

Nemoci travici soustavy

Nemoci klize a podkoZniho vaziva

Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

Nemoci mocové a pohlavni soustavy

Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pficin

Pfiznaky, znaky, abnormaini a jiné klinické a laboratorni nélezy jinde nezarazené

CELKEM
CELKEM

o A A O NN O O

22,14
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Je obtizné zajistit nemocnému hospicovou péci?

Zderika Kafkovd, socidlni pracovnice

Casto slychdme, Ze ziskat misto v hospici neni snadné. Diky rozifeni hospicové péce v rliznych krajich se stala hospicova péce vice
dostupnou. Pacientijsou pfijimaniz celé republiky bez ohledu na narodnost, vyznani ¢i socialni postaveni a vék. Rozhodujicim kritériem
pro prijeti je stav pacienta, vyplyvajici z pokrocilosti jeho nemoci. Prijeti je pak moZné vyresit ve velmi kratké dobé. Nejprve je nutné podat
Zadost o prijeti www.hospic.cz/ke-stazeni, kterou najdete na nasich internetovych strankach, jisté ji ma i Vag lékat, nemocnice nebo Vam
ji rédi zadleme postou. Zadost vyplrite s Vasim lékarem a zaslete ji k ndm do hospice. Jednou z podminek pfijeti je také Vas Informovany
souhlas www.hospic.cz/ke-stazeni (formuldf je soucasti Zadosti).

Nemocny nebo jeho rodina ziskaji konkrétniinformace o moznosti nabizené péce na www.hospic.cz/mobilni
Informace vam také radi poskytneme telefonicky ¢i e-mailem.
MUZete se obratit na socialni pracovnici : e-mail: social.prac@hospic.cz, tel.: 491 467 038 nebo pfimo na |ékare: tel.: 491 467 035.

Vyznamné zmény v provozu hospice
Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice
Po 16 letech provozu hospice se diky grantim a darim
podafilo v roce 2011 uskutecnit Upravy, které mély za cil
udrZeni kvality prostfedi prace pro personal a predevsim
pohodu pacientl naseho zafizeni.
V Sesti pokojich v pfizemi jsme vyménili podlahovou krytinu
za zatézové PVC, zrekonstruovali elektroinstalaci a zavedli do
vsech pokojl internet. Celé prizemi bylo nové vymalovéno.
Dale byly zakoupeny 4 nové Zidle do kuchynék, 5 zZidli a 2 stol-
ky do zimni zahrady, tiskdrna pro socialni pracovnici a Oxy-
metr na méreni saturace kysliku u pacientl. Diky vytézku
benefi¢ni akce k 15. vyroci zaloZeni hospice ve spolupraci
s nadaci Divoké husy a z financni podpory Citibank Europe
plc. a firmy Eli Lilly, s.r.o. byla vétSina lGZek vybavena novymi
antidekubitnimi matracemi Visa. V poloviné cervna jsme
zapocali vyménu podlahové krytiny také ve vsech pokojich
1. patra. Soucasné zde byla provedena rekonstrukce elektro-
instalace s pfipojenim na internet a rekonstrukce sesterny
véetné jejiho vybaveni novym nabytkem. Instalovali jsme téZ kuchynku v zimni zahradé pro rodinné pfislusniky pacient(. V jidelng,
¢ajovné i v kapli byly vyménény koberce, do kaple nainstalovano nové ozvuceni. V osmi jednollzkovych pokojich bylo
nainstalovano signalizaéni zafizeni MEDCV 10, které zlepsi komunikaci pacient( se sesternou. V kuchyni hospice jsme na zdkladé
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pozadavku hygieny instalovali vykonné odsavani par. Venkovni prostory u hospice byly upraveny a byla zde provedena montaz krytého
stdni pro 3 sluzebni vozy vcetné pfistfesku pro kola. To vSe bylo mozné realizovat diky nadacnimu pfispévku Nadacniho fondu Avast.
V budové bylinstalovan solarni ohfev vody, coZ ndm prinese zejménav letnich mésicich znacné Gspory energie.

Z vytéZzku vystavy Sikovné ruce pro hospic 2011 byla dokonéena vymeéna zatézového PVC na zbyvajicich pokojich v p¥izemi.

Tési nas, Ze rekonstrukce probéhly za maximalni vstficnosti a ochoty spolupracujicich firem i pochopeni naseho personalu. VSem nasim
podporovateliim velmidékujeme.

Dobrovolnictvi
Hana ToSovskd — koordindtor dobrovolnikt _

Dobrovolnicik hospici uz od jeho zaloZeni neodmyslitelné patfi. Svoji cinnosti prispivaji ke zkvalitnéni E:EE S E\?g;:;y 12
péce o pacvienty. Podileji se na chodu hospice, jsou soucasti hospicového tymu. Jsou to vétSinou Sluzba v recepci 15
obyvatelé Cerveného Kostelce a okoli a lidé vSech vékovych kategorii. Do hospice dochazeji obvykle [7g| 5pav Eajovné 16
jednou tydné na nékolik hodin. Podle svého zaméreni si vybiraji rizné sluzby: navstévuji nemocné, Siti a opravy 2
obsluhuji recepci, €ajovnu, staraji se o pokojové i venkovni rostliny, pomahaiji se Sitim a spravovanim | QOstatni 6
pradla a s administrativnimi pracemi. Mdme zde dobrovolnici — studentku, které dobrovolnictvi | celkem 62

oslovilo natolik, Ze si je vybrala jako téma své bakalarské prace.

V roce 2011 jsme pro dobrovolniky usporadali vylet do nedaleké
polské Chudoby a okouzlujici Japonské zahrady. Dale méli
dobrovolnici moZnost navstivit divadelni predstaveni Caveman
a v ramci Svétového dne hospicové a paliativni péce Galaprogram
Vaclava Faltuse a 7akd zUS v C. K. Tradi¢né probéhlo setkani
dobrovolnikd s vedenim oblastni charity — tentokrdt s panem
Dominikem Melicharem. Pfed koncem roku byla v nachodském
Beranku pfi prileZitosti udélovani cen Kresadlo za svoji ¢innost
ocenéna nase dobrovolnice sle¢na Jana Kabrtovd. Vsem
dobrovolniklim za jejich ¢innost upfimné dékujeme.

Do svych fad vitdme nové dobrovolniky, zapojit se a pfispét ,svou
troskou do mlyna“ miize opravdu kazdy. Prijdte se podivat a pre-
svédcit. Pokud se rozhodnete pro dobrovolnictvi u nds —volejte tel.:
491467 030 nebo piste na e-mail: tosovska@hospic.cz

Nékdy se musime dostat do tézkych Zivotnich situaci, abychom potkali své pratele.
J. Kratka
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Edukacni program

Ing. Jana Ungrovd, pracovnice pro vzdéldvdni a stazZe

Nedilnou soucasti Hospice Anezky Ceské je od jeho zaloZeni i edukaéni
program.

Vzdélavani laické i odborné verejnosti, predavani informaci a zkusenosti
vsem zdjemcim o problematiku hospicové péce se stalo v uplynulych
létech dobrou tradici naseho hospice a je realizovano predevsim
prostfednictvim stazia exkurzi.

Staze

Kazdoro&né projde Hospicem Anezky Ceské vice jak 100 stazist(i. Cast je
tvorena stredoskolaky, ¢ast vysokoskoldky a ¢ast je z fad laické verejnosti.
Na pocatku staze je vidét rozdil podle toho, z jakého profesniho prostredi
kdo prichazi. Zdravotnici védi, Ze je to sice nova zkusenost, ale praci znaji a budou ji bez problému zvladat. Studenti socialnich skol také
nemaji strach ze zvladani oSetfovatelské péce, ale je na nich vidét nejistota vyplyvajici ze ,,zvlastniho” prostredi. Laici presné nevédi, do
¢ehojdou, ale tési se na novou zkusenost. Na vsech je znat urcita obava z pritomnosti smrti. Po absolvovani staZe jsou to sice porad rlizni
lidé, ale jedno maji spolecné. Odnaseji si od nas radost z prace, kterd je smysluplna. Odchazi také s védomim ucty k lidem, ktefi
vykondvaji svoji praci (spiSe své poslani) s ldskou a umiji predavat kazdému,
kdo o ni projevi zajem. Pro né uz hospic neni mistem smutku, ale mistem
nadéje, radosti a opravdové dlstojnosti ¢lovéka. V roce 2011 v hospici
88 stazistli odpracovalo 3 583 hodin.

Exkurze
V roce 2011 navstivily nas hospic malé i vétsi skupinky zajemct o prohlidku
hospice - exkurze. Nejcastéji se jednalo o studenty zdravotnich a socidlnich
Skol, absolventy rekvalifikacnich kurz(i a o pracovniky z nejriiznéjsich
socialnich zafizeni. Celkem se uskutecnilo 27 exkurzi, pfi kterych navstivilo
hospic 338 osob. Navstévnici se méli moznost v ramci prohlidky seznamit
s myslenkou hospicové péce, holistickym pristupem ke klientdm a s nabize-
nymi sluzbami v nasem zafizeni. Rodinnym pfislusnikdm, blizkym osobam
nasich klientl i klientdlm samotnym nabizime moZnost prohlidky
m zafizenipfed nastupem do hospice.
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PlUjcovna pomiicek

Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

Péce o nemocného vdomacim prostredi je pro blizké a pribuzné snazsi, pokud
maji k dispozici vhodné |é¢ebné a kompenzacni pomUcky. Také pro samotného
nemocného je pak péce kvalitnéjsi. V hospicové pljéovné mame Siroké
spektrum pomlcek, které si klienti mohou ve viedni den mezi 8 az 14 hodinou
prijet zapQjcit. Necastéji jsou pljcovany tyto pomuicky: WC Zidle, mechanické
voziky, choditka, elektrické polohovaci postele, kyslikové koncentratory,
antidekubitni matrace do posteliainjekéni davkovace.

Vroce 2011 bylo sepsano 146 pajc¢ovnich smluv.

Klienti hradi za zapGjceni pomUcky denni sazbu stanovenou dle jeji pofizo-
vaci ceny - viz aktualni cenik. Seznam pomlicek naleznete na adrese:
www.hospic.cz/pujcovna-pomucek

Nové pomdicky v pijéovné: 3 polohovaci postele, 2 antidekubitni matrace, 1 infuzni stojan, 1 koncentrator kysliku, 3 odséavacky, 2 infuzni
pumpy, 2 linearniinjekéni davkovace, 1 lymphastim, 1 pulsni oxymetr prstovy, 2 mechanické voziky.

Socialni poradenstvi

Je Va3 rodinny pfislusnik vdzné nemocny? Mate obavy, jak péci o néj zvladnete? Vratil se Vam nékdo z rodiny z nemocnic¢niho prostredi
a potrebujete poradit co dal? Pracovnici hospice Vam radi poskytnou informace o moZnostech pomoci a podpory, praktické rady tykajici
se oSetfovani nemocného v domacim prostredi ¢i kontakty na zdravotnicka i
socialni zafizeniv okoli Vaseho bydlisté.

Kavarna acajovna

V hospici nabizime pfijemné posezeni nad dobrou kavou a voriavym &ajem
nejen pro nemocné a jejich pfibuzné, ale i pro Sirokou verejnost. Pfijemnou
obsluhu zajistuji pracovnici hospice a dobrovolnici. (tel.: 491 467 048).

Prodejnaslevnymiodévy

V ramci charitni prodejny nabizime levné odévy dovaZené z Némecka a Svy-
carska. Dale zde nabizime moznost kopirovani dokument( do velikosti A3. Zisk
z této prodejny je urcen k podpore hospicového oddéleni. Adresa prodejny:
ulice 17. listopadu (vedle jidelny Zlaty kli¢), Cerveny Kostelec.

Od dubnaje prodejna soucasti Pro-Charitus.r.o. m
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profese poclet osob | pfepocteny pocet Uvazki
Socialni pracovnice 1 1,00
Pracovnici socialni péce (oSetfovatelé) 19 16,30
Vrchni sestra 1 1,00
Stani¢ni sestra 1 1,00
Zdravotni sestry 12 10,50
Lékari 5 2,10
Pocet ostatnich pracovniki

Uklizecky 3 1,61
Pradlena 1 1,00
Technik, fidi¢, udrzbar 1 1,00
Vedouci kuchyné, kucharky a pom. sily 10 9,80
THP pracovnici 1 1,00
Recepce 2 1,00

Celkem 57 47,31

HOSPIC ANEZKY CESKE — FINANCOVANI

Ddrcovstvi Eva Wagenknechtovd, vedouci fundraisingu a P.R.

Podékovani darciim a podporovateltim

Vazenipratelé,

Casto slychame, Ze jsou nasi nemocni i rodinni prislusnici s hospicovou péci v nasem
zarizeni velmi spokojeni. Tési nds, Ze se za dobu vice neZ 16 let — co existuje prvni ¢esky
hospic — Hospici Anezky Ceské podafilo pfibliZit zpisob péce skuteénym potiebam
téZce nemocnych a umirajicich a vytvofit pro né komplexni péci. Cesta ke zméné sice
vedla a stale vede pfes mnohé problémy, ale pokud mame hodnotit, tak pfi pohledu
zpét vidime, Ze jdeme spravnym smérem. Usilujeme o dostupnou sluzbu ve vysoké
kvalité a o jeji rozvoj. K tomu je zapotrebi predevsim disponovat zkusenym odbornym
a laskavym persondlem, ktery se ndm dafi vytvaret, ale také dostatkem financnich
prostfedkd na provoz. Nase vdécénost v tomto smyslu patfi vam, ktefi rozumite
potiebam nemocnych casto na zadkladé vlastni zkuSenosti nebo nékoho blizkého,
a ktefi nds ve sluzbé velmi obétavé i dlouhodobé podporujete. Hospicova péce v na-
m Sem zafizenije nase spolecné dilo a my vam za podporu velmi dékujeme.
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Pro¢ podpofit Hospic Anezky Ceské?

Provoz hospice je pouze z &asti hrazen zdravotnimi pojistovnami. Svymi
dotacemi pfispivaji také stat, mésta a obce. Cast nakladii hradi sami klienti. To
vsechno dohromady vsak stale nestaci pokryt vSechny potfebné néklady.
Proto jsme zavisli na financnich pfispévcich od firem a jednotlivcl. Dékujeme
za pochopeni naseho Usili a véfime, Ze podle svych moznosti budete hledat
zpUsob pomoci. Kazdy dar, byt jen maly, ma velky vyznam.

Vsem darciim a podporovateltim srde¢né dékujeme!

Dotace a prispévky 2010

Zpracovala Ing. Jana Rezni¢kovd, koordindtor projektu

Nedilnou soucast rozpoctu hospice tvori dotace, granty od instituci. V nasle-
dujicim prehledu uvadime nejvétsi podporovatele hospicové péce formou
dotaci, pfispévkd a sbirky.

MPSV provozni dotace
MPSV provozni dotace - odborna poradna
Kralovéhradecky kraj provozni dotace, Sikovné ruce pro hospic

rekonstrukce pokoju pacientu a prislusenstvi v 1. patre hospice, nabytek v sesterne v 1. patre
L kuchyriska linka pro doprovazejici, osvétleni k [iZku pacient(, koberec do kaple a jidelny
Nadacni fond AVAST signaliza¢ni zafizeni MEDCV, zavedeni internetu k [GZkim pacientd
odsavani kuchyné, rekonstrukce elektroinstalace v 1. patre
obnova technického vybaveni: koncentrator kysliku, elektr. polohovaci lGzko,

bezdratovy telefon pro Iékare

Trikralova sbirka

Farni charita BorSov n. V. provozni naklady
Nadace VIA-Fond T-Mobile soutéZ Sikovné ruce pro hospic
tiskarna pro soc. pracovnici, zatéZzové PVC s poloZzenim do tfech pokojd v pfizemi, dva stolecky,

Nadace Divoké husy a Sest zidli do zimni zahrady hospice, oxymetr - pristroj na mereni saturace kysliku tepenného
hemoglobinu (Sp02) a tepové prekvence

Nadace Jistota - KB polohovaci lGzka

Nadace Uméni pro zdravi souté? Sikovné ruce pro hospic

Nadaéni fond WEIL, GOTSHAL | provoz a rozvoj hospicové péce
NF nadanych Jablonné n. 0. | provozni naklady organizace
SFZP (OP ZP) solarni systém na ohfev TUV a vytapéni sudarny

ELI LILLY antidekubitni matrace m
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CESTNA TABULE NEJVETSICH DARCU )\
Z RAD FIREM A JEDNOTLIVCU ZA ROK 2011

* Nadaéni fond AVAST, Praha 4 — Michle * Nadace KB —Jistota, Praha 1 * S.C.Johnson s.r.o., Praha 5 * Diecézni charita
Hradec Kralové * Vosicky Rudolf, Lukavec * KAN7 s.r.0., Praha 2 * WEKOSA a.s., Praha 3 * Vepfrek Jiti, Praha 5 ¥ GAPA
GROUP a.s., Vamberk * GE Volunteers o.s., Praha 4 — Michle * Nadacni fond Uméni doprovazet, Nové Straseci *
Nadace Divoké Husy, Praha - Nové Mésto* ISOLIT BRAVO s.r.0., Jablonné nad Orlici * Foltova Milada, Hradec Kralové
2 * AG MAIWALD a.s., Litomy3l * AGRIS s.r.0., Némci¢ky u Zidlochovic * KAMAT s.r.o0., Nové Mésto nad Metuji *
Buresova Jarmila, Trutnov * Nadacni fond Weil, Gotshal, Praha 1 * ZEMPRASTAV s.r.o0., Miletin — Tetin * Saar Gummi
Czech s.r.o., Cerveny Kostelec * SKODA AUTO a.s., zavod Kvasiny * Libansky Vaclav, Praha 4 * Koblasova Radmila,
Rychnov nad KnéZznou * Vojtéchova Jaroslava, Hradec Krélové * Hor¢ickovi Hana a Ladislav, Nové Mésto nad Metuji—
Spy * Polacek Martin, Hradec Krilové * Vareka Vit, Praha 4 * Citibank Europe plc, organizacni slozka, Praha 5 —
Stodulky * Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského, Praha 1 * Vanicek Miroslav, Praha 10 - Dolni Mécholupy
* PRAGON s.r.0., Praha 12 * SCH STAHL TRADE s.r.0., Praha 2 * METROSTAV a.s., Praha 8 * Laboutka Ales, Psary - Dolni
Jiréany * BATIST s.r.o., Cerveny Kostelec * LOGIO s.r.0., Praha 6 — Dejvice * Jermanova Radmila, Usti nad Labem *
IVECO Czech Republic, a.s., Vysoké Myto * Ctvrtecka Roman, Nachod * Snajdrvint Bohumil, Hradec Kralové *

N )

Prehled nejvyznamnéjsich darctizarok 2011
Zpracovala Mgr. Ludmila Stépdnovd, fundraising a P.R., databdze

Firemnidarci

o ADAMEK JAROMER s.r.0., Jaroméi e AMMANN CZECH REPUBLIC a.s., Nové Mésto n. Met. ® ARCHaPLAN s.r.0., Hradec Kralové e AUTO
GAMESa.s., Praha 1 ® AWPs.r.0., Jesenice - Horni Jir¢any e Balek Jaroslav JUDr., Trutnov e BERANEK Nachod a.s., Nachod ¢ COTRING s.r.0.,
Praha 1 ¢ CSR CONSULT s.r.0., Smeéno e CD LOGISTICS a.s., Praha 1 e DAMA s.r.0., Praha 10 - Dol. Méchol. ¢ ENERGOLAND s.r.0., Srnojedy
e ESATRADE s.r.0., Praha 10 ® ESCAD TRADE s.r.0., Praha 10 e FALTA s.r.0., Nachod e Felix a spol. advokatni kancelaf, s.r.o., Praha5 e
GRUND a.s., Mladé Buky ® CHESTERTON CR s.r.0., Tel¢ ® CHIREND s.r.0., Vrchlabi © IKA DATA s.r.0., Praha 3 ® JACOP s.r.0., Hradec Kralové —
Roudnicka ® JLV a.s., Praha 41 ¢ JT INTERNATIONAL s.r.0., Praha 4  LETISTE PRAHA a.s., Praha 6 ¢ LuZanskd zemédélska, a.s., LuZany u
Jicina e NTC Stav.technika spol.s.r.o., Nové Mésto nad Metuji ® OLEACONSULT s.r.0., Hradec Kralové  OVB ALLFINANZ a.s., Praha 4 »
PRAZSKE SILNICNi A VODOHOSPODARSKE STAVBY a.s., Praha 10 ® PROFIN PLASTY s.r.0., Miletin ¢ ROCKMORE s.r.0., Praha 517  SAHM
s.r.o., Praha 3 e Sprava byt( Kufim s.r.o., Kufim ¢ SUPERDISKONT s.r.o., Praha 4 © Tyco Electronics EC s.r.o0., Trutnov ¢ VELKOOBCHOD VzV
E s.r.0., Hradec Kréalové « VYSOKOZDVIZNE VOZIKY s.r.0., Cervena Voda ® YATE s.r.0., Hradec Kralové  YVESROCHERs.r.0., Praha 1 *
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Individudlni darci

* JUDr. Jan Bartos, Liberec ® Mgr. Mario Bohme, Trebenice © Hana Brahova, Vysokov © Michal Bukera, Most ¢ MUDr. Marie Cackovd, Ceské
Hefmanice ® Ing. Arch. Magdaléna Dandova, Praha 8 ¢ Ing. Ladislav Dédecek, Praha 5 - Zbraslav ¢ Vit Didunyk, Praha 10 ¢ Véra
Dytrychova, Jaromér e Josef Fila, Pfedin  Ludmila Gabrielova, Praha 5 © Ing. lvana Hajkova, Praha 3 e Jifi Hartman, Lazné Bélohrad e Jan
Havelka, Zabreh e Milada Heligrova, Praha 9 - Stiizkov ¢ MUDT. Eva Hladikova, Usti nad Orlici ® Sarka Hole¢kova, Hradec Kralové e Ing.
Pavel Hosnedl, Kladno e Josef Houska,
Praha 3 ® MUDr. Helena Hrdinova, Praha
2 * Ing. Blanka Jakubcova, Praha 8 e
Leopoldina Jakubickova, Bfeclav ® Marie
Karlovd, Hradec Kralové e Josef Kinsky im
memoriam, Kostelec nad Orlici ® Alena
Klimova, Osova Bityska ¢ Lubomir
Kocvara, Praha 7 e Krystof Kolacek,
Hradec Kralové e MUDr. Jaromir Kopec-
ky, Police nad Metuji  Josef Kral, Opava
Marie Kroupovd, Dobruska e P. Jan
Kubat, Roznd e MUDr. Michaela
Kucerova, Nové Mésto nad Metuji » Jifi
Kytler, Nova Paka e Magdalena Labout-
kova, Psary - Dolni lJircany e Zderika
Markova, Semily ® Pharm.Dr. Zuzana
Minatikova, Cerveny Kostelec ¢ MUDr.
Mrkacek Ivan, Opocno ® Marie Narov-
cova, Praha 4 » Ludék Nejedly, Benatky
nad Jizerou ¢ Bozena Netikova, Chlumec
n. Cidlinou e Vlastimil Palata, Trutnov 4 e
Stépan Pedeny ¢ MUDr. Pavel Petr(,
Janské Lazné ¢ MUDr. Jana Pincova,
Chomutov ® Mgr. Véra Porkertova, Hradec Kralové e Jana Poulova, Cernosice ® Milena RéiZi¢kova e Ing. Jan Rydlo, Celakovice © Lenka
Seifertovd, Beroun - Mésto ® Roman Schroll, Trutnov ¢ Ing. Rolf Schweizer, Nachod ¢ P. Karel Slanina, Moravsky Krumlov e Josef Sobotka,
Prelouc e Dr.Ing. Markus Steiner, Lazné Bélohrad  Marek Seremeta, Teplice ® Marie Setfilova, Hradec Kralové 3 e Ing. Jifi Simek, Nachod ©
Ing. Jan Siroky, Praha 6 e Jifina Sochova, Hradec Kralové e Mgr. Ondfej Spanél, Dobfis e Jaroslav Stédra, Polevsko ® Miroslav Téra, Trutnov
® Ing. Jan Tichy, Hronov ¢ Miroslava Tobidsovd, Korouhev © Kamil Toman, Hradec Kralové ¢ Hynek Triska, Blovice ® Marek Vesely,
Kratonohy e Irena Vlachova, Nachod e Radislav Vymyslicky, Bilovice u Uh. Hradisté e Jan Wagner, Praha - Hor. Pocernice ®
Magdalena Wavle, Praha 5 ® Marie Zahradnic¢kova, Dobruska * m
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Prispévky mést a obci

» Batriovice ® Boharyné  Bohuslavice n. M. ® Bolehost ® Broumov ® Bukovice ® Byst e Cerncice  Cernilov e Cernozice ¢ Cerveny Kostelec
o Ceska Cermna ¢ Dobrenice  Dolany ® Havlovice ® Hefmanice nad Labem © Holohlavy ¢ Horni Radechova e Hofinéves e Hostinné
Choustnikovo Hradisté e Chvalkovice ® Jasenna e Jivka  Kolin ® Kramolna ® Ldzné Bélohrad ¢ LibAatov  Libnikovice e Librantice © Libfice
® Machov ® Mezimésti ® Mokrovousy ® Nahorany  Nedélisté ¢ Novosedly nad Nezérkou ® Novy Hradek ® Opocno © Pilnikov  Pohoti ®
Rasogky ® Roudnice ® Rtyné v Podkr. ® Rudnik ® Rychnov n. KnéZnou « Rikov e Skalice ® Solnice ® Studenec  Studnice » Svoboda nad Upou
o Syrovatka ® Trutnov ® Trebechovice ¢ Upice ® Vamberk ¢ Velké Pofi¢i e Velké Svatoriovice ® Vermérovice ¢ Vichova nad Jizerou © Vrchlabi
® \/Sestary ® Vysokov ® Zabrodi ®

Nadacnifondy a obcanska sdruzeni
o Ceskd provincie sekuldrniho institutu Schonstattské sestry, Nové Mésto nad Metuji e Hradec Kralové e Férum darcti DMS HOSPICCK,
Praha 1 ¢ Nada¢nifond nadanych, Jablonné nad Orlici  Nadace Uméni pro zdravi, Praha 1 © Sbor cirkve bratrské, Ceskd Skalice

Darcivécnych dart

o BATIST s.r.o., Cerveny Kostelec  Ctvrtecka Roman, Nachod ¢ Nejedly Ludék, Benatky nad Jizerou ® Schroll Roman, Trutnov ¢ YVES
ROCHER s.r.0., Praha © Kraténa Milo$, Nahotany ¢ Zubr Milo$, Hradec Kralové e BENET v.o.s. , Cerveny Kostelec © Simek Jiii, Nachod
TEPOSTOPs.r.0., Pfelou¢ e FARMET a.s., Ceska Skalice ¢ Manzelé Jurankovi, Nachod e Faiferova Vlasta a Cejpa Josef, Cerveny Kostelec ®

Projekty
Ing. Martin Fiser, vedouci projektového oddéleni
Nova ltizka do hospice v ramci projektu Jistota s Linetem
V roce 2011 probéhl za prispéni Asociace hospicll projekt,
diky kterému bylo na prelomu roku do Hospice Anezky
Ceské pro jeho klienty pofizeno 7 novych polohovacich
lGZek od spolecnosti Linet spol. s r.o. Témito 1Gzky byla
nahrazena llZka, kterd se pouZivala v hospici od pocatku
jeho provozu. Nakup se uskutecnil diky podpore vyrobce
spolecnosti Linet, kterd na lGzka poskytla vyraznou slevu
ve vysi 150 000 K¢, dalsi finanéni podporu poskytla Nadace
KB, a.s. - Jistota ve vysi 205 840 K¢ a Nadacni fond Uméni
doprovazet 100 000 KE. VSem zucastnénym srdecné
dékujeme, bez jejich pfispéni by k této potiebné © KB
m obnové Iiizek nemohlo dojit. | LINET WNadace Jistota |
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Upravy pokojti pacientti a ptislu$enstvi v hospici v ramci projektu
Nadacniho fondu AVAST

V ramci projektu se podafilo z prostfedkt prispévku Nadacniho fondu AVAST nové vybavit sesternu v 1. patfe,

byla vybudovana kuchyrika pro doprovazejici osoby, realizovala se vyména podlahové krytiny za zatézové PVC NADACNIi FOND AVAST
do 11 pokojl pro pacienty, vyménén koberec v hospicové Cajovné, jidelné a kapli, kde soucasné bylo

instalovano potfebné ozvuceni. Zrekonstruovala se elektroinstalace v pacientskych pokojich a bylo zavedeno vhodné osvétleni k 1Gzk{m
a signalizacni zafizeni do osmi jednolGzkovych pokojl. Ke vsem 1Gzk(im bylo zavedeno pfipojeni k internetu. Z prostredk prispévku bylo
téZ potizeno vykonné odsdvanihospicové kuchyné dle pozadavk hygienické kontroly.

Projekt pfinesl zkvalitnéni prostor Hospice Anezky Ceské z hlediska estetického i po strance vybavenosti. Zlepsila se moznost komunikace
mezi nemocnymi a personalem. Prostrednictvim nové zavedeného internetu se zlepsila komunikace téZzce nemocnych s jejich prateli
arodinami. Zavsechny vyznamné zmény, které se diky prispévku Nadacniho fondu Avast mohly uskutecnit, velmi upfimné dékujeme.

Projekt rozmisténi
pokladnicek

o . Nachod, Kamenice, Cajovna Ariel 10.1.2011 1.9.2011 1044
V roce 2011 se hospici podafilo |'oqys skalice, Legionaiska, Informaéni centrum 18.1.2011 | 29.8.2011 742
umistit osm kasicek na dobrovolné [ Eoci3 Skalice, Lékarna U zlatého hada 18.1.2011 | 29.8.2011 3336
dary pro provoz a rozvoj sluZeb [ Nové Mésto nad Metuji, Lékarna U éerného orla 10.1.2011 | 29.8.2011 2256
Hospice Anezky Ceské a Mobilniho | Jaromé&¥, Cs. Armady, Lékarna U andéla strazce 18.1.2011 | 29.8.2011 286
hospice Anezky Ceské. Zamérem je | Trutnov, Krakono3ovo ndm., Lékdrna U zlaté hvézdy | 18.1.2011 | 29.8.2011 1139
poskytnout individudlnim darcim z | Nachod, Plhovska, Jidelna Arielka 10. 1. 2011 1.9.2011 238
okolnich mést a obci moznost | Nachod, Palackého, Knihkupectvi Horova - Maur 10.1.2011 1.9.2011 10414
pispét na péci o téice nemocné LCelkem vybrano

aniz by museli platit postovné.

V tabulce vas informujeme o umis-
ténikasicek a vytézku sbirky.

Projekt je soucasti verejné sbirky
oznamené Kralovéhradeckému kraji
pod ¢islem 23203VZ/2011.

Vsem darcdm velmi dékujeme za
dobrovolné dary.

Jsme vdécni za vstrficny postoj
poskytovatelll prostor k umisténi
kasicek.
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Projekt darcovské SMS

Jiz od roku 2006 realizuje hospic ve spolupracis Féorem

darct projekt Darcovska SMS —DMS. V roce 2011 (do - jednorazove ve tvaru:
konce G¢etniho obdobivefejné shirky tj. 18. zaFi 2011) ‘ T e DMS HOSPICCK na ¢islo 87777
prijal host)lc 2646 Dl,VIS,V hoi:Inote’71 442 KC. Caétkal\ 2 Ca =mesMS ro&ni podpora ve tvaru:
byla pouzita na kryti naklad na léky a zdravotnicky %, Y,
material. Srdeéné vsem ochotnym darctim dékujeme! “og, Cast DMS ROK HOSPICCK na Cislo 87777
Va$e pomoc je velmipotfebna. o OSij Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 K&. Pfi ro¢ni podpoie
Akce je soucasti verejné sbirky ozndmené Krajskému . . ) Vém bude automaticky odegitana &astka 30 K& kazdy mésic.
Ly N . 42¢%9 pékujeme Vam! d N
Uradu v HradciKrélové pod ¢islem: 23203/VZ/2011. bobh LB CURL R

. Beneficni akce konané v roce 2011
Beneficni akce 2010
Hana Gottsteinovd, T‘l‘l’kra’lova’ Sbirka - |eden 2011 _ 69 364,00 Ké
fundraising, P.R. Jarni vystava - vystavni sii Méstského uradu Cerveny Kostelec 52 472,00 K¢
Pro podporu provozu Hospice Beneficni divadelni pfedstaveni Caveman 38 141,00 K&

Divadlo J. K. Tyla Cerveny Kostelec 1. zari 2011

Vernisaz vystavy soutéze “Sikovné ruce pro hospic 2011 aneb lidé lidem”
Vystavni sit Méstského uradu Cerveny Kostelec a Divadlo J. K. Tyla Cerveny

Aneiky Ceské a rozvoje doma-
ci hospicové péce zorgani-

ZOV?I hcv)sp.ic éest. benefiér:ich Kostelec za podpory Kralovéhradeckého kraje, Fondu T-Mobile a Nadace >4 845,00 ke
akei. Dékujeme interpretdm, Uméni pro zdravi 1. - 14. fijna 2011
navstévnikim a organizato- 3. charitni ples - sokolovna Cerveny Kostelec 5. listopadu 2011 69 364,00 K&

ram, ale také firmam, které
benefice podporily. Vysledky pfinosu bene-
fici simUZete precist vtabulce.

Spoluprace s médii

Nase cinnost je pravidelné zverejiiovana
v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaji
i ve zpravodajich okolnich obci. Pravidelné
dopisujeme do Novin Nachodska, Mladé
fronty DNES, Radia Proglas, Ceského roz-
hlasu Hradec Kralové a mistnich soukro-

mych regiondlnich radii.
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Z kroniky

,Dobryden,

7. prosince 2011 odesla moje maminka, pani S. Méla to $tésti, 7e posledni tydny svého Zivota mohla travit v hospici v Cerveném Kostelci.
Upfimné, neméla jsem ani tuseni, jak takovy hospic funguje a ani mé nenapadlo, Ze budeme jeho sluzby vyuZivat. Byla jsem naprosto
Sokovana (v dobrém slova smyslu), a to jak prostredim, tak kvalitou persondlu a hlavné pfistupem. NeZ se maminka dostala k vam, tak
trpélivé snasela veliké bolesti a hlavné ji trapila nejistota, co bude kdyz.... A nebudu zapirat, byla to jedna z nejvice stresujicich vécii pro
jeji okoli. V hospici se ji i ndm dostalo jistoty, Ze o ni bude dobre postarano a nebude trpét. Nebylo pro nas velkym prekvapenim, kdyz se
maminka rozhodla travit své posledni dny radéji v hospicinezdoma.

Personal nam vysel vstfic a zajistil nam jednollzkovy pokoj, kdyZ se mamince pritiZilo, i kdyZ teoreticky nebyl volny. My jsme tak mohli
s maminkou byt poslednich par dnijejiho Zivota 24 hodin denné a drzet ji za ruku, kdyz pfisla ,ona chvile”. Sestryiostatnibyli neuvéfitelni
a byly oporou nejen mamince, ale i nam. Ocenuji upfimnost a citlivost lidi, s jakou nas pfipravovali na to, co pfijde. To je opravdu
nedocenitelné.....

Jesté jednou z celého srdce dékuji za vSe a hlavné za to, Ze jste. Kde mohu, tam se snaZim Sifit povédomi o vasem hospici a snad se mi

podafinadchnout nékoho v okoli, aby také prispéli.”
w. M.
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HOSPIC ANEZKY CESKE — KONTAKTY

Adresa: @G) %

5.kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec @@
Tel.: 491467030

Fax.: 491467154

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: www.hospic.cz @ @@

Statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@hospic.cz 8
Vedouci provozu: Vratislav Ansorge, tel.: 491 467 044, e-mail: ansorge@hospic.cz

Asistentka reditele: Jana Silhava, tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz

Vedoucilékai: MUDr. Jan Krdl, tel.: 491 467 035, e-mail: lekari@hospic.cz

Vrchnisestra: Petra Novakova, tel.: 491 467 033, e-mail: novakova@hospic.cz ﬂ
Stanicnisestra: Ludmila Rosova, tel.: 491467 037, e-mail: rosova@hospic.cz

Socialni pracovnice: Zdenka Kafkova, tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz

Fundraising, P.R.: Eva Wagenknechtov3, tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz %
Pracovnik pro vzdélavani a staze: Ing. Jana Ungrova, tel.: 491 610 300, e-mail: ungrova@hospic.cz

Zatizenije stfediskem
Oblastni charity Cerveny Kostelec

Pfispévkové konto

na provoz

a rozvoj hospice:
Bankovni spojeni

KB Cerveny Kostelec

€. uétu: 8282670227/0100
var. s.: 5000
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Poslani
V ramci poskytovani komplexni péce, zejména onkologickym pacientdim, byla v budové Hospice Anezky Ceské dne 1. fijna 2010
oteviena Ambulance paliativni péée. Klientdim s onkologickym onemocnénim umozriuje ambulantni pécijiz béhem lécby, kdy klient
napf. dochazi na chemoterapie, anebo také v obdobi po ukonceni této I1écby, kdy mu jesté zdravotni stav umozniuje do ambulance
dochdzet.

Cil
Cilem ambulance je pecovat o téZce nemocné v nasem regionu pred pfijetim do hospice nebo po ndvratu z hospice do domaciho
prostfedianebo o terminalné a preterminalné nemocné, ktefi chtéji a majitu moznost zlstat ve svém domové.

Cinnost

Ambulance paliativni péce nabizisluzbu Iékare a zdravotni sestry.

Diky dlouholetym zkusenostem se zvladanim bolesti pomaha ambulance také vsem, ktefi trpi napf. chronickymi bolestmi. V sou-
¢asné dobé ambulance spolupracuje se vsemi zdravotnimi pojistovnamis vyjimkou Vojenské zdravotni pojistovny. m
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Ordinacni hodiny Ordinaéni hodiny jsou uréeny Ambulance paliativni péce | v roce 2011
PONDEL( 8:00 - 12:00 objednanym klientam. pocet klientl. 140
STREDA 8:00 - 12:00 Objednat se lIze na ¢isle 491 467 032 pzzz cz):::;sr&ancﬂ 812

Y viv 1~ . v ordinacnich hodinach. P bt .
navstévni sluzba dle potfeby pocet Uvazku 0,4

Pfibéh domaci kutil

Iva Valerovd, vrchni sestra ambulance

Nedavno k nam byl do ambulance doporucen pan, onkologicky pacient. Jesté ten den jej rodina celého oteklého dovezla, pficemz on
i manzelka jiz byli z nervového vypéti kvili pacientové neustdlé Uporné bolesti na pokraji zhrouceni. Nase pani doktorka udélala zakrok
adostal léky pfimo do patere. Kdyz jsem k nim pfijela druhy den dom( na kontrolu, pan fikal, Ze se po tydnech zase konecné trochu vyspal.
Béhem tydne se jeho stav stabilizoval. Myslim, Ze pani doktorka mu o pUlrok prodloufZila Zivot. A prodlouzila mu jej skute¢né kvalitné - pan
se z bolesti dostal, Iéky se mohly zredukovat a nemocny dokonce trochu pribral na vaze. Citil se natolik dobre, Ze byl schopen svému
vnukovi seSroubovat nabytek. Vzdycky na nds uz ¢ekal, az ho prevazeme, a pak uz se tésil, jak bude dal kutit v garazi. Takhle dobfe se to
mohlo odvijet opravdu jen diky tomu, Ze pani primarka z onkologie nabidla pacientovi péci ambulance a mobilniho hospice. Pacient se
vyhnul dalsi hospitalizaci a byl zbaven upornych bolesti. Kombinaci ambulance a mobilniho hospice jsme u nas schopni zvladnout stavy,
se kterymi by jinak museli nemocni's ukon¢enou onkologickou Ié¢bou lezet v nemocnici nebo v IGzkovém hospici.

Propagacni ¢innost:
Byl vytistén informacni letak o ¢innosti Ambulance |écby bolesti, letak byl rozmistén na verejna mista a rozeslan postou nebo osobné
do pfislugnych zdravotnickych zatizeni. Informace probihaly priibézné v Bulletinu OCH €K a v Newsletteru.

KONTAKT:

Adresa
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec,web: www.hospic.cz/ambulance
Kontakt do Ambulance paliativni péce (budova Hospice Anezky Ceské)

Zastupce reditele pro ambulantni a terénnisluzby a vztahy s obchodnimi partnery:
RNDr.Jan Mach, tel.: 491610 342, e-mail: mach@hospic.cz

H
Lékarka se specializaci v oborech paliativni medicina
alécbabolestia anesteziologie a resuscitace: @@‘g
MUDr. Jana Svobodova, e-mail: ambulance@hospic.cz
Registrovana sestra se specializaci: Y

Iva Valerova, tel.: 491467 032,724 094 556, e-mail: valerova@hospic.cz
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Mobilni hospic Anezky Ceské zajistuje hospicovou paliativni pééi u lidi s pokrogilymi stadii
nadorovych onemocnénivdomacim prostredi.

Poslani

Mobilni hospicova péce poskytuje nemocnému paliativnilécbu, pfedevsim [é¢bu zamérenou na pfiznaky a projevy nemoci, nikoliv
na jeji priciny, a soucasné se snazi uspokojit i jeho potreby psychické, socialni a spiritualni. Paliativni péce podporuje Zivot,
podporuje kvalitu Zivota. Umirani a smrt povaZzuje za normalni proces. Smrt nepfirozené neoddaluje, mirni bolest a jiné priznaky
nemoci. Nabizi podplrny systém umozniujici Zit plné aZz do konce. Zahrnuje péci o rodinu nemocného, poradenstvi, podporu
blizkych osob béhem doprovazeni nemocného i po jeho smrti. Kvalitni péée tedy mize zajistit, Ze umirani nemusi byt provazeno
strachem, nesnesitelnou bolestia utrpenim.

Hospicova péce neprodluzuje klientovi zivot, pouze zajistuje jeho lepsi kvalitu v zavére¢né fazi onemocnéni a pomaha jemui celé
rodiné se s osudem vyrovnat. Pozitivnivlivdomova, blizkost pribuznych a pratel vede k postupnému rozsifovani hospicové péce do
domdcnostive svété ik jejimu rozvojiv Ceské republice.
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Cilemsluzby

umoznit termindlné nemocnym lidem byt posledni
¢ast svého Zivota doma

chranit dlstojnost nevylécitelné nemocnych

a poskytovat jim kvalitni sluzby

pomoci klientlim zvladat bolest a dalsi obtize spojené
s onemocnénimi vedoucimi nezadrzitelné ke smrti
poskytovat oporu nemocnému a pomoc rodinam

a blizkym pacienta a to i po smrti pacienta

o

o 0 O

Podminky pro prijeti pacienta do péce

O zavéreiné stadium onemocnéni nebo ukonéena
aktivni Iécba s potfebou symptomatické terapie
(zamérené na lécbu priznaka)

O informovany a svobodny souhlas pacienta

O zajisténi celodenni péce rodiny nebo jiné osoby

O o prijeti pacienta rozhoduje Iékai mobilniho hospice
na doporuceni osetfujiciho lékare

Cinnost

Mobilni hospic nabizi:

odbornou lékarskou péci

odbornou sesterskou péci formou ndvstévni sluzby
24 hodin denné

podporu a pomoc socialniho pracovnika v otazkach
souvisejicich s pé¢i o umirajici

podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného,
ale také pro pecujici rodinu

v pfipadé zajmu kontakt s duchovnim

zaskoleni ¢len(ll rodiny v oSetfovani nemocného
zapujceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

000 O O 00
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Mobilni hospic nabizi sluzbu |ékafe, zdravotnich sester,
socialniho pracovnika, psychologa a v pfipadé zajmu také
duchovniho v situaci, kdy si rodina preje pecovat o vazné
nemocného c¢lena rodiny doma ve svém pfirozeném
prostfedi. Smyslem této péce je, aby posledni chvile
¢lovéka nebyly vyplnéné utrpenim spojenym napf. s boles-
ti, dusnosti nebo nevolnosti, které mulze umirani
doprovazet, ale aby bylo pecovano nejen o télo, ale také
o ducha, o dusi, o vztahy s rodinou, s blizkymi, o pfrijeti
sebe samaapod.

Aby tato sluzba mohla vibec fungovat, musi na sebe
rodina nemocného nebo nékdo z blizkych vzit roli
pecovatele se vSemi jejimi povinnostmi. Pecujici vSak ne-
zastane Uplné vsechno, a proto na odborné ukony je vidy
k dispozici Iékal, vSseobecnd sestra, sociadlni pracovnik,
psycholog nebo duchovni, ktefi za nemocnym klientem
podle potteby dojizdi. Clenové tymu také zaskoluji ¢leny
rodiny v oSetfovani a zprostfedkovavaji zapuljceni
zdravotnickych a kompenzacénich pomlcek.

Kromé pravidelnych planovanych navstév ¢lent mobilniho
tymu maji klienti a jejich rodiny k dispozici cislo
pohotovostniho telefonu, na které se mohou kdykoliv
obratits dotazem nebo prosbou o okamzitou navstévu.

Pocet zaméstnancll v roce 2011 31
Primérny pocet dnu péce o klienta 20
Pramérny vék klient( 68
Pocet vykonanych navstév 1676
Pocet ujetych kilometrd za klienty 16 031
Fyzicky pocet zaméstnancu 10
(smlouvy, DPC, DPP)

Uvazky celkem (smlouvy) 1

Pro zajemce o sluzby mobilniho hospice podavame informace na telefonni
lince: 491467 050,491 610482, mob.: 724 094 556.

V tymu mobilniho hospice v roce 2011 spolupracovali 3 lékafi,
8 vSeobecnych sester, jeden psycholog a jedna socidlni pracovnice.
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P¥ibéh prvni pacientky mobilniho hospice
Iva Valerovd, vrchni sestra mobilniho hospice

Pomérné mlada pacientka, kterd se k ndm dostala do péce, méla zrovna tu smulu, Ze ji nedélaly dobfe naplasti proti bolesti. Byla pfijata
do hospice, kde dostala morfinovy davkovac. Citila se potom velmi dobfe a chtéla hned domu. Méla k tomu také padny ddvod, ocekévala
narozeni prvniho vnoucete. Zacali jsme potom za ni jezdit doml, a tak se stala tato pani prvnim pacientem samostatného Mobilniho
hospice Anezky Ceské. | pres sviij velice vazny stav a fadu krizi se tato pani s neskute¢né silnou viili narozeni vnouéatka dozila! Mohlijsme
s ni sdilet radost, kdyz ndm ukazovala jeho fotku. Dockala se i prvni navstévy dcery s ditétem, ktera mohla po Sestinedéli za $tastnou
babickou pfijet osobné. Na tuhle state¢nou pani opravdu
nikdo z nds nezapomene, vyskolila nds medicinsky i lidsky!

Mobilni hospic Anezky Ceské plisobi v soucinnosti s Ambu-
lanci paliativni péée a ma své zazemi v Cerveném Kostelci.
Z Cerveného Kostelce vyjizdi pecujici tym do okoli
vzdaleného do 20 km. Je to hrani¢ni vzdalenost, do které
zdravotni pojistovny hradi naklady spojené s dopravou
nasich Iékarl a vseobecnych sester. U VSeobecné zdravotni
pojistovny je to méné.

Financovani

Mobilni hospic Anezky Ceské je z ¢asti financovany z vefej-
ného zdravotniho pojisténi. Malou ¢ast naklad( hradi sami
klienti. Jednd se zejména o naklady na pohotovosti nasich
Iékarli, vSseobecnych sester, praci socidlniho pracovnika,
psychologa a nékteré doplatky za podavané léky.

Darcovstvi

Platby zdravotnich pojistoven a uZivatel( sluzeb nestaci
pokryt vSechny potfebné naklady. Proto jsme zavisli na
finanénich ptispévcich od firem a jednotlivcd. Kazdy dar, byt
jen maly, je pro nas velkou pomoci. Mobilni hospic Anezky
Ceské muzete podpofit zaslanim libovolné finanéni astky
na nas ucéet &islo 8282670227/0100, v. s. 2500.

VSsem Vam upfimné dékujeme!
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Kontakty

Adresa:

Oblastni charita Cerveny Kostelec,
stredisko Mobilni hospic Anezky Ceské
Husova 649

549 41 Cerveny Kostelec
www.hospic.cz/mobilni

Zastupce reditele pro ambulantni
aterénnisluzby avztahy

s obchodnimi partnery:

RNDr. Jan Mach

tel: 491610342

e-mail: mach@hospic.cz @@

Spolupracujici lékafi:
MUDr. Jan Kral

MUDr. Jana Svobodova
MUDr. Marie Matyskova
tel.: 491467035

e-mail: lekari@hospic.cz

e L | i T B ANEZ .,/\,\'l,
| sk
Socialni pracovnice: Zderika Kafkova . — j - .,-1 ' )
tel.: 491467038 = £

e-mail: kafkova@hospic.cz

Vrchnisestra: Iva Valerova,

tel.: 491610482 %

mob.: 724094 556

e-mail: mobilni@hospic.cz
valerova@hospic.cz

Psycholog: Mgr. Viktor Polak
e-mail: polak@hospic.cz




CENTRUM VOLNEHO CASU AVZDELAVANI

POSLANI

Centrum Hécko, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani déti, mlddeze a dospélych v Cerveném Kostelci a okoli.
Vzdélavani je zaméreno téz na pracovniky v socidlnich a zdravotnich sluzbach.

CIL

Cil Centra Hacko je zaméfen na déti, mlddez, rodi¢e s malymi détmi a dospélé v okruhu Cerveného Kostelce a jejich moznost
smysluplné travit volny ¢as v kontaktu s vrstevniky a lidmi podobného zaméreni. Nabizime pro né dostupnou moznost dalsiho
vzdélavani, spolecenskych a sportovnich aktivit. Cilem je také zvysit kvalitu socidlnich a zdravotnich sluzeb prostfednictvim
certifikovanych kurz( a seminard s aktudlni tématikou pro zdravotni sestry a pracovniky v socialnich a zdravotnich sluzbach ze
Sirokého okoli.

NASE CINNOST

HISTORIE
Oblastni charita Cerveny Kostelec (t¢. Hospic Anezky Ceské) ziskala do vlastnictvi objekt dne$niho Hacka sloucenim s Farni
charitou Cerveny Kostelec
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Objekt je zahradni vilou, postaveny v roce 1900 stavitelem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralovéhradecké Kapitoly, ktery ma od
pocatku charitativni podtext. Je tvoren 2 nadzemnimi podlazimi, podkrovim a suterénem. Vila je dédictvim bratfi Zimovych, které bylo
predano fimskokatolickému dobro¢innému Ustavu. Od roku 1901 do roku 1950 zde pUsobily fadové setry de Notre Dame (do roku 1913
zde provozovaly sirotcinec, v roce 1920 vznikla v budové Méstska materska Skola a v roce 1944 jesle). Roku 1950 byly sestry nucené odejit
do statniho sektoru a az do ¢ervna roku 1999 vyuzivala d&im specidlni $kola. Hospic Anezky Ceské po premisténi skoly budovu ¢asteéné
zrekonstruoval a v listopadu 1999 zde zfidil nizkoprahové nespecifické zafizeni pro volny ¢as déti, mladeZe a rodin — Hacko (zkratka
Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec). Od té doby se vyuzivaniobjektu stale rozviji za pomoci realizace projekt( EU.

© Vv unoru roku 2000, po dil&i vnitini rekonstrukci, byl otevien zbytek objektu, aby slouZil Siroké vefejnosti mésta Cerveného Kostelce
aokoli.

© vkvétnu 2004 vzniklo Edukaéni centrum, vyuzivané ke vzdélavani vefejnostia pracovniki v socidlnich a zdravotnich sluzbach.

© Vroce 2005 byla dokon&ena piidni vestavba za Gi¢elem vybudovani 6 pokojd s celkovou kapacitou 21 IGzek pro ubytovavani uéastnikd
seminardaikrekreaciostatnich zajemcu.

© V srpnu 2006 byly po tpravach do budovy pfemistény kancelafe Oblastni charity Cer-
veny Kostelec.

O Vsoukasné dobé jsou v Hatku provozovany Einnosti zamérené na volnotasové aktivity
pro déti, mladeZ a dospélé. Nabizime zde sluZzby materského centra Vesely domecek,
vzdélavaciho centra a dalsisluzby (napf. kadernictvi).

© Vneposlednitadé zde nabizime i kvalitni ubytovani.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETIAMLADEZ | DOSPELE

Béhem roku 2011 byly provozovény tyto krouzky:
cvicenirodi¢t s détmi

jazykové krouzky (anglicky i némecky jazyk)
hudebnikrouzek (hra na zobcovou flétnu)
dramaticky krouzek

vytvarny krouzek (keramika)

nadboZenska vyuka predskolnich déti
cvicenipro téhotné

0000000

Ve Skolnim roce 2011/12 provozujeme v Hacku zajmové krouzky pro détii dospélé, na které se prihldsilo 250 osob. Jedna se pfedevsim
o keramicky krouzek, vytvarné dilny, dramaticky krouzek, cviceni rodi¢li s détmi, cviceni pro téhotné, hra na zobcovou flétnu a nabo-
Zenstvi pro predskolni déti. Velmi oblibené jsou i letni pfiméstské tabory pro déti ve véku 6 - 14 let, v roce 2011 probéhly

4turnusy tabord, kterych se zacastnilo celkem 115 déti. V prostorach strediska simohou zdjemci zahrat rikose.



MATERSKE CENTRUM

Materské centrum slouzi k setkdvanirodicl a jejich predskolnich détive véku od 3 mésicl do Sesti let.

Navstévuji ho prevazné maminky s détmi na materské dovolené. Nékteré prichazeji pravidelné jednou ¢i vickrat tydné, jiné prichazeji
pouze tehdy, kdyz je osklivé pocasi, nebo kdyz uz déti omrzi jejich domdaci hracky. Vétsi ¢ast navstévy détiv materském centru je vyplnéna
volnou hrou. Kazdé dopoledne je vSak v centru pfitomna vychovatelka, ktera pfipravuje a organizuje ¢innosti pro déti a hraje si s nimi. Co
vmaterském centru déldame?

Spolec¢né zpivame a tancujeme, uc¢ime se fikanky, malujeme a tvofime z pfirodnich materiall, odpadovych materiald, papiru ¢i latek.
Vybér aktivit a jejich rozsah vZdy zalezi na konkrétnim rozpoloZeni déti a jejich rodicl. Mensi déti si prevazné jen hraji. Déti maji k dispozici
skluzavku do bazénku s kulickami, ko¢arky a spoustu panenek, auticek a plySovych zvitatek, malou houpacku, domek, kuchyriku pro malé
kucharinky, skakaci mic a zebru, détské knizky a leporela, rlizné drevéné hracky a sklddacky na rozvoj jemné motoriky, predstavivosti
a zruénosti. Pro déti predskolniho véku poraddme PRAVIDELNE JEDNORAZOVE AKCE, kterych se hojné Gcastni i se svymi rodici. Jedna se
napfiklad o lampiénovy pravod, Mikulasskou nadilku, Détsky karneval, paleni ¢arodéjnic ¢i Pohadkovy lesapod...

Rozhovor s maminkou — klientkou

materského centra:
Jakdlouho a jak ¢asto navstévujete materské centrumv Hacku?
Uz tfiroky, priblizné dvakrat tydné.

V ¢em jsou ndvstévy materského centra pro Vds a Vase dité
pfinosem? Proc se sem opakované vracite?

Je zde prijemné prostredi, pratelsky a kreativni pristup k détem,
déti se dostanou do kolektivu svych vrstevnik(. Je to také
pfijemna zména prostiedi pro malé déti, maminky maji moznost
socialniho kontaktu.

Kterych akci materského centra se Vy i Vase déti ucastnite
nejradeji?

Cviceni, vytvarné dopoledne, radi se Ucastnime kalendarnich akci
jako Svatomartinsky priivod apod., vyuZivame také volnou hernu.

Jste spokojend s fungovdnim materského centra, s oteviraci
dobou a programem? Pokud ne, co byste vylepsila a jak?
Jsem spokojena. Velmi oceniuji flexibilitu oteviraci doby
pres polednihodiny.




Dalsi poskytované sluzby

Recepce - oblerstveni, prodej obcéerstvenia kosmetickych doplikd, rikose

Edukacniavzdélavaci centrum—spolecenskd mistnost pro 50 osob s mozZnosti organizovanivzdélavacich aktivit

Kadefnictvi, kosmetika, modeldz nehtd, solarium (v pronajmu)

Ubytovani— celoro¢ni ubytovani je nabizeno v novych, jedno, dvou a vice lGzkovych podkrovnich pokojich s vlastnim pfislusenstvim
a kuchynkou. Celkova kapacita je 21 ldzek véetné pristylek na rozkladacich kfeslech. Okoli skytd bohatou mozZnost turistiky v
Jesttebich horach, krdsném podkrkonosském podhfi a navstévy mnoha historickych a zajimavych mist.
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druh &innosti pocet uéastnikl/rok | poéet uvazki
vzdélavani 850 0,9
rikose 172 0,4
ubytovani 339 0,4
Materské centrum 2 000 1
pfimé&stské tabory 115 0,5
krouzky 250 0,3

HACKO -VZDELAVANI

Mgr. Marcela Frybovd, vedoucivzdéldvani

Kurzy a seminare pro doskolovani zdravotnich sester

Vroce 2011 usporadala nase organizace 29 odbornych konferenci
pro zdravotni sestry a pro pracovniky socidlnich organizaci.

Téchto seminait se zucastnilo 609 Gcastnikl. Seminafe jsou ohodnoceny kreditnimi body Ceské asociace sester, které sestry museji
ziskavatv ramci svého celoZivotniho vzdélavani. Zarover vétsina seminaii ma akreditaci MPSV.

Velky zajem byl o témata zamérend na komunikaci s klienty i mezi zaméstnanci, na prdci zdravotnich sester s umirajicimi. Jiz ¢tvrtym
rokem organizujeme vzdélavani v oblasti prvni pomoci. Lektorka PhDr. Lada Cetlovd, Ph.D. neustale sleduje nové trendy v této oblasti
a predava je posluchacim. Byl usporadan také kurz Domaci hospicové péce pro zdravotni sestry, které pracuji v osetfovatelskych
sluzbach. Uskutecnily se dva béhy tohoto devitidenniho kurzu, ktery se sklada ze dvou bloku teorie (dvakrat tfi dny) a ze tfi dn( praxe
v hospici. Kurz absolvovalo celkem 42 sester z celé republiky. V rdmci oslav mezinarodniho dne hospicové a paliativni péce porada nase
organizace odbornou konferenci, ktera se tématy svych predndasek tyka hospicové a paliativni problematiky. V roce 2011 se tato
konference, pod nazvem Umirani patfi k Zivotu, konala 24. zafi. Se svymi prispévky vystoupili predni odbornici — Prof. MUDr. Marta
Munzarova, Csc., Prof. MUDT. Stanislav Filip, Ph.D., DSc. MUDr. Pavel Vedra, MUDTr. Jan Kral, MUDT. Jana Svobodova a Iva Valerova. Uvodni
pfispévek o duchovnim rozméru péce o nemocné prednesl prezident Diecézni charity Hradec Kralové Mons. Josef Suchdr.
Konference se zt¢astnilo 45 Ucastnikd, pfedevsim z fad nelékarského zdravotnického persondlu, ale i |ékaf(i a Siroké verejnosti.
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Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach

V listopadu 2011 zahdjila nase organizace opét kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach. Kurz byl dokoncen v bfeznu 2012
a byl urcen pro vSechny pracovniky v socialnich sluzbach. Cilem kvalifikace je komplexni rozsifeni znalosti, dovednosti a schopnosti
v oblasti socialni prace, socialni péce a socialni pomoci. Koncepce je sestavena podle zakona ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach, splriuje
zcela poZadavky zakona na kvalifikaci pracovnikl v socialnich sluzbéch a je akreditovana MPSV. Kurz absolvovalo celkem devét Ucastnikd.

HACKO - FINANCOVANI
Cinnost v Hacku je z prevazné ¢astihrazena z plateb klientti a drobnych darc(i. Dal$imi vyznamnymi pfispévovatelijsou:

MPSV provozni dotace
MSMT volnocasové aktivity pro déti a mladez
MPSV a EU (ESF) vzdélavani pracovniki socidlnich sluzeb

Vsem, ktefise jakymkoli zplsobem podileli na dobrém fungovani ¢innosti v Hacku, pattinase podékovani.




HACKO — KONTAKTY

Hacko je stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec @® N\
Dalsi praktické informace jsou na strankidch: www.ochck.cz/hacko 0@ \
Adresa:

ManZeld Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec @
Tel./fax: 491465 148 Q) @7
e-mail: hacko@hospic.cz S

Vedouci stiediska: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 465 148, mob.: 731 598 825, e-mail: melichar@hospic.cz

Vedouci mateského centra a volnocasovych aktivit: Mgr. Markéta Solcova

tel.: 491610312, e-mail: solcova@hospic.cz

Vedoucivzdélavani: Mgr. Marcela Frybov4, tel.: 491610 311, e-mail: frybova@hospic.cz ﬂ

Prispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni- KB Cerveny Kostelec
€. uctu: 8282670227/0100, var. s.: 9000




CIHARITN OSETROVATRILSIKA SILTIZRA
CEIRVERY KOSTIEILIEC

Poskytuje

Komplexni oSetfovatelskou péci a rehabilitaci

Poslani

Charitni oSetfovatelska sluiba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci s Charitni pecovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec,
Méstskym Gfadem a Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi tfady usiluje o vytvoreni komplexni domaci
péce.

Cilesluzeb

Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni osSetfovatelskou péci potiebnym lidem v jejich domacim prostiedi, pomahat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap, dohliZet na jejich zdravotni stav. CHOS zajistuje o3etfovatelské sluzby v takovém
rozsahu, aby klienti nemuseli s nAmahou dochazet za témito sluzbami mimo domov a nemuseli byt pfedéasné umistovani
v rtiznych zafizenich.




CIHARITN OSETROVATRILSIKA SILTIZRA
CEIRVERY KOSTIEILIEC
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Nase Cinnost

Charitni o$etiovatelskd sluzba poskytuje fadu sluzeb dle potieb uZivatelil, Gizce spolupracujeme s obvodnimi lékafi z Cerveného Kostelce.
Sluzby poskytujeme v pecovatelskych domech i v domacnostech nasich klientd. Obc¢antim Cerveného Kostelce a nejblizéiho okoli
nabizime tyto sluzby:

odbéry biologického materialu

aplikace inzulinu, vySetrenikrve, aplikace injekci, pfipravu a podavaniléka

méreni krevniho tlaku a pulsu

hodnoceniaktudlniho zdravotniho stavu

méreni glykémie glukometrem

rehabilitacni oSetfovani - rozcvicovani pacientli po endoprotézach, mozkovych prihodach
prevazy bércovych viedu a jinych koznich defektli s moznostilécby biolampou

toaletu uimobilnich klientd dle jejich potfeb

oSetfovani stomiia permanentniho katetru

000000000

Déle svym klientim zajistujeme potrebné léky, hygienické, inkontinentni a rehabilitacni pomcky.

O uzivatele oSetfovatelské sluzby pecuje celkem 6 kvali-
Vékové rozmezi pacienttii CHOS v roce 2011 fikovanych zdravotnich sester. V roce 2011 byly poskytnuty
1 31 98 oSetiovatelské sluzby 217 klientim — 75 muziim, 142 Zenam,
100 87 ukterych bylo provedeno 13249 navstév a 24622 vykond.
90
80
70 Sobéstacnost klientti CHOS v roce 2011
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CIHARITN OSETROVATRILSIKA SILTIZRA
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Pljcovna

Pdj¢ovna v Hospici Aneiky Ceské nabizi klientdm i vefej-
nosti moznost zapQjéeni zdravotnickych pomucek jako
napf. antidekubitni podlozky a matrace, polohovaci
lGZka s pFislusenstvim, stolky, invalidni voziky, choditka,
hole, berle, toaletni Zidle, podlozni misy, nastavce na
WC, sedaky do vanasprch, biolampy atd..

Spoluprace s médii
Prostrednictvim mistniho tisku pravidelné seznamuje-
me obyvatele mésta se sluzbami CHOS.

Historie strediska

1. listopadu 1993 rozsifila Farni charita pe€ovatelskou
sluzbu o sluzbu oSetfovatelskou a presidlila do nové
pronajatych prostor v novém zdravotnim stredisku v ulici
Manz. Burdychovych.

Od roku 1999 do 1. fijna 2010 poskytovala své sluzby pro
obcéany Cerveného Kostelce v Domé s pecovatelskou
sluzbou ,,U Jakuba” a od 1. fijna 2010 Charitni oSetfo-
vatelskd sluzba presidlila do nové oteviené budovy
v Husové ulici, kde své sluzby poskytuje spolecné
s Mobilnim hospicem Anezky Ceské.

CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA -
FINANCOVANI

Charitni osetrovatelska sluzba je poskytovana na zakla-

dé ordinace |ékafe a je hrazena zdravotnimi pojistovna-

mi. Dale na ni pfispivaji drobni darci.

Podékovani patfi vSem, ktefi pfi realizaci nasi oSetro-
vatelské ¢innosti pomadhaji. Spolec¢né se snazi-

m me pomoci tém, ktefi nas potfebuji.
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KONTAKTY

CHOS je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec. Ztizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec. @
Adresa: % %
CHOS Cerveny Kostelec, ul. Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec ®

tel.: 491 610 480, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz, www.ochck.cz/osetrovatelky

Zastupce feditele pro ambulantni a terénni sluzby a vztahy s obchodnimi partnery: @ Q@
RNDr. Jan Mach, tel: 491 610 342, e-mail: mach@hospic.cz 9

Vedouci:
Vrchni sestra Stépanka Martincova, mob.: 776 767 636, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHOS: ﬂ

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
€. i¢tu: 8282670227/0100, var. s.: 8001 %




PECOVATEILSKA SILTZARA
CERVERY KOSTEILEC
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Poskytuje:
Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zikona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Tisfiovou péci podle § 41 zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v €Cerveném Kostelci je nestatni zafizeni, (spadajici pod Oblastni charitu Cerveny Kostelec),
které pomaha senioriim s omezenou sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim postiZzenim, ktefi si nemohou obstarat
béZné tikony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném case v jejich domacnostech a v peco-
vatelskych domech. Za¥izeni zajistuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech
za dustojnych podminek a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pfatele. CHPS plni tkoly vyplyvajici z pozadavki uzivateld,
pricemz md své priority jako je donaska obéd(, uklid domdcnosti, ndkupy dle objednavky, zajisténi osobni hygieny, obstarani 1ék.
Ve spolupracis oSetfovatelskou sluzbou dohlizi na zdravotni stav uZivatel(.
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CiLE

Cilem CHPS je zajistit uZivatelm:

o podnéty pro aktivni stafiv pfirozeném prostredi

© podporuudrienisobéstaénostia sebeobsluZnosti (v rdmci moznosti)
© pomocpfizachovani ¢izlepienikvality Zivota

CiLOVA SKUPINA

Jedné se pFedev§|'m 0 seniory s omezenou sobéstat":nostl’ a dospélé osoby

Kostelciav jeho spadové oblasti.

KRITERIA PRO POSKYTOVANI
PECOVATELSKE SLUZBY

O cilovaskupina

© volnakapacita CHPS
© osoba, kterd sinenischopna zajistit své potieby sama, nebo za pomoci svych blizkych
O neagresivnichovaniklienta

UDAJE CHARITNi PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2011

V roce 2011 pecovalo o 210 klientt 8 pecovatelek (7,85 tvazki), které uskutecnily cca 72 000 navstév. Celkovy pocet zaméstnancli
9 (8,25 uvazkd). Pocet klientl tvofilo 59 muzlia 151 Zen. Pecovatelské domy CHPS maji kapacitu pro 53 osob.

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Zafizenivychazi pfi poskytovanisocidlnich sluzeb z kfestanskych zasad a etickych norem..

Respektujeme a podporujeme:

© dUstojnost (bezohledu na jeho socialni, dudevni ¢i télesny stav) a soukromi

© jednénina partnerské trovni

© moinostvolby aaktivniho zapojeni uzivatele do vedkerého déni

© podpora sobéstaénostia seberealizace vmaximalni mozné mite, aktivni zpUsob Zivota, udrzeni smysluplnosti Zivota
© rovnopravny pfistup bez ohledu na rasu, pohlavi, ndrodnost, ndbozenské vyznani

Vyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani poradenstvi a pfiprava volnocasovych aktivit jako jsou spolecenské
a kulturni akce, krouzky, médni prehlidky, cvi¢eni, predndasky, besidky, vylety apod. Pracovnici podporuji aktivni prozivani
stariklientli a uspokojovanijejich potieb, vyplyvajicich z jejich véku a zdravotniho stavu.
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PFi praci s klienty vyuZivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na partnerské Grovni, usiluji o zapojeni klientd
do spoleéenského Zivota, posiluji v nich védomi vlastni hodnoty, dileZitosti, a Ze jsou soucasti lidské spolecnosti. Ke vSem klientdm se
snazi pristupovat rovnocenné, vSem umoziuji vyuzivat jednotnou nabidku sluzeb, pficemz s kazdym klientem planuji rozsah sluzeb
individualné s ohledem na jeho specifické potfeby. Ubytovani ndvstév klientl v domech s pecovatelskou sluzbou je v omezené mire
mozné.

PFi navstévach klientd v jejich domacnostech se pracovnici snazZi zachovavat soukromi a mistni letité zvyklosti. Umisténi do dom{
s pecovatelskou sluzbou se poskytuje pfednostné obéantim mésta Cerveny Kostelec, v pripadé volné kapacity i obyvatel&im okolnich obci.
O pfijetirozhoduje bytova komise p¥i Méstském Gradu v Cerveném Kostelci.

TISNOVA PECE

CILESLUZEB

Cilem je umoZnit nasim klienttim proZivat aktivni stafi ve svém pfirozeném prostredi.

CHPS ve spolupraci s Charitni o$etfovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym uradem, Méstskou policii v Cerveném Kostelci
a s okolnimi obecnimi Gfady usiluje o vytvoreni komplexni domaci péce. Ke komplexnosti prispiva i zavedeni sluzby tisfového volani.
Diky tisfiové péci je kazdy klient ve svém domacnosti spojeny 24 hodin s linkou pomoci, coZz podporuje moznost jeho setrvani
vdomacim prostiedi.

Odtivodnéni:
Vétsina nasich klientd je ve véku, kdy mlze dojit k ndhlému
zhorseni jejich zdravotniho stavu. Stres vyplyvajici ze strachu, ze
v pripadé nehody, ¢i néjaké nenadalé prihody nebudou mit
moznost rychlé pomoci a zlstanou sami, je pro tyto lidi velkym
problémem a prekdzkou pro klidny a pinohodnotny Zivot. Také pfi
vykonévanikazdodenni ¢innosti mlze dojit k vdaznému nebezpedi.
Proto nabizi Charitni pecovatelskd sluzba seniorim a osobam
zdravotné znevyhodnénym praktickou sluzbu tisriové péce.
Sluzba je poskytovana nepretrzité, ma vyznam nejenom pro
pfimou pomoc v dobé krize, ale zaroven zvysuje u nasich klient(
pocit bezpedi a jistoty i po celou dobu jejiho pasivniho vyuzivani.
Jde o elektronické zafizeni s jednoduchou obsluhou. V pripadé
potfeby jednoduse stisknete nouzové tlacitko, které je tak malé,
Ze je mUiZete hravé schovat do dlané. Toto zafizeni Ize nosit volnég,
Cijako privések na krk nebo u pasu.

Po stisknuti tladitka je aktivovana Ustredna a ihned vyjizdi

pecovatelka spolecné s méstskou policii, aby mohli poskytnout nezbytnou pomoc.
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CiLOVA SKUPINA

O seniofi s omezenou sobéstaénosti
© dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym postizenim

KRITERIA PRO POSKYTOVANI TiISNOVE PECE

O kapacita tlaéitek tisiiového volani

© pevna telefonni linka

O mira potiebnosti (zdravotni stav, dostupnost, vzdalenost sousedd,
nedostupnost pribuznych ¢i blizkych osob)

PRINCIPY POSKYTOVANI
SOCIALNICH SLUZEB
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Vékové rozmezi pacientti CHPS
vroce 2011
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Respektujeme a podporujeme:

dlstojnost asoukromi

jednani na partnerské trovni

moznost volby

podpora sobéstacnostia seberealizace
komplexnost

Sobéstacnost klientti CHPS v roce 2011
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UDAJE TiSNOVE PECE VROCE 2011

Vroce 2011 méla tisfiova péce 8 zaméstnancu
a 66 uzivateld.

DALSi UDAJE O ZARIZENI

Charitni pecovatelska sluzba je stfediskem Oblastni charity
Cerveny Kostelec. Udaje o platbach a podrobny seznam
poskytovanych sluzeb jsou shrnuty v aktudlnim ceniku (viz.
www.ochck.cz v sekci pecovatelska sluzba.)

STANDARDY V SOCIALNiCH SLUZBACH

Zarizeni usiluje o udrZeni a rast kvality poskytovanych
sluzeb. Pracovnici se fidi “Listinou zakladnich prav a svo-
bod”, dalsimi obecné platnymi pfedpisy a podle poZadavki
Standard( kvality socidlnich sluZeb. Klienti a jejich blizké
osoby se mohou ke kvalité péce vyjadiovat pfimo v komu-
nikaci s persondlem, mohou podat uUstni ¢i pisemnou
stiznost. Stiznost bude vyfizena do 14 dn( od jejiho doruceni
na CHPS. Podrobny postup podavani a vytizovani stiznosti
obdrzi nasi klienti pti sjedndvani sluzeb nebo jsou s nim

v

v

seznamenina pozadani. Postup je také vyvésen ve vstupnihale DPS U Jakuba.

FINANCOVANI

Pecovatelskd sluzba je z prevainé casti hrazena

z plateb klientd. DalSimi vyznamnymi prispévovateli MPSV

Y93 °

provozni dotace - pecCovatelska sluzba

Jsou MPSV

provozni dotace - tisnova péce

Kradlovéhradecky kraj

provozni dotace - pecovatelska sluzba

Dale na provoz pFispély obce: Zabrodi, Cervena Hora, Kralovéhradecky kraj

provozni dotace - tisnova péce

Horni Radechova, Slatina nad Upou. V neposledni Méstsky afad Cerveny Kostelec | provozni dotace

fadé svymidary pfispivajiijednotlivci.
Vsem, ktefi se jakymkoli zpiisobem podileli na dob-

Trikralova sbirka

materidlni vybaveni domu s pecovatelskou
sluzbou (napfr. taska na jidlonosice)

rém fungovdni nasi pecovatelské sluzby,
patfinase podékovani.
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Podékovani klientl zvefejnéné v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaji:

Diky nasim obétavym pecovatelkdm jsme proZily v pochmurnych listopadovych dnech krasné odpoledne. Pozvaly totiz do naseho
pecovatelského domu kouzelnika, ktery nas pobavil svymi triky. Potom pani Horejsi hrala na harmoniku a my jsme si zazpivaly pisné
naseho mladi. Pecovatelky napekly velmi dobré zakusky, uvafrily kdvu a ¢aj, zkratka jsme opét poznaly jejich obétavost a nadSeni. Zaslouzi
zato nase vielé diky a uznani. Dékuji obyvatelky pecovatelskych doma a dalsi podékovani.

Dékujeme vsem pecovatelkdm za mnohaletou obétavou sluzbu, kterou poskytovaly nasi babi¢ce paniRosové. (spokojend rodina)

Z KRONIKY AKCI 2011

PRATELSKE POSEZENi — beseda s pecovatelkou roku pani
Jarmilou Horakovou a promitnuti fotografii z udéleni ceny,
seznameni s prezentaci jednotlivych stfedisek Oblastni charity
C.Kostelec—6. ledna

TRIKRALOVA SBIRKA v obou peéovatelskych domech—7.ledna
HUDEBNi ODPOLEDNE pii CIMBALOVE KAPELE pod vedenim L.
HanusSové a Jifiho Kabrta—26. ledna

KARNEVAL scénky, tombola, hudba FRCI Fr. Cizek, soutéie
zamérené navédomostiazruénost—11. Unora

VYTVARNY KROUZEK (vyrobky pro velikonoéni vystavu —
vytéiek pro Hospic A. Ceské) — 3. bfezna

CESTOPISNA PREDNASKA O ANGOLE —novinaika Eva VIgkova —
9.brezna

NAVSTEVA JARNI VYSTAVY v sini Méstského Gfadu v Cerveném
Kostelci (vystavu poradala OCH €.K.)—22. bfezna

HUDEBNi ODPOLEDNE — G¢inkovaly pévecké a tane¢ni soubory
ze Slovenska, OZVENA Vranov nad Top., PROMUZIKA a MAG-
NOLIA Michalovce (80 déti)—31. biezna

NAVSTEVA JARNI VYSTAVY v Cerveném Kostelci (vystavu pora-
dalap.A. Rusovd a M. Cinkovd)—7.dubna

BESIDKA déti ze ZUS v €. Kostelci pod vedenim Magr. J. Kabrta
—12.dubna

VYLET do okoli Cerveného Kostelce (Stolin, Mstétin, Zernov, Ratibofice, ZIi¢ — cukrarna, Zblov, Studnice, Re$etova Lhota, Zabrodi) —
28.dubna

BESIDKA 11. kvétna—déti ze ZUS €. Kostelci (flétnicky) pani ucitelka Kukulovd

VYLET NA BARUNCINU VYHLIDKU - 17. kvétna m
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PREDSTAVENI KRKONOSSKE POHADKY — Gi¢inkovaly déti z dramatického krouzku z Hagka (uéitelka H. Duchadova) + ochutnévka dobrot z
hostiny Trautemberka—23. kvétna
POHADKA , Putovani se EtyFlistkem” v obleceni zndamé pohadky &tytlistek, tcinkovaly déti z MS ul. Nachodské pod vedenim uéitelek pani
HanuSové a paniBinterové —24. kvétna
BESIDKA dé&ti z MS Vétrnik pod vedenim panifeditelky Svoréikové a pani ucitelky Kavalkové —31. kvétna
SOUTEZ 0 pohér mistostarosty C. Kostelec - pohar, dort a ceny predal mistostarosta R. Bergman —2. éervna
VYSTOUPEN{ PEVECKEHO SBORU ZABO)J z Cerveného Kostelce pod vedenim pana Solce — 7. éervna
VYLET do Rtyné v Podkrkonosi (prohlidka mistniho kostela, zvonice, muzea a nové ORLOVNY), navstéva cukrarny U Kabrt( v M. Svato-
novicich a mse sv. v Malych Svatonovicich—16. cervna
BESIDKA DETi ze ZUS C. Kostelec pévecky soubor HLAHOL pod vedenim Mgr. L. Hanu$ové — 20. éervna
TAJNY VYLET pro Gcastniky pravidelnych protahovacich cvi¢eni (domek B. Ném-
covév C. Kostelci, lom Krakorka, hrad Vizmburk) —29. ¢ervna
VYSTAVA v nové otevieném zahradnictvi TEERS v Cerveném Kostelci—23. zaf
VYSTAVA ,Sikovné ruce pro hospic 2011 aneb lidé lidem“ vystavni siri
méstského Gradu v C. Kostelci—11. fijna
CESTOPISNA PREDNASKA nap¥i¢ Austrélii p. Vlcek Radovan—14. fijna
SOUTEZ o nejhez¢i nazdobené patro ¢ dvefe nebo koutek v pedovat. domé
U Jakuba — porotkyné pani Michaela Cinkova, vedouci mistniho kvétinarstvi —
18.fijna
VYTVARNY KROUZEK - aranzovéni dyni—27.fijna
HUDEBNi ODPOLEDNE — na harmoniku zahréla a zazpivala pani Hofejsi a svym
kouzelnickym uménim nas potésil p. Karel KasSpar, vyhodnoceni soutéze
,0 nejlépe nazdobené patro Ci koutek v pecovatelském domé“ (ochutnavka
kolackl od pecovatelek)—24. listopadu
MIKULASSKA BESIDKA — vystoupily déti z MS Vétrnik pod vedenim p. fed. Svor¢ikové a déti z MS z ul. Nachodské pod vedenim pani
reditelky HanusSové, navstivil nas i skutec¢ny Mikulds a Cert, ktefi nadélili darecky jak détem, taki nasim klientdim—6. prosince
PASMO KOLED - pévecky a taneéni soubor Hadafek—7. prosince
NAVSTEVA byvalych klient(i v DD Justynka v Hronové — 7. prosince
,,ADVENTNI NALADENI{“ s fadovou sesttickous. Vaclavou z poutniho mista Rokole —13. prosince
KONCERT - soubor ZABOJ pod vedenim p. sbormistra Jitiho Solce — 14. prosince
NAVSTEVA byvalych klient& v DD Mala Cermna a DD v Nachodé — 14. prosince
VYSTOUPENI - zazpivaly déti ze Specialni $koly Cerveny Kostelci—15. prosince
VYTVARNY KROUZEK — malé vanoéni darecky —19. prosince

BESEDA se starostou, mistostarostou, vedoucim sociadlniho odboru—20. prosince

VYSTOUPEN:I - déti ze ZS v €. Kostelci zahraly a zazpivaly koledy — 21. prosince

MSE SVATA (P. Spulak) —22. prosince
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Bozi dar

Ve stéfi je kazdy den Bozi dar.

Pteji hodné optimismu, zdar!

Slunce v dusi, i kdyZ na obloze budou mraky.

Tam cekaji nas nasi mili!

Hodina odjezdu muZze byt kazdou chvili!

Matka Bozi at nas vede Zivotem do krasného nebe!
Jezis rekl: ,,Jdu, abych vam ptipravil misto!

Nebe a zemé pominou, ale ma slova nepominou!”

TéSme se na vécnost!
(Irena Schwarzova)

Vecerni zamysleni
Copak jsi délal cely den?

Koho Tva ruka hrala?

Pro¢ svét zUstal nezménén tam,
kde Tva noha stala?

Mas ruce dvé a obé zdravé?
Koho jsi pohladil jimi?

| ismév mas a oci tmavé,
koho jsi zaplasil stiny?

Uz vecer je a zda se Ti,
Ze tma je kolem Tebe.
Komu jsi dnes zde na zemi

ukazal kousek nebe?
(Vdclav Holen)




CHRIARITN PECOVATELSKA SLUIZIRA
CRIRVERY KOSTEILEC

SOB_ 0B of 0B aB o)

> 3
+3% 3% 3% 3T 3 Tv 3Ty s

KONTAKTY
Adresa: @®
ul. Manzelu Burdychovych 296
54941 Cerveny Kostelec @@
tel./fax: 491465327
linka pomoci: 608 224 041

e-mail: pecovatelky@hospic.cz @
web: www.ochck.cz/pecovatelky @ @1
Zastupce feditele pro ambulantni a terénni sluzby a vztahy

s obchodnimi partnery:

RNDr.Jan Mach, tel: 491610342, e-mail: mach@hospic.cz

Vedouci stfediska:
Lenka VIckova, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz ﬂ

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:

Bankovni spojeni:KB Cerveny Kostelec
€. uctu: 8282670227/0100, var. s. 8002
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Poskytuje:

Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zdkona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) Hostinné - Rudnik je nestatni zatizeni, spadajici pod Oblastni charitu Cerveny Kostelec od
1. kvétna roku 2010 (Rudnik od 1. 11. 2010). Pomaha senioriim s omezenou sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim
postizenim, ktefi si nemohou obstarat bézné ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve
vymezeném ¢ase v jejich domacnostech a v pe€ovatelskych domech. Zafizeni zajistuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby
mobhliklienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za dlstojnych podminek a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pratele.
CHPS plni ukoly vyplyvajici z pozadavku uZivateld, pficemz ma své priority jako je donaska obédu, uklid domacnosti, nakupy dle
objednavky, zajisténi osobni hygieny, obstaranilék.
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CiLE

Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:

© podnéty pro aktivni staFiv pfirozeném prostredi

© podporuudrienisobéstaénostia sebeobsluznosti (v rdmci moznosti)
© pomocpfizachovani ¢izlepdenikvality Zivota

CILOVA SKUPINA
Jedna se predevsim o seniory s omezenou sobéstacnosti a dospélé osoby s téles-

nym postizenim nebo s kombinovanym postizenim Zijici v Hostinném, Rudniku
avokolnich obcich.

KRITERIA PRO POSKYTOVANI
PECOVATELSKE SLUZBY

O cilovaskupina

© volnakapacita CHPS

O osoba, kterd neni schopna zajistit si své potieby sama, nebo za pomoci svych
blizkych

© osoba, ktera nema agresivni chovani

UDAJE CHARITNi PECOVATELSKE SLUZBY VROCE 2011

Vroce 2011 pecovalo o0 120 klientti 6 pecovatelek
na 4,58 uvazku, uskutecnily 16445 navstév.

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Zaftizeni vychazi pfi poskytovani socidlnich sluzeb z kiestanskych zasad
a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:
O dustojnost (bez ohledu na jeho socialni, dudevni &i télesny stav
a soukromi)
© jednani na partnerské Grovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uzivatele do veskerého déni
© podpora sobéstaénosti a seberealizace v maximalni mozné mite, aktivni zpGsob Zivota, udrieni smysluplnosti Zivota
m © rovnopravny pfistup bez ohledu na rasu, pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani
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NNE
VYZNAMNE UDALOSTI
Trikralova sbirka
Diky stédrym déarcim a ochotnym kolednikdm — bajnym Trem krallim, bylo
pro pecovatelskou sluzbu vybrano 93.136,- K&. Z vytézku sbirky bylo pofizeno
multifunkéni zafizeni do spoleenské mistnosti, které umozruje konat
prednasky a besedy s pouzitim nejmodernéjsi techniky (pouzivané platno
bylo pofizeno z lonské trikralové sbirky). Pro pobaveniseniorl jsme pofidilido
spolecenské mistnosti také deskové hry. Ztéchto penézjsme vybavilitaké dvé
oddechova mista na posezeni, zakoupila se Ctyfi ratanova kresla se stolkem
a dvé polstrovana kiesla se stoleckem. K zdtulnéni prispély i krdsné pokojové
rostliny a koberce.

\_\03‘ \

vevs

Nejvyznamnéjsi akce poradané pro seniory

Luisa Polesovska, vedouci Charitni pecovatelské sluzby v Hostinném a Rudniku
Na zacatku roku jsme pomoci dotazniku zorganizovali mezi klienty nasi sluzby
anketu na ndvrhy na vylety, besedy apod. Na zdkladé navrh( jsme usporadali
dva vylety, jeden byl do Domova sv. Josefa v Zir&i a druhy za zvitatky do
autokempu Katefina. Ve zdejsSim zpravodaji byl nasledné uverejnén o vyletech
¢lanek: “......Prvni vylet byl do autokempu Katefina. Klienti si toto pfijemné
misto prohlédli pfi prochazce kolem zdejsiho rybnika. Zajimavosti pro vsechny
byla cizokrajna zvirata, ktera zde chovaji — napf. mali tygfi, pav, velbloudi,
opice....” V pékném prostredi tohoto kempu jsme si vSichni po prochazce posedéli u dobrého obcerstveni. Druhy vylet s exkurzi byl do
Domova sv. Josefa v Zir¢i, zafizeni, ve kterém se 1é¢i lidé s roztrousenou sklerézou. V tomto nové zrekonstruovaném areélu byvalého
zamecku nas po pfijeti nejdrive ¢ekal vyborny obéd, pak nas vrchni sestra provedla aredlem. VSechny informace tykajici se péce vtomto
Domové nam podala vyéerpavajicim zplisobem a zavedla nas také na vodolécbu.

Poté jsme navstivili kostel sv. Anny, jenZ je dominantou aredlu. Tam jsme vyslechli detailni vypravéni o historii tohoto mista. V kostele se
nachazi vyjimecny ndstroj - vzacna zvonkohra. Na ni nam obdivuhodnym zplsobem predvedla své uméni nase nevidoma klientka, pani
Hajkova. Prohlédli jsme si také Chranéné dilny u sv. Anny, kde nam byla predvedena technika ru¢niho malovani na hedvabi a vyroba
nejriznéjsich dekorativnich predmétl. Néktefi z nds radi vyuzili moZznost zakoupeni jejich vyrobkd a pfinesli si néco hezkého na pamatku
domd. Nasledovala prochazka v pamatkové chranéném parku, kde jsme obdivovali krasu zdejsi malebné krajiny a obrovskych stromi.”
Oba vylety se vydafily a klientlim se moc libily. Vzhledem k pozitivnhim ohlastim urcité v pfistim roce bude o né&jaky vylet vic, protoZe jsme
radi, kdyz mazeme klientim splnit pfani. Jejich ismévy a spokojenost jsou pro nds tou nejvétsi odmeénou. Ve spolecenské mistnosti se
také pravidelné poradaji rlizné akce, besedy a setkani. Dobrou spolupraci mame s Uméleckou Skolou v Hostinném, ktera pro nase klienty
porada koncerty svych zZakl. V mnoha pfipadech jsou tyto koncerty pravé u nds jejich prvnim vystoupenim na verejnosti. Mezi
nejoblibenéjsi patfibezpochyby koncerty vanocni.
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Poprvé jsme v tomto roce zorganizovali soutéz ,Rozkvetlé balkony” v peCovatelském domé. Chtéli jsme predevsim motivovat obyvatele
ke zdravé soutéZivosti mezi sebou a tim padem i zkulturnit prostredi, ve kterém bydli. Zamér se podafril, klientdm se akce libila a tési se jiz
na dalsirozkvetlé jaro.

Financovani
Pecovatelskd sluzba je pfevaziné hrazenaz plateb klientd. Dalsi vyznamni prispévovatelé jsou uvedeniv nasledujici tabulce:

MPSV provozni dotace
Kralovéhradecky kraj provozni dotace
Méstsky Gfad Hostinné | provozni dotace

obnoveni technického vybaveni pradelny, spolecenské
mistnosti a prostor domu s pecovatelskou sluzbou

Trikralova sbirka
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KONTAKTY

Adresa:

Charitni pecovatelska sluzba Hostinné

Labska fortna 230 (v pecovatelském domé Penzion DOMOV)
543 71 Hostinné

www.ochck.cz/pecovatelky

Charitni pecovatelska sluzba je soucdsti

Oblastni charity Cerveny Kostelec

Zastupce reditele pro ambulantni a terénni sluzby
avztahys obchodnimipartnery:
RNDr.Jan Mach

mobil: 734435 143

tel.: 491610342

e-mail: mach@hospic.cz

Vedouci stfediska:
Luisa PoleSovska

tel.: 499441141

fax: 491420886
e-mail: Luisa PoleSovska

Prispévkové konto

na provoz arozvoj CHPS:
Bankovnispojeni:

KB Cerveny Kostelec

€. uctu: 8282670227/0100,
var.s. 8700
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Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L. -
komplexni péce o lidinemocné roztrousenou skler6zou mozkomisni s desetiletou tradici.

Poskytujeme sluzby:
Zdravotni pobyty zamérené na rehabilitacia nacvik sebeobsluhy

Socialnisluzby - Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — §48 zékona ¢. 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach
Odlehéovaci sluzby — §44 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

Socialni poradenstvi a pijéovna zdravotnickych pomiicek - §37 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Chranéné bydleni—§51 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

MOTTO:
,Domov neni misto, kde bydlis, ale kde ti rozuméji.”
Christian Morgernstern
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POSLANI

Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a socialni [izkové zafizeni, které zajistuje lidem nemocnym roztrousenou sklerdzou (RS) a jejich
blizkym osobam podminky pro distojny, plnohodnotny a kvalitni Zivot a to jak samotnou komplexni péci v DSJ, tak poskytovanim
poradenskych sluzeb zamérenych na domaci péci.

Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

© zdravotni, rehabilitaénia socialni péci

© duchovni pédi, psychoterapeutickou pédi, (psychoterapeutickd intervence ve skuping, individuélni terapie, poradenstvi)

O tvorivoudilnu, kulturni, vzdéldvaci a volnogasové aktivity véetné poznavacich vyleti

© aktivni zapojovani verejnosti formou dobrovolné pomoci, véetné spoluprace pfi zajistovani kulturnich a vzdélavacich program(

CILE

Hlavnim cilem je umoznit dlstojny a aktivni Zivot
nemocnym roztrousenou sklerdzou, ktefi pobyvaji
prfechodné ¢i trvale v Domové sv. Josefa. Nasi
snahou je také posileni schopnosti pecujicich osob v
domdcim prostredi, aby tyto mohly dlouhodobé
pecovat o nemocné RS.

Nase priority:

hodnota lidského Zivota

pomoc ¢lovéku

tolerance, respekt arovné prilezitosti
tymova prace

dlvéra

domaci pratelskd atmosféra
profesionalni péce zahrnujici veskeré
aspekty potreb ¢lovéka

vytrvalost a odvaha

0O 0000000
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INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE

MUDr. Helena Pavlovd - lékarka DSJ

Roztrousena sklerdza (RS) je jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni. Pricina vzniku nemoci neni pfesné zndma. Vlivem slozek
autoimunitnich, genetickych nebo virovych, dochazi ke vzniku chronického zanétu v bilé hmoté mozku a michy a nasledné k poruse
vedeniimpulsu po nervové draze z mozku do periferie. Onemocnéni vznika nejcastéji mezi 20. —40. rokem Zivota. U Zen je 2x vice Casté&jsi
nez u muzl. Neurologické priznaky jsou rliznorodé a odpovidaji mistim nervového systému, jeZ jsou postizeny zanétlivymi loZisky.
Objevuje se Unava, slabost, poruchy zraku, dvojité vidéni, nejistota pti chizi, zakopavani, pady, neobratnost rukou. Postupné se objevuji
spastické paresy a poruchy Cciti, poruchy rovnovahy, zavraté, poruchy miluveni, polykani, poruchy moceni, poruchy psychické
sekunddrniho charakteru vzhledem k chorobé, deprese. Lé¢ba choroby neni cilend, protoze nezndme presné pricinu vzniku. V obdobi
atak se podavaji imunosupresiva a kortikoidy. Dale se podava lé¢ba symptomaticka v ramci jednotlivych priznakd, vitaminoterapie,
dllezitd je pravidelnad rehabilitace a Zivotosprava, omezeni namahy a fyzické zatéZze, ochrana pred prochladnutim a infekci,
psychoterapie.

DOMOV Z POHLEDU VRCHNI SESTRY

Stanislava Marelovd, vrchnisestra DSJ
Domov svatého Josefa je nestatni zdravotnické a socialni
zafizeni, které zajistuje lidem nemocnym roztrousenou
mozkomisni sklerézou podminky pro distojny Zivot, a to
jak samotnou komplexni péci, tak poskytovanim
poradenskych sluzeb ohledné domaci péce, stejné jako
puj¢ovnou pomicek pro snadnéjsi Zivot se zdravotnim
postizenim.
Domov svatého Josefa je prvni modelové a zatim stale
jediné zatizeni v CR zamé&Fené na komplexni pé¢i o lidi
s timto nevylécitelnym onemocnénim.
V Domove se snazime o pochopenijedinecnosti kazdého
Clovéka a zachovani ucty k jeho osobnosti. Zakladni
myslenkou Domova je, Ze lidsky Zivot v jakékoliv podobé
jevzacnym darem, a proto je tfeba si jej vazit a chranit.
V soucasné dobé jsou v Domové tfi oddéleni, kazdé
o kapacité 14 lGzek, kde se o nemocné stara vyskoleny
zdravotni a oSetfovatelsky persondl 24 hodin denné:
Oddéleni pro zdravotni pobyt - v délce 1 az 2 mésice,
diraz je kladen na rehabilitaci a nacvik
sebeobsluhy.
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Oddéleni pro trvaly pobyt (domov pro osoby se
zdravotnim postizenim § 48 zakona ¢.108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach) - pro nemocné, kterym chybi
funkcni rodinné zazemi a jsou odkazani trvale na cizi
pomoc.

Lizka pro odlehcovaci pobyt (§ 44 zakona ¢. 108
/2006 Sb. o socialnich sluzbach) - pobyt zpravidla na
1az 3 tydny s cilem umozZnit osobam, které o nemoc-
né pecuji prevaznou ¢ast roku, nezbytny odpocinek.

ZAJISTENI PECE OKLIENTY

Katerina Petrikovad,
vedouciprovozu a asistentka zdstupce reditele
O blaho uZivateli Domova se stara:
16 zdravotnich sester (14,25 Gvazkd)
29 oSetrovatel(i (22,41 Gvazkd)
4 fyzioterapeutky (2,75 Uvazku)
7 masérek (5,75 Uvazku)
4 |ékari (1,50 avazkd)
1 psychoterapeut (0,33 Uvazku)
1socialnipracovnik (1 Uvazek)
3 pracovnici THP (2,8 uvazky)
2 pracovnice fundraisingu (1, 81 Gvazku)
2 uklizecky (1,88 Givazku)
2 pradleny (1,5 tvazku)

PECE O KLIENTY Z POHLEDU
SOCIALNiIHO PRACOVNIKA

Magr. Petr Cerny, socidlni pracovnik DSJ

Nasi klienti jsou pfijimani na zdravotni pobyt, trvaly
pobyt, odleh¢ovaci pobyt nebo do chranéného byd-
leni. PFijimanijsou na zakladé podani zadosti a spIné-
nych kritérii pro dané prijeti.
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Kritéria pro pfijeti na zdravotni pobyt
© podéni zadosti na prechodny pobyt (evidenci Zadosti vede 1ékar)
O diagndza RS

Kritéria pro prijeti nemocného na trvaly pobyt

O postizeni RS s motorickym deficitem, s omezenim sebeobsluhy a pohyblivosti, bez vyrazné poruchy intelektu
© driitel priikazu ZTP/P, minimalné ZTP
© omezeni sebeobsluhy (zavislost na pédi - stuperi 3 a 4) a produktivni vék
© lidé bez socialniho zazemi, nachazejici se v socialni izolaci (zvlasté bez funkéniho rodinného zazemi) nebo bez rodiny viibec)
© nepiitomnost agentury doméci péce v blizkosti trvalého bydlidté, nebo kdy? je péée o nemocného nedostacujici
O Dprednosti je jiz u nas absolvovany docasny pobyt

A
Kritéria pro pfijeti na odlehéovaci pobyt & ¢
O uzivatelé socidlnich sluzeb jsou pfijimani na zakladé zadosti (evidenci zddosti vede staniéni sestra) Ay D@MG)V 7

© pédioklientaneni mozné po piechodnou dobu zajistit vdoméacim prostiedi

v 53
ATERD 8

V\V

AN

Kritéria pro prijeti do chranéného bydleni

JOSEFA <
* , 4 *

O postizeni RS bez vyrazné poruchy intelektu a soufiti s blizkou osobou DESM%

© pritomnost doprovazejici osoby

dopomoci spolubydlici osoby), svépravnost Leden 82,9 71,5 88,9 86,9 84,5 84,6 36

O klient nezavisly na navykovych latkach Unor 79,4 80,4 91,2 96,4 95,8 90,3 98,3

Bfezen 67,7 69,9 93 98 94,7 87,6 98,5

V pripadé splnéni vySe uvedenych kritérii bude Duben 64,7 86,4 94,9 97 96,2 97,4 96,3

bran prednostné zretel na Zadatele z Kralové- Kvéten 81,4 94,4 97,6 97,7 98,8 96,5 985

hrad.ecke.hc') kraje, Ifter[ Ye svém Ilaydllstl tmemell Zerven 95,1 96,5 98,4 97 99,2 100 98,4

'k‘) Q'?poz'c't, Os,pa"da”c' bydleni vietné bez- =&, /oo 99,5 | 975 | 976 | 976 | 992 | 100 99,3

Vaglfi:;\:ioés \I/glr:z k:;)acity |lze v omezené mire Srpen 95 88,4 100 96,5 96,8 98,4 98,7

- S oo S Zari 85,8 97,1 99,4 94,7 98,7 98,3 96,4
pfijmout i klienta s jinym neurologickym <

onemocnénim s podobnymi projewy, R.ljen 81,6 92,9 97,2 97,9 94,2 91,5 93,8

bez vyrazné poruchy intelektu. Listopad 80,2 72,7 94,5 95,6 85,6 83,5 81,7

Prosinec 71,7 78,7 78,3 63,9 72,2 69,2 72,3
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Na prechodnych pobytech bylo v roce
2011 pftijato celkem 239 klientd (169
Zzen a 70 muzu), z tohoto poctu bylo
173 klientd na pobytech zdravotnich a
66 na odlehcCovacich. Na zakladé
nabidky naSich sluzeb do Slovenské
republiky, vyuZil pobytu u nas 1 klient.
Do roku 2011 bylo prevedeno 12 klien-
tl. Prdmérny vék klientl prechodnych
pobytlvroce 2011 byl 60,6 let.

Na trvalém pobytu bylo 16 uZivatel(
socialnich sluZzeb - 6 Zen a 10 muz(.
V chranéném bydleni byly po cely rok
2011 obsazeny oba byty.

DUmv Zahradé

DUm v Zahradé je pamatkoveé chranény
objekt, umistény v blizkosti Domova sv.
Josefa v zdmeckém parku. V pfizemi
domu jsou umistény dva bezbariérové

A

DOMOV

(VATEHO

29 % 93% 3% 9% 3% JOSEFA
Vék uzivatell 21-30 | 31-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 | 71-80 | 81-90 | 91-100
Pocet uzZivateli 1 20 46 64 89 30 17 3

[ ichledutivatelidiekaisi |

(Pocet v roce) 2004 | 2005 2006 2007 2008 | 2009 2010 2011

Praha 32 33 34 41 44 34 30 39

Stredocesky kraj 37 43 37 40 45 36 30 38

Jihocesky kraj 6 7 7 7 6 6 5 6

Plzerisky kraj 1 3 1 5 4 3 3 3

Karlovarsky kraj 1 1 2 1 1 1 0 0

Ustecky kraj 4 3 6 6 9 11 6

Liberecky kraj 9 9 15 11 22 24 36 28

Kralovéhradecky kraj 44 39 48 64 65 57 60 85

Pardubicky kraj 22 22 19 27 36 30 27 24

Kraj Vysoc€ina 6 6 8 6 10 4 7 5

Jihomoravsky kraj 6 6 12 14 15 19 15 17

Olomoucky kraj 6 10 9 11 8 14 11 15

Moravskoslezsky kraj 1 3 2 3 2 3 1 2

Zlinsky kraj 3 2 2 4 4 4 2 1

Celkem 178 187 202 240 271 242 238 269

byty chranéného bydleni, kde maji svlij domov dva manzelské pary, z nichZ jeden je nemocny RS. Podkrovi slouzi k ubytovani navstév
klient( a stazZist( v 8 pokojich s 10 IGzky véetné socialniho zatizeni.

..{'*.T o

4
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AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Andrea Jirickovd, staZovd sestra

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za ucelem exkurze 22 skupin v celkovém poctu 332 osob. Jednalo se predevsim
o studenty stfednich, vyssich a vysokych zdravotnickych skol, absolventy a zaméstnance socidlnich skol, socidlnich zafizeni a kvali-
fikacnich kurzd. Stale se snaZzime rozvijet spolupraci se staZisty z rznych odvétvi a Skol. V pribéhu roku nase zafizeni navstivilo 69 stazist
aodpracovali427 dnl. Pomoc staZistl a praktikantkd je nedilnou soucasti péce o nase klienty.

TERAPEUTICKE PROGRAMY
AVOLNOCASOVE AKTIVITY

Jitka Holcovd, pracovnice fundraisingu a P.R.

Nasim klientdm poskytujeme nejen zdkladni zdravotni péci, ale
nabizime jim také Sirokou skalu terapeutickych programd a volno-
Casovych aktivit, které napomahaji nemocnym uvédomit si svou
vlastnihodnotu a aktivné se zapojit do svého Ié¢ebného procesu.

Vroce 2011 probihaly tyto programy:

© psychoterapeuticka intervence ve skuping, pravidelné 1x tydné

© individualni psychoterapie

O tvorivadilna, pravidelné 3x tydné

© duchovni (m3e svata, nepravidelné navitévy kazatele uréené
pro individualnirozhovory)

Klientim je dana pfileZitost Geastnit se pozndvacich vyletd do _

blizkého okoli. Oblibu si ziskalo poznavani okoli Zirée - hospital Kuks,

ZOO Dvur Kralové, Brauniv Betlém, Babic¢cino udoli. Na divadelni predstaveni jezdi klienti do Klicperova divadla nebo do Filharmonie

v Hradci Kralové, nejcastéji vsak do Hankova domu ve Dvore Kralové. Stejné tak kino ve Dvore Kralové hosti nase klienty témér kazdy

meésic. Diky navazani nové spoluprace s dobrovolniky v Trutnové se nam oteviela moznost navstév divadel a koncertd ve spolecenském

centru Uffo Trutnov.

Poprvé jsme také navétivili Sramkav statek v Pileticich, kde jsou ve stylovém prostfedi nabizeny koncerty. Tradici jiz ma Svatovaviinecka

pout na Snézku (10. 8.), trhy lidovych femesel v Kohoutové, zpestfenim byl celodenni vylet do AdrSpachu a novinkou pro klienty byl

usporadany vylet na zamek do Castolovic. Velmi oblibené a naimi klienty hojné vyuZivané jsou nakupy v nedalekém Dvore Kralové ¢i

ochutnavka na kozi farmé v Kohoutové. Diky vstricnosti jezdeckého klubu na Zalesi stravili nasi klienti prijemna dvé letni odpoledne pfi
sledovani koriskych zavodu. V roce 2011 bylo uspofadano 51 vyjezd. Téchto aktivit se zicastnilo 295 pacienttd. Néktefi klienti se

76 téchto akcizucastnili opakované.
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Beneficni akce a kulturni akce vDomové

V roce 2011 se v aredlu Domova konalo 32 akci: cestopisna prednéska, pfednaska z hvézdarny Upice, produkce Tibetskych misek,
Masopustni rej, Vitani jara, |éta, podzimu a zimy, pasmo déti z MS a ZS Zire¢, dilna textilni vytvarnice Katefiny Hornychové-Baliharové,
koncert duchovni hudby, koncert détského sboru Sedmihlasek z Jaromére, ZUS Habrmannova z Hradce Kralové, hudebni pasmo
Danetacku z Hradce Kralové, koncert chorvatské zpévacky Anny Kordi¢, koncert sansonového sdruzeni 6Nachodniku, koncert romantické
zpévacky Henriette, koncert v rdmci zahdjeni festivalu Theatrum Kuks, velikonoéni a vanoc¢ni aranzovani, opékani buftd, sportovni den
v parku, vernisaz vystavy praci déti ze Z5 Zire¢ v kapli kostela, vanoéni a adventni aktivity — vyroba svicek, pec¢eni vanoéniho cukrovi aj.
Domov disponuje audioknihovnou a pljc¢ovnou prevazné ceskych filmd na DVD.

Do Domova pravidelné dojizdi prodejny s pe€ivem, s uzendarskymi vyrobky, s textilnim zbozim a ponozkami. Klienti maji mozZnost nakoupit
siddarkové stfibrné predméty, med a v€eli produkty.

Dalsim nasim finan¢nim prinosem jsou vytézky z poradanych benefi¢nich akcina podporu a rozvoj Domova.

Trikralova sbirka 68 000 K¢ rehabilitaéni 1Gzko, povleceni, koupaci oleje, rehabilitaéni pomdcky
Pavel Bobek + Pavlina JiSova 67 621 K¢ provoz a rozvoj DSJ

Svatoanenské zahradni slavnosti 136 638 K¢ ovladaci plosina, Upravna vody, modernizace rehabilitace

Vanoéni koncert Stépana Raka 31314 K¢ provoz a rozvoj

Svatoanenské zahradni slavnosti
Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov porada, jsou kazdorocni Svatoanenské zahradnislavnosti, aneb Slavnosti bez bariér (vzdy
v sobotu po svatku sv. Anny). Je to nase nejvyznamnéjsi
prezentacni a benefi¢ni akce, ktera oslovuje Sirokou verejnost
aseznamuje ji s ¢innosti Domova sv. Josefa. Slavnosti se konaji
v aredlu Domova - v kostele, na nadvofi a v parku. VSechny
prostory jsou samozirejmé bezbariérové. Navstévniklim je po
celé odpoledne a vecer nabidnut na trech kulturnich scénach
pestry kulturni a zdbavny program (poutni mse svata,
koncerty, divadelni predstaveni, détsky zabavny koutek),
véetné prezentace chranénych dilen a lidovych femesel. Po
celoudobuslavnosti probihd Den otevienych dvefiv Domové.
Slavnosti pfispivaji k rozvoji mistni kultury a k predstaveni
rGznych spolkl. Pratelska atmosféra prispiva k propojeni
svéta zdravych a zdravotné postizenych. V tomto roce jsme
slavili desaté jubileum slavnosti.

V roce 2012 se Svatoanenské zahradni slavnosti uskutecni jiz
pojedenacté, vsobotu 28. Cervence.
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SPOLUPRACE S DOBROVOLNIKY

Pfehled dobrovolniki:
pravidelni 23
obcasni 6
jednorazovi 37

Kazdy je schopen milovat nezistné,

ale jen nékdo to dokaze.
J. Kratka

Nestatni organizace a lidé s diagnézou RS se neobejdou bez
nezistné pomoci dobrovolnikd. Ti pravidelné navstévuji nase
klienty a pomahaji jako asistence pfi vyletech, prochdzkach ci
nakupech. Nemald pomoc dobrovolnikli probiha i pfi praci
klient v tvorfivé dilné a pracovni terapii. Naprosto skvéld je
spoluprace s dobrovolnickym centrem Arnika ve Dvore Kralové
n. L. To sdruzuje ¢leny z fad studentd, pracujicich i dGchodct
ajsouvzdy ,pfiruce”pro nase vozickare.

V zavéru roku poradame podékovani pro vSsechny dobrovolniky s posezenim. Arnika, dobrovolnické centrum Dv(r Kralové, obdrzelo od
nas dékovny certifikat s vy¢islenim hodin vénovanych nasim klientdm. Darovali nam ¢as pfedstavujicicca 72 dnd. (1.727 hodin).
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PRO ARNIKU

Od prichodujaraaZ pozimuv pozadi,
bychom chtélislavit, ale kdo nam poradi...?
Chce to klidek, Zddnou paniku,

mame tu prece Arniku..!

Chceme dodivadlanebodokina..?
Potrebujeme néjaky doprovod...?
Chce toklidek, Zddnou paniku,
opétArnika ndm pfijde vhod...!

Chceme do mésta na nakupy...?
Potfebujeme tonebotonebonécovic...?
Chce toklidek, Zddnou paniku,

Arnika ndam zas ochotné vyjde vsttic...!

Diky Arnice a jejivedouciJané
senamtuzije "nespoutané”,
takZe kfi¢ime DIKY a zvy$ujem hlas
acekdmeatéSimesezas...!!!

Klient Pavel Mrstina sloZil pro Arniku oslavnou bdseri

Do popredi zajmu se dostava i firemni dobrovolnictvi. Diky tomuto trendu jsme mohli usporadat 3 vylety s dobrovolniky z firem:
Kooperativa, Obchodnibankaa CEZ.

SPOLUPRACE S FIREMNiMI 1 INDIVIDUALNiMI DARCI A P.R. AKTIVITY

Ing. Dagmar Flosovd, pracovnice fundraisingu a P.R.

Pro zajisténi ¢innosti Domova jsou i po 10 letech fungovani stéle velice dllezité dotace Ustfednich organd, dotace a dary od krajd, mést a
obci, pfijmy od zdravotnich pojistoven a pFispévky pacientd. Tyto pfijmy vSak zdaleka nepokryji naklady naseho zafizeni. K ziskavani
chybéjicich financi stale vice vyuZivdme grantovych program( nadaci a nadacnich fondd. Neobesli bychom se ale také bez podpory
velkého mnozstvi darct z fad firem i individuélnich dércd, ktefi ndm poméhaiji finanéné i materialné. Cim dal vice se ukazuje jejich pomoc
jako nepostradatelna.

Dékujeme vsem, ktefi nds podporuji v nasi praci - umoznuji pacientim prozivat dlstojny a pokud mozno plnohodnotny Zivot

v pratelském prostredi zrekonstruovaného historického objektu, jenZ byl postupné zcela zrekonstruovan pro potreby zdravotné
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postiZzenych uZivatell a ktery se neustéle rozviji ke spokojenosti svych
obyvatelinavstévnika.

S nasimi darci jsme byli v kontaktu béhem celého roku rozesilanim
informacnich bulletinG a newsletter. O nejriznéjsich aktivitach, jez se
v priibéhu roku v Domové odehrdly, jsme informovali Sirokou verejnost
prostfednictvim nasich webovych stranek, desitkami tiskovych zprav
a ¢lanka, ale i tfeba diky rozhlasu. Ctenafi a posluchaci se tak mohli
dozvédét o konani nasich benefi¢nich akci. BEhem roku jsme prohlubovali
vztahy zejména s regionalnimi médii, byla to predeviim periodika
Krkonossky a Nachodsky denik, MF Dnes, z rozhlasovych stanic pak Cesky
rozhlas Hradec Kralové (Zivé hodinové vysilani ze Svatoanenskych
slavnosti), dale radio Proglas, Hit radio Magic, radio Blanik a radio Cernd
Hora. Psalo se o nds napf. v Katolickém tydeniku.

Nasi nejvétsi firemni darci

* Trabantklub, Pferov * PRO.MED.CS, a.s., Praha 4 * Siemens, s.r.0., Praha
* Arnost Maiwald, Cistd u Litomysle * Elektrarny Opatovice, a.s.,
Opatovicen.L. *

Firemnidéarci:

* Nakladatelstvi UMUN, s.r.0., Liberec * GALEX, a.s., Hradec Kralové ¥ MARKETIS, s.r.0., Praha * ACI-AUTO COMPONENTS, s.r.0., Praha *
SURPMO, a.s., Praha * Stavebni spole¢nost Zizka, s.r.o., Dvir Kralové n.L. * LAB&PHARMA, s.r.o., Praha * KUDOS potrubni dily, s.r.o.,
Chocen * ISOLIT BRAVO, s.r.0., Jablonné nad Orlici * DMA Praha, s.r.0., Praha * KOFTEX, s.r.0. Hradec Kralové * TMT, s.r.0., Chrudim *
STYLBAU, s.ro. Hradec Kralové * SPOLECNE OBALOVNY, s.ro., Praha * SOLC KONSTRUKCE, s.r.o., Trutnov * SMARTER
TRANING&CONSULTING, Praha * RHODE&SCHWARZ, s.r.0., Praha * NOVY, s.r.0., Pardubice * LUDUS VHP, a.s., Praha * LM ASISTENT, s.r.0.,
Hradec Kralové * Kooperativa pojistovna, a.s., Praha * KDU-CSL, Praha * KASPER KOVO, s.r.0., Trutnov * ETIGRAF, s.r.0., Dvir Kralové n.L. *
CAV, s.r.o.,HradecKralové * AUTO QUALT, s.r.0., Choustnikovo Hradisté * ATMOS Jaroslav Cankar a syn, Béld pod Bezdézem *

Vyznamnidarciztadjednotlived:
* Stredova Miroslava, MUDr., Hradec Kralové * Bélobradek Pavel, MVDr., Nachod * Jan Steinbauer * Lnénickova Gabriela, Ing., Praha 9
*Schneebergerova Dagmar, MUDr., Novy Bor * Kubat Jan, Ing., Praha 5 *

vvvvv

Jan, Ing., Praha 6 * Simecek Jaroslav, Pfedméfice n.L. * Poulova Jana, Cernogice * Novotny Vladimir, Ji¢in * Novotnd Helena, Praha *
Novakova Helena, Hranice * Jiskrova Eva, Liberec * Chudoba Zdenék, JUDr., Nové Mésto na Moravé * Hitzger Jan, Praha 9 *
m Dvorakova Véra, Praha 4 * Brzek Antonin, Praha4 *



