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; VaZeni pratelé a pfiznivci, podporovatelé a dobrovolnici, nasi pacienti
l Charlta a klienti, véaZeni spolupracovnici, damy a panové,

kth§&3|*:5’1 republika |

vyrofni zprava, kterd se Vam dostava do rukou, pfedstavuje rozsahlou ¢innost nasi
Oblastni charity Cerveny Kostelec, nejvétii charity Kralovéhradecké diecéze. Svoji plisobnosti Gzce navazuje na
vytcené poslani, tj. pfinaseni pomoci potfebnym, nemocnym a trpicim.

To, co bylo moiné za cely rok 2014 vykonat, si pfectete na nasledujicich strankach a neni tfeba k tomu mnoho
dodavat. Dovolte viak, abych vyjadril upfimné podékovani celému kolektivu pracovnikd, ktefi, kaidy na svém
useku, vykonali spolecné velké dilo a néktefi byli ocenéni Diecézni charitou Kralovéhradeckého kraje za jiz
dlouholetou usilovnou praci. Posudte sami, jen v socidlnich sluzbach byla poskytnuta péce 1158 klientim, ve
zdravotnich sluZbach 1074 nemocnym a v ostatnich sluzbach, jako jsou matefska centra, edukaéni ¢innost apod.
byla poskytnuta sluzba celkem 10 272 osobam.

Kromé obvyklé éinnosti jsme viak pracovali v souladu s nasim
poslanim také na rozvoji poskytovanych sluieb nasim nemocnym
v ramci projektd nasi Oblastni charity. Je pravdou, Ze jejich realizace
vyzadovala mimofadné pracovni nasazeni viech povérenych osob, ale
véfime, Ze pfinese své poZehnani. Vysledkem napfiklad bude roziifeni
kapacity Domova sv. Josefa o 44 laiek pro jiz cekajici nemocné
roztrousenou mozkomisni sklerézou. V chranénych pracovistich jsme
mohli béhem dvou let zaméstnat 0 41 zdravotné hendikepovanych osob
vice a tak by bylo moino dale pokracovat. Co je viak velmi dalezité
vzpomenout, Ze bez podpory fady darcl a donator( by nebylo moiné
nic takového realizovat. Proto viem pat#i velké diky! Dékuji véem pod-
porovatellm za jejich dary a obéti pro nase spolecné dilo.

Po cely rok 2014 jsme byli svédky toho, ze Bah na upfimné modlitby
aodpovédné iny odpovida svym poZehnanim.

Pfeji nam véem, aby ani v nasledujicich dnech nikdy nevyschl zdroj,
ze kterého lze erpat silu a lasku pro kaidodenni Zivot a nam svérené
posldni. V roce 2015 Vam preji vie dobré.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel OCHCK
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Vaieny ctenafi této vyrocni zpravy,

mame za sebou dalsi rok, v némz se toho —ostatné jako pokaidé —zase mnoho udalo. Nebudu se tady poustét
do vyttu Uspéchl a novych projekt(, protoie to se dottete uvniti. Nékde jsem Cetl, Ze ¢lovék miZe bud budovat,
nebo péstovat. Budovatel (stavitel) moze 1éta stavét, ale pak — jednou - je postaveno. Hotovo. Obklopi jej jeho
vlastni zdi a on konéi. Spokojené si Zije v tom svém. Naopak péstitel nema hotovo nikdy. Musi celit nejriznéjsim
protivenstvim — pocasi, zmény rocnich dob, Skidci, plevel — nikdy si neodpodine. Ale kaZzdou chvili néjaky kout
zahrady vyda ovoce, nebo pohladi smysly vini, nebo krasou kvéti... Je
to nekonecna prace, ale také velké dobrodruistvi. A pravé tohle citim
v Cerveném Kostelci, Ziréi a viude tak, kam saha ,Ffise” éerveno-
kostelecké charity. Nikdy neni nic hotovo, stiale to mize byt lepsi.
A jejich rostlinami jsou nasi klienti, o néz netinavné pecuji.

Lidé zde pracujici nejsou stavitelé (prestoze nejen v Zirti se mohut-
né stavi), ale zahradnici. A proto jsem hrdy na to, Ze jsou soucasti nasi
Jvelké diecézni zahrady”,

A véfim, Ze stejny pocit budete mit pfi listovani touto vyrocni zpra-

vou ivy. Hezké ,poctenicko” preje
JiFi Stejskal
reditel DCH HK
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Slovo osobnosti:
»Pokud mam pocit, Ze by se mélo néco zménit,

mél bych se o to zaslouzit predevsim sam.”
Ing. Kvido Stépanek
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[/ \\ POSLANI ACILE
, \ Zakladnim cilem neziskové organizace Oblastni charity Cerveny Kostelec (dale OCHCK)

. je provozovani charitativnich a zdravotnickych obecné prospésnych Cinnosti, jako je
Chaflta poskytovani zdravotné-socialnich sluieb, spojenych s ochranou lidské dustojnosti,
‘Ceské republika | poskytovani slufeb potiebnym lidem v socidlni, hmotné nebo duchovni nouzi, lidem
nemocnym a trpicim bez ohledu na rasu, puvod a naboienské pfesvédceni, socialni
a zdravotni poradenstvi, poskytovani pecovatelské sluiby a tisfiové péde pro seniory a osoby se zdravotnim
omezenim, prace s détmia mladeii, prace s rodinami, vzdélavani, koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby.

HISTORIE OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC
(plvodné Hospice Anezky Ceské)

Hospic Anezky Ceské vznikl jako spoleény projekt Diecézni charity Hradec Krlové a obéanského sdruzeni Ecce
homo (Sdruzeni pro podporu domdci péce a hospicového hnuti). Organizace Hospic Anezky Ceské
byla zaregistrovana 1. prosince 1994 jako samostatny pravni subjekt, nestatni zdravotnickeé
zafizeni, jejimi zakladatelem bylo Biskupstvi Kralovéhradecke a zfizo-vatelem Diecézni
charita Hradec Kralové. Statutarnim organem Hospice Aneiky Ceské byl jmenovén
feditel Ing. Miroslav Wajsar a jeho zastupcem MUDr. Marie SvatoSova. Stavba
hospice byla po roce dokonéena 1. 12. 1995 a slavnostné uvedena do provozu 1.
1.1996.

V kratké dobé po zahdjeni provozu byl Hospic Aneiky Ceské v Cerveném
Kostelci doslova zavalen Zadostmi o prijeti. Divodem bylo nejspiSe hezké
prostiedi, volny rezim dne, neomezené navstévy, zasadné nedirektivni
pfistup a partnersky vztah mezi persondlem a nemocnym, pro nékoho
i moZnost ucasti na bohosluzbach. V listopadu 1999 bylo ¢astecné otevieno
stfedisko Hatko (pocatecni pismena Hospice Aneiky Ceské), centrum
volného ¢asu a vzdélavani. V roce 2000 doslo k dokonceni castecné vnitini
rekonstrukce budovy a zprovoznéni zbyvajici €asti objektu, aby slouzil Siroke
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vefejnosti. Nasledovaly dal3i Upravy v navaznosti na poskytované sluiby. Od 1. 1. 2000 se Hospic Aneiky Ceské
slouéil s Farni charitou Cerveny Kostelec, éimi se rozrostl o dvé strediska: Charitni pe€ovatelskou sluibu a Charitni
osetfovatelskou sluzbu. V éervnu 2001 darovala Kongregace sester nejsvétéjsi svatosti z Ceskych Budéjovic aredl
byvalého jezuitského klastera v Ziréi u Dvora Kralové (v sousedstvi Kuksu), aby zde vznikl Domov sv. Josefa pro
nemocné roztrousenou mozkomisni sklerdzou. Po ¢astecné rekonstrukei zde byl 7. prosince 2001 slavnostné
zahdjen provoz jednoho oddéleni pro pfechodny rehabilitaéni pobyt nemocnych, na konci roku 2002 bylo
zprovoznéno druhé oddéleni pro trvaly pobyt a v bfeznu 2004 bylo otevieno treti oddéleni pro kratkodohbé pobyty.
\ roce 2012 byla sluiba roziifena o ambulanci fyzioterapie v souladu s § 48 zak., s dirazem na specializovanou
rehabilitaci. Nasledovaly dalsi dpravy objektu v navaznosti na poskytované sluzby.

14. 10. 2004 se zménil nazev organizace, Hospic Aneiky Ceské byl pfejmenovan na Oblastni charitu Cerveny
Kostelecvzhledem k tomu, Ze tento nazev jiZ nevyjadroval zaméreni péti stfedisek, o ktera se organizace v pribéhu
osmi let rozrostla. Nazev Hospic Aneiky Ceské je naddle pouiivan pouze pro stfedisko s pééi o termindlné
nemocne.

Jako sesté stiedisko vznikly pfi Domoveé sv. Josefa v Ziréi koncem roku
2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které zaméstnavaly osoby se
zdravotnim postizenim v Sesti chranénych pracovistich. V roce 2009
organizace pfevzala na dobu jednoho roku psychologickou poradnu
Nova nadéje v Novém Meésté nad Metuji. V roce 2010 doslo
k rozsireni o Charitni pefovatelskou sluzbu v Hostinném a Rudniku.
V fijnu 2010 byl v Cerveném Kostelci slavnostné zahajen provoz
stfedisek Mobilni hospic Aneiky Ceské a Ambulance paliativni péce
alécby bolesti.

Umélecko-tvofiva dilna v Ziréi se koncem roku 2011 pfestéhovala do
zrekonstruovaného objektu byvalé Juty, vybudovaného diky podpofe
projektu Adventni koncerty CT. Chranéné dilny u sv. Anny prosly
z davodd financovani zasadni organizacni zménou, kdy doslo k jejich
pfevodu pod novou pravni subjektivitu s nazvem Pro-Charitu s. r. 0.
Jejim zfizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec, hlavni naplini
zUstava zameéstnavani osob se zdravotnim handicapem. 14. cervna
2013 byla otevrena ukazkova bylinkova zahrada pro klienty Domova
sv. Josefa i vefejnost. Chranéné dilny pfi Domové svatého Josefa
v Ziréi oteviely zacatkem srpna 2013 obchiidek KUMBAYA.
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NEJVYZNAMNEISI UDALOSTIV ROCE 2014

{ OtevieniCentrasluieb

3. fijna 2014 oteviela Oblastni charita Cerveny Kostelec v arealu Domova sv.
Josefa v Zirci nové Centrum sluzeb — chranénd pracoviité, které bude
nabizet pro potreby vefejnosti, firem a také klient Domova sv. Josefa prani
a Zehleni pradla, Gklidové sluzby a drobné Gdrzbové prace. Vice se dozvite
v £astivyhrazené pro Domov sv. Josefa.

€ Zprovoznénizafizeni Studdnka U Jakuba pro déti zaméstnanci

0Od 1. 9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt na vybudovani zafizeni pro
déti pfedskolniho véku zaméstnancl nasi organizace s kapacitou 12 mist, a dale jeho provoz, ktery se skladal ze tfi
sestimésicnich obdobi. Vice se dozvite v oddilu vyhrazeném pro stfedisko Hacko.

{ 15letdomuspectovatelskou sluibou U Jakuba

10. zafi uplynulo jiZ 15 let od chvile, kdy zacal poskytovat své sluiby dim
s petovatelskou sluzbou U Jakuba (DPS). Pfi vyrodi si mohla vefejnost pro-
hlédnout prostory zafizeni v ramci Dne otevienych dvefi, poznat se s jeho
obyvateli | pecovatelkami, navstivit novou vzpominkovou mistnost, zdéastnit
se bohosluiby, besedy se zastupci mésta nebo odpoledniho koncertu
cimbalové muziky. Vice se dozvite v oddile vyhrazeném pro Charitni pecovatel-
skou sluzbu v Cerveném Kostelci.

OCENENIV ROCE 2014

4 CenaVIABONA pronasehovyznamného darce

Ing. Kvido Stépanek z firmy Isolit Bravo Jablonné nad Orlici obdriel Cenu VIA
BONA za dlouhodobou pomoc a podporu rady neziskovych organizaci. Nasi organizaci pomaha jiZ od roku 2007
a patfi mezi nase nejvyznamnéjsi darce. Tim oviem jeho dobrocinnost nekonci, pomaha téz ostatnim neziskovkam
jako napf: Orlickoustecka nemocnice, UNICEF, sdruZeni Jasnénka, Nadace charty 77. Sam Fika: , Pokud mam
moznost pomoci, tak je potfeba to udélat, protoZe my, ktefi jsme zdravi, zajisténi a pomoc druhych nepotrebujeme,
bychom méli pomdhat tém potfebnym. Nefikejme nikdy , at to zafidi stat éi jim zfizené instituce”. Pokud mdm
pocit, Ze by se mélo néco zménit, mél bych se o to zaslouéit pfedeviim sam. Nenaddvejme na politiky, sami jsme si
je zvolili, pojdme prikladem, protoZe ac se to nezda i v dnesni dobé plati, Ze priklady tahnou.”
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{ CenaD

Také v roce 2014 jsme mohli vefejné podékovat nasim dobrodinciim prostfednictvim Ceny D, ktera je svym
charakterem a rozmérem ojedinéla a respektovana jako cena za podporu kultury a charity v Ceské republice.
Za Oblastni charitu Cerveny Kostelec bylo nominovadno sedm pracovnic charitni peéovatelské sluiby v Cerveném
Kostelci, jmenovité pani Lenka Vickova, Miroslava Haskova, Jarmila Horakova, Marie Hejnova, Jitka Zemanova,
Renata Drapacova a Dana Simonova. Daléi nominovanou byla dobrovolnice Hospice pani Jana Kounkova. Za
Domov sv. Josefa byl nominovan spolek Arnika za dvanactiletou obétavou pomoc klientim Domova a Mgr. Magda
Sedlackova, ktera ac¢ sama nemocha a na voziku, zrealizovala nafoceni kalendare a jeho wytéiek vénovala
na provoz a rozvoj Domova. Viem nominovanym jsme podékovali za jejich usilovnou praci a jejich prostied-
nictvim vlastné viem, ktefi nejriznéjsim zplisobem podporuji praci charity v Cerveném Kostelci.

€ UdéleniStiibrného charitniho kfize

Pfi prileZitosti 350. vyrodi zaloZeni kralovéhradecke diecéze byly ocenény dvé pracovnice z Oblastni charity
Cerveny Kostelec za dlouholetou zodpovédnou praci v charité. Ocenéni ziskala pani Ludmila Lastovickova, ktera
od zaloZeni Hospice AneZky Ceské (pozdéji Oblastni charity Cerveny Kostelec) nesla zodpovédnost za hospodareni
v organizaci. Dal3i ocenéni za profesionalni empaticky pristup ke klientdm ziskala pani Lenka Vi¢kova, vedouci
pecovatelek v Charitni pecovatelské sluzbé v Cerveném Kostelci. K udéleni ceny gratulujeme.
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PROPAGACNI CINNOST V ROCE 2014

Informuje Eva Wagenknechtovd, vedouci public relations, fundraising

V tomto roce vydala nase organizace tfikrat Informacni bulletin Oblastni charity Cerveny Kostelec (v nakladu 3 000
kus(), tfikrat byl vydan Informaéni bulletin Hospice Aneiky Ceské (v nakladu 7 000 kus() a tikrat Informaéni
bulletin Domova sv. Josefa (v nakladu 3 000 kust). V ramci spoluprace s firmami byl dvakrat vydan a distribuovan
Newletter Hospice Anezky Ceské a Newsletter Domova sv. Josefa.

Za Oblastni charitu jsme zorganizovali celkem deset beneficnich akci a k tomu jeité dalii akce vefejné sbirky.
Nejznadméjéi shirkovou akei je Trikralova shirka, kterd v roce 2014 pfinesla pro Oblastni charitu Cerveny Kostelec
a jeji strediska 469 583 KE. Nejznaméjsimi a jiz traditnimi benefiénimi akcemi jsou Svatoanenské slavnosti aneb
slavnosti bez barier a Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem. Poprvé jsme zorganizovali 1. Béh pro hospic 2014,
ktery se tésil velkému zajmu verejnosti, zucastnilo se ho celkem 310 béZcll. Zavodila také nase nejlepditriatlonistka
Vendula Frintova z Nachoda a béh odstartoval mistopredseda vlady Pavel Bélobradek. Vytéiek béhu vietné
podpory Nadace Divoké husy ¢inil 129 tis. K¢, coZ byl nejvétsi vytéiek z konanych benefici v roce 2014. Oblastni
charita zorganizovala 30 odbornych seminafi pro zdravotni sestry a pro pracovniky v socidlnich sluZbéch. Téchto
seminafll se zdcastnilo 550 ucastnikd. V Hospici se uskutecnilo 16 skupi-
novych exkurzi (274 osob) a 89 staii (455 odpracovanych hodin).
V Domové sv. Josefa probéhlo 95 staii (560 odpracovanych dnd) a 29
exkurzi (283 zucastnénych osob).

V noru jsme pripravili prednaiku pro vefejnost PhDr. Jaroslava Sturmy na
téma Komunikace v rodiné aneb Jak si lépe porozumét a pro personal
hospice v ramci supervizi seminar Smifeni s neblizsimi — o smifeni
a odpusténi nejen v zavéru Zivota.

V fijnu jsme zorganizovali v nachodském Divadle Dr. Josefa Cizka
Konferenci paliativni mediciny, ktera se konala s podporou Programu
Svycarsko-Ceské spoluprace. Konference, kterou zahajil mistopfedseda
viady Pavel Bélobriadek, se zdcastnilo 433 osob z fad odborné i Siroké
vefejnosti. Vice v éasti vyhrazené pro Hospic Anezky Ceské.

Domov sv. Josefa hostil v listopadu ucastniky Celo-

stitni konference na téma Roztrou$end skleréza — XX NADACE
motivace k sobéstaénosti, na niz se aktivné podilel x DIVOKE

fyzioterapeut a ergoterapeut z Domova. H U SY
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HNUTiPRO ZIVOT

Informuje Ing. Dana Lipovskad

V ramci OCHCK funguje pobocka Hnuti pro Zivot (ddle jen HPZ), jejim smyslem je vyvijeni €innosti ve prospéch
informovanosti vefejnosti o nedotknutelnosti prirozenosti lidského Zivota ve viech jeho formach a fazich od
pocatku do smrti. Jejim ukolem je poukazovat na moina rizika zneuZiti védeckych poznatkld a lékafskych
dovednosti pro moiné politické & tzv. modni proudy. Klade dlraz na etiku a maoralku pfi pédi o lidi. Ide pfedeviim
o to, aby spolecnost pochopila, ie pokud se bude clovék (nenarozeny €i umirajici) citit bezpecné, bude to vyhoda
nejen pro ného samotného, ale do budoucna i pro celou rodinu, lékafe, odetfujici personal, celou spoleénost.
Vroce 2014 byly distribuovany vefejnosti pozvanky a €lanky spojené s ochranou Zivota.

PROJEKTY

Informuje Ing. Martin Fiser,
vedouci projektového oddéleni

Oblastni charita Cerveny Kostelec usiluje o ziskavani
projektd a realizuje projekty, které pomahaji rozvijet ji
poskytované sluiby. Jedna se o projekty smérujici
k rozvoji novych sluieb, projekty zamérené na zkvalit-
fiovani sluzeb stavajicich a projekty usilujici o zvyso-
vani kvalifikace zaméstnanci. V roce 2014 probihaly
nasledujici projekty:

4 SniZeni energetické narofnosti vyrobniho

a skladovaciho arealu Oblastni charity CK
Od Zervence 2014 probiha projekt podpofeny Operaénim programem Zivotni prostfedi, v rdmci kterého dojde
k vyméné stiechy, oken a dvefi a k zatepleni obvodowych stén primyslové budovy charity umisténé v Cerveném
Kostelci. Projekt bude ukonéen do zafi 2015, jeho celkové naklady budou ve vyiicca 7,5 mil. Ké bez DPH.

¢ ) EVROPSKA UNIE
OPERACNI PROGRAM ; Pro vodu,
: Fond soudrinosti
v ZIVOTM] PROSTREDI : : vezduch a phiredu
Evropsky fond pro regionaini rozva) |
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€ Charitni zafizeni pro déti predskolniho véku

Po cely rok 2014 probihal v nasi organizaci provoz
projektu zafizeni pro déti predskolniho véku
zaméstnancl nasi organizace s kapacitou 12 mist.
Realizace probihala v Hacku v Cerveném Kostelci, kde
bylo zafizeni vybudovano. Projekt je financovany
z Evropského socialniho fondu prostrednictvim Ope-
racniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze
statniho rozpoétu CR, jeho celkové naklady jsou
1,2 mil. K& a potrva do éervna 2015. Zafizeni navitévo-
valo alespon na ¢ast tydne pfiblizné 20 déti, pfevainé
ve véku 3-4 let.

mupsk}-’ -
5|:lcié|rn|i_
(= fond v CR  EVAOPSKA UNIE

{ Doprava protéice postiiené déti

Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,,Doprava déti do Specialnich 3kol v Cerveném Kostelci”, Cilem
tohoto projektu je pomoci téice postizenym détem vzdélavat se ve skole, kde jsou pro né vytvoreny ty nejlepsi
podminky a soutasné mohou vyrustat v klidu rodinného zazemi. To je maximum pro co nejlepsi rozvoj jejich
osobnosti. D&ti jsou svaieny z okresu Nachod, a to z obci a mést: Studnice, Nachod, Pavlisov, Hronov, Police nad
Metuji a Suchy DAl Rano nejprve fidic svazi déti z jejich domov( do Skoly, odpoledne je pak rozvaii zpét domu. Pfi
kaidém svozu je zajistén pedagogicky dozor vychovatelkou Specidlni koly v Cerveném Kostelci. Svoz je realizovan
osobnim 8 mistnym automobilem VW Transportér a probiha po cely ikolni rok. Projekt spolufinancoval
Kralovéhradecky kraj.

Ho OPERACNi PROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VAZI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

KRALOVEHRADECKY

Dotace a pFispévky pro Oblastni charitu Cerveny Kostelec ]
za rok 2014

: P : vozni dotace — doprava déti
Kralovéhradecky kraj Ei:Speciélni Zoly v éjK
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PODEKOVANI DARCUM A PODPOROVATELUM
Velmi dékujeme viem dondtorim a podporovatellm z fad statnich i samospravnich orgdnd, zastupctim nadaci,
fondd, firem i jednotliveGim, ze podporuji sluzbu Oblastni charity Cerveny Kostelec. V nize uvedeném pfehledu
jsou uverejnéni darci, ktefi uhradili podstatnou éast provoznich nakladd na provoz stfedisek. Obdrieli jsme mnoho
dal3ich finanénich vécnych i duchovnich daru od nasich pfiznived, které jsou souhrnu velkou pomoci, omlouvame
se viak, ale neni moiné v rozsahu této publikace uverejnit viechny darce. Presto jsme si védomi toho, ie
poskytované sluiby v nasich zafizenich jsou nasim spoleénym dilem! KaZdy dar, byt jen maly, ma velky vyznam.

Viem darclim a podporovateliim srdetné dékujeme!

Nejvétsi darci Oblastni charity Cerveny Kostelec »ien, keo "E’EIEI dahrv Sk,umk’
NADACE ma mlcet. Mluvit ma ten,

* Unie svobody — Demokraticks unie » Ceska provincie sekuldrniho RS LEUler ATt T-Tol N RVE 1T B
institutu Schénstattské sestry, Nové Mésto nad Metuji = Lucius Annaeus Seneca

FIRMY

» SUPERDISKONT s. r. 0., Praha * YATE s. r. 0., Hradec Kralové » ProjectSoft HK a.s. Hradec Kralové » SUDOP
Praha a. s. * Ceska provincie sekuldrniho institutu Schénstattské sestry, Rokole * CESORG CENTRUM BYT.
SPRAVY s. r. 0., Hradec Kralové » Casensky & Hlavaty s.r.0., Praha » FLAIR a. s., Praha » FRANKE s. r. o., Praha »
Myl Karels. r. 0., Cerveny Kostelec = Urologickd ambulance Moravska Trebovd s .r. 0., Moravskd Trebova » FA RENE
5. 1. 0., Hradec Kralove = ALEMA Lanskroun a. s., Lanskroun = BUSINESS MEDIA CZ s. r. 0., Praha = Gedeon Richter
Marketing CRs.r. 0., Praha » JUTA a.s. Dviir Kralové n.L. zivod 04 » REPARE TRUTNOV s. r. 0. Trutnov »

INDIVIDUALNI DARCI

» Dolezal Petr, Lety u Dobfichovi = Gavlas Jaromir, Lazné Bohdanec » Hajek Jurik RNDr., Kroméfiz » Havelka Jan,
Zabfeh » Churafiova Lucie, Praha 4 » Janegka Stanislav, Cesky Krumlov  Jirsa Frantidek, Praha 4 » Kavalec Karel
Doc. Ing. CSc., Slany * Kozdkovéd Blanka, Holice v Cechach « Polaskova Vlasta, Hrusovany nad Jevisovkou =
Seifertova Drahomira MUDTr., Pecky » Stehlik Richard, Rohatec » Skarda Petr, Nachod » Spanél Ondfej Mgr., Dobfis
» Svoboda Vaclav, Praha 10 « TobidSova Miroslava, Korouhev » Truhldfova-Horkd Magdalena MUDr., Heralec
u Havlickova Brodu = Vaclavl Viadimir MUDr., Cheb = Vancura Dalibor, Nymburk = Vesela Aneika MUDr., Tabor =

DARCI VECNYCH DARU
« Cerny Jan RNDr.—Semena, Jaroméf = Diecézni charita Hradec Kralové = Halova Jaroslava, Nové Mésto nad Metuji
* ING Management Servicess. r. 0., Praha 5« MICROSOFT CORPORATION, Redmond USA » NFIMPULS, Praha 2 »
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Financni zprava Oblastni charity Cerveny Kostelec

Prehled hospodareni celé organizace
vcetneé vsech stredisek - Gidaje v tis. K¢

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby
Trzby od zdravotnich pojist'oven
Trzby z prodeje DHIM

Zména stavu zasob vyrobki
Provozni dotace ze statniho rozpoctu
Provozni dotace z krajt

Provozni dotace z mést a obci
Prijaté prispévky a dary

Ostatni vynosy

Vynosy celkem

Spotieba materialu a energie
Sluzby

Osobni naklady

Dané a poplatky

Odpisy, prodany majetek

Ostatni naklady

Naklady celkem
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el Y, Y . Yy .y T . . . .  r T

Piehled zaméstnancii OCHC k 31. 12. 2014

stiedisko zaméstnanci tvazek
Hospic Anezky Ceské
Hatko
firemni MS
CHPS Cerveny Kostelec
CHPS Hostinné, Rudnik
Charitni oSetfovatelska sluzba
Domov sv. Josefa
Materské centrum Sliné
Mobilni hospic Anezky Ceské
Ambulance paliativni pece
Stavba VPP
Sprava OCH

CELKEM

Hospic Anezky Ceské Hospic Anezky Ceské 25 387
28% Domov sv. Josefa 35 204
Hacko 1843
CHPS Cerveny Kostelec 5 B33
CHPS Hostinné 1816
Charitni ofet. sluzba 2 658
Mobilni HAC 1814
Zbyvaijici €innost 15828

Domov sv. Josefa
Maklady celkem 93 383

39%

- T T T T T W T W W T W T T T W W T T W W W W .
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Rozvaha k 31. 12. 2014 (v tis. KC)
AKTIVA 31. 15;?"2&11 31. f;i.i;ﬂlz 31. ;;?\;.013 31. :;?;ﬂid-

A. Dlouhodoby majetek celkem 155 752 166 454 168 618 186 012
Dlouhodoby nehmotny majetek _ 116 _ _ 99
Dlouhodoby hmotny majetek - 226592 _ 264 145

. Dlouhodoby financni majetek celkem _ 0 _ 10063
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -70 956 -88 295

B. Kratkodoby majetek celkem

I. Zasoby celkem

II. Pohledavky celkem

III. Kratkodoby finanéni majetek celkem

IV. Jina aktiva celkem

Aktiva celkem 167 797 179 563 183 556 196 978

PASIVA 31. :;E.';ﬂll 31. :;E.';DIZ 31, f;?;tJIE 31. f;i.‘;l]lﬂl

A. Vlastni zdroje celkem 153 326 171 751 175038 176 738
I. JIméni celkem 181 610

II. Vysledek hospodareni -6 572
B. Cizi zdroje celkem

I. Rezervy

II. Dlouhodobé zavazky celkem

III. Kratkodobé zavazky celkem
1V. Jina pasiva

Pasiva celkem 167 797 179 563 183 556 196 978
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Piehled vynosi v élenéni dle zdrojii (v tis. KE) | Stav a pohyb majetku v roce 2014 (v tis.

V roce 2014 doslo k nakupu tohoto majetku:

vybaveni sanity 191
multicar 130
sterilizator 120
CELKEM 441

Zarazeni a tech. zhodnoceni budov a staveb:

trzby od klientl za vlastni vwkony 12924
trzby od ZP 28 479
ostatni trzby 5 446
zuctovani fondi 1 366
ostatni vynosy 3790
prijaté prispévky a dary 12 187

provozni dotace 25 219 §ll venkovni vytah Zire¢ 1463
- dotace z MPSV 15 316 nové oploceni Hacko 270
- dotace ostatni ministerstva 2 066 || Parkovaci stani Hacko 311

budova &. p. 9 Zire¢ 318
Technické zhodnoceni 1794
CELKEM 4 156
V roce 2014 doslo k zaFfazeni pozemkii: 992
V roce 2014 doslo k vyrazeni majetku v PC:

Vyvoj a konecny osobni automobily 815
stav fondi (v tis. K&) ostatni movity majetek 139

stav fondd k 1. 1. 2014 993 garaz Zireé
prirlistek fondii 14 094 CELKEM

ubytek fondii 3810 Stav staveb, pozemki a movitych véci

- dotace z Uradu prace 1384
- dotace od krajskych urad( 3131
- dotace od mést a obci | 3322
CELKEM: 89 411

246 139

stav fondd k 31. 12. 2014 11 277 véetné soubori k 31. 12, 2014




Oblastni charita Cerveny Kostelec

€ Audit ucetni jednotky, u nizZ bylo provedeno ovéreni Gcetni zavérky za obdobi 1. 1. 2014
do31.12.2014 (Bude doplnéno)

Utetni jednotka, u niz bylo provedeno ovéfeni k 31. 12. 2014

Nazev: Oblastni charita Cerveny Kostelec

Sidlo: Cerveny Kostelec, 54941, 5. kvétna, &. p. 1770
ICO: 48623814

DIC: CZ48623814

Predmét podnikani: viz pfiloha k Ucetni zavérce

Ovéfované obdobi: 1.1.2014a731.12.2014

Zprava auditora je uréena zfizovateli a poskytovatelGim dotaci spole¢nosti Oblastni charita Cerveny Kostelec

Zprava o ucetni zavérce

Provedli jsme audit pfilozené (éetni zavérky spoleénosti Oblastni charita Cerveny Kostelec, ktera se sklada
z rozvahy k 31. 12. 2014, vykazu zisku a ztraty za rok kondici 31. 12. 2014 a pfilohy této ucetni zavérky, ktera
obsahuje popis pouZitych podstatnych tG¢etnich metod a dal3i vysvétlujiciinformace. Udaje o spole¢nosti Oblastni
charita Cerveny Kostelec jsou uvedeny v bodé 1 pfilohy této Géetni zavérky.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za Géetni zavérku

Statutarni organ spoleénosti Oblastni charita Cerveny Kostelec je odpovédny za sestaveni Uéetni zavérky, ktera
podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi Géetnimi piedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery
povaiuje za nezbytny pro sestaveni ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti
zpusobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadrit na zakladé naseho auditu vyrok k této (éetni zavérce. Audit jsme provedli v souladu
se zakonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory
auditor( Ceské republiky. V souladu s témito pfredpisy jsme povinni dodriovat etické pozadavky a naplanovat
a provést audit tak, abychom ziskali pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zavérka neobsahuje vyznamné (materialni)
nespravnosti.
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Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt k ziskani dikaznich informaci o éastkach a ddajich zvefejnénych
v Ucetni zavérce. Vybér postup zavisi na usudku auditora, zahrnujicim i vwhodnoceni rizik vyznamné (materialni)
nespravnosti udaju uvedenych v Géetni zavérce zplsobené podvodem nebo chybou. Pfi vwhodnocovani téchto
rizik auditor posoudi vnitini kontrolni systém relevantni pro sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy
obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadrit se k Géinnosti vnitfniho
kontrolniho systému Géetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti pouZitych Géetnich metod,
pfimérenosti Ucetnich odhadl provedenych vedenim i posouzeni celkové prezentace dcetnizavérky.

Isme presvédceni, Ze dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadreni
naseho vyroku.

Vlyrok auditora

Podle naseho ndzoru Gcetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv spolecnosti Oblastni charita
Cerveny Kostelec k 31. 12. 2014 a nakladd a vynost a vysledku jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2014
v souladu s Eeskymi Géetnimi predpisy.

Upozornénina jiné skutefnosti

Pfi auditu bylo ovéfeno, Ze dotace uvedené v pfiloze k Gcetni zavérce poskytnuté od Ministerstva prace
a socidlnich véci Ceské republiky, Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a od Krilovéhradeckého kraje byly
pouzity v souladu s podminkami uzavrenymive smlouvach a byly zauctovany v souladu s platnymi predpisy.

Zpravy o jinych poZadavcich stanovenych pravnimi pfedpisy

Zpravaowvyroénizpravé

Ovéfili jsme té# soulad Vyroéni zpravy spolecnosti Oblastni charita Cerveny Kostelec k 31. 12. 2014 s déetni
zavérkou, ktera je obsaiena v této vyrocni zpravé na stranach 12 az 15. Za spravnost vyroéni zpravy je zodpovédny
statutarni organ spolecnosti Oblastni charita Cerveny Kostelec. Nasim tkolem je vydat na zakladé provedeného
ovérenivyrok o souladu vyroéni zpravy s Uéetni zavérkou.

Ovéreni jsme provedli v souladu s mezinarodnimi auditorskymi standardy a souvisejicimi aplikacnimi dolozkami

Komory auditor( Ceské republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby auditor naplanoval a proved| ovéfenitak, aby ziskal
pfiméfenou jistotu, Ze informace obsaZené ve vyrocni zprave, které popisuji skutecnosti, jei jsou téi predmétem




Oblastni charita Cerveny Kostelec

zobrazeni v Ucetni zavérce, jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s pfislusnou Géetni
zavérkou. Jsme pfesvédceni, e provedeneé ovéreni poskytuje pfiméreny podklad pro vyjadrenivyroku auditora.

Podle na3eho néazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé spoleénosti Oblastni charita Cerveny Kostelec
k31.12.2014 ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s vyie uvedenou Géetni zavérkou.

Pfilohy zpravy auditora

Auditor

c. k. audit, s. . 0.
komenského 41

516 01 Rychnov nad KnéZnou
osvédceni o zapisu cislo: 392

Rozvahak31.12.2014

Vykaz zisku a ztraty zarok 2014
Pfiloha k Uetni zavérce zarok 2014
\iyroéni zprava zarok 2014

Viechny pfilohy této zpravy jsou opatfeny razitkem a podpisem auditora.

Pocet stran zpravy
Original zprava ma dvé strany bez pfiloh. Mgr. Ing. Dagmar Christophova
Osvédéeni o zapisu gislo: 1668
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Karavan
Nabizime moZnost ubytovani pro 7 osob v luxusnim obyt- IS
nem karavanu v pfimofskem letovisku v Chorvatsku. [
Informace ziskate na www.ochck.cz/hacko nebo na tel.: e
491610300

Vyuziti této sluzby podpofi éinnost Oblastni charity Cer-
veny Kostelec.

Oblastni charita Cerveny Kostelec — dive Hospic Aneiky Ceské
5. kvétna 1170

549 41 Cerveny Kostelec

IC: 48623814, DIC: CZ48623814

Bankovni spojeni — KB Cerveny Kostelec, €. iétu: 8282670227/0100

Telefon:

Statutdrni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 491 610 300 wajsar@hospic.cz

Bc. Pavel Melichar 491 610 305 melichar@hospic.cz

Mgr. Dominik Melichar 491 610 601 melichar.d@dsj-zirec.cz

aftn

Zakladatel: 6,
Biskupstvi Kralovéhradecke, Velké namésti 35, 500 01 Hradec Kralové, tel.: 495 063 611
www.diecezehk/biskupstvi.cz ® NO




Hospic Anezky Ceské

. Poskytuje:
O Spl C Hospicovou a paliativni pééi termindlné nemocnym

"“ Odlehéovaci sluZby dle § 44 zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluZbdch
Anezky Socialni poradenstvi a pajéovnu zdravotnickych pomicek dle § 37
é eské zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch

Clovék i svét bude jen natolik lidsky, nakolik se dostane ke slovu milosrdna laska.

Jan Pavel Il

Poslani
Hospic Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci pomdhd termindlné nemocnym lidem pievainé s onkologickym
onemocnénim. Poskytuje individualni, celistvou pédi a paliativni Iécbu, ktera je zaméfena na kvalitu Zivota. Hospic
podporuje klienty v udriovani pfirozenych rodinnych a pfatelskych vazeb, nabizi moinost casové
neomezenych navitév i lidské blizkosti.

Hospic Anezky Ceské je prvnim zafizenim svého druhu v CR, které slouii jiz devate-
nactym rokem. lako modelové zafizeni prfedava zkusenosti zajemcim o hospi-
covou pééi z CR i zahranifi. Kromé slueb, poskytovanych téice nemocnym,
podporuje také rodiny, které chtéji o své blizké nemocné pecovat doma
v jejich pfirozeném prostiedi, zapUjcuje jim pomilcky usnadnujici péci
a poskytuje poradenstvi. Na sluzbu ldZkového hospice navazuje péce
v domécnostech prostfednictvim Mobilniho hospice Aneiky Ceské
a Ambulance paliativni péée a lécby bolesti (viz dale). Pro pfijemné
posezeni s pfateli je v pfizemi hospice verejna ¢ajovna, pljcovna knih
aDVD.

Cile
Multidisciplinarni tym hospice usiluje o co nejplnéjsi proZiti zavéru
Zivota nemocného, nejlépe v kruhu nejbliiSich osob, pro které ma
jedinecnou hodnotu. Zaméfuje se na uspokojovani viech 4 okruhi
potieb ¢lovéka—télesnych, dusevnich, socialnich a spiritualnich.
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Pozornost je vénovana i osobam blizkym, které s nemocnym pobyvaji v hospici nebo které o né pecuji doma,
v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi. Pecujicim je poskytovana jak odborna rada, tak i nezbytny odpodinek po
dobu prijeti klienta. V pfipadé smrti pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozistalé, nabizi osobni
blizkost zkusenych pracovniki (korespondence, pravidelna setkani s pozlstalymi, osobni navitévy). Vzdélavani
odbornikl a vefejnosti v problematice hospicové péce, nabidky staii a pofadani seminaf( se stalo béhem
uplynulych let nedilnou soucasti prace hospice.

Principy prace

Myslenka hospice vychazi z dcty k Zivotu a z ucty k clovéku jako jedinecné neopakovatelné bytosti. Hospic usiluje
o smysluplné naplnéni ¢asto poslednich dnli nemocného a zaroven respektuje smrt jako nedilnou a prirozenou
soucast Zivota.

Hospic se snaii pro pacienta zajistit:
1) ulehéeni od bolesti
2) respektovani lidské dustojnosti
3) stalou osobni blizkost osetfujici osoby
4) komplexnipéci

Kritéria pro prijeti

€ nemocny trpi pokrocilym nevylécitelnym onemocnénim
pfedeviim onkologického charakteru

€  kauzalni lécba (smérfujici k vyléceni nemoci) byla ukoncena
a je nahrazena |écbou symptomatickou

{ stav nemocného neni stabilizovan vzhledem k jeho jasné
definovanému terminalnimu nebo preterminalnimu stadiu
onemocnéni

{ odlehéovaci pobyt, tj. pobyt pouze na omezenou dobu, béhem
niZ neni moiné zajistit

€ pedivdomacim prostredi volna lGzkova kapacita pacient bez
vyrazné psychiatrické symptomatologie agrese (vyrazny
psychomotoricky neklid)

§ stav pacienta nevyiaduje intenzivni rehabilitacni péci
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Lécba v hospici

Lécba v hospici je vidy orientovana na jednotlivé problémy — symptomy, které v komunikaci s |ékafem urcuje
v hospici je dobrovolny. Klient, po fadném pouceni odesilajicim |ékafem, podepisuje pfed pfijetim formulaf
~svobodny informovany souhlas”,

Na osobu nemocného je pohlizeno jako na celistvou bytost, ktera ma potreby nejen biclogické, ale i vztahujici se
k psychicke a duchovni pohodé, socialnim potfebam, souvisejici zejména s jeho rodinou. Proto neni v hospici
zapominano ani na duchovni potfeby. Pfi pfijmu je kazdému nabidnuta duchovni péce a podpora. Denné sem
dochazi katolicky knéz, ktery hovofi s nemocnymi, udili svatosti a kaidou stfedu a sobotu slouzi msi svatou pfimo
v kapli hospice, jejiz vyuiZivani je pojimano ekumenicky. KaZdy tyden za pacienty pfichazi kazatel Cirkve bratrskeé.
Pokud si nemocny pfeje duchovniho z jiné cirkve, pracovnici hospice jsou schopni mu tuto sluzbu zajistit

Filozofie hospice vyiaduje hluboce lidsky a soucasné profesionalni pfistup, stejné tak i tymovou praci viech
zUcastnénych, vietné dobrovolnikl a osob doprovazejicich. Nezastupitelnou roli v hospicové pééi maji pacientovi
blizci. Podle svych moiznosti spolupracuji s personalem, ktery jim nabizi oporu, a to i po smrti nemocného. V ramci
hospicové péce zajistuje hospic odlehéovaci sluiby v rezimu zakona €. 108/2006 Sb. o sacialnich sluibach.

Cilové skupiny

Nemocni

Nemocni jsou pfijimani z celé republiky bez ohledu na narodnost,
vyznani ¢i socidlni postaveni a vék. Rozhodujicim kritériem pro pfijeti
do hospice je zdravotni stav nemocného, vyplyvajici z pokrocilosti
nemaoci a jeho socialnisituace.

Osoby doprovazeji nemocné

Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako
spolupracovnici, ktefi maji v posledni éasti Zivota nemocného nezastu-
pitelnou ulohu, na druhé strané jako objekt péce, protoie jsou blizkosti
smrti vice ¢i méné zasaieni. Hospic jim poskytuje odborné poraden-
stvi, neomezené navitévy (24 hodin denné, 7 dni v tydnu), duchovni nebo psychologickou pomoc. Za Ghradu
jim nabizi ubytovani v pokoji nemocného a stravovani. V neposledni fadé jim pracovnici hospice poskytuji osob-
ni blizkost a ukazuji jim postupy odborné péce o nemocného.
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Pozustali

Pokud maji pozGstali zajem, hospic s nimi z(stava i nadale v kontaktu. Oslovuje je pisemnou formou, pofada
pravidelna setkani a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim navitévam, snaii se pomoci pozistalym
vyrovnat se se smrti jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, dalsi silné proZitky a emoce sdilet
snékym z hospicového tymu.

Osoby petujici o své blizké vdomacim prostredi

Ti, kdo pecuji o své blizké v domacim prostfedi, zvlaité pokud dojde ke zhorieni zdravotniho stavu nemocného,
nebo kdyi se vraci ze zafizeni do domaciho prostredi apod., potfebuji byt vybaveni informacemi a praktickymi
dovednostmi, aby se mohli o nemocného spravné postarat i doma. Za ucelem jejich podpory provozuje hospic
poradnu s pljéovnou zdravotnickych pomdcek. Nemocni mohou vyuzit Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambulanci
paliativni péce a lécby bolesti.

Siroka odbornailaicka vefejnost
Zajemci o hospicovou péci z fad odborniku, studentd, zakladatell a pracovnikt nové vznikajicich hospict aj.
mohou ziskat potfebné védomosti, informace i praktické dovednosti v hospici pfi stazich, praxich, skolenich
a exkurzich. Hospici tato otevienost pfi
predavani zkusenosti nabizi zpétnou vazbu
o kvalité poskytovane péce a je mu povzbu-
zenim k dalsi ¢innosti.

Standardy kvality socialnich sluzeb

V Hospici Anezky Ceské usilujeme o udrieni
kvality a jejiho ristu poskytovanych sluzeb.
Pracovnici se fidi dokumentem Prava paci-
entl, dalsimi obecné platnymi predpisy
a poiadavky standardi kvality socidlnich
sluzeb. Poskytované sluiby vyhodnocuje-
me a upravujeme podle poiadavk( stan-
dardl kvality socidlnich a zdravotnickych
sluzeb a pozadavku klientd.
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Zdravotni a oSetfovatelska péce
Petra Novakova, vrchni sestra

Rok 2014 pfinesl do nasi prace hodné setkani a pfibéhl s pacienty, jejich rodinami
a pfateli. Mnozi z nich zde proiili néco nového a duleZitého, My jsme mohli s nimi sdilet
jejich téiké i radostné chvile. Myslim, Ze jsme vdééni za nasi praci. Posiluji nas v ni
i kladné dopisy a reakce pozustalych.
Béhem roku odesly na materskou dovolenou tfi sestficky, se kterymi se radujeme
z narozeni miminek. Za ,maminky” nastoupily sestficky nové, které také vyborné
doplfiuji nas kolektiv. Zaroven jsme posilili tym o osetfovatelku, rehabilitaéni praco-
vnici a lékare. Viichni se zapojili do péce o nemocné a zkvalitnili tak nasi sluzbu.
Personal absolvoval fadu uZiteénych skoleni, Néktera byla zamérena proti syndromu
vyhofeni formou zaZitkovych tvlréich kurzi nebo formou relaxace na spoleénych
setkdnich ve Spindlerové MIyné na Eljonu a v Neratové, kde soucasné probihaly kurzy zaméFené na duchovni
potreby pacientl. Diky vyborné lektorce pani Marii Zemankové jsme se dozvédéli, jak spravné pecovat o sva zada.
ledna z nasich novych sester se zuéastnila zakladniho kurz paliativni a hospicové péce — ELMEC v Rajhradé. V fijnu
jsme diky cesko-svycarskému projektu poradali v Nachodé Konferenci paliativni mediciny pro zdravotniky i laiky
zajimajici se o danou problematiku. K nasemu potéseni jsme se setkali s necekanou Géasti. Z poctu posluchaci
bylo vidét, Ze osvéta hospicové péce je potieba stale. A jako kaidy rok jsme podpofili svou Uéasti nase kolegy na
V1, Cesko-slovenské konferenci paliativni mediciny v Brné.
Spolecné s kolegy z jinych stredisek nasi charity jsme se setkali na Charitnim plese a pouti nasi patronky sv. Anezky
u pfilezitosti jejiho svatku. Jsem moc rada, Ze mohu délat tak smysluplnou praci s lidmi, ktefi i po tolika letech
v hospici pracuji vyborné, se srdcem na spravném misté.

Kapacita zafizeni 30 |GZek pro nemocné Potet nemocnych:

14 lozek pro doprovazejici V pribéhu 19-ti let 7 296 pacient(
Kapacita laZko/dny .. .......... 10950 V roce 2014 425 pacient(i
VyuZitd kapacita lGiko /dny . . . .. 8 618,179 % Potet zemrelych 284 pacient(i
Priimérny vék pacient( v roce 2014: 76,6 let, (nejmladsi pacient mél 39 let, nejstarsi 99 let)
Primérna doba pobytu v roce 2014: 19,7 dnii '

Udaje o platbach a dalii praktické informace jsou shrnuty v dokumentu:
Informace pfed prijetim viz www.hospic.cz nebo na vyzadani v recepci hospice.




Hospic Anezky Ceské

Zastoupeni pacientll z okresii:

2010 2011 2012 2013 2014
Hradec Kralové 76 20-29 rokil 0 0

Jablonec n. N. 30-39 roki 2 3

Jic¢in 40-49 rokd 11 11

Jindfichiliv Hradec 50-59 rokii 37 17

Kladno 60-69 rokdi 59 87

Liberec 70-79 rokd 99

Nachod 80-89 roki 118

Nymburk 90 rokii a vice 8
Pardubice Celkové pacientii k31.12. 374
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Pocet nemocnych 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Pocet prijatych pacienti . 402 _ . 453 417
Pocet amrti 291 293 294 = 286
Pocet propusténych 102 106 154 131
Pocet prevedenych do roku 2013 25 _ 19 24 24
Procento opakovanych pobyti 6,96% 7,22% 6,25% 6,84% 6,71 %
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Spektrum diagno6z zpracovala Hana Gottsteinovd

- L 4 rok 2010 rok 2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014
Onkologicke DG : . P o,
Zhoubné novotvary rtu, dutiny dstni a hitanu | 14 374 9| 2,35 _ | 7 1,67 __
Zhoubné novotvary traviciho astroji [ 81 | ll;ﬁﬁ_ 110 _1?,5“_ _ 85 .20,33 _Iz_ 19,29
Zhoubné novotvary dychaci soustavy a nitrohrudnich organd 67| 17,91 41 10,25 | 37 13,66 51 12,00
Zhoubné novotvary kosti a kioubni chrupavky . 0 000 0 000 _ [ =] 0,24 6

Melanom a jiné zhoubné novotvary kiiie . 4 /107 2 050 9 | 11 3
Zhoubné novotvary mezotelidlni a mkkeé thandé 5 1,34 1 025 _ | 3 072 24 |
Zhoubné novotvary prsu [ 26 | 5,95_ 23 _ 5,?5_ _ _ 26 |
Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich organd . 19 508 28 _ 7,00 _ _ | 22
Zhoubné novotvary muiskych pohlavnich organid 23 | 615 11 | 2,75 . | | 10
Zhoubné novotvary mocovéha istroji 19 508 18 450 _ 19
Zhoubné novotvary oka, mozku a jinych €asti centraini nervové soustavy | 19 5,08 _ 16 _ 4,00 _ _ | 13 |
Zhoubné novotvary Stitné Hdzy a jinych #Haz s vnitini sekreci | 1,34 & 1,50
2houbné novotvary nepfesné uréenych, sekundarnich a neuréenych lokalizaci | | 027 6 | 1,50
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pribuzné tkané | | 1,60 1 0,25 _
Zhoubné novotvary mnohodetych samostatnych (primérnich) lokalizaci 0,27 0 0,00
Novotvary nejistého nebo nezndmihe chovani ' | 1,60 2,50
282 70,50 299 66,00

rok 2010 rok 2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014

Neonkologické DG

Infekini a parazitarni nemoci

MNezhoubné novotvary [
Nemoci krve, krvetvornjch orgini a poruchy tykajici se mechanismu imunity |
Nemaoci endokrinni, vyZivy a pfemény latek

Poruchy dusevni a poruchy chovani

MNemod nervove soustavy

Memoci obéhové soustavy

Nemoci oka a ofni adnex

MNemoci dychadi soustavy

MNemocd trivic soustavy

Memaoci kiize a podkozniho vaziva

Memoci svalové a kosterni soustavy a pojivove tkané

Nemoci mofové a pohlavni soustavy

Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjfich pFifin
Abnormalni pfiznaky a jiné klinické a laboratorni nalezy nezafazend finde

CELKEM 29,50 154 34,00 141 33,81 160 37,65

¥
i

wnwu#hhpﬂ;wunhn%
M
b

W o & NN A D

2 O W= NOo O
LSRR - RN SN B - R - ]




Hospic Anezky Ceské

Jak postupovat pri zajisténi hospicové péce?

Rozhodujicim kritériem pro pfijeti je stav pacienta, vyplyvajici z pokroéilosti jeho nemoci. Pfijeti je pak moiné
vyFeit ve velmi kritké dobé. Nejprve je nutné podat Zadost o pfijeti www.hospic.cz/ke stazeni, kterou najdete na
nasich internetovych strankach, jisté ji ma i Vas osetrujici 1ékar, nemocnice nebo Vam ji radi zasleme postou.
Zadost vypliite s Vasim lékafem a zaslete ji k ndm do hospice. Jednou z podminek pfijeti je také Vas Informovany
souhlas — formulaf je souéasti #adosti, ktery naleznete té# na www.hospic.cz/ke stazeni Nemocny nebo jeho
rodina ziskaji konkrétni informace o moinosti nabizené péce v domacnostech na www.hospic.cz/mobilni
Informace vam také radi poskytneme telefonicky ¢i e-mailem.

MuZete se obratit na socidlni pracovnici: e-mail: social.prac@hospic.cz, tel.: 491 467 038 nebo pfimo na lékare:
tel.: 491467 035.

PROJEKTY
Ing. Martin Fiier, vedouci projektového oddéleni

€ Podporanemocnych v Hospici Anezky Ceské

»Diky projektu byl pofizen potfebny zdravotnicky material, nezbytné
osvédéené pripravky na vihké hojeni ran a materidl na osetfovani
lezicich a inkontinentni pacientl. Zdravotni éast provozu byla dovyba-
vena polohovacim lGzkem s antidekubitni matraci a sterilizatorem.
Pofizeny byly také pripravky potfebné pro hygienu a dezinfekci
zejména rukou personalu. Privitali jsme mozZnost dovybavit stravo-
vani pacientl o specialni talife do menumobill — jedna se o tepelné
izolovana pouzdra s vloZzenymi uzavienymi talifi s pokrmy, ve kterych
se udrzi prislusna teplota po dobu 3 hodin,” fika Petra Novakova,
vrchni sestra v Hospici a dodava: ,Tento systém pouiivame proto, Ze
se chceme téice nemocnym pacientim pfizpUsobit dobou jidla,
kterou si pacienti sami uréi.”

LUskuteénénim projektu se zlepéila kvalita a zpfistupnéni hospicové péce i pro
socidlné slabé pacienty,” fikd Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny
Kostelec, k niZ patfizminéna strediska. ,Projekt byl Gspésné ukoncen v prosinci
2014'. Fetmi‘ r:iék‘:ujeme Nadaénimu fnnFiu'Avast neje_n za ut;rznamljmu pnmnur: NADACNI FOND AVAST
v nasich zafizenich, ale za celkovou aktivni podporu lidi v zavéru Zivota v nasi

zemi.
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€ Komplexni paliativni péte o téice nemocné a umirajici pfi Hospici Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci —
prvni komplexnia modelové Fedeniv Ceské republice

Tento projekt zahajila Oblastni charita Cerveny Kostelec dne 4. 10. 2013. Cilem projektu je uzsi propojeni sluzeb

poskytovanych tézce nemocnym v |GZkovém zafizeni Hospici Anezky Ceské s ambulantni pééi a s terénnimi

sluzbami poskytovanymi Maobilnim hospicem Anezky Ceské. Celkové naklady jsou 3.178.273 K¢ a vyse grantu gini

2.860.445,70KE.

V roce 2014 se realizovala fada aktivit. Bylo nakoupeno vybaveni do pljéovny zdravotnickych pomicek (skladaci

polohovaci 10zka véetné matraci, oxygenatory, davkovade

lék apod.) a také potitatové vybaveni véetné potfebného ::‘jP:::;‘l::;“E;?!T#ﬂgﬁz'j‘:;‘f;fgrphﬁ“-

SW. Dale se uskutecnilo vzdélavani naiich pracovniki thsgwiﬂ cﬂmrliutlnnmme enlarged Eumpian Union.

a realizovalo se Zkoleni pro pracovniky ostatnich zafizeni e

(kurz Domaci hospicové péce) vcetné konference paliativni . e g

mediciny. Soucasné probihalo poskytovani paliativni péce HNiSrEdR:qT;FﬂéEr}:}TE;NIEW‘

tézce nemocnym a umirajicim jak v IGZkové formé, tak ambu- S

lantnia mobilniformé.

€ Pofizeni8lizek do Hospice Anezky Ceské

V roce 2014 probihala daléi obnova polohovacich liZek a matraci pro nemocné v Hospici Aneiky Ceské. Tentokrat
se jednalo o poslednich 8 kus( dosud pivodnich lGZek. Na pofizeni se finanéné

podilela Nadace Komeréni banky, a. s. — Jistota, ktera na nakup poskytla celkem KB

150.880 KE—témér polovinu naklada. 1 Nadace Jistota

{ Projektdarcovské SMS

Jiz od roku 2006 realizuje hospic ve spolupraci s Forem darch projekt Darcovska SMS — DMS. V prii- i fgﬁﬂ
béhu roku 2014 bylo shromaidéno celkem 3 294 DMS zprav, co? predstavuje castku 93 024 KE. \, 3 W f
Vytézek byl pouiit na nakup podloiky pro pacienty, pomucky pro inkontinentni pacienty, ochranng ="
krémy a éistici pény. Viem pravidelnym i jednorazovym darctm velmi dékujeme.

4 Trikrélovashirka 2014

Lednova trikralova sbirka vyznamné podpofila Hospic Aneiky Ceské ve vyéi 76 083 KE. Diky dar(im byla dovyba-
vena sesterna kancelafskymi Zidlemi, dekoraci a byl zakoupen vysavac. Dékujeme mistnim ob&aniim, za obétavost
se kterou své dary prinesli a pfispéli ke zlepseni podminek v hospici.
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Co se podafilo v hospici zménit po technické strance diky darm a realizaci projekti
Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

zatepleni stropu mineralni vatou v 1. patfe hospice

instalovadni nového dorozumivaci zafizeni Medicall, sestra — pacient
zakoupeni nového sterilizatoru

zakoupeni dvou zvlhéovacl vzduchu do pokojl pacienti

pofizeni novych zavésh do pokojl pacientd, do €ajovny, jidelny a do kuchynék
pofizeni osmi novych polohovacich lGzek pro pacienty

zakoupeni nového zahradniho nabytku na terasy (3 stolky, 7 zidli)

pofizeni nového vybaveni sanitniho vozu (nové lehatko a pojizdna sedacka)
zakoupeni ¢tyf novych oxygenatord pro
pacienty s plicni nedostatecnosti
zakoupeni dvou novych inhalator(

{ zakoupeni novych kancelarskych zidli do
sesterny, recepce a kancelafe socialni
pracovnice
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DOBROVOLNICTVI
Hana Tosovskd — koordindator dobrovoiniki »2adna chvile naseho zivota neni provizorni
a kazdy nas €in je nesen vécénosti”

K hospici patfi také dobrovolnici. Jsou soudasti ; :
Papei Frantisek

hospicového tymu a dopliuji praci zaméstnanci
atim rozéifuji hospicovou péciasluzby.

Kazdy dobrovolnik sivybira ¢innost podle svého zaméreni a zajmu. Nékdo navitévuje pacienty, povida si s nimi, cte
jim, doprovadi je do £ajovny, na terasu apod., dalii dobrovolnici se staraji o zeleri v prostorach hospice nebo okolo
budovy. Cast dobrovolniki se zapojuje do obsluhy recepce a Eajovny.

B&hem roku se také uskuteénilo nékolik vystoupeni péveckych uskupeni—hlavné déti ze ZS.

Jednu dobrovolnici—studentku dobrovolnictvi oslovilo natolik, Ze si je vybrala jako téma své bakalarske prace.
Jako podékovani za svoji ¢innost méli nadi dobrovolnici v roce
2014 moznost navitivit baletni pfedstaveni Seherezada a koncert
Jaroslava Uhlife. V éervnu jsme s dobrovolniky podnikli vylet do
Neratova a Sedlofiova v Orlickych horach, kde jsme navstivili
nadhernou skalku pana Gruli-

cha. V prosinci jsme usporadali P¥ o .
; ) rehl innosti
pro dobrovolniky posezenis ve- d?:b?gvglnﬂ?at

denim hospice. = =

Viem dobrovolnikiim ze srdce P?EE 9 kllfn_w -15
dékujeme! Péceo kvétiny 5
Sluzba v recepci 14
Radi uvitdme do nasich %!u'zha yeawme 19
fad nové dobrovolnik 9l 8 opravy -
a _ olniky | ostatni 6
Chcete-li :?e fapujrt’ dc:mtertu Celkem 59
smysluplné cinnosti, pfijdte
mezi nas. Pokud se rozhodnete
pro dobrovolnictvi u nas, mizete mné kontaktovat a ja Vas budu
informovat o daliich podrobnostech. Vitani jsou dobrovolnici
z fad mladeze.

Kontakt: telefon €.491467030

nebo e-mail: tosovska@hospic.cz
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Nominace nacenu D

Také v roce 2014 jsme mohli vefejné podékovat nasim dobro-
dincim prostiednictvim Ceny D, kterad je svym charakterem
a rozmérem ojedinéla a respektovana jako cena za podporu
kultury a charity v Ceské republice. \V nasem Kralovéhradeckém
kraji prob&hlo slavnostni pfedani ceny D dne 13, kvétna v prosto-
rach Studijni a védecké knihovny v Hradci Kralové, za ucasti
organizatort manzell Langerovych, clenl kolegia a prijemnych
nominovanych obéanu, Pan Richard Langer zddraznil neustdlou
potrebu dékovat nasim dobrovolnikiim, pomocnikim a mece-
nasum, ktefi radi a nezistné pomahaji. Za Oblastni charitu
Cerveny Kostelec bylo nominovdno sedm pracovnic charitni
pecovatelské sluiby v Cerveném Kostelci, jmenovité pani Lenka
Vickova, Miroslava Haskovd, Jarmila Hordkova, Marie Hejnova, Jitka Zemanova, Renata Drapadova a Dana
Simonovd, které pomahaji pii organizovéni plesu, ziskavani predméti do tomboly, pomahaji pfi vystavé Sikovné
ruce pro hospic, a to jak svymi vlastnorucnimi vyrobky, ale take je vyrabéji spoletné s klienty pecovatelského
domu. Pomahaji pfi organizovani benefiénich akci, roznasi pozvanky apod. O seniory naseho stfediska Charitni
pecovatelské sluZby se staraji peclivé, nikdy jim nechybl Usmév a dobrd nalada, a to i tehdy, kdyZ by se zdalo,
Ze k nim neni ddvod. Pripravuji témér 60 aktivit rocné, jedna se o prednasky, besidky, vylety, vystavy nebo jenom
posezeni u taboraku &i vanoéniho stromku apod. Dalii nominovanou byla pani Jana Kounkova, dobrovolnice
naseho hospice, ktera pravidelné navitévuje pacienty, povida si s nimi a pdsobi na né velmi dobfe. Viem
nominovanym jsme podékovali za jejich usilovnou praci a také jejich prostfednictvim viastné viem, ktefi nej-
riiznéjsim zplisobem podporuji praci charity v Cerveném Kostelci.

DALSI CINNOST
EDUKACNI PROGRAM
Ing. Jana Ungrovd, pracovnice pro vzdélavania staze

Nedilnou soucasti Hospice Anezky Ceské je od jeho zaloZeni i edukaéni program. Vzdéldvani laické i odborné
verejnosti, pfeddvani informaci a zkuenosti viem zajemcim o problematiku hospicové péce se stalo v uplynulych
létech dobrou tradici naseho hospice a je realizovano predevsim prostfednictvim staii a exkurzi, ale i vadélavacich
seminafu, kurzid a konferenci.
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Staie

Staze v hospici absolvuji stredoskolaci, vysoko-
Skolaci a ¢ast je i z fad laické vefejnosti. Reakci
na absolvovani staie je vétsinou radost ze
smysluplné prace, ucta k lidem, ktefi ji vykona-
vaji a uméji ji s laskou predavat kaidému, kdo
o ni projevi zajem. Prostfednictvim stazi se kro-
mé jiného také dafi pfeklenout bariéru, ktera je
vUci hospicdm a umirdni éastym jevem. Absol-
venti pak nové chapou smysl hospicove péce
a na vlastni odi vidi, Ze Hospic nemusi byt mis-
tem smutku, ale miie se stat mistem nadéje,
radosti a opravdove distojnosti clovéka. Viem
staZistam za jejich aktivni pFistup dékujeme.

Staiise ucastnily tyto organizace:

« SOS socidlni, Evangelicka akademie » Vyiéi odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola Trutnov
Stredni zdravotnicka Skola Hradec Kralove » Donatofi » Kurz Domaci hospicova péce » Kolegium pecovatelskych
sluzeb » Domov diichodc( ChD - Zdislava, p. 0. * S5 Nové Mésto nad Metuji, utebni obor pecovatelka * Studenti
Vysokeé Skoly HK, obor Socialni prace »

Exkurze Pocet stazistii v roce
V roce 2014 navstivily nd3 hospic malé i vétii skupinky zajemcii o pro- EEWeLs [ (e L R L L 1)
hlidku hospice — exkurze. Nejcastéji se jednalo o studenty zdravotnich Pocet staZistll
a socidlnich skol, absolventy rekvalifikacnich kurzd a o pracovniky z nej-
riznéjsich socialnich zarizeni. Pfi exkurzich maji navitévnici vidy moinost
se seznamit s myslenkou hospicove péce, holistickym pfistupem ke klien-
tim a s nabizenymi sluzbami v nasem zafizeni. Rodinnym pfislusnikdm, < =
blizkym osobam nasich klient( i klientdm samotnym nabizime moznost Pocet a zastoupeni
prohlidky zafizeni pfed nastupem do hospice. exkurzi

Pocet hodin 16
Pocet osob 274

Odpracované dny
Odpracovane hodin
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Konference paliativni péce
V fijnu jsme zorganizovali v nachodském Divadle Dr. Josefa Cizka Konferenci paliativni mediciny, ktera se konala
s podporou Programu Svycarsko-teské spoluprace. Kapacita salu byla naplnéna, celkem se zicastnilo 433 osob
(33 lékard, 109 studentl zdravotnické skoly a gymnazii a 291 zdravotnich sester, socidlnich pracovnic a dalsich
zajemcl z rad Siroké verejnosti). Konferenci zahajil mistopredseda vlady pan MVDr. Pavel Bélobradek spolu
s feditelem organizace Ing. Mgr. Miroslavem Wajsarem a pfedsedou Ceské spolecnosti paliativni mediciny panem
MUDr. Ladislavem Kabelkou, Ph.D. Nasledovaly pfednasky s velmi zajimavymi tématy. Mezi prvnimi zaznély
zkudenostiz 18leté praxe v lGzkovém hospici primafe MUDr. Jana Krale z Hospice Anezky Ceské, pokracoval primar
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D. z Domu |écby bolesti s hospicem sv. Josefa v Rajhradu a to na téma Demence
a vEasna paliativni péce. Po prestavce pfednasel doc.
Ales Opatrny z KTF UK Prahy na téma Vnimani
duchovni stranky ¢lovéka a péfe o ni. MUDr. Marie
Svato$ovd, zakladatelka hospicové péce v Ceské
republice prednasela o uméni doprovazeni téice
nemocnych a umirajicich. Konferenci zakonéila pred-
naska z praxe MUDr. Jany Svobodoveé a vrchni sestry
Mobilniho hospice Anezky Ceské Ivy Valerové o Palia-
tivni pécivdomacich podminkach.

PUJCOVNA ZDRAVOTNICKYCH
A KOMPENZACNICH POMUCEK

Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

Hospic nabizi k zapujceni lééebné a kompenzacni pomicky, které usnadnuji pécéi v domacim prostredi. Pajéovna
ma Sirokeé spektrum pomiucek, které si klienti mohou ve viedni den mezi 8 az 14 hodinou prijet zapijcit. Nejcastéji
jsou pajcovany WC Zidle, mechanicke invalidni voziky, choditka, elektrické polohovaci postele, kyslikové koncen-
tratory, antidekubitni matrace do posteli a injekéni davkovace.

V roce 2014 byl sortiment pajcovny rozsiren o 11 ks polohovacich elektrickych lGzek, 2 ks kyslikového koncen-
tratoru, 2 ks klozetové Zidle sklapéci, 2 ks myci Zidle pojizdné, 2 ks choditka s opérnou plochou, 1 ks pevného cho-
ditka ctyfbodového. Sepsdno bylo 159 zapdjénich smluv.
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SOCIALNi PORADNA
V roce 2014 vyuiilo poradenstvi 737 uzivateld a kontakti bylo

Zamestnaci Hospice k 31. 12. 2014

1253. profose Potet  Prepocteny
le va3 rodinny pfisludnik vainé nemocny? Méte obavy, jak osob  pocet dvazkil
pééi o néj zvlddnete? Vratil se vdm nékdo z rodiny z nemoc- | Socialni pracovnice 2 1,50
nicniho prostfedi a potfebujete poradit co dal? Pracovnici | pracowvnici socialni péce
hospice vam radi poskytnou informace o moznostech pomoci | (oSetfovatelé) 17 15,10
a podpory, prakticke rady tykajici se osetfovani nemocného e aastia 1 1.00
v domacim prostredi ¢i kontakty na zdravotnicka ¢&i socialni d
zafizeniv okolivaZeho bydlisté, Saniens st 1 1,00
Kontaktujte socialni pracovnici: Bc. Zderika Kafkova, Zdravotni sestry 12 11,10
tel.: 491 467038, e-mail: social.prac@hospic.cz Lékari 4 2,45
Pocet ostatnich pracovnikd

KAVARNA A CAJOVNA Uklizeéky 3 1,61
V hospici nabizime prijemne posezeni nad dobrou kavou | pradiena ' 1,00
a vmfﬁawm Eajem a tcrvng}en pro Rgmocne a jejich pnhfr}ej Technik, Fidi, GdribaF 5 1,00
ale i pro Sirokou wvefejnost. Pfijemnou obsluhu zajistuji
pracovnici hospice a dobrovolnici. (tel.: 491 467 048). THP pracovnici 1 1,00

> Recepce 2 1,19
F!NANCUUANI Celkem 46 37,95

Darcovstvi Eva Wagenknechtova, vedouci fundraisingu a P. R.

Proc poskytujeme hospicovou péci?

Nejvice si uvédomujeme potfeby téice nemocnych a vice jim rozumime aZ teprve tehdy, kdyZ se v nasi blizkosti
objevitéika nemoc. Tehdy zafiname vice chapat, co tézka nemoc pro nemocného a jeho rodinu obnasi, jak se Zivot
déle jim nemocny prochazi. Rodina pak fesi, co bude dal, jak vie zvlddnou, co zameéstnani, jak zajistit nemocnému
nejlepsi pedi apod. Na zakladé téchto aktualnich potreb vznikl pro nemocné v zavéreéném stadiu nemoci témér
pred 20ti lety prvni hospic v CR—Hospic Anezky Ceské.

Mnozi oceni ai ve chvili nahlé potieby, Ze existuje jak liikovy hospic — Hospic Aneiky Ceské, kde mohou
pfipadné s nemocnym pobyvat, tak Mobilni hospic Anezky Ceské — odbornd hospicova a paliativni péte
v domacim prostiedi dosaZitelna nepfetriité 24 hod. denné, tak také Ambulance paliativni péce a lécby bolesti
pro nemocné, ktefi jsou vétiinou schopni do ordinace dochazet.
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Vétsina nemocnych je do hospice pfijimana v dobé, kdy ma pred sebou pfiblizné v priméru poslednich 14- 19 dni
Zivota. Pfesto zhruba ¥ nemocnych se opét vraci po aplikaci ucinné lécby a po zlepieni zdravotniho stavu do doma-
ciho oetfovania miZe wuiit sluzby mobilniho hospice.

Pro¢ podpofit Hospic Aneiky Ceské?
Abychom byli schopni poskytovat v nasem zafizeni kvalitni a dostupnou hospicovou pééi, musime kazdoroéné
Zadat o stale se sniZujici nenarokoveé statni a krajské dotace a Zadat o dary ve vyii nékolika miliond korun na
provozni naklady. Problém spociva viak také v tom, Ze dle Ghradové vyhlasky zdravotnich pojistoven se sice
podafilo uzdkonit tzv. hospicové 1GZko, aviak dosud neni systémové uspokojivé hrazeno ze zdravotniho pojisténi.
Zatim je to nastaveno tak, Ze pojisténi pokryva necelou ¥ nakladid na pédi o jednoho pacienta na lGzku. Tato ¢astka
je nizéi neili na lGzko v léebnach dlouhodobé nemocnych, pfestoze pilotni prizkum MZ CR jasné doklada, ze
hospice poskytuji téice nemocnym v zavérecném stadiu nemoci kvalitnéjsi péci neili v LDN, nehledé k tomu,
Ze hospice musi mit dvojnasobny pocet personalu nezli v LDN a maji vyssi farmakologicke naklady. Soustavné
probihaji v této souvislosti jednani na nejriznéjsich Grov-
nich, ale v sou¢asnosti si péce v hospici vyzaduje naléhavou
finanéni pomoc.

Podékovani nasim darcim a donatorim

Velmi dékujeme viem donatoriim a podporovatelim z fad
statnich i samospravnich orgdni, zdstupcim nadaci, fondd,
firem i jednotlivedm, Ze tuto sluibu podporuji. V dale
uvedené tabulce jsou uvefejnény darci, ktefi uhradili
podstatnou éast provoznich nakladi. Obdrieli jsme mnoho
dalsich financnich vécnych i duchovnich dart od nasich priz-
nivcl, které jsou souhrnu velkou pomoci, omlouvame se
viak, ale neni moiné v rozsahu této publikace uverejnit
viechny darce. Presto jsme si védomi toho, Ze hospicova
péte v nasem zafizeni je nase spoletné dilo! Kaidy dar, byt
jenmaly, mavelky vyznam.

Viem darciim a podporovatelim srdeéné dékujeme!
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Dotace a pfispévky 2014
Zpracovala Ing. Jana Reznickovd, koordindtor projektu

Nedilnou soucast rozpoctu hospice tvofi dotace, granty od instituci.

MPSV

Kralovéhradecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Hradec Kralové — magistrat

provozni dotace — hospic a odborna poradna
provozni dotace — hospic a odborna poradna
provozni dotace
provozni dotace

Cerveny Kostelec
Jaromeér

Dvir Kralove n. L. — mzdy

{Eernilw

Ceska Skalice
Hostinné

Jicin

Nachod )
Svoboda nad Upou
Vamberk

Velké Porici

Rychnov nad Knéznou
Hronov

Nedélisté

Nova Paka

Kostelec nad Orlici
Hofinéves

Nové Mésto nad Metuji
Skalice

Horni Radechova
Teplice nad Metuiji

provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
provozni dotace
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz

Bila TFremesna
§r-:nummr

Cerncice

Dobrenice

Havlovice

Holohlavy

Javornice

Librantice

Nahofany
Neprevazka
Provodov-Sonov
Rudnik

Rikov

Upice

Vsestary

Bohuslavice nad Metuji
Jivka

Pilnikov

Chlumec nad Cidlinou
Jetfichov

prispévek na provoz
prispévek na provoz
pfispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
piispévek na provoz
pfispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
pfispévek na provoz
prispévek na provoz
pfispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz
prispévek na provoz




Hospic Anezky Ceské

DARCIZAROK 2014
W nasledujicim pfehledu uvadime nejvétsi podporovatele hospicové péce,
Zpracovala Mgr. Ludmila Stépdnovd, fundraisingaP. R.

Nejvétsifiremni darci

* Vae DEDRAs.r. 0., Ceska Skalice » S.C. Johnson s. r. 0., Praha » Saar Gummi Czech s. r. 0., Cerveny Kostelec «
Isolit Bravo spol.s r.o., Jablonné nad Orlici » KaN 7 s. r. 0., Praha » MTX s. r. 0., Praha » SMART BUYERS CLUB,
0.5.,Praha * LOGIO s.r. 0. * Némec, LL.M., Praha » Tyco Electronics EC, s. r. 0.,Trutnov » AGRIS s.r. 0., Medlov »
KAMAT s. r. 0., Nové Mésto nad Metuji =

Firemnidarci

= PRAGONs. r. 0., Praha = Galerie GEMASs. r. 0., Praha » TECAM s. r. 0., Hradec Kraloveé =« AXANT a. s. Hradec Kralove
» |VECO Czech Republic a. s. Vysoké Myto » LuZanska zemédélska, a. s. LuZany u Ji¢ina * YATE s. r. 0., Hradec
Kralové » AWP s. r. 0. Jesenice u Prahy » WELTEC BIO POWER ME s. r. 0., Nachod = AXIT CZ 5. r. 0, Praha » FLUX
5.1.0., Praha » HRONOVSKY s. . 0. Nové Mésto = FLAMY INVESTMENT 5. r. 0. Pardubice =

Individualni darci

= Foltova Milada, Hradec Kralove = Hajkova Ivana Ing., Praha 3 =Havelka Jan, Zabfeh = Heligrova Milada, Praha 9 =
Horéicka Ladislav Ing., Nové Mésto nad Metuji — Spy * Hrdinova Helena MUDr., Praha 2 » Jeény Jifi Ing., Praha 6 =
Jegny Otakar, Hostinné » Jermanova Radmila, Usti nad Labem « Kopecky laromir MUDF., Police nad Metuji » Kréek
Jan Mgr., Hradec Kralové = Kupkova Jana MUDr., Vrchlabi = Kytler Jifi, Nova Paka = Laboutka Ales Ing., Pséry—Horni
liréany # Lelkova Jitka, Jilovice u Dobrusky # Libansky Vaclav Dr., Praha 4 = Moravek losef, Pfelouc = Novotna
Helena, Praha 4 » Plockova Emilie, Hradec Krdlové = Polacek Martin Mgr., Hradec Krdlové » Potiickova Marie, Praha
10 = Pychova Marie, Cerveny Kostelec = Steiner Markus Dr.Ing., Laizné Bélohrad «Spir Vaclav Ing., Dviir Kralové
nad Labem = Vanicek Miroslav Ing., Praha 10 = Vaianska Vlasta, Brno = Veprek Jifi Ing., Praha 5 = Vojtéchova
Jaroslava, Hradec Kralové » Yosicky Rudolf P., Lukavec u Pacova = Vrbka JiFi, Dolni RoZinka »

Dary od mést a obci

* Hofinéves » Nové Mésto nad Metuji = Skalice » Horni Radechova = Teplice nad Metuji = Bila Tremesna = Broumov
« Cerntice » Dobfenice » Havlovice » Holohlavy » Javornice « Librantice » Nahofany « Nepfevazka « Provodov-
Sonov * Rudnik * Rikov » Upice » Véestary » Bohuslavice n. Metuji » Jivka* Pilnikov « Chlumec nad Cidlinou »
Jetfichov »
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Nadace, nadacnifondy a obéanska sdruzeni
MNadacni fond Weil, Gotshal, Praha 1 = Nadacni fond AVAST Praha » Nadace Divoké husy Praha = Nadacni fond
VEBA Broumov * Nadace Jistota KB Praha » Nadacnifond nadanych, Praha «

Darcivécnychdard

* ANNABIS s.r.0., Olomouc * BATIST Medical a. s., Cerveny Kostelec » Dédourkova Tatana, Pardubice » EMTEX
5. . 0., Dvir Kralové nad Labem = Horakova Dagmar, Police nad Metuji = Sdruzeni vyrobct stinici techniky a jejich
tasti, Praha4 = Tyco Electronics ECs.r. 0., Truthov = UP&DOWN CZECH 5. r. 0., Nachod =

BENEFICNi AKCE 2014
Magr. Ludmila Stépdanovd, Hana Gottsteinovd, fundraising, P. R.

Na podporu provozu a rozvoje hospicové péée v Hospice Aneiky Ceské a Mobilnim hospici Aneiky Ceské zorgani-
zoval hospic vroce 2014 sedm beneficnich akci. Dékujeme interpretdm, navstévnikam i organizatoram, ale take
firmam, které benefice podpofily. Vysledky pfinosu benefici si mlizete predist v tabulce:

Misto a datum konani benefice Vytézek
DMS 81 054 Kc

Rozmisténi kasicek do lékaren: Nachod, Ceska Skalice, Nové Mésto nad Metuji 30948 K¢

Beneficni tfikralovy koncert Vanocni mse Jakuba Jana Ryby 8 429 K&
5. leden 2014, kostel sv. Jakuba Vétsiho Cerveny Kostelec

Benefiéni koncert Sehrezada-studenti a uéitelé Konzervatore Pardubice, Zci
ZUS Pardubice spolecné se cleny baletniho souboru Konsonace, 9. brezen 2014 41 320 Ké
Divadlo 1. K. Tyla Cerveny Kostelec

Beneficni béh pro hospic 2014 — stiedisko volného ¢asu Hacko, 4. fijen 2014 129 336 K&

Sikovné ruce pro hospic 2014 aneb lidé lidem, 3. ffjen a listopad 2014, vystavni

sin MU Cerveny Kostelec 40 289 Ké
Beneficni koncert Jaroslava Uhlife s kapelou, 9. fijen 2014, Divadlo J. K. Tyla,

Cerveny Kostelec

6. charitni ples Oblastni charity Cerveny Kostelec, 8. listopad 2014, sokolovna
Cerveny Kostelec 119 870 K&
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Spoluprace s médii

Cinnost hospice je pravidelné zvefejfiovana v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaiji i ve zpravodajich okolnich
obci. Hospic pravidelné dopisuje do Novin Nachodska, Mladé fronty DNES, Radia Proglas, Ceského rozhlasu
Hradec Kralové a mistnich soukromych regionalnich radii.

Z dopist nasich pozistalych:
Chtéla bych za tatinka i za celou nasi rodinu timto podékovat celému tymu v Hospici Anezky Ceské v Cer. Kostelci za
péci, kterou poskytuji pacientlim. S timto pfistupem a ochotou jsem se setkala snad poprvé v Zivoté, Nikdy nebyl
problém nam pomoci, kdyz jsme o néco poiadali, vidy s usmévem pomohli i radou, kdyz bylo potfeba. Moc si
vaiime toho, co pro tyto, tak téice zkousené, nemocné pacienti délaji a véfte, Ze se to slovy ani vyjadrit neda.
Celému tymu za tuto neuvéritelné tézkou praci dékujeme.

S pozdravem S.

Dobry den,
v prosinci odesla moje maminka, pani JS. Méla to stésti, Ze pos-
ledni tydny svého Zivota mohla travit v hospici v Cerveném
Kostelci. Upfimné, neméla jsem ani tuseni, jak takovy hospic
funguje a ani mé nenapadlo, Zze budeme jeho sluzby vyuiivat.
Byla jsem naprosto Sokovana (v dobrém slova smyslu), a to jak
prostifedim, tak kvalitou persondlu a hlavné pfistupem. Nei se
maminka dostala k Vam, tak trpélivé snasela veliké bolesti
ahlavné ji trapila nejistota, co bude kdyz....
A nebudu zapirat, byla to jedna z nejvice stresujicich véci
i pro jeji okoli. V hospici se ji i nam dostalo jistoty, Ze o ni bude
dobfe postardno a nebude trpét. Nebylo pro nas velkym
prekvapenim, kdyZ se maminka rozhodla travit své posledni
dny radéji v hospici nez doma. Personal nam vysel vstiic a zajis-
til nam jednollGzkovy pokoj, kdyZ se mamince pfitiZilo, i kdyz teoreticky nebyl volny.
My jsme tak mohli s maminkou byt poslednich par dni jejiho Zivota 24 hodin denné a driet ji za ruku, kdyz prisla
L~onachvile”, Sestryiostatni byli neuvéfitelnia byly oporou nejen mamince, aleinam.
Oceriuji upfimnost a citlivost lidi, s jakou nas pfipravovali na to, co pfijde. To je opravdu nedocenitelné. Jesté
jednou z celého srdce dékuji a vie a hlavné za to, ze jste. Kde mohu, tam se snaZim sifit povédomi o Vasem hospici.
MW,
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5. kvétna 1170, 549 41 ﬁen.ren\_.'r Kostelec

Tel.: 491 467 030
Fax.: 491 467 154

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: http://www.hospic.cz

Zatizeni je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Prispévkové konto na provoz a rozvoj hospice:
Bankovni spojeni — KB Cerveny Kostelec, €. Gétu: 8282670227/0100 var. s. 5001

Telefon:
Statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 491 610 301
Vedouci provozu: Vratislav Ansorge 491 467 044
Asistentka feditele: Jana Silhava 491 610 300
Vedouci lékafr: MUDr. Jan Kral 491 467 035
Vrchni sestra: Petra Novakova 491 467 033
Stanicni sestra: Ludmila Rosova 491 467 037
Socilalni pracovnice:  Bc. Zderika Kafkova 491 467 038
Fundraising, P. R.: Eva Wagenknechtova 491 610 330
Vzdélavani a staie: Ing. Jana Ungrova 491 610 300

wajsar@hospic.cz
ansorge@hospic.cz
sekretariat@hospic.cz
lekari@hospic.cz
novakova@hospic.cz
rosova@hospic.cz
social.prac@hospic.cz
wagenknechtova@hospic.cz
ungrova@hospic.cz
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Poslani
V ramci poskytovédni komplexni péée, zejména onkologickym pacientiim, byla v budové Hospice Aneiky Ceské dne
1. fijna 2010 oteviena Ambulance paliativni péce. Klientim s onkologickym onemocnénim umoinuje ambulantni
péci jiz beEhem lécby, kdy klient napf. dochazi na chemoterapie, anebo také v obdobi po ukonceni této lécby, kdy
mu jesté zdravotnistav umoZfuje do ambulance dochazet, nebo si vyZadaji navstévy v domacim prostfedi.

Cil
Cilem ambulance je pecovat o téice nemocné v nasem regionu pfed pfije-
tim do hospice nebo po navratu z hospice do domaciho prostredi
anebo o termindlné a pretermindlné nemocné, ktefi chtéji a maji
tumoinost zlstat ve svém domové.

Cinnost
Ambulance paliativni péce nabizi sluzbu lékare a zdra-
votni sestry. Diky dlouholetym zkuSenostem se zvlada-
nim bolesti pomaha ambulance také viem, ktefi trpi
napf. chronickymi bolestmi. V soucasné dobé ambu-
lance spolupracuje se viemi zdravotnimi pojistov-
nami s vyjimkou Vojenské zdravotni pojistovny.

Ambulance paliativni péce
v roce 2014

pocet klientd

pocet osetreni

pocet zaméstnanci
pocet avazkd 00" 5 8 | \‘\
pocet vykoni < N -\




Y731 Ambulance paliativni péée Anezky Ceské 42

Ordinacni hodiny:

Uter’i a Et\fftEk 8.00 . 12-00 Ordinacni hodiny jsou uréeny objednanym klientam.
* Objednat se lze na cisle 491 467 032 v ordinacnich

navitévni sluiba dle potfeby hodinach.

5. kvétna 1170

549 41 Cerveny Kostelec
www: hospic.cz/ambulance
Budova Hospice Aneiky Ceské

Lékarka se specializaci v oborech paliativni medicina a lé¢ba bolesti, anesteziologie a resuscitace:
MUDr. lana Svobodova ambulance@hospic.cz
Registrovana sestra se specializaci:
Iva Valerova 491 467 032 valerova@hospic.cz
724 094 556

- T T T T T T T T T T W T T T W W T W W W W W .



7 OF Mobilni hospic Anezky Ceské zajistuje hospicovou a paliativni péci lidem
Al , i AcDlp s pokroéilymi stadii onemocnéni vdomacim prostiedi.

Poslani
Mobilni hospicova péce poskytuje nemocnému paliativni lécbu, pfedeviim lécbu
zaméfenou na priznaky a projevy nemoci, nikoliv na jeji pficiny, a soucasné se snazi uspokojit
i jeho potreby psychické, socialni a spiritudlni. Paliativni péce podporuje Zivot, podporuje
kvalitu Zivota. Umirani a smrt povaiuje za normalni proces. Smrt nepfirozené neoddaluje, mirni bolest a jiné
pfiznaky nemoci. Nabizi podplrny systém umoinujici Zit piné aZ do konce. Zahrnuje pééi o rodinu nemocného,
poradenstvi, podporu blizkych osob béhem doprovazeni nemocného i po jeho smrti. Kvalitni péce tedy maze
zajistit, Ze umirani nemusi byt provazeno strachem, nesnesitelnou bolesti a utrpenim.

Hospicova péce nemocnému neprodluiuje ani nezkracuje nepfirozené Zivot, pouze zajistuje jeho lepdi kvalitu
v zavérecnée fazi onemocnéni a pomaha jemu i celé rodiné se s osudem vyrovnat. Pozitivni vliv domova, blizkost
pfibuznych a pratel vede k postupnému roziifovani hospicové péce do domacnosti ve svété i k jejimu rozvoji v Ces-
ké republice.

Cilem sluzby je:
4 umoinit terminalné nemocnym lidem byt posledni cast sveho zivota doma
4 chranit distojnost nevylécitelné nemocnych
€ poskytovat jim kvalitni sluZby
4 pomoci pacientim zvladat bolest a dalsi obtize spojené
s onemocnénimi vedoucimi nezadrzitelné ke smrti
¢ poskytovat oporu nemocnému, jeho rodiné i blizkym
a to i po smrti pacienta
4 byt vidy nablizku — nase dostupnost 24 hod denné

Podminky pro pfijeti pacienta do péce
{ zavérecné stadium onemocnéni nebo ukoncéena aktivni lécba

s potfebou symptomatické terapie (zaméfené na lécbu priznaki)
informovany a svobodny souhlas pacienta

zajisténi celodenni péce rodiny nebo jiné osoby

doporuceni osetfujiciho lékafe

rozhodnuti o prijeti lekafe mobilniho hospice
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Cinnost
Pozitivni vnimani vlivu domova na nemocného, blizkost pfibuznych a pratel, vede k postupnému rozdifovani
hospicové péce do domacnosti a to jak v Ceské republice tak i ve svété. Sluzby Mobilniho hospice jsou idealnim
fesenim pro nemocné, jejichi pfanim je zemfit doma v okruhu svych blizkych v pfipadé, Ze se rodina ma moinost
onemocného celodenné postarat. Je schidnym Fesenim také
pro ty pacienty, pro které je kamenny hospic urcitou barierou.

Mobilni hospic nabizi:

4 odbornou lékafskou péci dostupnou 24 hod denné

{ odbornou sesterskou pééi formou nepfetriité
navitévni sluzby

{ podporu a pomoc socialniho pracovnika v otazkach
souvisejicich s péci o umirajici

¢ podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného,

ale také pro pecujici rodinu

v pripadé zajmu kontakt s duchovnim

zagkoleni ¢lenl rodiny v odetfovani nemocného

zapujceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

preskripci potfebnych léki a dovoz do rodiny pacienta

Mobilni hospic nabizi sluzbu lékafe, zdravotnich sester, socialniho pracovnika, psychologa a v pfipadé zajmu take
duchovniho a dobrovolnika v situaci, kdy si rodina preje pecovat o vainé nemocného ¢lena rodiny doma, v jeho
pfirozeném prostiedi. Smyslem této péce je sniZeni utr-
peni pacienta na nejnizsi moznou miru, aby ani posledni
chvile clovéka nebyly vyplnény napf. bolesti, dusnosti
nebo nevolnosti, které mohou nékdy umirani dopro-

Pocet klientd
v roce 2014

Priimérny pocet dnii péce o klienta

vazet. Soucasné jde ale také o to, aby bylo pecovano
nejen o télo, ale také o ducha, o dusi, o vztahy s rodinou,
s blizkymi, o pfijetisebe sama apod.

Clenové tymu také zaskoluji éleny rodiny v oietfovani
a zprostredkovavaji zapUjéeni zdravotnickych a kompen-
zacnich pomucek.

Primérny vék klientd

Pocet vykonanych navstév

Pocet ujetych kilometri za klienty
Fyzicky pocet zaméstnancii
(smlouvy, DPC, DPP)

Uvazky celkem (smlouvy)
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Pohotovostnitelefon

Kromé pravidelnych planovanych navitév élent mobilniho tymu maji pacienti a jejich rodiny k dispozici &islo
pohotovostniho telefonu, na které se mohou kdykoliv obratit s dotazem nebo prosbou o okamzitou navitévu. Pro
zajemce o sluzby mobilniho hospice podavame informace na telefonni lince: 491 467 050, 491 610 482, mob.:
724094556

V tymu mobilniho hospice v roce 2014 spolupracovali 3 Iékari, 7 vieobecnych sester, jeden psycholog a jedna
socidlni pracovnice.

Propagacniajinéudalostivroce 2014

Edukacni ¢innost

Poradali jsme pfednasky o Paliativni pééi v domacich podminkach ve Fa-
kultni nemocnici v Hradci Kralové, v Oblastnich nemocnicich Trutnov,
Machod, ale i v nasem stredisku Hacko.

Na zakladé nasich kurzi vedeme pribéiné konzultace s vrchnimi sestrami
z charitnich mobilnich hospict a sdilime se o konkrétni zkuSenosti pfi
reseni riznych situaci v rodiné pacienta nebo jak |épe fesit bolest, nevol-
nostajiné potiie.

Zakladatelé budoucich mobilnich hospict z celé republiky a zdravotni ses-
try k nam jezdi na odborné staze, mnohoinformaci konzultujeme osobné, ale bezodkladné i téi telefonicky.
Obraceji se na nas rizna rezidenéni zafizeni, s nimii fedime, jak v jejich prostfedi lze zajistit hospicovou sluzbu.

Mobilni specializovana paliativni péée (MSPP)
MUDr. Marie Matyskova

Jiz tretim rokem vyjizdi nas tym mobilniho hospice k téZce nemocnym pacientim, ktefi si preji dozit doma.
V opakovaném prizkumu provedeném agenturou STEN-MARK v letech 2011 a 2013 v CR uvedla vétéina respon-
denti (78%), Ze by jednou rada doZila doma, nikoli ve zdravotnickych zafizenich nebo v zafizenich socidlni péce.
Realita je viakjina. V domacim prostredi nastava pouze kolem 20% viech umrti.

Davoda k této velké diskrepanci je nékolik: v rodinach doslo k rozvolnéni mezigeneracnich vazeb, déti Ziji
na vzdaleném misté, maji své pracovni povinnosti a aktivity, chybi zkusenost s pééi o umirajici €leny rodiny
v pfirozeném prostfedi domova, péce o téice nemocného Elena rodiny predstavuje velkou fyzickou a emocni,
aleiorganizacnizatéz atd.
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Jsme velmi radi, Ze se pfes viechny zminéné téikosti potkavame s rodinami, které se rozhodly o své nemocné
pecovat doma.

Pfedpokladem pro to, abychom mohli jezdit do rodin a pomahat s pééi o termindlné nemocné pacienty, je
ochota rodiny podilet se na pééi. V rodiné nebo mezi pacientovymi blizkymi musi byt alespor jedna osoba
pfipravena pfevzit odpovédnost za kontinualni péci o pacienta. Takove rozhodnuti k péci o téice nemocného élena
rodiny viak vyZaduje velky kus odvahy a zpocatku se setkdvame i s obavami peéujicich. BEhem prvnich navitév se
pokousime navazat vztah diivéry a pacient i jeho blizky je seznamen s tim, jak bude péce probihat, s ¢im jsme
schopni pomoci. Rodina se postupné seznami s celym multi-
profesnim tymem, ktery tvofi sestra, lékar, socialni pracovnik,
psycholog a duchovni. Péce je nepfetriité dostupna pro nahle
vzniklé stavy 24 hodin, 7 dni v tydnu. Frekvenci pravidelnych nav-
stév urcuje nejen aktudlni stav pacienta, ale i pfani pecujicich, kte-
fi se postupné udi porozumét situaci, vyrovnat se s ni a ufinné
pomahat podle vlastnich moznosti.

V terénu jsme se setkali s mnoha priklady vzorného doprovazeni
tézce nemocnych a umirajicich. Od nékterych se mlizeme doslo-
va ucit obétavosti, citlivosti, vzijemné ohleduplnosti.

Jsme si védomi, Ze mobilni hospicova péde je malou soucast
systému zdravotnictvi, ma sve odplrce i zastance, jak ui to byva,
kdyZ se probojovava nova myslenka. Chceme viak véfit, Ze stile
vice umirajicich bude moci stravit posledni obdobi iZivota ve
spoleénosti svych blizkych v distojném a vlidném prostredi,
nicméné s plné zajisténou péti viéi zdravotnim i ostatnim
potiebam.

Kde plsobinas mobilni hospic

Mobilni hospic Aneiky Ceské plisobi v souinnosti s Ambulanci
paliativni péce a ma své zazemi v Cerveném Kostelci. Z Cerveného
Kostelce vyjiidi pecujici tym do okoli vzdileného do 20 km. Je to
priblizna vzdalenost, do které zdravotni pojistovny hradi naklady
spojené s dopravou nasich lékarl a vieobecnych sester.

U V8eobecné zdravotni pojistovny je to méné.
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Financovani
Mobilni hospic Anezky Ceské je z £4sti financovany z verejného zdravotniho pojiiténi. Malou £ast nakladd hradi
sami pacienti. Jedna se zejména o naklady na pohotovosti nasich |ékarl, vieobecnych sester, praci socialniho
pracovnika, psychologa.

Darcovstvi

Platby zdravotnich pojistoven a uZivatell sluieb nestaci
pokryt viechny potfebné naklady. Proto jsme zavisli na
finanénich pfispévcich od firem a jednotlivel. Kazdy dar,
byt jen maly, je pro nas velkou pomoci. Mobilni hospic
Aneiky Ceské miZete podpofit zaslénim libovolné
finanéni éastky na nas Gcet Cislo 8282670227/0100,
v. 5. 2500.

Vsem Vam uprimné dékujeme!

Husova 649

549 41 Cerveny Kostelec

www: hospic.cz/mobilni

Stredisko Mobilni hospic Cerveny Kostelec
Oblastni charita Cerveny Kostelec

Telefon:
Spolupracujici lékafi: MUDr. Jan Kral 491 467 035 lekari@hospic.cz
MUDr. Jana Svobodova 491 467 035 lekari@hospic.cz
MUDr. Marie Matyskova 491 467 035 lekari@hospic.cz
Vrchni sestra: Iva Valerova 491 610 482 valerova@hospic.cz
724 094 556 mobilni@hospic.cz
Socialni pracovnice: Bc. Zdenka Kafkova 491 467 038 kafkova@hospic.cz
Psycholog: Mgr. Viktor Polak polak@hospic.cz
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Hacko — centrum volného casu a vzdelani

¢V inoru roku 2000, po dilél vnitfni rekonstrukci, byl otevien zbytek objektu, aby slouZil iroké vefejnosti
mésta Cerveného Kostelce a okoli.

4 VW kvétnu 2004 vzniklo Edukacni centrum, vyuZivané ke vzdélavani vefejnosti a pracovniki v socidlnich

¢ azdravotnich sluzbdch.

4 Vroce 2005 byla dokoncena pudni vestavba za ucelem vybudovani 6 pokojl s celkovou kapacitou 21 lGzek
pro ubytovavani Ucastnik(l seminaf(, staZist( Hospice Aneiky Ceské a i k rekreaci ostatnich zajemcil.

€ Vsrpnu 2006 byly po Gpravach do budovy pfemistény kanceldfe Oblastni charity Cerveny Kostelec.

{ Vsoucasné dobé jsou v Hacku provozovany cinnosti zamérené na volnocasove aktivity pro déti, mladez
a dospélé. Zajemci mohou vyuZivat matefské centrum, vzdélavaci centrum nebo sluzby (napf. kadefnictvi,
masaZe apod.)

4 Ubytovani.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ | DOSPELE

Krouzkyvroce 2014

» cviéeni rodi¢d s détmi » hudebni krouZky (hra na zobcovou flétnu
a kytaru) = astronomicky krouiek = naboZenska vyuka predskolnich
déti » vytvarny krouzek (keramika) »

V Hacku ve skolnim roce 2014/15 provozujeme zajmové krouzky pro
déti i dospélé, na které se pfihlasilo celkem 200 osob. Zajem byl
predeviim o keramicky krouiek pro dospélé i déti, cviceni rodicd
s détmi, hru na zobcovou flétnu a kytaru a nabozenstvi pro predskolni
déti. Velmioblibené jsouiletni pfiméstské tabory. V roce 2014 probéh-
lo 6 turnush v poctu 117 déti, z nichZ tfi turnusy byly keramickeé.

VESELY DOMECEK

Matefské centrum slouZi k setkavani rodicu a jejich predskolnich déti
od 3 mésich do Zesti let, Navitévuji ho pfevainé maminky s détmi na
matefské dovolené. Nékteré pfichazeji pravidelné jednou ¢i vicekrat
tydné, jiné prichazeji pouze pfi nepfiznivém pocasi, nebo kdyz ui déti omrzi jejich domaci hracky. Vétsi cast navité-
vy déti v matefskem centru je vyplnéna volnou hrou. Kazdé dopoledne je viak v centru pritomna vychovatelka,
ktera pripravuje a organizuje ¢innosti pro déti a hraje si s nimi.
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Hacko - centrum volného ¢asu a vzdélani

o7 TACKO rostani
v Centrum Hacko, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani déti,
mlddeie a dospélych v Cerveném Kostelci a okoli. Vzdélavani je zaméfeno té}

na pracovniky v socialnich a zdravotnich sluzbach.

ciL

Cinnost centra je zaméfena na déti, mlddez, rodice s malymi détmi a dospélé v okruhu Cerveného Kostelce a jejich
moznost smysluplné travit volny ¢as v kontaktu s vrstevniky a lidmi podobného zaméfeni. Nabizime pro né
dostupnou moznost daldiho vzdélavani, spolecenskych aktivit. Cilem Einnosti Hacka je také zvysit kvalitu socialnich
a zdravotnich sluzeb prostrednictvim certifikovanych kurzi a seminafa s aktualni tématikou pro zdravotni sestry
a pracovniky v socialnich a zdravotnich sluzbach ze Sirokého okoli.

L. ;:'-".'."-_---. 5) 4".! »
NASE CINNOST ej@(‘ﬂJ e
HISTORIE P

Oblastni charita Cerveny Kostelec (t¢é. Hospic Anezky Ceské) ziskala do vlast-
nictvi objekt dneéniho Hacka slouéenim s Farni charitou Cerveny Kostelec.
Objekt je zahradni vilou, postavenou v roce 1900 stavitelem Antoninem
Zimou, kanovnikem Kralovéhradecke Kapituly, ktera ma od pocatku
charitativni podtext. Jle tvoren dvéma nadzemnimi podlazimi, pod-
krovim a suterénem. Vila je dédictvim bratfi Zimovych, které bylo
predano fimskokatolickému dobroéinnému GUstavu. Od roku 1901
do roku 1950 zde plsobily radové setry de Notre Dame (do roku
1913 zde provozovaly sirotéinec, v roce 1920 vznikla v budové
Méstska materska skola a v roce 1944 jesle). Roku 1950 byly
sestry nucené odejit do statniho sektoru a aZ do cervna roku
1999 vyuZivala dm specialni gkola. Hospic Aneiky Ceské, po
premisténi skoly, budovu casteéné zrekonstruoval a v listopadu
1999 zde zridil nizkoprahové nespecifické zarizeni pro volny ¢as
déti, mladeie a rodin — Hacko (zkratka Hospic Aneiky Ceské
Cerveny Kostelec). Od té doby se vyuzivani objektu stale rozviji za
pomoci realizace projektl EU.
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Hacko — centrum volného casu a vzdelani

Co v mateiském centru délame?

Spolecné zpivame a tancujeme, uéime se fikanky, hrajeme na Orffovy nastroje, malujeme a tvofime z pfirodnich
materiall, odpadovych materiall, papiru &i latek. Vybér aktivit a jejich rozsah vidy zaleii na konkrétnim
rozpoloZeni déti a jejich rodich. Mensi déti si pfevainé jen hraji. Déti maji k dispozici skluzavku do bazénku s kulié-
kami, kocarky a spoustu panenek, auticek a plysovych zvifatek, malou houpacku, skdkaci mic a zebru, détské
knizky a leporela, rizné drevéné hracky a skladacky na rozvo]j jemné motoriky, predstavivosti a zrucnosti.

Pravidelné jednordzové akce
V roce 2014 se akci zucastnilo celkem 700 navstévnikd. Jedna se napiiklad o Svatomartinsky lampidnovy privod,
Mikulasskou nadilku, Vanocni besidku, Détsky karneval, Paleni carodéjnic, Svatek matek ¢i Pohadkovy les apod.

DalSi poskytované sluzby v Hacku

Recepce — obcerstveni, prodej obcerstveni a dekorativnich predméta

Edukaéni a vzdélavaci centrum

Spolecenska mistnost pro 50 osob s moZnosti organizovani soukromych aktivit a oslav

Kadefnictvi, kosmetika (v pronajmu)

Ubytovani — celorocni ubytovani je nabizeno v jedno, dvou a vice lGZkovych podkrovnich pokojich
s vlastnim pfislusenstvim a kuchyrikou o celkové kapacité 21 liZek (véetné pfistylek na rozkladacich
kreslech)

Okoli skyta bohatou moinost turistiky v Jestfebich horach, krasném podkrkonosském
podhfi, Kladském pomezi a navstévy mnoha historickych a zajimavych mist.

Prehled cinnosti, icastnikli a zaméstnancii

= ; pocet (€astnikli  pocet pocet
druh €innosti 1 rok Gvazkdi zamést ﬂf pzn

vzdélavani 550 0,35

ubytovani 1528 0,40 Pro-Charitu s. r. 0.
MateFské centrum 1600 0,40 DPP
priméstské tabory | 117 1,00 DPP
krouzky 200 0,50 DPP
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HACKO - VZDELAVANI
Ing. Jana Ungrovd, vedouci pro vzdélavani

Kurzy a semindie

V roce 2014 uspofadala nase organizace 30 odbornych seminard pro zdravotni sestry a pro pracovniky v socidlnich
sluzbach. Téchto seminafl se ztéastnilo 550 Géastnikd. Seminafe jsou ohodnoceny kreditnimi body Ceské
asociace sester, které sestry museji ziskavat v ramci svého celoZivotniho vzdélavani. Zaroven vétsina seminaid ma
akreditaci MPSV nezbytnou pro ziskani vzdélavacich kredit pro pracovniky v socialnich sluzbach.

\ tomto roce byl nejvétii zajem o témata zaméfena na problematiku vztah(, komunikaci a specialni zdravotnické

postupy.

HACKO-FINANCOVANI
Cinnost v Hagku je z pfevainé &dsti hrazena z plateb klientli a drobnych dérci.
Dalsimivyznamnymi prispévovateli jsou:

Vsem,
ktefi se jakymkoli
Dotace a prispévky v roce 2014 zpusobem podileli

Kralovéhradecky kraj Provozni dotace - Mateské centrum na dobrém fungovani
MPSV Provozni dotace - MateFské centrum ¢innosti v Hacku,

_ ; Dovybaveni MC a nakup materialu atri nase podékovani.
Trikralova sbirka pro tvofivou &innost a pohybové aktivity ? i




Studanka u Jakuba

Oblastni charita Cerveny Kostelec zfidila pro déti swvych zaméstnanci
MS S-h)-dafh](a v budové Hacka Studanku u Jakuba — zafizeni péfe o déti pfedikolniho véku,

které se béhem roku 2015 pretransformuje ve firemni materskou 3kolu
s nazvem Materska skola Studanka u sv. Jakuba.

1 J CHARAKTERISTIKA ZARIZENi

u suJakuba

LStudanka u sv. Jakuba” je umisténa v budové ,Hacka" a funguje jako multi-
funkéni zafizeni této organizace (mezi jinymi: Matefské centrum, keramicka
dilna, komunitni zahrada, edukacni centrum...). Umisténi zafizeni péce o déti v budové Hacka vhodné doplnuji
navazujici aktivity.

Program
Inspirujeme se kiestanskou pedagogikou Franze Ketta a také programem Zacit spolu. V souladu s témito progra-
my podporujeme a rozvijime aktivitu ditéte, samostatné rozhodovani, prosocialni chovani — empatii, toleranci,
ohleduplnost.

Zafizeni s kifestanskymi prvky
Studdnka je zafizeni s kiestanskymi prvky, proto se snaii rozvijet vedle stranky
fyzicke, psychické a socialni take oblast duchovni, ktera je nedilnou soucasti
tlovéka jako takového. Béhem roku tak wyuiiva rdznych obdobi a svatki,
u kterych neklade diiraz pouze na jejich tradiéni vyznam a proiivani, ale
rozkryva takeé jejich duchovni rozmér — svaty Vaclav, sv. Martin, Vanoce,
Velikonoce apod.

Dale podporujeme metody prozitkového uceni, kdy dité viemi smysly
objevuje a ziskava zkusenosti v rliznych oblastech Zivota, a metody
situacniho uceni zaloZzeném na vytvareni a vyuZivani situaci. Pfi samot-
nych €innostech s détmi tak hojné vyuzivame pribéha, pohadek, legend
a jinych obdobnych forem k navozeni rhznych situaci, skrze které
spolecné s détmi rozvijime poznani.




Studanka u Jakuba

HISTORIE

0Od 1. 9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt na vybudovani
zafizeni pro déti predskolniho véku zaméstnancd nasi organizace
s kapacitou 12 mist, a dale jeho provoz, ktery se skladal ze
tFi Sestimésiénich obdobi. Realizace probihala v Hagku v Cerve-
ném Kostelci, kde je zafizeni vybudovano. Projekt byl finan-
covany z Evropského socidlniho fondu prostfednictvim Operac-
niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho
rozpottu CR. Studanka byla zprovoznéna v lednu 2014 jako
firemni zafizeni Oblastni charity Cerveny Kostelec. Od zafi 2015
bude pokracovat jako M5 zafazena do Rejstfiku Zkol a Ekolskych
zafizeni a do Rejstiiku Skolskych pravnickych osob.

KAPACITA APERSONALNI OBSAZENI

Kapacita Studanky je dvanact déti predikolniho véku, personalni
zajisténi tvofi dvé ucitelky Jaroslava Jeikova, DiS. a Bc. Marcela
Péckova a jedna pomocnice pro uklid a stravovani Véra Kmen-
tova. Navitévuje ji alespon na €ast tydne dohromady priblizné
20 déti, pfevainé ve véku 3 let.

CINNOST

Jaroslavaleikova, DiS—vedouci uéitelka,
Bc. Marcela Péckova — uditelka

Hlavni denni éinnosti je spontanni hra déti, ktera je dopliovana,
navozovana nebo usmérfiovana uéitelkami podle vychovné
vzdélavacich zamérd, které vyplyvaji ze vzdélavaciho programu, evaluace a aktualni situace ve tfidé. Pracujeme
s détmi individualné, skupinové i frontalné, integrujeme rizné cinnosti do jednoho celku, dovolujeme détem
vybrat si takové chovani ve tfidé, které odpovida jejich momentdlni potfebé, motivujeme je k aktivité,
samostatnosti a vyuzivame jejich zajmu zapojit se do organizace ¢innosti. Mame zavedena a s détmi vytvorena
pravidla, ktera podle potfeby doplfiujeme a obménujeme. V dobé provozu probiha tfikrat denné stravovani déti
a to jak formou spolecného tak individualné probihajiciho jidla. Jidlo je pfipravovano v externi kuchyni a je
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dovaieno do Hacka, kde je ve vydejné vydavano. Klademe
diraz na kaidodenni pobyt déti venku i za méné pfiznivého
pocasi — v dopolednich hodinach v okoli budovy, odpoledne
na terase a v zahradé. Denni program je doplnén spoleénym
tasem odpocinku podle individualnich potreb déti. Déti, které
neusnou, maji moZnost zabavit se hrou nebo jinou klidnou
ginnosti.

Ostatni akce

Ve Studdnce jsme pofadali také tematicky zaméfené akce,
jako byla napf. navitéva zakladni skoly, navstéva knihovny,
zimni hratky v pfirodé, masopustni veseli apod. Podrobnéji
popisujeme nasledujici:

Navstéva knihovny

V fijnu jsme zavitali do méstské knihovny v Cerveném Kostelci,
kde byl pro déti pripraven program na oslavu svatku knihoven.
Povidali jsme si o knihach, spisovatelich, zvlasté o Josefu
Capkovi a jeho knize "Vypravéni o pejskovi a kofiéce, jak pekli
dort". Détivybiraly potraviny, které do dortu patfi, michaly vie
ve velikém hrnci a naslouchaly pfibéhu za doprovodu obrazki
promitanych na sténu. Na zavér jsme si s détmi zafidily prikaz-
ku pro vypujcku knih. Déti dostaly od pani knihovnice obrazek
pejska a kocitky a také obrazek dortu k vybarveni.

Navitéva u panatruhlare
\f zafi jsme radi pfijali pozvani od pana Bureie —truhlafe, abychom se pfijeli podivat do jeho truhlafské dilny. Bure-
Sovi pro nas na uvod prichystali kol - poznavat a pojmenovat vétve stromu—drevo, se kterym pan truhlaf pracuje,
prohlédli jsme si rGzné stroje i naradi, sledovali jsme praci velkého vysavace, ktery udrzuje v truhlarské dilné
pofadek. Na zavér nam pan Bures ukazal, jak se vyrabi kostky — odnesli jsme si jich plnou tasku a pro radost nam
vyrobil také dvé rybicky. Dékujeme!
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Hacko — centrum volného casu a vzdelani

Manizelli Burdychowych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
Tel./fax: 491 610 310/491 420 886

e-mail: hacko@hospic.cz

web: www.ochck.cz/hacko

Zafizeni je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Pfispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni — KB Cerveny Kostelec, €. Gétu: 8282670227/0100 var. s. 9000

Telefon:
Vedouci stiediska: Bc. Pavel Melichar 491 610 305 melichar@hospic.cz
Vedouci Mateiského centra
a volnocasovych aktivit: Megr. Markéta Solcova 491 610 312 solcova@hospic.cz
Vedouci vzdélavani: Ing. Jana Ungrova 491 610 311 ungrova@hospic.cz

Studanka u Jakuba

Funkce: Jméno: Telefon: E-mail:
Vedouci ucitelka: Jaroslava Jezkova Dis. 491 610 345 skolka@hospic.cz
Utitelka: Bc. Marcela Péckova 491 610 345 skolka@hospic.cz

Provozni pracovnice: Véra Kmentova
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Poskytuje =
Komplexni osetfovatelskou péci a rehabilitaci :

Poslani /
Charitni oSetfovatelskd sluzba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci
s Charitni pecovatelskou sluibou Cerveny Kostelec, Méstskym Gfadem YT,
a Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi Gfady usiluje

o vytvoreni komplexni domaci péce.

Cilesluzeb
Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni osetfovatelskou péci potfebnym lidem v jejich domacim pro-
stfedi, pomahat nemocnym zvlddat jejich zdravotni handicap, dohliZet na jejich zdravotni stav. CHOS zajistuje
osetfovatelské sluzby v takovém rozsahu, aby klienti nemuseli s namahou dochazet za témito sluzbami mimo
domov a nemuseli byt pfed€asné umistovaniv riznych zafizenich.

Nase cinnost

Obéanim Cerveného Kostelce a nejbliziiho okoli nabizi tyto sluzby:

€ odbéry biologického materiélu

aplikace inzulinu

vysetieni krve

aplikace injekci

priprava a podani léka

méreni krevniho tlaku a pulsu

hodnoceni aktualniho zdravotniho stavu

méreni glykémie glukometrem

rehabilitacni oSetfovani - rozcvi€ovani pacienti

po endoprotézach, mozkovych pfihodach

4 prevazy bércovych viedu a jinych koinich defekti
5 moinosti léby biolampou

¢ toaleta u imobilnich klient( dle jejich potieb

osetfovani stomii a permanentniho katetru
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Charitni osetfovatelska sluzba poskytuje fadu sluZeb dle potfeb obdani, dzce spolupracuje s obvodnimi lékafi
z Cerveného Kostelce. Sluzby poskytuje v pecovatelskych domech i v domacnostech nasich klientd.

Dale svym klientiim zajistuje potfebné léky, hygienické, inkontinentni
a rehabilitaéni pomtcky.

Sobéstacnost

O uiivatele osetfovatelské sluiby pecuje celkem 5 kvalifikovanych
zdravotnich sester. V roce 2014 poskytly osetfovatelskou sluzbu 203
klientim, u kterych provedly 11 185 navitéva 19 178 vykon.

Dalsi udaje o zafizeni
K nahlédnuti na www.ochck.cz v sekci Charitni oSetfovatelska sluzba.

Pro verejnost

Spoluprace s médii 18 177 8
Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele -

mésta se sluzbami CHOS. 0 S

schopni castecné  piné
sebeobsluhy zavisli zavisli

Vékové rozmezi pacientil 2014
200

2 17

o — N
0-19  20-64 65avice
let let let
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Historie stiediska

1,11, 1993 rozéifila Farni charita pecovatelskou sluzbu o slui-
bu osetfovatelskou a presidlila do nové pronajatych prostor
v novém zdravotnim stfedisku v ulici ManZ. Burdychovych. Od
roku 1999 do 1. fijna 2010 poskytovala své sluzby pro obéany
Cerveného Kostelce v Domé s pecovatelskou sluzbou
»U Jakuba” a od 1. fijna 2010 Charitni o3etfovatelska sluzba
presidlila do nové oteviené budovy v Husové ulici, kde své
sluzby poskytuje spolecné s Mobilnim hospicem Aneizky
Ceske.

FINANCOVANI

Charitni osetfovatelska sluzba je poskytovana na zikladé ordinace
lékafe a je hrazena zdravotnimi pojistovnami. Dale na ni pfispivaji
drobni darci. Podékovani patfi viem, ktefi pfi realizaci nasi osetfo-
vatelské cinnosti pomahaji. Spoletné se snaZime pomoci tém, ktefi
nds potiebuji.

Husova 649

549 41 Cerveny Kostelec

Tel.: 491 610 480

E-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Pfispévkové konto na provoza rozvoj CHOS:
Bankovni spojeni — KB Cerveny Kostelec, €. Gétu: 8282670227/0100 var. s. 8001

Vrchni sestra: Stépanka Martincova 776 767 636 osetrovatelky@hospic.cz




15 let pecovatelské sluiby v Cerveném Kostelci

Poskytuje:
Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zakona ¢. 108/2006 5b. o socialnich sluZzbach Tisrfiovou
pécipodle § 41 zdkona . 108/2006 Sb. o socidlnich sluZbach

POSLANI
Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci je nestatni zafizeni, (spadajici
pod Oblastni charitu Cerveny Kostelec), které pomaha seniorim s omezenou sobé-
stacnosti a dospélym osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si nemohou obstarat bézné ukony sami nebo za
pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném &ase v jejich domacnostech a v pecovatelskych
domech. Zafizeni zajistuje socidlni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co
nejdéle ve svych domovech za diistojnych podminek a pfi zachovani vazeb na své
okoli, rodinu, pfatele. CHPS plni ukoly vyplyvajici z pozadavk( uzivateld, pri-
temi ma své priority jako je donaska obéd(, Oklid domacnosti, nakupy dle
objednavky, zajisténi osobni hygieny, obstarani lékd. Ve spolupraci
s osetfovatelskou sluzbou dohlizi na zdravotni stav uzivateld.

CiL

Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:

€ podnéty pro aktivni stafi v pfirozeném prostiedi

{ podporu udrzeni sobéstacnosti a sebeobsluznosti
{dle moinosti)

4 pomoc pfi zachovéni &i zlep3eni kvality Zivota

CiLOVA SKUPINA

Jedna se pfedeviim o seniory s omezenou sobéstacnosti
a dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym

W
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KRITERIA PRO POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY Sobéstaénost klientd

¢ cilové skupina CHPS v roce 2014

4 volna kapacita CHPS Eastedna zivislost

{ osoba, ktera si neni schopna zajistit své potreby sama (I1. - ITL. stupefi) 81
nebo za pomoci svych blizkych o

 neagresivni chovani klienta uplna zavislost (1v. ml’e“)_ 2

schopni sebeobsluhy 136

Pocet klientii 219 Vékové rozmezi klientd

Kapacita zafizeni 200 CHPS v roce 2014

Potet pecovatelek 9 pecovatelek / 7,333 Gvazku 19 — 64 et 16

(pracovnicvsocidlnich sluzbach)

Potet navitév 78 620 65 — 80 let 77
Z celkového poétu klientii bylo 62 muzia 157 zen. nad 81 let 126

Pecovatelské domy CHPS maji kapacitu pro 53 osob (pefovatelsky dim U Jakuba 40 klientd a v DPS ul. Nerudova
13 klientd).

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Zarizeni vychazi pri poskytovani socialnich sluzeb
z kfestanskych zasad a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:
distojnost a soukromi

jednani na partnerské trovni

moznost volby

podpora sobéstafnosti a seberealizace
komplexnost

rovnost
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Vlyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani poradenstvi a priprava volnocasovych aktivit jako
jsou spolecenské a kulturni akce, krouzky, médni pfehlidky, cvi¢eni, prednasky, besidky, vylety apod. Pracovnici
podporuji aktivni proZivani stafi klientl a uspokojovani jejich potieb, vyplyvajicich z jejich véku a zdravotniho
stavu.

Pecovatelky pfi praci s klienty vyuZivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na
partnerské Urovni, usiluji o aktivni zapojeni klientld do spolecenského Zivota, posiluji v nich védomi vlastni
hodnoty, dlleZitosti, a Ze jsou soucasti lidské spolecnosti. Ke viem klientim se snaii pfistupovat rovnocenné,
viem umoZnuji vyuZivat jednotnou nabidku sluZeb, pficemi s kaidym klientem planuji rozsah sluzeb individualné
s ohledem na jeho specifické potreby. Ubytovani navitév
klient( v domech s pecovatelskou sluzbou je v omezené mife
mozZné.

Pfi navstévach klientl v jejich domacnostech se pracovnici
snaii zachovavat soukromi a mistni letité zvyklosti. Umisténi
do domu s pecovatelskou sluzbou se poskytuje prfednostné
obtanim mésta Cerveny Kostelec, v pfipadé volné kapacity

i obyvatelim okolnich obci. O pfijeti rozhoduje bytova komise
pfi Méstském Gfadu v Cerveném Kostelci.

TiSNOVA PECE

POSLANI

Charitni petovatelska sluiba (CHPS) v Cerveném Kostelci pomaha senioriim s omezenou sobéstagnosti a dospé-
lym osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si nemohou obstarat béiné ukony sami nebo za pomoci blizkého
okoli. Sluzby jsou poskytovany v domacnostech klienti a ve dvou pecovatelskych domech v Cerveném Kostelci.

CILE SLUZEB

Cilem je umoiZnit nasim klientim proZivat aktivni stafi ve svém pfirozeném prostredi.

CHPS ve spoluprdci s Charitni odetfovatelskou sluibou Cerveny Kostelec, Méstskym Gfadem, Méstskou policii
v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi Gfady usiluje o vytvofeni komplexni domdci péce. Ke komplexnosti
prispiva i zavedeni sluiby tisfiového volani. Diky tisfiové péci je kaZzdy klient ve své domacnosti spojeny
24 hodin s linkou pomoci, co podporuje moinost jeho setrvani vdomacim prostfedi.
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Odiivodnéni:

Vétsina nasich klientd je ve véku, kdy mize dojit k ndhlému zhoreni jejich zdravotniho stavu. Stres vyplyvajici ze
strachu, Ze v pfipadé nehody, &i néjakeé nenadalé pfihody nebudou mit moznost rychlé pomoci a zGstanou sami, je
pro tyto lidi velkym problémem a pfekaikou pro klidny a plnohodnotny Zivot. Také pfi vykonavani kaidodenni
tinnosti miZe dojit k vaZnému nebezpedi. Proto nabizi Charitni pefovatelska sluiba senioriim a osobam zdravotné
znevyhodnénym praktickou sluibu tisfové péce. Sluzba je poskytovana nepretrzité, ma vyznam nejenom pro
pfimou pomoc v dobé krize, ale zaroven zvySuje u nasich klient pocit bezpedi a jistoty i po celou dobu jejiho
pasivniho vyuZivani. Jde o elektronické zafizeni s jednoduchou obsluhou. V pfipadé potfeby jednoduse stisknete
nouzove tlacitko, které je tak malé, ze je mizete hravé schovat do dlané, Toto zafizeni lze nosit volné, ¢i jako
pfivések na krk nebo u pasu. Po stisknuti tlacitka je aktivovana Ustfedna a ihned vyjiidi pecovatelka spolecné
s méstskou policii, aby mohli poskytnout nezbytnou pomoc.

CILOVA SKUPINA

{ seniofi s omezenou sobéstaénosti

€ dospélé osoby s télesnym postiZenim
nebo s kombinovanym postiZzenim

KRITERIA PRO POSKYTOVANI TISNOVE PECE

€ pevnd telefonni linka

{4 mira potfebnosti (zdravotni stav, dostupnost, vzdalenost
sousedu, nedostupnost pribuznych &i blizkych osob)

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Respektujeme a podporujeme:

distojnost a soukromi

jednani na partnerské trovni

moZnost volby

podpora sobéstacnosti a seberealizace
komplexnost

rovnost
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Pracovnici CHPS pfi praci s klienty vyuiivaji schopnost
empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na par-
tnerské drovni, podporuji jejich samostatnost. Ke viem
klientim se snaiZi pristupovat rovnocenné. V zdjmu
komplexnosti slueb spolupracuji s rodinou klienta, s |éka-
fi, s osetiovatelskou sluibou, s ufady a dalSimi osobami
ainstitucemi.

UDAJE TISNOVE PECE V ROCE 2014
Pocet zaméstnanci tisfnové péte:
8 zaméstnancina 0,38 uvazku

Pocet uiivateld tisfiové péce:
66 uzivatell

DALSI UDAJE O ZARIZENI

Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych sluzeb
jsou shrnuty v aktudlnim ceniku

{viz. www.ochck.cz v sekci Pecovatelska sluzba.)

STANDARDY V SOCIALNICH SLUZBACH

Zafizeni usiluje o udrZeni a rist kvality poskytovanych
sluieb. Pracovnici se fidi Listinou prav a svobod, dalgimi
obecné platnymi predpisy a podle pozadavkd Standardl
kvality socialnich sluzeb. Klienti a jejich blizké osoby se
mohou ke kvalité péce vyjadfovat primo v komunikaci
5 personalem, mohou podat Ustni ¢i pisemnou stiznost.
Stiznost bude vyfizena do 14 dnl od jejiho doruéeni na
CHPS. Podrobny postup podavani a vyfizovani stiznosti
obdrii nasi klienti pfi sjednavani sluzeb nebo jsou s nim
seznameni na poiadani. Postup je také vyvésen ve vstupni
hale DPS U Jakuba.
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FINANCOVANI
Pecovatelskd sluiba je z pfevainé casti hrazena z plateb klientd. Daldimi vyznamnymi pfispévovateli jsou:

Dotace a pFispévky pro CHPS Cerveny Kostelec v roce 2014
MPSV | provozni dotace — pecovatelska sluzba a tisfiova péte
Kralovéhradecky kraj | provozni dotace — pecovatelska sluzba a tisiiova péce
Tikelous sike i, S s T e
Méstsky GFad Emeni' Kostelec ! provozni dotace — petovatelska sluzba a tisfiova péce
Na provoz pﬁsﬁél\r obce: f‘.ervena Hora, Dolni Radechovd, Homni Radechova, Slatina nad Upou a Zabrodi
V neposledni fadé svymi dary pfispivaji i jednotlivc

Viem, ktefi se jakymkoli zptisobem podileli na dobrém fungovani nasi pecovatelské sluzby,
patFi nase podékovani.

Podékovani klientli zvefejnéné v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaji
Podékovani patfi nasi usmévavé panivedouci a nasim hodnym a obétavym pecovatelkam), které se o nas tak dobre
staraji. Stale pro nas pfipravuji rdzné akce, zabawy,
promitani, vylety po okoli, vystavy, navitévy kostell
a tak dale. Velmi ¢asto nas prijdou potésit i déti z matef-
skych Skolek i starsi déti nam pfijdou zazpivat hezké
pisnicky. V nasem pecovatelském domé budeme mit
karneval, na ktery se velmi tésime, protoie je vidy
krasny, prekvapi nas riznymi maskami a je legrace. Pfi
hudbé hned pookfejeme o omladneme. Mame pohodu
a radost a velmi si toho vdZime, protoie mame ten
nelepsi pecovatelsky dim na svété, kde je o nas tak
postarano a je ndm dobfe. A to je zasluha téch nasich
zlaticek. Jesté jednou velké diky.

Seniorky a seniofi z pecovat. domu U Jakuba




ZKRONIKY AKCI 2014

Lenka ViIckova, vedouci strediska

V roce 2014 uspofadaly pectovatelky €asto i ve svém
volném £ase 45 ruznych spolecenskych akci a vyletl
pro své klienty.

Podivejte se, jak seniofi v Pefovatelském domé
u Jakuba proiZivali podzim 2014.

V mésici zari navstivili pecovatelsky dim kandidati na
starostu naseho mésta a pfi zajimaveé besedé, museli
zodpovédét zvidavé otazky nasdich seniord. Bylo
zfejmé, ie o politické déni maji nasi nejstarsi obyva-
telé velky zajem a neni jim lhostejné, kdo bude
starostou.

Ve Slatiné nad Upou se konala tradiéni podzimni vystava ovoce, zeleniny, kvétin a historickych hraéek a mody
30. let 20. stoleti. Ani zde nasi klienti nemohli chybét. ,Jako vidy nas tato vystava nezklamala a velice obdivujeme
nad3enia eldn viech organizatori této vystavy” sdélila jedna nase klientka.

Lhotecka opravena kaplicka zafi z dalky a 1aka poutniky. Nasi klienti prozili spoleéné lhotecké posviceni, pii kterém
jsme mohli prozit méi svatou, ochutnat posvicenské kolacky a zazpivat si spolecné s kosteleckou dechovkou. Je
dobfe, e se tradice obnovuji.

Nas pecovatelsky dim U Jakuba navazal spolupraci s Matefskou skolkou z ul. Nachodské. Déti se budou spolecné
setkavat se seniory. Velky dkol, je sblifit tyto dvé generace a u déti vypéstovat uctu a lasku ke stafi.
V pecovatelském domé U Jakuba jsme zfidili ,vzpominkovou mistnost,, ktera je zafizena jako v minulosti. Dvé
selky vitaly déti chlebem a soli. Spoleéné s ostatnimi seniory je provedli celou mistnosti a seznamili je se spoustou
neznamych predméti. Obyvatelky jim upekly i tradiéni buchty a kola€. Bylo opravdu pfijemné pozorovat zvidave
oci déti a velky zajem o vie nové. Letoini podzimni pocasi je |akavé k uskutednéni vyletd, Usporadali jsme anketu,
pri které si mohli nasi seniofi zvolit z riznych moinosti vylet podle swych predstav. Zvitézil vylet do poutniho mista
Neratov v Orlickych horach. Pocasi nam pfalo, fidi¢ (p. Hrstka) byl velice ochotny a my spokojeni a se spoustou
novych zaZitka jsme se vracelidomu.

Kondiéni cviéeni
kKromé akci pofadame kaidé pondéli, stredu a patek pro nase klienty kondicni cvi€eni s procvicovanim paméti.
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CenaD

Za Oblastni charitu Cerveny Kostelec bylo nominovano sedm pracovnic charitni petovatelské sluzby v Cerveném
Kostelci, jmenovité pani Lenka Vickova, Miroslava Haskova, Jarmila Horakova, Marie Hejnova, Jitka Zemanova,
Renata Drapacova a Dana Simonova. Tato mila dévéata pomahaji jako dobrovolnice nagéemu hospici, nad ramec
své pracovni naplné. Vyznamna je jejich pomoc pfi organizovani plesu, ziskavani predmeéti do tomboly, pomahaji
pfi vystavé Sikovné ruce pro hospic a to svymi vlastnoruénimi vyrobky, ale také je vyrabéji spoleéné s klienty
pecovatelského domu. Pomahaji pfi organizovani benefi¢nich akei pro Hospic Anezky Ceské, roznasi pozvanky
apod. O seniory naseho strediska Charitni pecovatelské sluiby se peclivé staraji. Nikdy jim nechybi Usmév a dobra
nalada atoitehdy, kdyz by se zdalo, ie k nim neni ddvod. Vymysleji a organizuji pro seniory z obou pecovatelskych
dom( témér 50 aktivit rocné. Jsou to pfednasky, besidky, vylety, vystavy nebo jenom posezeni u taboraku &i vanod-
niho stromku apod. Pro seniory nevahaji vénovat svij volny €as i po pracovni dobé a o vikendech, V celostatnim
kole Ceny D se tym pecovatelek ,probojoval” mezi 5 finalistd, cenu viak neziskaly.

Udéleni ceny Stfibrného charitniho kfize

Dne 16. srpna 2014 se konala v Neratové charitni pout k vyroci 350 let zaloZeni kralovehradecké diecéze. V ramci
této oslavy byly nékterym zaméstnancim z jednotlivych charit pfedany ceny. Diecézni katolicka charita H. Kralové
udélila stfibrny charitni ki za obétavou préci v Charité Lence VItkové, vedouci petovatelské sluzby v Cerveném
Kostelci. Pani Lenka Vi¢kova pracuje v Oblastni charité C. Kostelec jiz od roku 1999 jako vedouci pecovatelek. M3
dar nadchnout lidi kolem sebe. Vsude rozddva usmév a dobrou naladu. Toto viechno jen dopliuje jeji profesni
pFistup, se kterym zvlada své pracovni povinnosti. Pozornost vénovana starym a potfebnym lidem €asto presahuje
ramec pracovni doby. Pomaha vytvaret distojné a pratelské prostredi pro nase seniory umisténé v domech
pecovatelské sluzby tak, aby zde nalezli novy domov. Jeji zaméstnanise pro nistalo poslanim a radosti.

15 let peéovatelské sluzby v Cerveném Kostelci

Jiz 15 let poskytuje své sluzby dim s pecovatelskou sluzbou U Jakuba
({DPS). KaZdy z nas si mohl prohlédnout prostory tohoto zafizeniv ramci
Dne otevienych dveri, poznat se s jeho obyvateli i pecovatelkami,
navitivit vzpominkovou mistnost, zucastnit se bohosluzby, besedy se
zastupci mésta nebo odpoledniho koncertu cimbalové muziky. Den
otevienych dveri zacal msi svatou, pfi niz P. Kubant mj. zminil, ze mésto
Cerveny Kostelec neni jen méstem folkloru, jak o ném tvrdi cedule
u hlavnich komunikaci, ale také, a moina i predevsim, méstem charity.
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»Acharitalatinsky caritas, znamena milosrdna laska,” uved| a pfipomnél lasku
k bliznimu a také lasku, kterou zajistuji pecovatelky svym klientdm, at uz
v pecovatelském domé, nebo u klientd doma. A Ze se maji co ohanét, svéddi
nasledujici éisla: U Jakuba je 40 a v domé s pecovatelskou sluibou v Nerudové
ulici 13 obyvatel, K ostatnim zajizdéji do jejich prirozeného prostredi —domi.
Celkem to znamenalo 72 300 navitév a 18 100 intervenci v délce 30 min.
K tomu pefovatelky pFipravuji jeté bohaty kulturni program.

Podékovani

Charitni petovatelskd sluzba Cerveny Kostelec velice dékuje vedeni mésta za
vydlazdéni dvorku pecovatelskeho domu v ul. Nerudova i za vymalovani
chodeb, schod( a za celkovou rekonstrukci. Moc dékujeme, Ze se anina tento
pecovatelsky dim nezapomina. Dale také dékujeme i za vydlaidéni chod-
nickid k altanku v pec. domé U Jakuba i za rekonstrukci terasy tohoto zafizeni.
Diky, Ze obyvatelim zkraslujete jejich domaov.

L4

»Stari nema byt koncem zivota, nybrz jeho korunou.”
Andre Repond

ul. Manzeld Burdychovych 296

549 41 Cerveny Kostelec

tel./fax: 491 465 327

linka pomoci: 608 224 041

e-mail: pecovatelky@hospic.cz

www.ochck.cz sekce Charitni pecovatelskd sluzba

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec
gislo tictu: 8282670227/0100 var. s. 8002

Vedouci strediska: Lenka Vickova 491 465 327 pecovatelky@hospic.cz




Charitni pecovatelska sluzba v Hostinnéem

Poskytuje:
Pecovatelskou sluibu podle § 40 zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluZbach

POSLANI
Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) Hostinné je nestatni zafizeni, spadajici pod Oblastni cha-
ritu Cerveny Kostelec od 1. kvétna roku 2010. Pomaha senior(im s omezenou sobéstaénost/
a dospélym osobam se zdravotnim postiZzenim, ktefi si nemohou obstarat béiné Ukony sami
nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném case v jejich domac-
nostech a v pecovatelskych domech. Zafizeni zajistuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby
mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za distojnych podminek a pfi zachovani vazeb na své okoli,
rodinu, pratele. CHPS plni ukoly vyplyvajici z pozadavkl uzivatell, pficemz ma své priority jako je donaska obédq,
uklid domacnosti, nakupy dle objednavky, zajisténi osobni hygieny, obstaranilékd.

CILE CHPS

Zajistuje uzivatelam:

¢ podnéty pro aktivni stafi v pfirozeném prostfedi

4 podporu udrieni sobéstacnosti a sebe obsluinosti
(v ramci moinosti)

¢ pomoc pfi zachovani & zlepieni kvality Zivota

CiILOVA SKUPINA

Jedna se prfedevsim o seniory s omezenou sobéstacnosti
a dospélé osoby s télesnym postiZenim

nebo s kombinovanym postizenim Zijici v Hostinném

a v okolnich obcich.

KRITERIA PRO POSKYTOVANi PECOVATELSKE SLUZBY

{4 cilova skupina

{ volna kapacita CHPS

¢ osoba, kterd neni schopna zajistit si své potfeby sama,
nebo za pomoci svych blizkych
osoba, ktera nema agresivni chovani




Charitni pecovatelska sluzba v Hostinném

UDAJE CHARITNi PECOVATELKSE SLUZBY V ROCE 2013
Vroce 2014 pecovaly 0 111 klient(l 3 pecovatelky na 2,417 tvazku, uskutecnily 15 490 navitév.

Sobéstacnost klienti Vékové rozmezi klientd
pro CHPS Hostinne pro CHPS Hostinné

Castecna zavislost (IL. - I1I. stupeii) 37 19 - 64 let 10

Uplna zavislost (IV. stupeii) L 65 - 80 let 49
Schopni sebeobluhy 74 nad 81 a vice let 52

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB
Zafizeni vychazi pfi poskytovani socidlnich sluzeb z kfestanskych zdsad
a etickych norem.

Respektujeme a podporujeme:

distojnost (bez ohledu na jeho socialni, dusevni i télesny stav) a soukromi
jednani na partnerské Urovni

moinost volby aktivniho zapojeni uZivatele do veskerého déni

podpora sobéstactnosti a seberealizace v maximalni mozné mire

aktivni zpUsob Zivota, udrieni smysluplnosti Zivota

rovnopravny pfistup bez ohledu narasu, pohlavi, narodnost, naboZenské vyznani

VYZNAMNE UDALOSTI 2014

Be. Luisa Polesovska,
vedouci Charitni pecovatelské sluzby v Hostinném

Trikralova shirka 2014

Rok 2014 jsme zacali tradiéné Trikralovou sbirkou. Obyvatelé
pecovatelskeho domu se vidy tési na tfi krale a jejich zpivani, které
odméni néjakou dobrotou. Viybrané prostredky ze sbirky byly pouiity
zatim na nakup pracky a vysavace, zbylé prostifedky byly prevedeny
do dalsiho roku, kdy za né koupime novy automobil.
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Novy automaobil

Zacatek roku 2014 zacal pro pecovatelky vyznamnou
akci — zakoupeni nového automobilu, ktery ui byl opra-
vdu potfeba pro lepsi dostupnost v terénu. Pri prile-
Zitosti TKS jsme poprosili pana farare Sikoru, aby nam
automobil posvétil.

Vylety

Bfeznovou akci byla prohlidka Frantiskanského klastera
v nasem mésté, Vzpominkova odpoledne jsou dalsi
oblibenou akci u seniorl. Tato setkani pfispivaji k vza-
jemnému poznavani klientd v pecovatelském domé.
V kvétnu jsme méli v planu usporadat vylet na hory. Pro
maly zajem byla akce zrusena. Nahradili jsme to vyletem
za humna na ,Hrebenku” odkud je krasny vyhled na oko-
li @ hory. Pogasi nam pralo, takie jsme mohli vidét
vzdalenou Cernou horu i Snéiku. Bohuzel jsme v letoinim roce nemohli uspofadat jiz tradiéni navétévu , Katefiny”,
kam jsme jezdili za zviratky a posedét si u malého obéerstveni. Autokemp Katefina byl pro vefejnost uzavien.
V ¢ervnu jsme si udélali s klienty vylet do bylinkové zahrady v Ziréi. Ze zahrady byli klienti nad3eni a uz se tésime, ze
pfisti rok se sem znovu podivame a doufame, Ze svice klienty nei to bylo letos.

Zavérroku

Tradicni akci je Mikulddska nadilka, kterou pfipravujeme pro seniory spolu s mistnimi skauty. Skauti rozdali
klientim ozdobicky na stromecek, ktere vyrobili. Pred vanocemi jsme k nam do spolecenské mistnosti pozvali déti
ze speciadlni $koly Sluneéni. Pripravily si pro nas nadherné pfedstaveni o Svaté rodiné.

Zavér roku oslavujerne vanotnim posezenim, na které zvemei predstavitele mésta, aby nam fekli, co se za ten rok
udalo zajimavého a co se pfipravuje do dalsiho roku. Letosni setkani s predstaviteli mésta bylo pro klienty
zajimavéjsi, nebot se mohli seznamit s novym vedenim mésta a vyslechnout si jejich plany, jak by se v nasem mésté
mohlo lépe Zit. Kulturni program pro nas tradicné pripravujeumélecka skola, kterda ma sidlo ve stejné budové,
Béhem pualhodinového predstaveni jsme si poslechli znameé i méné znamé skladby a koledy. Setkavani mlade
generace s diive narozenymi je uréité pro obé strany pozitivni. Kromé vyie zmifovanych akci probihaji v nasi
spolecenské mistnosti rizné besedy, promitani filmu, oslavy narozenin apod., jak pro klienty DPS, tak i pro seniory
zvenku, ktere pofada Klub seniorl DPS.
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Cviceni pro klienty
Nesmime zapomenout na cviceni pro seniory, které se stalo velmi oblibenou €innosti. Svédéi o tom fakt, Ze diky
zajmu a zvyieni poétu klientl bylo nutné cviéeni rozdélit na vice skupinek, aby se dostalo na viechny, ktefi maji

zajer si protahnout télo.

Financovani

Pecovatelska sluiba je prevainé hrazena z plateb klienti.
Daléi vyznamni pfispévovatelé jsou uvedeni v nasledujici
tabulce:

Dotace a prispevky v roce 2014
pro CHPS Hostinné

MPSV provozni dotace
Kralovéhradecky kraj ~ provozni dotace
Trikralova sbirka pracka, vysavac
Méstsky Gfad Hostinné ~ provozni dotace

Dale na provoz prispéla obec Chotévice

Labska fortna 230

pecovatelském domé Penzion DOMOV
543 71 Hostinné
http://pecovatelky.ochck.cz/

Pfispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec
Cislo uétu: 8282670227/0100 var. s.: 8700

Vedouci stiediska:  Bc. Luisa PoleSovska 499 441 140 491 420 886 polesovska@hospic.cz




Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem

. Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L. — komplexni péce
o lidi nemocné roztrousenou skler6zou mozkomisni s tfinactiletou tradici

D@M@V Poskytujeme sluzby:

SVATEHO Zdravotni pobyty zamérene na rehabilitaci a nacvik sebeobsluhy

JOSEFA

Socialni sluzby
Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim - §48 zdakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluZbdch

Odlehéovacisluiby - § 44 zékona & 108/2006 Sb. o socidlnich slufbach

Socidlni poradenstvi a piijéovna zdravotnickych pomiicek
§37 zdkona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch
Chranéneé bydleni - §51 zakona ¢. 108/2006 5h. o socidlnich sluZbdch

MOTTO:
»Domov neni misto, kde bydlis, ale misto kde ti rozuméji."
(Christian Morgenstern)

POSLANI
Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnicke a socialni luzkové
zafizeni, které zajistuje lidem nemocnym roztroudenou
sklerozou (RS) a jejich blizkym osobam podminky pro dis-
tojny, plnohodnotny a kvalitni Zivot a to jak samotnou
komplexni péci v DSJ, tak poskytovanim poradenskych
sluzeb ohledné domaci péce, stejné jako pujcovnou pomi-
cek pro snadnéjéi zivot se zdravotnim postizenim.

Domov svatého Josefa je prvni modelové a zatim stale jeding
zafizeni v CR zamérené na komplexni pédi o lidi s timto nevylé-
titelnym onemocnénim.
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Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

€ zdravotni, rehabilitaénia socidini péci

4 duchovni péci, psychoterapeutickou péeci, (psychoterapeutickd intervence ve skuping, individualni terapie,
poradenstvi)

4 tvofivou dilnu, kulturni, vzdéldvaci a volnocasové aktivity véetné pozndvacich vyletd, aktivni zapojovani
verejnosti formou dobrovolné pomoci, véetné spoluprdce pfi zajistovani kulturnich a vzdélavacich programi

CiLE
Hlavnim cilem je umoinit ddstojny a aktivni Zivot nemocnym roztrouienou sklerézou, ktefi pobyvaji prechodné &i
trvale v Domové sv. Josefa. Nasi snahou je také posileni schopnosti pecujicich osob v domacim prostfedi, aby tyto
mohly dlouhodobé pecovat o nemocné RS.

Nase priority:

hodnota lidského Zivota

pomoc clovéku

tolerance, respekt a rovne prileZitosti
tymovia prace

davéra

domdci pfatelska atmosféra

profesiondlni péce zahrnujici veikeré aspekty
potreb clovéka

{ vytrvalost g odvaha

INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE
MUDr. Helena Paviova - lékafka DSJ

Roztrousena skleroza (RS) je jedno z nejvainéjsich neurologickych onemocnéni. PFic¢ina vzniku nemoci neni pfesné
znama. Vlivem sloiek autoimunitnich, genetickych nebo virovych dochazi ke vzniku chronického zanétu v bilé
hmoté mozku a michy a nasledné k poruse vedeni impulsu po nervové draze z mozku do periferie. Onemocnéni
vznika nejcastéji mezi 20. - 40. rokem Zivota. U Zen je 2x vice ¢astéjsi nez u muzl. Neurologické pfiznaky jsou
riznorodé a odpovidaji mistim nervového systému, jei jsou postizeny zanétlivymi loZisky. Objevuje se Unava,
slabost, poruchy zraku, dvojité vidéni, nejistota pri chizi, zakopavani, pady, neobratnost rukou. Postupné se
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objevuji spastické paresy a poruchy citi, poruchy rovnovahy,
zavraté, poruchy mluveni, polykani, poruchy moceni, poruchy
psychické sekundarniho charakteru vzhledem k chorobég,
deprese. Lécha choroby neni cilena, protoie nezname presné
pficinu vzniku. V obdobi atak se podavaji imunosupresiva
a kortikoidy. Dale se podava |écba symptomaticka v ramci
jednotlivych pfiznak(, vitaminoterapie, dlleiita je pravidelna
rehabilitace a Zivotosprava, omezeni ndmahy a fyzické zatéie,
ochrana pred prochladnutim a infekci, psychoterapie.

V' Domové se snaiime o pochopeni jedinecnosti kaidého
clovéka a zachovani ucty k jeho osobnosti. Zakladni myslenkou
Domova je, e lidsky Zivot v jakékoliv podobé je vzacnym
darem, a proto je tfeba si jej vazit a chranit.

V soucasné dobé jsou v Domoveé tfi oddéleni, kaZdé o kapacité
14 lGzek, kde se o nemocné stara vyskoleny zdravotni a osetio-
vatelsky personal 24 hodin denné:

Oddéleni pro zdravotni pobyt — v délce 1 az 2
mésice, duraz je kladen na rehabilitaci a nacvik
sebeobsluhy.

Oddéleni pro trvaly pobyt (domov pro osoby se
zdravotnim postizenim § 48 zakona ¢€.108/2006
Sh. o socidlnich sluZbach) — pro nemocné, kterym
chybi funkéni rodinné zazemi a jsou odkazani trva-
le nacizi pomoc.

LiZka pro odlehéovaci pobyt (§ 44 zdkona &
108/2006 Sbh. o socidlnich sluibach) — pobyt
zpravidla na 1 az 3 tydny s cilem umaoinit osobam,
které o nemocné pecuji prevdinou £&ast roku,
nezbytny odpocinek.
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ZAJISTENI PECE O KLIENTY

Informuje vedouci provozu a asistentka vedouciho, Katefina Petrikovad

O blaho uZivatelii Domova se stara:

15 zdravotnich sester (12,95 uvazk(), 1 vrchni sestra (1 uvazek), 25 oSetrovateli (22,40 dvazka),

4 fyzioterapeutové (4 uvazky), 5 masérek (4,37 tvazk(), 3 1ékari (1,30 dvazku),

1 psychoterapeut (0,25 uvazku), 3 socialni pracovnici (2,50 uvazek), 3 pracovnici THP (1,52 dvazku),
2 pracovnice fundraisingu (1, 94 dvazku), 1 uklize¢ka (0,94 uvazku),

2 pradleny (1,5 Uvazku), 3 adrzbaFi (2,28 uvazku)

PECE O KLIENTY Z POHLEDU SOCIALNIHO PRACOVNIKA
Informuje Ing. Bc. Jind¥fich Linke

Nasi klienti jsou pfijimani na zdravotni pobyt, trvaly pobyt, odlehéo-
vaci pobyt nebo do Chranéného bydleni. Pfijimani jsou na zakladé
podani Zadosti a spIinénych kritérii pro dané pfijeti.

Kritéria pro pfijeti na zdravotni pobyt
4 diagnoza roztrousena sklerdza
{ iadost na zdravotni pobyt — evidenci vede lékaf

Kritéria pro prijeti na trvaly pobyt

4 postiZeni roztrousenou mozkomisni sklerézou nebo
neurologickym onemocnénim s vyraznym motorickym
deficitem, s omezenim sebeobsluhy a pohyblivosti, bez
vyrazné poruchy intelektu

€ omezena sebeobsluha — zavislost na pédi, stuper 3., 4.

{ socialni potfebnost

{ v misté bydlisté neni dostupna Zadna odpovidajici forma péce
— napf. terénnimi sluZbami

4 volna kapacita
{4 iidost na trvaly pobyt — evidenci vede socialni pracovnik Vertikalizace klientky
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Kritéria na odlehiovaci pobyt

{ diagnoza roztrouiené mozkomisini
sklerdzy nebo jinych neurologickych
onemocnéni bez vyrazneé poruchy
intelektu

¢ omezeni sebeobsluhy

4 pédi po prechodnou dobu nelze zajistit
v domacim prostredi

¢ volna kapacita

{ iidost na odlehéovaci pobyt — evidenci
vede stanicni sestra

Kritéria pro chranéné bydleni
¢ pfitomnost blizké osoby
@ sladéne souiiti s blizkou osobou,
kterad s nim bude bydlet
¢ diagndza roztroudené sklerdzy
mozkomisni bez vyrazné poruchy
intelektu
¢ urditd mira sobéstatnosti — popf.
s dopomoci blizke osoby s nim bydlici
{ svépravnost
¢ klient neni zavisly na navykovych latkach
@ prednostni zietel na zadatele
z Kralovéhradeckého kraje
€ neodpovidajici bydleni v misté bydlisté
4 volna kapacita
{ v omezené mife lze pfijmout klienta
s jinym neurologickym onemocnénim
4 iidost na chranéné bydleni— vede
socialni pracovni




Domov sv. Josefa v Ziré¢i u Dvora Kralové nad Labem 77

,, 0
OBLOZNOST % Na pfechodnych pobytech bylo v roce

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2014 prijato celkem 244 Klientd (150
| | | | i | | Zen a 94 muil), z tohoto poctu bylo
e 860 09 800 060 M9 %9 9.1 189 klient( na pobytech zdravotnich,
91,2 964 958 90,3 983 956 794 945 W 54(lientd na odlehéovacich pobytech
93,0 98,0 94,7 87,6 985 959 67,7 97,58 a1klientbylpfijat na chranéné bydle-
94,9 97,0 96,2 97,4 96,3 98,0 64,7 99,8 | ni. Na zakladé nabidky nalich sluzeb
. 97,6 . 97,7 . 98,8 . 96,5 . 98,5 99,2 . 31,4. 96,3 do SlﬂUET;:ké I‘ET{Ublik\f, U':IUEll odleh-
tovaci pobyt opakované 1 klient.
989 9.8 | 95,2 | 100 | 904 | 99,3 | B51 | 964 Do roku 2015 bylo pfevedeno 19 klien-
97,6 97,6 99,2 100 99,3 998 995 998Q Pramérny vék klientd pfechodnych
100 96,5 96,8 984 98,7 993 950 995§ pobytivroce2014byl61,3let.
99,4 94,7 98,7 983 964 98,6 858 99,7 ] Na trvalém pobytu bylo 14 uZivateli
9?'1' 9?;9. 94,2 91,5 93,8 97,5 ' 81,6 98,7 socidlnich sluzeb — 7 Zen a 7 muid.
V chranéném bydleni byli v roce 2014
94,5 956 856 83,5 B1,7 957 80,2 968 £ & o
: : - 2 klienti s doprovazejici osobou.
78,3 63,9 722 69,2 723 81,4 71,7 872

31-40 41-50 61-70 71-80 B1-90 91-100
28 77 27 5
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PREHLED KLIENTO DLE KRAJ0 €R

(Pocet v roce) 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Praha 34 41 44 | 34 30 39
Stredocesky kraj 37 40 45 36 30
Jihocesky kraj 7 7 6 6 5
Plzensky kraj 5 4 | 3 3
Karlovarsky kraj 2 1 1 |
Ustecky kraj 6 9 11
Liberecky kraj 11 22 | | 36
Kralovéhradecky kraj 64 65 _ 60
Pardubicky kraj 27 36 27
Kraj Vysocina 6 10 7
Jihomoravsky kraj 14 15 | _ 15
Olomoucky kraj 11 A _ 11
Moravskoslezsky kraj 3
Zlinsky kraj 4
zahranici
Celkem

DUm v Zahradé

Dum v Zahradé je pamatkové chrané-
ny objekt v dosahu Domova sv. Josefa
v zameckém parku. V pfizemi domu
jsou umistény dva bezbariérové byty
chranéneého bydleni. Podkrovi slouzi
k ubytovani navitév klientl a stazistl
v 7 pokojich s 8 luzky, véetné socialni-
ho zafizeni a kuchyriky.
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AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Informuje staZova sestra Andrea Jifickovad

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za ucelem exkurze 29 skupin v celkovém poctu 283 osob. Jednalo
se pfedevsim o studenty stfednich, vy3sich a vysokych zdravotnickych skol, absolventy a zaméstnance socialnich
skol, socialnich zafizeni a kvalifikacnich kurzi, firemnich dobrovolniki, ale i predstavitell politického Zivota. Stale
se snaZime rozvijet spolupraci se staZisty z riznych odveétvi a 3kol, dokladem je rostouci zédjem o staZe v nasem zafi-
zeni. V prabéhu roku nase zafizeni navstivilo 95 stazistl a odpracovali 560 dni. Pomoc stazistl a praktikantd je
nedilnou soucasti péce o nase klienty. 6. listopadu Domov sv. Josefa hostil Géastniky celostatni konference na
téma Roztrousena sklerdza — motivace k sobéstaénosti a ukazky z praxe. Svou ucasti se na konferenci aktivné podi-
leliifyzioterapeuti a ergoterapeut z DSJ.

TERAPEUTICKE PROGRAMY A VOLNOCASOVE AKTIVITY
Informuje prac. fundraisingu a P. R., Jitka Holcova

Nasim klientim poskytujeme nejen zakladni zdravotni péci, ale nabizime jim také bohatou nabidku terapeutic-
kych programi a volnoéasovych aktivit, které napomahaji nemocnym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné
se zapojit do svého léCebného procesu.

Programy pro klienty vroce 2014:

¢ podptirna, svépomocna skupina za ucasti psychologa - pravidelné 1x tydné
4 individudlni psychoterapie

{ tvofivadilna, pravidelné 3x tydné (+ lichou sobotu)

€ duchovnipodpora (m3e svaté, nepravidelné ndvitévy duchovniho uréené pro individudlni rozhovory)

Klientim je dana prileZitost Utastnit se poznavacich vyletd do blizkého okoli. Oblibu si ziskalo okoli Zirée — Kuks,
Z00 Dvir Kralové, Babiccino udoli, Zvicina a také Trebechovice se svym znamym Betlémem. Na divadelni
pfedstaveni a koncerty jezdi klienti do Klicperova divadla nebo do Filharmonie v Hradci Kralové, nejcastéji viak do
Hankova domu ve Dvore Kraloveé, Stejné tak kino ve Dvore Kralove ¢asto hosti nase klienty. V letnich mésicich jsme
navétivili Sramkdiv statek v Pileticich, kde jsou ve stylovém prostfedi nabizeny hudebni vecery. Raritou mezi vylety
je srpnova Svatovaviinecka pout na Snéiku, které se zdastnili tfi klienti. Trhy lidovych femesel v Kohoutové
zaznamenaly take hojnou Ucast. Nékolikrat za letni sezonu navitévujeme i kozi farmu v Kohoutove. Nejoblibenéjsi
kapely a zpévaky mohli nasi klienti vidét na letnim parketu v nedaleké Vyravé. Radi jezdime i na benefice poradaneé
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nasimi kolegy v Cerveném Kostelci. V £ase Adventu jsme navétivili i tradiéni trhy na Kuksu. Do kategorie nejoblibe-
néjsi akce spadaji kazdomeésicni nakupy v nedalekem Dvore Kralove,
V roce 2014 bylo uspofadano 56 vyjezdu. Téchto aktivit se opakované zucastnilo 325 pacient.

Beneficni akce a kulturni akce vDomové

\ roce 2014 se v arealu Domova konalo 34 akci: rlizné cestopisné prednasky, Masopustni rej, Vitani jara, léta, pod-
zimu a zimy, pasmo déti z MS a Zkoly Zire¢, textilni dilna vytvarnice Katefiny Hornychoveé, 12 riiznych koncertd kol
a ZUS, pfedstaveni mazoretek, koncert Jaroslava Tamy v rdmci festivalu Theatrum Kuks, sportovni den, opékani
buftl, vanoéni a adventni aktivity — Mikulaiska nadilka, vyroba svicek, pefeni vanoéniho cukrovi, prava ceska
zabijatka, aj. V kostele sv. Anny se potfeti uskuteénila Noc kostell., Domov disponuje audioknihovnou
a pujéovnou prevazné ceskych filma na DVD.

Daléim nasim financnim pfinosem jsou vytézky z pofadanych benefiénich akci nejen na podporu a rozvoj Domova.

Trikralova sbirka 2014 125 000 KE Venkowvni vytah
Beneficni vecer pro Josefa 102 156 KE = Provoz a rozvoj, pristupova cesta do parku

Svatoanenské zahradni slavnosti 70 230 KE = Provoz a rozvoj
Adventni koncert smiSeného sboru Jitro 13 240 Ké Provoz a rozvoj, oprava vytahu
Divadelni predstaveni Oskar a riizova pani 7 250 K€  Provoz a rozvoj

Svatoanenské zahradni slavnosti

lednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov pofada, jsou kaidorocni Svatoanenské zahradni slavnosti, aneb
Slavnosti bez bariér (vidy v sobotu kolem svatku sv. Anny). Je to nade nejvyznamnéjéi prezentaéni a benefi¢ni akce,
ktera oslovuje Sirokou vefejnost a seznamuije ji s Cinnosti Domova sv. Josefa. Slavnosti se konaji v aredlu Domova -
v kostele, na nadvofi a v parku. Viechny prostory jsou samoziejmé bezbariérové. Navstévnikim je po celé odpo-
ledne a veder nabidnut na tfech kulturnich scénach pestry kulturni a zdbavny program (poutni mie svat3,
koncerty, divadelni predstaveni, détsky zabavny koutek), véetné prezentace chranénych dilen a lidovych fremesel.
Po celou dobu slavnosti probiha Den otevienych dvefi v Domové. Slavnosti pfispivaji k rozvoji mistni kultury.
Pratelska atmosféra prispiva k propojeni svéta zdravych a zdravotné postiZzenych. V roce 2015 se Svatoanenske
zahradnislavnosti uskutecnijiz poctrnacté, v sobotu 25. fervence.

Pfinosnou myélenkou pro kolektivni sblizeni personalu celé Oblastni charity bylo navitiveni Hospice Anezky Ceské
dne 13. listopadu pfi pfileZitosti svatku sv. Aneky, patronky tohoto prvniho hospice v €R. Stejnou akei ze strany
Domova sv. Josefa je pout ke sv. Josefu dne 19. 3.
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SPOLUPRACE SDOBROVOLNIKY

PREHLED DOBROVOLNIKO

30 (Arnika) »Nikdo neni zbytecny na svété, kdo ulehcuje bfemeno nékomu jinému*
22 (Charles Dickens)

9

Pravidelni

Jednorazovi

Firemni

MNestdtniorganizace a lidé s diagndzou RS se neobejdou bez nezistné
pomoci dobrovolnikl. Ti pravidelné navitévuji nase klienty a poma-
haji jako asistence pfi vyletech, prochazkach &i nakupech. Néktefi
pomahali i pfi praci klient v tvofivé dilné a pracovni terapii. Velmi
spokojeni jsou nansi klienti se spolupraci s dobrovolnickym spolkem
Arnika ve Dvofe Kralové n. L. To sdruiuje éleny z fad studenti,
pracujicich i dichodcl a jsou vidy ,pfiruce” pro nase vozickare.

V posledni dobé je stale vice popularnii firemni dobrovolnictvi, Diky

tomuto trendu jsme mohli uspofadat pro klienty dva celodenni P e -
vylety—do Z0O0 a do Trebechovic. Abia; Hyla RAIMIOVANA M Carit

SPOLUPRACE S FIREMNIMI 1 INDIVIDUALNIMI DARCI A P. R. AKTIVITY
Informuje pracovnice fundraisingu a P. R., Michaela Hospodkovad

Ani v roce 2014 jsme se neobesli bez finanénich prostfedkd od organt statu, krajskych Gradd, mést, obci,
pojistoven, atd. BohuZel tyto finanéni prostfedky nepokryvaji naklady na provoz naseho zafizeni ani zdaleka. Velkd
¢ast cinnost fundraisingového oddéleni spociva v zajistovani prostfedkl z grantovych programu nadaci a nadac-
nich fondl. Velmi vyznamnou polozkou jsou i pfispévky firem i individualnich darch. Bez finanéni pomoci viech,
kterym neni Zivot nemocnych lhostejny, bychom se neobesli. Dékujeme Vam, ze s nami pomahate!

Praci se viemi okruhy donator( se vénujeme v prubéhu celého roku napf. vydavanim bulletinG a newslettert. Na
webovych strankach DSJ nadi pfiznivei najdou aktualni informace ze Zivota Domova, stejné jako v cca 10x roéné
rozesilaném webovém zpravodaiji. Vydavani tiskovych zprav a €lankl je nasi béZnou PR aktivitou. V kvétnu u nas
natacela TV NOE videospoty pro pravidelny Zivy pofad ostravského studia Charita ve stfedu. V cervnové navstéve
poutnika Petra Hirsche informoval kromé MF Dnes i napf. Krkono3sky denik, ktery se v |été vénoval | nasim jiz
tradiénim Svatoanenskym slavnostem. Cldnek o bylinkové zahradé otiskl v srpnu éasopis Receptaf. Denik MF Dnes
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také uverejnil v Fijnu rozsahly élanek o nasem nejvétsim projektu
poslednich let — rekonstrukci byvalého pivovaru a fary.
13. Komnata Pavla Bélobradka — pofad Ceské televize — byla ¢as-
tecné vénovana i nasemu zafizeni. Vyznamnou PR akci se stalo na
podzim otevirani ¢asti objektu Socidlniho podniku u sv. Anny, kdy
nas navstivila ministryné prace a socialnich véci pani Mgr. Micha-
ela Marksova. Béhem svoji kratké navitévy si prohlédla kromé
socidlniho podniku i prostory Domova sv. Josefa a zajimala se o pé-
i, kterou poskytujeme nemocnym. Nakonec si nasla chvilku i na
posezeni s nasimi klienty. Béhem roku se informace o Domové
objevovaly v rGznych mediich zamérenych napfiklad na kulturu
nebo turistiku.

Nasi nejvyznamneéjsi darcizarok 2014
Nadaénifond SLUNCE PRO VSECHNY —rekonstrukece cesty od parku k DSJ, nakup liZek —realizace 2015+2016

Nasi nejvétsi firemnidarci (s darem 15 tis. K¢ a vice):

= Global Collects. r. 0. = Nakladatelstvi UMUN . r. 0. * PRO.MED.CS Prahaa. s. = Siemenss.r.o0.

s ACI-AUTO COMPONENTS s. r. 0. = AXANT a. 5. = INING s. r. 0. = KASPER KOVO 5. r. 0. » KOFTEX 5. r. 0. = KUDOS
potrubni dily s. r. 0. * LAB & PHARMA s. r. 0. * MARKETIS s. r. 0. * MUDr. Novakova Helena » S-SPRAVA
NEMOVITOSTi a.s. » SPOLECNE OBALOVNY s. . 0. » TECHNIKAS. r. 0. * T-MC6E6 5. 1. 0. * TransChems.r. 0. »

Vyznamni dérci z fad jednotlivcti (s darem 15 tis. KE a vice):

» Dédek Libor * Kavka Milo3 » Bc. Kutdk Jan » Longin Jifi » Novotna Helena »* MUDr. Stfedova Miroslava «

= Fanta Josef, Nové Hrady u Skutie = Fedakova Martina, Praha 9 = Ing. Hitzger Jan, Praha 9 — Lehovec = Horakova
Bohumira, Dviir Kralové n.L. » JaSova Ivana, Praha 9 » Jiskrova Eva, Liberec 1 » Kadpar Jan, Usti nad Orlici « MUDF.
Kopacova Ludmila, Bucovice # Ing. Kosvancova Eva, Kyjov 1 » MUDr. Kucera Martin, Rychnov nad KnéZnou = Ing.
Lnénickova Gabriela, Praha 9 — Lehovec * Markova Simona, Nymburk = Novak Jan. Brno = Novak Zachar, Uherske
Hradiité » Novotny Vladimir, Ji¢in » Ondruchova Véra, Praha 3 — Vinohrady * Poulova Jana, Cernosice » MUDT.
Roletkova Hana, Mlada Boleslav = Rybova Marie, Viestary — Nedéliité » Sykora Frantisek, Hora?dovice » Simeéek
Jaroslav, Predméfice nad Labem » Tu¢kova Olga, Praha 8 = Zelmanova Katefiba, Kolin1 »
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Vécné dary nam poskytli:
* DMA Praha s.r.o., Praha » Lesina FrantiZek, Pardubice » Mritina Pavel, Brno = Mgr. Sedlackova Magda, Hofovice
= ing. Zemanova Ludmila =

Mnoho dalsich financnich a vécnych w - w -
dard, které jsme v roce 2014 obdr- NADACE A OBCANSKA SDRUZENI
Zeli od nasich stalych a vérnych pfiz- § FCH Trebechovice p. O. nakup zdravotnického materialu
nived, jsou v Ghrnu také velmi vy-
znamnou pomoci. Ale neni moiné je
viechny uvadét jmenovité.

MNadace Divokeé husy Svatoanenské slavnosti

Nadace Obcanského fora rekonstrukce cesty
MNadace PRECIOSA vybudovani venkovniho vytahu

SRDECNE DEKUJEME VSEM, KTERI il I I PR i R T vybaveni rehabilitace

NAS NEZISTNE PODPORUJ Siemens Fond Pomaoci dovybaveni magnetoterapie, kurzovné

PODPORENE PROJEKTY V RAMCI DOTACNIHO RiZENI

MPSV provozni dotace
Kralovéhradecky kraj provozni dotace, Svatoanenské slavnosti, obnova varhan

Jihomoravsky kraj ~ provoz

Ministerstvo kultury CR restaurovani oltare, oprava varhan, arteterapie

Ministerstvo zdravotnictvi CR - venkovni vytah, specializovana rehabilitace

Hradec Kralové — magistrat provozni vydaje

Hlavni mésto Praha provozni vydaje

V dotacnim Fizeni podporila provoz v Domové tato mésta a obce:

= Brandys nad Labem — 5tara Boleslav » Bystfice pod Lopenikem = Doubravice = Dvar Kralové n. L. = Hofice =
* Hradec Kralové - magistrat » Hradec nad Svitavou » Hronov * Humpolec * Chocen = Jaroméf » Jicin = Letohrad »
» Litomysl = Mlada Boleslav = Mnisek pod Brdy * Nachod * Nové Mésto nad Metuji * Nymburk = Pelhfimov »
= Podébrady = Praha - magistrat = Praha 10 = Praha 6 = Praha 7 = Prelouc = Pferov = Vamberk = Vrchlabi =
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Pfipévky mést a obci:

« Bild Treme$n4 » Bohufiovice * Bohuslavice nad Metuji * Broumov * Cernodice = Cernofice » Ceska Kubice »
= Chysky » Jabkenice = Jasenna = Kobyli = Kolin » Kostelec nad Cernymi lesy = Kralovice * Kfenov » Mezimésti »
* Mnichovo Hradisté = Most = Mostek = Praha 3 = Pfibyslav » Rijec-Jestiebi = Rasoiky » Rokytnice nad lizerou »
* Ruda nad Moravou » Teplice nad Metuji » Trojovice * VeleSovice * Veltruby » Vilice =

Projekty DSJ

Zvysovani dostupnosti sluZeb pro nemocné roztrousenou sklerézou

V zavéru roku 2014 byl zahajen dal3i projekt podporeny v ramci tohoto programu. Je zaméren na zlepseni péce
0 nemocné roztrousenou mozkomiéni sklerézou v Domové sv. Josefa v Ziréi. Celkové naklady subprojektu jsou ve
vysi 2 235 717 KE, vyse grantu €ini 2 012 145,20 KE. Projekt po- Podpofeno z Programu Svicarsko-teské spoluprace.

trvd do konce zafi 2016, Supported by 3 gra nt from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Unian.

Rozéifeni Domova sv. Josefa v Zirci E ,‘1 Sehuspisarhche Eldgeriomsarnchah
H . - - - - L onfédinamion susse
V fervenci 2014 obdriela Oblastni charita Cerveny Kostelec  winasrensrve zoravommicryi Cimferiefasione Siizzini

CERE REPLIBLIKY RO iR SR

z Regionalniho operacniho programu regionu soudrinosti
Severovychod nejvétsi finanéni ucelové vazanou dotaci za dobu své existence, kterd ini pfes 80 mil K& Tyto
prostiedky jsou uréeny na rekonstrukci zbyvajici £dsti byvalého pivovaru a fary v aredlu Domova sv. Josefa v Ziréi
u Dvora Kralové nad Labem. Diky dpravam vznikne v pfizemi byvalého pivovaru rehabilitacni centrum véetné
vodolécby, zazemi pro lékafe a sestry, v prvnim patre jidelna, jedno a dvoullizkové pokoje pro trvalé pobyty
klientd s roztrousenou mozkomisni skler6zou (celkem 15 liiZzek) a v podkrovi pfednadkovy sdl. V byvalé fafe se
v prizemi pocita s jidelnou, v 1, patfe a v podkrovi vzniknou pokoje pro odlehfovaci pobyty, celkem 29 lazek,
Vysledkem bude zprovoznéni daliich 44 lGZek pro nemocné s roztrousenou sklerdzou. Jedna se o finanéné velmi
naroéné akce, které Oblastni charita Cerveny Kostelec bude moci realizovat diky obdriené dotaci. Stavebni ést
projektu zapocala na konci fijna 2014. Datem predpokladaného ukonéeni rekonstrukce a zahajeni poskytovani
sluZeb v nové zrekonstruovanych prostorach je konec zafi 2015. Poskytovatelem dotace je Regionalni rada regionu
soudrznosti Severovychod, Regionalni operacni program NUTS | Severovychod.

Projekt je podpofen REGIONALNIM OPERACNIM PROGRAMEM Regionaini
NUTS Il SEVEROVYCHOD, OBLAST PODPORY: 2.2 ROZVO) MEST r‘iﬁ{éﬁ”;;ﬁﬁ:};“hm

Investice do vaii budoucnost
Spolufinancovano Evropskou il
z Evropskeho fondu pro regionalni roavdj




SLOVO NA ZAVER
Magr. Dominik Melichar—zdstupce reditele pro D5J

Domov sv. Josefa je prozatim stale jediné speci-
alizovane luikove zafizeni pro pacienty s roz-
trouéenou mozkomiini sklerézou v CR. Nasim
cilem je nabidnout takto nemocnym podminky
pro duastojny, plnohodnotny a kvalitni Zivot.
Podporujeme klienty v udrZzovani pfirozenych
rodinnych a pratelskych vazeb a v realizaci novych
spolecenskych i kulturnich aktivit dle jejich indi-
vidudlnich moZnosti. O prospésnosti téchto akti-
vit svdddi i to, Ze zajem o sluzby Domova sv. Josefa
se stale zvyiuje a nyni jiz evidujeme vice nez 140
neuspokojenych Zadosti o trvaly pobyt. Z tohoto

divodu jsme v roce 2014 poiadali
o podporu projektu na roziifeni sta-
vajici kapacity.

Bezprostfedné po schvaleni pro-
jektu Regionalnim operaénim pro-
gramem jsme zahajili rekonstrukci
dvou historickych objektl s budou-
ci kapacitou 44 liZek, coi pfedsta-
vuje navyseni soucasné kapacity
o 100% na koneénych 88 lUzek.

Véfim, ze tento zamér bude dalsim
pfispévkem k feseni problematiky
péfe o pacienty s roztrousenou
sklerézou v pokrocilé fazi nemoci
v Ceské republice.
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Tel.: 491 610 600

e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz

web: http://www.domovsvatehojosefa.cz
datova schranka: z5fg5w7

— Oblastni charita Cerveny Kostelec

Pfispévkové konto na provoz a rekonstrukci Domova sv. Josefa:
Bankovni spojeni — KB Cerveny Kostelec, &. Gétu: 78-8832560277/0100 var. s. 7000

Telefon:
Statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 491610301 wajsar@hospic.cz
Zastupce reditele pro DSJ: Mgr. Dominik Melichar 491 610 601 melichar@dsj-zirec.cz
Vedouci provozu: Katefina Petfikova 491 610 600 petrikova@dsj-zirec.cz
Lékarka: MUDr. Helena Pavlova 491 610504 pavliova@dsj-zirec.cz
Psychoterapeutka: Mgr. Alena Hagarova 491 610537 hagarova@hospic.cz
Vrchni sestra: Stanislava Marelova 491 610503 marelova@dsj-zirec.cz
Stanicni sestra: Bohuslava Vikova 491 610526 vlkova@dsj-zirec.cz
StaZova sestra: Andrea Jifickova 491 610523 jirickova@dsj-zirec.cz
Socidlni pracovnik: Ing. Be. Jindfich Linke 491 610505 linke@dsj-zirec.cz
Fundraising a P. R.: Michaela Hospodkova 491 610 604 hospodkova@dsj-zirec.cz

Jitka Holcova 491 610 603 holcova@dsj-zirec.cz




Pro-Charitu s. r. 0. socialni podnik

.1 NI p Chranéna pracovisté pro zaméstnavani osob se zdravotnim omezenim
oyt {_)O
P %

S . Poslani
d 4 integrace osob se zdravotnim omezenim zejména
z kralovédvorského regionu do pracovniho procesu
f‘i“%) &Q € podpora socidlniho zaélenéni téchto osob
O CH f\?"\ ¢ predchazeni jejich ohroZeni dlouhodobou nezaméstnanosti

Cil
Cilem je vytvareni pracovnich mist v kralovédvorském regionu pro osoby se zdravotnim
omezenim, vzdélavani téchto osob a tim zvySovani moZnosti jejich uplatnéni a zaméstnanosti.

Historie spolecnosti Pro-Charitus.r. o.
Spoleénost Pro-Charitu s. r. 0. byla zaloiena na sklonku roku 2010, jejim 100% vlastnikem je nestatni neziskova
organizace Oblastni charita Cerveny Kostelec. Z Oblastni charity byly vyélenény Chranéné dilny
u sv. Anny, jejichz ¢innost byla prevedena pod tuto spolecnost. Vznikla tak spolecnost,
ktera se zaméfuje na zaméstnavani osob zdravotné znevyhodnénych. lejich podil ve
spole€nosti je vice jak 80 %. Jednatelé spolecnosti jsou Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
a Bc. Pavel Melichar, jednaji samostatné. Odebrané vyrobky nebo sluzby z nasi
spolecnosti lze pouiit podle § 81 odst. 2 pism. b) zak. €. 435/2004 Sb.
ke splnéni povinného podilu zaméstnani osob uvedenych v § 81 odst,
1. tehoi zakona v platném znéni (nahradni plnéni). V soucasné dobé
nabizi spolecnost fadu sluzeb a produktl, které je moiné nalézt v na-
bidce na webovych strankach http://www.pro-charitu.cz

PREHLED NABIZENYCH SLUZEB A PRODUKTU
ChariTEX-3icidilny

Sici dilna ChariTEX se primarné zabyva vyvojem a itim zdravotnickych
pomiicek, které nové uvadime na trh pod znackou ChariTEX medical -
vice v kategorii: Zdravotnické pom(cky, nebo na internetovém e-shopu
http://www.zdravotnickepomucky.eu/f Pokud si nevyberete z nasi stan-
dardni nabidky produktd, pak vam nabizime moznost vyuiit nasi sluzby iti
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na zakazku. Zakazkova vyroba se tyka vyrobki z nasi nabidky, napfiklad kdyZ poZadujete jiny rozmér nebo tpravu
velikosti atp. Dodaci |hiita i cenova nabidka je v pfipadé zakazkové vyroby individuaini. Daldim odvétvim jsou
umélecko-tvofivé vyrobky —darkové predméty, které jsou nové pod znackou ChariTEX arts.

Camellus—zahradnictvi a bylinné produkty
Bylinné sirupy jsou vyrabény jak z bylin vypéstovanych v bylinkové zahradé (napriklad sirup matovy, medurikovy,
Salvéjovy...), tak z bylin shiranych v Eistych pfirodnich lokalitdch (napf. lipovy, tuZebnikowy, jitrocelovy, bezinkovy...)
¢i jejich vzajemnymi kombinacemi (sirup bezovy s medurikou,
tuzebnikovy s matou, jitrocelovy s matou...)

Zdravotnické zasobovani—zdravotnické pomicky a SZM
MNabizi zakladni spektrum spotfebniho zdravotnického materialu
HistoFor—vyrabi fixacni roztoky pro zdravotnictvi

Gastronomie—vyroba a prodej jidel

Kaidy pracovni den pfipravujeme kulinafské speciality teplé
i studené kuchyné&. Nabizime pravidelné rozvozy obédl na Cer-
venokostelecku a Kralovédvorsku, zajistujeme rovnéi celodenni
stravovaniiobcerstvenina jednorazoveé akce.

CENTRUM SLUZEB

Udriba zahradnictvi, zakazkové truhlafstvi, malifské sluzby
zajistuje uklid v objektech, pomocné priace v domacnosti, nabizi
konzultace v oblasti stavebnich praci — vhodné zejména u staveb-
nich praci provadénych svépomoci

Uklidové sluzby od Josefa —iklid domacnostia firem

V ramci nové zfizené chranéné dilny, poskytuje firma Pro-Charitu
s. r .0. také uklidové sluiby. Naii zaméstnanci uklidi Vas domaov,
spolecné prostory, kancelare a mnoho daléiho. Nase firma dba na
preciznost, dobfe odvedenou praci a osobni pristup ke kazdému
zakaznikovi.
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Pradelna Labe —praniaZehleni pradla

Novéa pradelna v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem nabizi nejen prani a Zehleni pradla za pfijatelné ceny, ale také
drobné opravy pradla a dopravu pfi pravidelné zakazce zcela ZDARMA. Nase pradleny perou v profesionalnich
prackach znacky Primus, a to kaidy den dle potfeb zakaznik(. Nasi prioritou je preciznost, spolehlivost a osobni
pristup ke kazdému zakaznikovi.

OTEVRENI NOVEHO CENTRA SLUZEB

3. fijna 2014 oteviela Oblastni charita Cerveny Kostelec v aredlu Domova sv. Josefa v Ziréi nové Centrum sluzeb,
které bude nabizet pro potfeby vefejnosti, firem a také klientl Domova sv. Josefa prani a Zehleni pradla, uklidové
sluzby a drobné udribové prace. Objekt se nachazi ve druhé nové zrekonstruované gasti byvalé Juty. Levé kfidlo
budovy nedavno oteviené umélecko-tvofivé dilny propojuje s budovou Centra sluzeb nové vybudovane
parkoviité pro zaméstnance i navitévy. Projekt financovany z Evropského socialniho fondu v ramci Integrovaného
operacniho programu lidské zdroje a zaméstnanost vytvofi nova pracovisté pro uplatnéni osob se zdravotnim
znevyhodnénim na trhu prace. V komplexnosti a rozsahu nabizenych sluieb je tento projekt v nasem regionu
zcela ojedinély. Charakterem nového provozu navazuje na daldi aktivity socidlniho podniku, které jsou
provozovany od jeho pocatku, tedy na kuchyn, umélecko-tvofivou dilnu, zahradnictvi a dalsi, V prvni fazi projektu
bude sociadlni pracovisté Centra zaméstnavat devét lidi na éasteény Gvazek a do péti let tu podle nastaveného
planu rozvoje bude pracovat celkem devatenact osob. Slavnostni akt otevieni Centra probéhl za Gcasti ministryné
prace a socialnich véci Mgr. Michaely Marksové, generalniho feditele a.s. Juta, ktery Charité pred lety objekt
daroval a ostatnich hostil z fad vefejného i cirkevniho Zivota. Nové prostory poiehnal prezident Diecézni charity
Mons. Josef Suchar.

Projekt Pro-Charitus.r. 0.

Vybudovani zazemi socidlniho podniku

V z&fi 2014 byl ukonéen investi¢ni projekt zaméfeny na rekonstrukci éasti tovarniho objektu byvalé Juty v Ziréi pro
potieby socidlniho podniku Pro-Charitu s.r.o. V ramci ného doélo kromé stavebni rekonstrukce také k pofizeni
vybaveni pradelny a dilny udriby. Celkoveé naklady projektu byly téméf 6 mil. KE bez DPH.

OPERACNI EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

II INTEGROVANY EVROPSKA UMIE
PROGRAM SANCE PRO VAS ROZVOY
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Projekt byl podpofen Evropskym fondem pro regionalni rozvoj prostfednictvim Integrovaného operacniho
programu (www.strukturalni-fondy.cz/iop) a statnim rozpoétem CR.

Pro-Charitus.r.0.— cinnost
Magr. Dominik Melichar, provozni reditel

Socidlni podnik provozuje nékolik stredisek. Nejvétsi z nich jsou kuchyné
v Zirti a Cerveném Kostelci, které zajistuji stravovani pro Domov sv.
Josefa, Hospic Aneiky Ceské, Charitni pecovatelskou sluzbu a jesté néko-
lik daldich organizaciijednotlivcl. Socidlni podnik provozuje také jediny
obchod v obci Zireé, obcerstveni v Domové a zahradnictvi, kde byla
oteviena ukazkova bylinkova zahrada. Od poloviny roku 2012 zajistuje
i poskytovani poitovnich sluZeb poté, co byla zruiena provozovna Ceské
poity v obci Zire¢. Dal3i sluzby nabizi administrativni a poéitagova dilna.
Velkym stfediskem je pracovni a stavebné — (dribaiska dilna. Ta se vénu-
je drobnym stavebnim ¢innostermn, malovani interiérd, idrzbé zelené v parku a viech relaxaénich zon v celém are-
alu Domova. Dalii provozy zajistuji nase chranéna pracovisté také v Cerveném Kostelci. Jedna se o textilni dilnu,
zakazkoveé truhlarstvi, prodejnu levného textilu, stavebni dilnu, recepci a také svoz odpadu. DileZitym stiedis-
kem je obchodni oddéleni chrdnénych pracovist, které zajistuje zakdzky pro jednotlivé provozy a také admi-
nistraci internetového obchodu.

Rozvoj socialniho podniku v roce 2014
MVDr. Michal Krejci, obchodni feditel Pro-Charitu s. r. o.

Drazi étendfi vyroéni zpravy Oblastni Charity Cerveny Koste-
lec, rok uplynul jako voda a ja mam nyni opét tu cest napsat
strucny prispévek za nas socialni podnik Pro-Charitu.
Vzhledem ke kvantu udalosti, a pfi psani lofiského pfispévku
do ,vyrocky” ani zdaleka netusenych novinek, které nas za
uplynuly rok potkaly, ted premyslim, z kterého konce zadit.
Loni jsem svij prispévek bylinnymi produkty znacky Camel-
lus konéil, letos jimi tedy zaénu...
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Camellus

V minulé vyroéni zpravé jsme Vas informovali o nové vzniklé znaéce Camellus. Velmimé
tési, Ze za uplynuly rok se podafilo pod touto znackou vyvinout produktovou fadu
bylinnych sirupt a to od jejich receptur, pres technologicky postup vyroby az po mar-
keting.

Na jafe letoidniho roku prichazime s projektem ,Camellus na stal”, ve kterém se zamé-
fujeme na novou skupinu zakaznik(l — gastroprovozy. Doufame, Ze v nasledujicich
mésicich bude dveri kavaren, ¢ajoven, restauraci a barl nesoucich nasi nalepku
s napisem ,Camellus — zde v prodeji” pribyvat, stejné tak jako spokojenych zakaznikd,
ktefi se do nich budou na svou oblibenou domaci limonadu pro osvézeni, ¢i na horke
bylinky pro zahfati casto a radivracet... Vice na www.camellus.cz

HistoFOR

MNasim nejmladiim a rovnéz velmi dynamicky

se rozvijejicim stfediskem je HistoFOR —vyroba
1 fixacnich roztokld pro oblast laboratorni dia-
ti

31 L’ gnostiky. S vyrobou a prodejem téchto roztokd do ceskych nemaocnic jsme
e iy & : zacali v lété roku 2014, Od letosniho jara jsme zahdjili spolupraci
s firmou MEDESA, prednim ceskym dodavatelem laboratorni techniky a sluzeb. Vice na www.histofor.cz

ChariTEX medical
Sici chranéné dilny jsou jednim z nejstarich a nejvétsich stredisek naseho socidlniho podniku. Co se tyce této
oblasti vyroby, rok 2014 pokracoval v trendu pfedchozich let, kdy stale vétsi cast obratu je tvofena zdravotnickymi
pomuckami. Pfi vyvoji novych zdravotnickych pomicek Gzce spolupracujeme s nemocnicemi a zdravotnickymi
zafizenimi. Nejnovéjsimi nabizenymi produkty z této oblasti vyroby jsou napfiklad protiskluzovd podloika
vyvinuta ve spoluprici s FN Motol &i potah na inkubator vyvinuty
s FN Olomouc. Nejen pro zdravotnicka zafizeni pak jsou uréeny
nase velmi kvalitni a zakazniky oblibené ALOE VERA lizkoviny a fa-
da zdravotnického funkéniho obleceni.

Od jara letosniho roku mizete nase zdravotnické pomtcky
zakoupit pod novou znatkou ChariTEX medical. Vice na internetu
www.zdravotnickepomucky.eu
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Zivérem

Kromé wyse uvedeného prehledu Einnosti nejvice se
rozvijejicich stredisek zbyva jesté struéné informovat o tom,
co nas s vysokou pravdépodobnosti do uzdvérky pfisti vyrocni
zpravy ceka —stéhovani do nové vybudovaneho zazemi social-
niho podniku v Cerveném Kostelci. Tovarni objekt ve Lhoté
(momentdiné prodélavajici kompletni rekonstrukci) bude
slouzit jako administrativni zazemi, zazemi nékterych vyrob-
nich stredisek, skladi, expedice a obchodniho oddéleni nasi
spolecnosti.

Uplnym zavérem bych Vas rad pozval k navitévé naseho
nového webu www.pro-charitu.cz, kde se dozvite o nasi spo-
leénostivie ostatni, co se do mého pfispévku neveslo...

Dékuji za zajem, ktery jste projevili prectenim naseho
prispévku. Preji Vam vie dobré a budu se tésit tfeba u sklenky domaci limonady nékdy nékde na vidénou!

Fyzicky stav zaméstnanci v kumulaci
od1. 1. 2014 do 31. 12. 2014: 123
Prepocteny stav zaméstnancu v kumulaci
od1. 1, 2014do 31. 12, 2014: 78

z toho aktualni podil OZP pres 80%

Nahradni plnéni
Kromé viech zminénych nabidek, poskytuji
nase chranéna pracovisté jesté jednu velmi
podstatnou vyhodu pro firmy, Zivnostniky
i organizace. Odbérem wvyrobkl a sluzeb
mohou zajistit spole¢nostem s vice nez 25
zaméstnanci tzv. nahradni plnéni dle zak.
¢. 435/2004 o povinnosti firem zaméstna-
vat osoby se zdravotnim postizenim.

- T T T T T W T T W T W T T T W W W W W W W W .
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Socialni podnik provozuje spoleénost:

Pro-Charitu s. r. o.

Maniell Burdychovych 245

549 41 Cerveny Kostelec

I€: 28810619, DIC: CZ28810619

www.pro-charitu.cz a www.zdravotnickepomucky.cz
bankovni spojeni: 43-8475310287,/0100, KB Cerveny Kostelec

Spolecnost je zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové,
oddil C, vlozka 28574, datum zapisu 10. 12. 2010.

Vykonny feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar 491 610 301 wajsar@hospic.cz

Obchodni feditel: MVDr. Michal Krejéi 491 610 306 krejci@pro-charitu.cz
7359010922

Finanéni reditel: Ing. Jan Rydlo, FCCA 491 610 351 rydlo@pro-charitu.cz
733 538 388

Provozni feditel: Mgr. Dominik Melichar 491 610 601 melichar.d@pro-charitu.cz
605 883 035

Provozné

technicky feditel: Bc. Pavel Melichar 491 610 305 melichar.p@pro-charitu,cz
731 598 825




Stredisko volného ¢asu Upice

POSLANI

Stredisko volného éasu Upice podporuje svymi
aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani déti,
miadeze i dospélych v Upici a okoli.

CiL
9 Cilovou skupinou jsou rodice na matefské nebo rodicovské dovolené, nastavajici maminky
Shiné a jejich déti ve véku O - 6 let. Matefské centrum Sliné je jedinym matefskym centrem

v Upici a okoli. Svym provozem napliiuje potfeby rodiéii vymanit se ze socidlniho vylou-

ceni ze spolecnosti zapfi¢inéné nutnosti zvysené péce o své déti doma a détem poskytuje kontakt
s vrstevniky, rozsifuje jejich védomosti a umoZfiuje détem rozvoj po strance motoriky, védomosti i vytvarnych
a hudebnich dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze MC navitévuji také prarodice se svymi vnoucaty, dochazi k mezi-
generaénim setkdnim, kterd prispivaji k rozvijeni socidlnich vztahim.

HISTORIE
Oblastnicharita zacala MCSl{né provozovat 15.9. 2010.

N&vaznost na éinnost Oblastni charity Cerveny Kostelec
Realizator projektu uskuteénuje v nedalekém, 10 km vzdaleném,
Cerveném Kostelci i dalii potfebné aktivity. Jedna se o pravidelna
cviceni a prednasky pro téhotné a prednasky pro rodice, zamé-
fené na péci o déti, na vychovu déti, komunikaci, pfedchazeni
a reseni konfliktl mezi détmi a rodici, vztahy v rodiné atd. Ma-
minky z Upice se nékterych z téchto aktivit také zGéastriuji.

Pocet navstév MC v Upici

pocet Ucastnikl jednorazovych akci 80
pocet zapojenych rodin 50
pocet klientd |

pocet hodin, kdy bylo 480
Materské centrum otevieno
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CINNOST
STREDISKO VOLNEHO CASU UPICE

Stredisko volného ¢asu v Upici se zamé&fuje predeviim
na provozovini Matefského centra Sliné v Upici
a kromé béinych sluZzeb v ném i na poskytovani dal-
sich doprovodnych aktivit pro rodice a déti a pro
maminky na matefské dovolené apod.

MATERSKE CENTRUM SLUNE

Matefské centrum je uréené rodicim (pfevainé
maminkam na mateiské a rodicovské dovolené)
pecujicim o déti ve véku 1-6 let. Tato aktivita brani
socialni izolaci a vylouéeni rodi€l z béiného spole-
tenského Zivota a malé déti uci nendsilnému zacle-
nénido kolektivu.

Dopoledni program v MC Sldné
Materské centrum je otevreno tii dny v tydnu (pondéli, stfeda, patek) dopoledne od 8:30 do 12:00 hodin. Dopo-
ledni program se sklada kromé volné hry z téchto innosti: sezndmeni a pozdrav hravou formou, muzicirovani,
fecovd priprava — fikanky, basnicky a pisnicky, tanecky, cviceni a hry pro spravny psychomotoricky vyvoj, rozvoj
kreativity —vytvarné hratky pro nejmensi, dramatizace pohadky.

Odpoledni program

Ve ctvrtek odpoledne dvakrat v mésici probihaji v MC vytvarné krouzky
pro déti od 16:00 do 18:00 hodin. Vytvarny krouZek nabizi détem pfi-
leZitost vyzkouset si rizné vytvarné techniky. Matefské centrum zajis-
tuje take hlidani déti pro maminky, které si potrebuji zaridit dilezité
zaleZitosti na Gradé ¢iu lékare.

Mateiské centrum vyuZiva asi 50 rodin, tedy cca 150 lidi.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO RODICE A DETI

Dalsi sluzby pro rodiny s détmi jsou zamérené na podporu aktivniho traveni volného ¢asu a seznamovani rodica
a jejich déti s mistnimi zvyky a tradicemi. Tato daléi éinnost probiha v ramci dobrovolnické sluzby vedouci MC.
V roce 2014 byly realizovany tyto akce: Détsky den (duben), karneval (kvéten), Mikulasska nadilka (prosinec),
Vanocéni setkani (prosinec). V kvétnu také probéhl vikendovy pobyt rodiéii v Krkonosich, jehoz zamérem bylo
zlepseni vztahl v rodindch a aktivni traveni volného ¢éasu celé rodiny. Vedeni rodic k aktivnimu traveni éasu
a motivace déti pfi vychové ke smysluplnému zplsobu Zivota je do budoucna neocenitelnou prevenci pato-
logickych jevi ve spolecnosti.

Mabizené sluiby vyuZivajii déti z péstounskych rodin, Béhem roku 2014 doslo k prohloubeni spoluprace s Centrem
péstounskych rodin z Hradce Kralové. V prostordach MC probiha 1x za 14 dni terapeutické setkani déti v péstounské
pecis psychologem.

Jednorazové akce zamérené
na aktivni travenivolného ¢asu:

4 Détsky den (duben) — 8 rodich (16 déti)
{ Vikendovy pobyt v Krkonosich (kvéten) —12 rodich (18 déti)
§  Mikulasskd nadilka — 5 rodicél (6 déti)
4 Vanocni setkani v MC = 6 rodicd (6 déti)
4 \Vytvarny krouZek: 4 hod./mésic
aE I LE r - L il

(Rihiaseno1E et DALSiMI PRISPEVATELI JSOU
FINANCOVANI Kralovéhradecky kraj provozni dotace - mateiské centrum
Cinnost stfediska je pfevdiné hrazena ) a1 as h dovybaveni MC a nakup materialu
z plateb klienti. L s pro tvorivou €innost a pohybové aktivity

Na Veselce 1018

542 31 Upice

Stfedisko volného éasu Upice je stiediskem
Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vedouci stiediska volného tasu
a Mate¥ského centra Sliné: Ing. Olga Ejemova 724103 251 oej@seznam.cz
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