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Galerie Gema $.I.0. a Gema Art Group a.s. Pr aha
vénuje VytéZek dobro¢inné aukce

v hodnote

((((((((((((«(((((((«((«((((((((((((((

Filosoficky sa| Strahovského klastera Praha
Dne 21. dubna 2016
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3 Vyrocni zprava 2016

OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC

Matefska skola Studanka . “Hacko = pohadkovyiles |
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7 OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC

Charita

Ceska republika

Vaieni pratelé, pracovnici a pfiznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec,

uplynul opét dalsi rok sluzby nemocnym, seniorlim, détem i dospélym v nasich stfediscich. Byl to také ¢as spoluprace, spolec-
ného Usili a vzdélavani s ostatnimi pracovniky v socidlnich a zdravotnickych sluzbach. Jenom v nasi charité se skolilo vice jak
550 pracovnikd. Pri zpétném hodnoceni této sluzby mivytane v mysli predevsim velka vdécnost. Rad bych vyjadfril vdéénost
predevsim za Bozi lasku, dobrotu a pozehnani, které jsme po cely rok pocitovali. Skrze ni dostdvame stale novou inspiraci ke
sluzbé druhym, novou silu pfekondvat mnohé prekazky a nasledné dospét k vlastni realizaci z toho vyplyvajicich ukold.

S vdécnosti pohlizim k vam, ktefi se podilite na péci svoji motivovanou a peclivou praci, a to jak profesionalni nebo
dobrovolnou. Vdécnost a upfimné podékovani patfi tém z vas, ktefi nase stfediska podporujete financné nebo
materidlnimi dary. Bez Vasi podpory by se poskytované sluzby nemohly uskutecnit v takovém rozsahu, jak je tomu dnes.
NenimozZné Vas, darce, vSechny vyjmenovat, ale pfijméte prosim nasi vdécnost vyjadienou alesporn symbolickym stiskem
ruky, ktery predstavuje vyobrazeni titulniho snimku na deskdach (foto ze slavnostni aukce obrazu ve Strahovském klastere,
kterd se diky Galerii Gema v roce 2016 uskutecnila).

Jsem vdécny za neméné dlleZitou duchovni a modlitebni podporu. Kazdodenné
prozivdme s pacienty a jejich rodinami rGizné situace, které nas utvrzuji o hlubokém
smyslu poskytované péce, a vnimame, Ze zadna prinesend obét neni zbyteéna. Vazim
si i nékolika ocenéni, které v tomto roce obdrzeli zaméstnanci Oblastni charity
Cerveny Kostelec. V fijnu jsme uskuteénili pro vefejnost konferenci paliativni
mediciny v Nachodé, v jejimZ zavéru byla uvedena premiéra dokumentarniho
filmu o cinnosti naseho mobilniho hospice. Rad bych doporucil jeho
zhlédnuti na www.hospic.cz, vypovida vice o dopadu poskytované péce.
V zavéru roku 2016 jsme si také pripomnéli 15 let od otevieni Domova
sv. Josefa, kdy jsme zacali poskytovat zdravotni a socialni sluzby lidem
nemocnym roztrousenou sklerézou z celé republiky. Za 15 let existence
Domova prosel cely aredl neuvéfitelnou proménou a nyni jsme schopni
nabizet 4 druhy pobytd, pfi kapacité 88 IUzZek, s historii vice nez 3800
pobytl. Uvédomujeme si, Ze je to i Vase zasluha. Upfimné si Vasi pomoci
vazim a vérim, Ze budeme ve spolupraci pokracovat.

Pfeji vam vSem poZehnani a silu pro zvladani vasich kazdodennich
povinnosti, ale i ke spoleénémudilu, které je ndm svéreno.

%

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel
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nasich darcu

Z dopisu jednatele firmy MTX spol. s r. 0. po navstévé v Hospici Anezky Ceské
Navstéva u Vas ve mné zanechala hluboky dojem a krasny pocit z poznani, jakym
zpUsobem se starate o své klienty. Jsem obohacen o nové poznatky a cestou
dom0 jsem mél o éem premyslet. Jsem velmi rad, Ze jsem vas hospic poznal.
Mdam dobry pocit z toho, Ze nase podpora je sméfovana pravé k Vam. Preji vdam
vSem, abyste mohli pokracovat ve vasi zasluzné praci pokud mozno bez vétsich
problému a i nadale mohli vénovat svij ¢as zejména Cinnostem, které umoZiuji [
vasim klientdm pokud mozno klidné proziti sklonku Zivota.

Ing. Vladimir Ondrousek, jednatel MITX spol. s r. o.

Z dopisu herecky Simony Babéakové Hospici Anezky Ceské
Jsem rada, Ze zajistujete péci pro lidi, na které uz se moc nemysli.
Simona Babcdkovad
Z dopisu feditele ZOO Dviir Kralové nad Labem Domovu sv. Josefa
... Délate nesmirné uzitecnou praci, kterd je spole¢nosti stdle nedocenéna. Kazdy sportovec, herec, nebo tfeba zvife v zoo,
ma vic pozornosti nez bohuliba ¢innost lidi ve vaSem kolektivu. Chtéljsem jen, aby bylojasné, Ze sito uvédomuiji.
Premysl Rabas — reditel ZOO Dvir Krdlové nad Labem

Z dopisu starosty Méstyse Velké PoricCi Hospici Anezky Ceské
Vime, Ze Vase ¢innost je velmirozsahla, finanéné i dusevné narocnd, velmi zasluznd a potfebnad, predevsim pro nevylécitelné
nemocnéiostatnipacienty. Ing. Josef Krdl, starosta Méstyse Velké Porici

Z dopisu manzel(, ktefi navstivili Domov sv. Josefa v Zir¢i

Byli jsme bez dechu a velice pfijemné uneseni, potéseni, neumim to ani slovy vyjadfit, jak se o tyto postiZzené lidi starate, jak
jsou pro né vybaveny pokoje, vany — prosté cely areal. Nadherné upraveny park a bylinkovd zahradka — prepych. SnaZite se
délat rGizné akce pro né a pro verejnost, coz neni vliibec jednoduché. Prosté vsem velky dik, pfedevsim za opatrovani
a oSetfovani téchto postizenych lidi a za vSechny akce, které zde poradate. Urcité se k Vam jesté nékdy pfijedeme podivat
a podpofit Vas. l.al B.

Z dopisu rodiny pacientky Mobilniho hospice Anezky Ceské

....Vasi praci povazujeme za nesmirné uZiteCnou a smysluplnou. Jak pro pacienty tak jejich pribuzné. V pripadé Vaseho
kolektivu pak navic ocenujeme lidskost, citlivost a vstricnost Vasich kolegyn pfrifesenitak tézkych Zivotnich situaci. Musime
pfiznat, Ze bez Vasi pomoci bychom situaci doma nezvladli. Za to Vam nalezi velky dik. Do dalSich let VAm osobné a viem
Vasim koleglim a kolegynim prejeme hodné zdravi a radosti a uspokojeni z prace a vytvoreni takovych legislativnich
podminek, které by Vasi nelehkou praci usnadnily. Spozdravem M. M., manZel; V.A., dcera
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Charita

Ceska republika

,Bez lasky se neda nic délat. Cim t&7si je prace, které ve jménu lasky vénujes své sily,

tim vétsi je tvé nadseni. Cim vice davas, tim se stavas vétsim.” Antoine de Saint - Exupéry

POSLANI A CILE
nZékladm’m cilem neziskové organizace Oblastni charity Cer- |

veny Kostelec (dale OCHCK) je provozovani charitativnich
a zdravotnickych obecné prospésnych cinnosti, jako je
poskytovani zdravotné-socialnich sluzeb, spojenych s ochra- §
nou lidské dlstojnosti, poskytovani sluzeb potfebnym lidem
v socidlni, hmotné nebo duchovni nouzi, lidem nemocnym
a trpicim bez ohledu na rasu, pdvod a naboZenské presvéd-
¢eni, socialni a zdravotni poradenstvi, poskytovani pecova-
telské sluzby a tisfiové péce pro seniory a osoby se zdra-
votnim omezenim, prace s détmia mladezi, prace s rodinami,
vzdélavani, koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby.

HISTORIE OBLASTNi CHARITY
CERVENY KOSTELEC

(pGvodné Hospice Anezky Ceské)

Hospic Anezky Ceské vznikl jako spoleény projekt Diecézni charity Hradec Kralové a obéanského sdruzeni Ecce homo
(Sdruzeni pro podporu domaéci péce a hospicového hnuti). Organizace Hospic Anezky Ceské byla zaregistrovana 1. prosince
1994 jako samostatny pravni subjekt, nestatni zdravotnické zatizeni, jejimz zakladatelem bylo Biskupstvi Kralovéhradecké
a zfizovatelem Diecézni charita Hradec Kralové. Statutarnim organem Hospice Anezky Ceské byl jmenovan feditel Ing.
Miroslav Wajsar a jeho zastupcem MUDr. Marie SvatosSova. Stavba hospice byla po roce dokoncena 1. 12. 1995 a slavnostné
uvedenado provozul.1.1996.

V kratké dobé po zahdjeni provozu byl Hospic Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci doslova zavalen Zadostmi o pfijeti.
Ddvodem bylo nejspise hezké prostiedi, volny rezim dne, neomezené navstévy, zasadné nedirektivni pristup a partnersky
vztah mezi persondlem a nemocnym, pro nékoho i moznost ucasti na bohosluzbach. V listopadu 1999 bylo castecné
otevieno stiedisko Hacko (pocate¢ni pismena Hospice Anezky Ceské), centrum volného &asu a vzdélavéni. V roce 2000 doslo
k dokonceni ¢astecné vnitini rekonstrukce budovy a zprovoznéni zbyvajici ¢asti objektu, aby slouZil Siroké verejnosti.
Nasledovaly dal$i Upravy v ndvaznosti na poskytované sluzby. Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské slouil s Farni charitou
Cerveny Kostelec, &imz se rozrostl o dvé stiediska: Charitni pecovatelskou sluibu a Charitni o$etfovatelskou sluzbu.
V ¢ervnu 2001 darovala Kongregace sester nejsvétéjsi svatosti z Ceskych Budéjovic aredl byvalého jezuitského klastera v Zir¢i
u Dvora Kralové (v sousedstvi Kuksu), aby zde vznikl Domov sv. Josefa pro nemocné roztrousenou mozkomisni
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CERVENY KOSTELEC

sklerézou. Po ¢astecné rekonstrukci zde byl 7. prosince 2001
slavnostné zahdjen provoz jednoho oddéleni pro prechodny
rehabilitacni pobyt nemocnych, na konci roku 2002 bylo
zprovoznéno druhé oddéleni pro trvaly pobyt a v bfeznu 2004
bylo otevieno treti oddéleni pro kratkodobé pobyty. V roce
2012 byla sluzba rozsitena o ambulanci fyzioterapie v souladu
s § 48 z3dk., s ddrazem na specializovanou rehabilitaci.
Nasledovaly dalsi Upravy objektu v ndvaznosti na poskytované
sluzby.

14. 10. 2004 se zménil nazev organizace, Hospic Anezky Ceské
byl ptejmenovan na Oblastni charitu Cerveny Kostelec
vzhledem k tomu, Ze tento nazev jiz nevyjadioval zaméreni péti
| stredisek, o ktera se organizace v pribéhu osmi let rozrostla.
Nazev Hospic Anezky Ceské je nadale pouiivan pouze pro

stfedisko s pécioterminalné nemocné.
Jako $esté stiedisko vznikly pii Domové sv. Josefa v Zir&i koncem roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které zaméstnavaly
osoby se zdravotnim postiZzenim v Sesti chranénych pracovistich. V roce 2009 organizace prevzala na dobu jednoho roku
psychologickou poradnu Nova nadéje v Novém Mésté nad Metuji. V roce 2010 zFidila OCH CK socidlni podnik Pro-Charitu
s. I. 0. s cilem zaméstndvani osob se zdravotnim postizenim. V roce 2010 doslo také k rozsiteni o Charitni pecovatelskou
sluzbu v Hostinném a Rudniku. V fijnu 2010 byl v Cerveném Kostelci slavnostné zahajen provoz stfedisek Mobilni hospic
Anezky Ceské a Ambulance paliativni péce a lé¢by bolesti. 3. fijna 2014 otevrela Oblastni charita Cerveny Kostelec v areélu
Domova sv. Josefa v Zir¢i nové Centrum sluzeb, které bude
nabizet pro potreby vefejnosti, firem a také klientd Domova
sv. Josefa prani a Zehleni pradla, uklidové sluzby a drobné
udrzbové prace.

0Od 1. 9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt na vybudovani
Mateiské Skoly Studanka pro déti charitnich zaméstnancu
predskolniho véku nasi organizace s kapacitou 12 déti. Od 1. 9.
2015 ma Mateirska skola Studanka kapacitu 20 déti a je |
otevrena verejnosti. V roce 2015 byla rekonstrukci byvalého
pivovaru rozsifrena kapacita Domova pro osoby se zdra-
votnim postizenim §48 o 15 lGzek — DGm sv. Damiana, Zire¢
Cp. 3, zahdjeni 1. 12. 2015. Rekonstrukci byvalé fary vznikl
DGm sv. Klary, Zire¢ &p. 124, zahajeni 1. 12. 2015 kapacita
odlehéovacich pobytd § 44 navysena o 22 lGzek na findlnich
29 10Zek.
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CERVENY KOSTELEC

NEJVYZNAMNEJSi UDALOSTI V ROCE 2016

® V Unoru 2016 byly dokonceny upravy ve cvicebnim sale
v Domé sv. Damiana instalaci celoploSného transportniho
zatizeni. Diky nému budou moci nase rehabilitacni pracovnice
[épe cvicit s nemocnymi roztrousenou sklerézou.

® 1. cervna 2016 Otevien zrekonstruovany vyrobné administra-
tivni objekt Oblastni charity Cerveny Kostelec. Oblastni charita
Cerveny Kostelec oteviela nové vyrobné — administrativni
centrum svého socialniho podniku Pro-Charitu s. r. 0. Vytvorila
tak nové zdzemi pro vyrobnu bylinnych sirupl Camellus
a vyrobnu fixacnich roztokd Histofor. Zrekonstruovana budova
dale slouzi pro expedici, obchodni oddéleni podniku, admini-
strativu a skyta skladové prostory ostatnim stfedisklim Oblastni
Charity Cerveny Kostelec. Nové prostory v Cerveném Kostelci
pozehnal krdlovéhradecky biskup Jan Vokal.

® V zafi 2016 se uskutecnila jiz druhd Konference o roztrousené
skleréze v Ziréi. Pfednaseli na ni nejen lektofi z Oblastni charity
CK, ale i dal3i odbornici na roztrou$enou mozkomiéni sklerézu
ajinad neurologicka onemocnéni.

® 20. fijna 2016 k fijnovému Svétovému dni hospicové a palia-
tivni pécée zorganizoval Hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci Konferenci paliativni mediciny v Méstském divadle
Dr. Josefa Cizka v Nachodé& v ramci projektu &esko-$vycarské
spoluprace. Akce byla uréena nejen lékaflim, zdravotnikiim
asocialnim pracovniklim, ale i Siroké verejnosti a formou i obsa-
hem byla srozumitelnd i stfedoskolskym studentlm, ktefi se
také konference ztc&astnili.

® 30. listopadu 2016 otevieni Charitniho domu Sv. Terezie ¢p.
9 v Zirgi (2 lGZka pro nemocné, zazemi pro duchovni péci
vDomové).

* V Hospici Anezky Ceské bylo v priibéhu roku 2016 zrekonstruo-
vanoll koupelen v pokojich nemocnych; vybaveno 6 pokojl
novym nabytkem; zakoupeny 2 mycky do kuchynék personalu;
v budové hospice byl zfizen bezdratovy internet.
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OCENENI V ROCE 2016

* Cenu Kralovéhradeckého kraje obdriel feditel OCHCK pan Ing. Mgr. Miroslav Wajsar za dlouhodobou
systematickou pracivsocidlnich sluzbach
Na Cenu D byla nominovana Mgr. Marie Paclikové za organizaci vech roénik( T¥ikralové sbirky. Za tuto obdivuhodnou
&innost ziskalamimoradnou cenu Usteckého kraje
Cenu Charity CR 2016 ziskala za 20 letou praci o$etfovatelky u lGzka v Hospici Anezky Ceské Elzbieta Grécova
Rad Elisky Pfemyslovny ziskala pracovnice Oblastni charity Cerveny Kostelec Eva Wagenknechtova, kterd jiz
14. rokem pracuje jako vedouci oddéleni PR a fundraisingu
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CERVENY KOSTELEC

PROPAGACNI CINNOST OCHCK

Informuje Eva Wagenknechtovd, vedouci public relations, fundraising

V tomto roce vydala nade organizace t¥ikrat Informaéni bulletin Oblastni charity Cerveny Kostelec (v nékladu 2,75tis kus(),
t¥ikrat byl vydan Informaéni bulletin Hospice Anezky Ceské (v nakladu 5,5 tis. kus(l) a tfikrat Informaéni bulletin Domova sv.
Josefa (v nakladu 2,75 tis. kus(l). V rdmci spoluprace s firmami byl dvakrat vydan a distribuovan Newsletter Hospice Anezky
n Ceské a Newsletter Domova sv. Josefa ato v éervnu a listopadu 2016.

Za Oblastni charitu jsme zorganizovali celkem 9 beneficnich akci a k tomu jesSté dalsi akce verejné sbirky. Nejznaméjsi
shirkovou akci je Tfikralova sbirka, ktera v roce 2016 pfinesla pro Oblastni charitu Cerveny Kostelec a jeji stfediska 479 tis. K&
a dalsSich 49 tis. na mimofadnou pomoc a pomoc pro Indii. Nejznaméjsimi a jiz tradicnimi benefi¢nimi akcemi jsou
Svatoanenské slavnosti aneb slavnosti bez barier, Béh pro hospic, Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem a Charitni ples.
Mezi vyznamné benefice, které pro nds zorganizovali nasi pratelé urcité patii aukce obraz(l ve Strahovském klastere (viz
titulni strana), kterou zorganizovala pro nas hospic Galerie Gema v rdmci svého 25. vyroci a Benefi¢nivecer pro Josefa, kterou
pro Domov usporadali kamaradia zndmilosefa Zelmana z Kolina. Oblastni charita zorganizovala 29 odbornych seminait pro
zdravotni sestry a pro pracovniky v socidlnich sluibach. Téchto seminari se zucastnilo 549 ucastnikt. V Hospici
se uskutecnilo 22 skupinovych exkurzi (305 osob) a 74 stazi (388 dni). V Domové sv. Josefa probéhlo 87 stazi
(496 odpracovanych dn() a pti exkurzich provedli cca 800 osob.

V fijnu jsme zorganizovali v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodé Konferenci paliativni mediciny pro lékare,
zdravotniky, socidlni pracovniky a Sirokou verejnost. Déale byl usporadan Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socialnich
sluzbach s celkouvou dotaci 187 hod. Domov sv. Josefa uspofadal Konferenci o roztrousené skleréze v Ziréi, dva dvoudenni
seminare na Kuksu pro rodinné prislusniky nemocnych RS a dalSi seminare pro socialni pracovniky.
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HNUTI PRO ZIVOT

Informuje Ing. Dana Lipovskd

V ramci OCHCK funguje pobocka Hnuti pro Zivot, jejimZ smyslem je vyvijeni ¢innosti ve prospéch informovanosti vefejnosti

o nedotknutelnosti prirozenosti lidského Zivota ve vSech jeho formach a fazich od pocatku do smrti. Jejim ukolem je
poukazovat na mozna rizika zneuziti védeckych poznatkd a l1ékatskych dovednosti pro mozné politické ¢i tzv. médni proudy.

Klade dliraz na etiku a moralku pfi péci o lidi. Jde predevsim o to, aby spole¢nost pochopila, Ze pokud se bude c¢lovék
(nenarozeny ¢i umirajici) citit bezpecné, bude to vyhoda nejen pro ného samotného, ale do budoucna i pro celou rodinu,ﬁ
|ékare, oSetfujici personal, celou spolecnost. V roce 2016 byly distribuovany verejnosti pozvanky a ¢lanky spojené
sochranou Zivota.

PROJEKTY

Oblastni charita Cerveny Kostelec usiluje o ziskdvani projekt(l a realizuje projekty, které pomahaji rozvijet ji poskytované
sluzby. Jednd se o projekty smérujici k rozvoji novych sluzeb, projekty zamérené na zkvalitiovani sluZzeb stavajicich
a projekty usilujici o zvySovani kvalifikace zaméstnancti. Projekty realizované v ramci stfedisek Hospice Aneiky Ceské
a Domova sv. Josefa, jsou uvedeny v oddile téchto stfedisek. Za Oblastni charitu jako celek probihaly v roce 2016 nasledujici
projekty:

Posileni komplexnosti a mobility modelového feSeni domaci hospicové péce v regionu plsobnosti Mobilniho

hospice Aneiky Ceské a lizkového Hospice Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci a okoli

Tento rocni projekt skoncil v Fijnu 2016. Pomohl dale rozvijet terénni paliativni

pécli poskytovanou Mobilnim hospicem Aneiky Ceské. Diky nému byly o ﬁq
. . 0.y . o . Schwglz/erls_che El_dgenossenschaﬂ e W

rozsireny sluzby puajéovny zdravotnich pomucek, byla zlepSena dostupnost 0 Conféderation sulsse -
. . , , e . o s . . B cﬁﬂé dz::i;z:ivi;':m MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

sluZzeb pofizenim 2 novych automobilll, probihalo vzdélavani zaméstnancl CESKE REPUBLIKY

a zvySovani informovanosti daldich poskytovatel(i terénnich paliativnich  pogporeno 2 Programu svycarsko-geské spolupréce.

sluZebiverejnosti.Jeho celkové naklady byly 1303000 K¢. Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Doprava pro téZce postizené déti

Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,,Doprava déti do Specidlnich $kol v Cerveném Kostelci“. Cilem tohoto
projektu je pomocitéZce postizenym détem vzdéldvat se ve Skole, kde jsou pro né vytvoreny ty nejlepsi podminky a soucasné
mohou vyrustat v klidu rodinného zazemi. To je maximum pro co nejlepsi rozvoj jejich osobnosti. Déti jsou svaZeny z okresu
Nachod, a to z obci a mést: Studnice, Nachod, PavliSov, Hronov, Police nad Metuji a Suchy Dul. Rano nejprve fidi¢ svazi déti
zjejich domovd do Skoly, odpoledne je pak rozvazi zpét domu. Pfi kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor vychovatelkou
Specialni $koly v Cerveném Kostelci. Svoz je realizovan osobnim 8 mistnym automobilem VW Transportér a probihd po cely
Skolnirok. Projekt spolufinancoval Kralovéhradecky kraj.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Dotace a pfispévky pro OCHCK
Kralovéhradecky kraj = provozni dotace (doprava déti do Specialni $koly v CK)

%
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PODEKOVANI DARCUM A PODPOROVATELUM

Velmi dékujeme vSem donatorlim a podporovatelim
z fad statnich i samospravnich orgdn(, zastupcim
nadaci, fondl, firem i jednotlivcim, Ze podporuji
sluzby Oblastni charity Cerveny Kostelec. V tabulkich
jednotlivych stfedisek jsou uverejnéni darci, ktefi
uhradili podstatnou ¢ast provoznich nakladd na provoz
danych stfedisek. Obdrzeli jsme mnoho dalSich
financénich, vécnych i duchovnich dard od nasich
pfiznivcl, které jsou v souhrnu velkou pomoci.
Omlouvame se vsak, ale neni mozné v rozsahu této
publikace uverejnit vSechny darce. Pfesto jsme si védo-
mi toho, Ze poskytované sluzby v nasich zafizenich jsou
nasim spoleénym dilem! KaZdy dar, byt jen maly, ma
velky vyznam.

VSem darctiim a podporovateltiim

srdecné dékujeme!

TOP darci Oblastni charity Cerveny Kostelec
(podpora véech stiedisek, zejména Domova sv. Josefa a Hospice Anezky Ceské)

* AMADEUS REAL a. s., Praha 6 * AXANT a. s., Hradec Kralové * CCV s.r. 0., Brno * Hejnova Blanka, Nachod * Hejzlar Radko
Ing., Nachod-Malé Pofi¢i * ISOLIT BRAVOs. r. 0., Jablonné nad Orlici * Stadt Kiisnacht, Svycarsko *

Firemni darci

* CCVs.r.0., Brno * ISOLIT BRAVO s. r. 0., Jablonné nad Orlici * AXANT a. s., Hradec Kralové * AMADEUS REAL a. s., Praha 6 *
SUPERDISKONT s.r. 0., Praha4 * SUDOP Prahaa.s., Praha 3 * VIA-NM s. r. 0., Velké Poric¢i * BUSINESS MEDIA CZs.r.0.,Praha 5
* Casensky & Hlavatys. r. 0., Praha1* FLAIRa.s., Praha5* FRANKEs. r. 0., Praha9*

Individualni darci
* Netuka Vaclav P., Lov¢ice u Nového BydZova * Pottickova Marie, Praha 10 * Prokopova Zderika PhDr., Ceské Budé&jovice *

Seifertova Drahomira MUDr., Pecky * Stfedova Miroslava MUDr., Hradec Kralové * Svoboda Vaclav, Praha 10 * Skarda Petr,
Nachod * Snapkovéa Marie, Prosté&jov * Trlifajova Katefina, Praha 3 * Vaclav( Vladimir MUDr., Cheb *

Dary adotace od mést aobci : a
Stadt Kiisnacht, Svycarsko *
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Finanéni zprava Oblastni charity Cerveny Kostelec
Prehled hospodareni celé organizace véetné vsech stredisek — udaje v tis. K¢

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby 18 270 18 512 18 063 22 896
Trzby od zdravotnich pojistoven 25 040 28 479 27715 33229
Trzby z prodeje DHIM 981 16 658 11 ﬁ
Zména stavu zdsob vyrobkd 0 0 0 0
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 14984 18 766 24019 30370
Provozni dotace z krajli 4430 3131 1886 3234
Provozni dotace z mést a obci 3234 3322 3272 3753
Ptijaté pfispévky a dary 13 287 12187 17 350 14 462
Ostatni vynosy 3298 4998 6 091 11 659
Spotieba materialu a energie 12160 11 624 14 558 13796
Sluzby 14 321 17 348 16 245 19 095
Osobni naklady 47 959 52 081 56 112 71817
Dané a poplatky 107 140 124 127
Odpisy, prodany majetek 7 059 7125 7 975 10484
Ostatni ndklady 2286 2 065 4437 4266
Néklady celkem | 83892 | 90383 | 99451 | 119585

Naklady na jednotliva strediska NAKLADY

OCH v roce 2016 NA JEDNOTLIVA STREDISKA
50 000 Hospic Anezky Ceské 30 365

50 000 Domov sv. Josefa 58 704
40000 Hacko 1626
30 000 CHPS Cerveny Kostelec 7 790
20000 CHPS Hostinné 2141
10000 -t Charitni oset. sluzba 2851

0 -I——F-F-F—l; Mobilni HAC 2762

Hospic Domov Hacko CHPS CHPS CHOS MHAC Zbyvajici , v s we
Anezky  sw. Cerveny Hostinné ¢innost ZbyvaJICI cinnost 13 346

Ceské Josefa Kostelec P
NAKLADY CELKEM: 119 585
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Prehled o penéznich prijmech a vydajich

provozni investi¢ni platby platby . ini

dotace dotace pojistoven klientd

24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

material
a energie

nin ‘n\
dada ¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

DPH mzdové socialni a zdra-

EIEES Sy vydaje votni pojisténi ostatni

Me» 0O <XK|[X< S = — D

Piehled zaméstnanct OCHCK k 31. 12. 2016

stiedisko zaméstnanci | Gvazek Domov sv. Josefa 108 95,26
Hospic Anezky Ceské 44 | 37,90 | Mobilni hospic Anezky Ceské 8 315
Hacko 3 1,65 a Ambulance paliativni péce !
CHPS Cerveny Kostelec 11 10,75 | Stavba VPP 21 4,90
CHPS Hostinné 5 4,25 Sprava OCH 21 19,22
Charitni osetfovatelska sluzba 6 4,37 CELKEM
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ROZVAHA K 31. 12. 2016 (v tis. K¢)

stav stav stav stav
AKTIVA 31.12.2013 31.12.2014 31.12. 2015 31.12. 2016

A. Dlouhodoby majetek celkem 168 618 186 012 292 150 295 141

I. Dlouhodoby nehmotny majetek 99 99 234 279 ﬁ
Il. Dlouhodoby hmotny majetek 251119 264 145 378 575 393 090
lll. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 0 10 063 8322 6725
IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -82 600 -88 295 -94 981 -104 953
b itgtonimaeston s | dose | des 7
I.  Zasoby celkem 730 666 615 565
Il. Pohledavky celkem 11770 6 890 8 460 4378
lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem 1908 2 862 3300 2 360
IV. Jina aktiva celkem 530 548 320 646
Aktiva celkem 183 556 196 978 304 845 303 090
P AS IV A stav stav stav stav
31.12. 2013 31.12. 2014 31. 12. 2015 31.12. 2016
vmesien | osow | woms | awms | ooem
I. - Jméni celkem 181610 184 381 286 596 253 964
Il. Vysledek hospodareni -6 572 -7 643 -66 297 -4 356
T T T
l. Rezervy 0 0 0 0
Il. Dlouhodobé zavazky celkem 0 7 256 22134 35056
lll. Kratkodobé zavazky celkem 7 927 11631 62 017 18 338
IV. Jina pasiva 591 1353 395 88
Pasiva celkem 183 556 ‘ 196 978 304 845 303 090

%




OBLASTNI CHARITA
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Prehled vynosti v ¢lenéni STAV A POHYB MAJETKU
dle zdroju (v tis. Kg) V ROCE 2016 (V TIS. KC)
trzby od klientd za vlastni vykony 18 437 V roce 2016 doslo k nakupu tohoto majetku:
n trzby od ZP 33229 kolejnicovy a zvedaci systém 149
ostatni trzby 4602 motomedy 5 kusu 659
zUctovani fond 488 keramicka pec 99
ostatni vynosy 11 039 automobily 2 kusy 805
prijaté prispévky a dary 14 462 kavovar 46
provozni dotace: 37 357 schodistova plogina 240
— dotace z MPSV 27 669 rehabilitaéni stroj RecCord rehab 40
— dotace os:catm ministerstva 1830 GEetni program 180
— dotace z Uradu prace 871 CELKEM: 2218
— dotace od krajskych Gradu 3234
. ; Zarazeni a tech. zhodnoceni budov a staveb:
— dotace od mést a obci 3753
cov 2472
CELKEM: 119614
oploceni 289
Vyvoj a koneény stav fondu (v tis. K&) tech. zhodnoceni stavajicich budov 32 885
stav fond@ k 1. 1. 2016 2787 CELKEM: ' 35646
pFirastek fondd 14 600 V roce 2016 doslo k vyrazeni majetku:
, o t bil
Ubytek fondi 14 850 automon! 287
) polohovaci kieslo 11
stav fondt k 31. 12. 2016 2537
CELKEM: 298
Q Stav staveb, pozemkti a inv.

movitého majetku k 31. 12. 2016 AL
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

o ovéfeni Gcetni zavérky a vyroéni zpravy Uéetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41
Cerveny Kostelec za tGéetni obdobi od 01. 01. 2016 — 31. 12. 2016

Prilohy:
Rozvaha k 31. 12. 2016, Vykaz zisku a ztrat za rok 2016, Pfiloha v Ucetni zavérce za rok 2016 v plném rozsahu,
Vyrocni zprava za rok 2016

Vsechny pfilohy této zpravy jsou opatreny razitkem a podpisem auditora. ﬁ
Rychnov nad Knéznou, dne 28. 6. 2017

c. k. audit, s. r. 0., Komenského 41, 516 01 Rychnov nad KnéZnou, zapsana do obchodniho rejstfiku, vedeného Krajskym
soudem v HradciKralové, oddil C, vlozka 1927

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Ucetni jednotka, u ni? bylo provedeno ovéieni Uéetni zavérky k 31. 12. 2016

Nazev: Oblastni charita Cerveny Kostelec

Sidlo: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
ICO: 48623814

DIC: CZ48623814

Pfedmét ¢innosti: viz pfiloha v Ucetni zavérce

Ovérované obdobi: 01.01.2016-31.12. 2016

Prijemce: uZivatelé ucetni zdvérky a vyroéni zprdvy ucetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec,
se sidlem 5. kvétna 1170

Vyrok auditora

Proved|i jsme audit pfiloZené Gcetni zavérky Gcetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec (,,G¢etni jednotka") sestavené na zakladé
Ceskych Ucetnich predpist, kterd se sklada z rozvahy, vykazu zisku a ztraty a prilohy v Géetni zavérce za obdobi od 01.01. 2016 do 31.12.
2016, ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych ucetnich metod a dalsi vysvétlujici informace za rok koncici 31. 12. 2016 a audit
vyroéni zpravy. Udaje o Géetnijednotce jsou uvedeny na strané 1 p¥ilohy v této Getni zavérce.

Podle naseho nazoru Ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Ucetni jednotky k 31. 12. 2016 a nakladl a vynosU
avysledku jejiho hospodareniza rok koncici31.12. 2016 v souladu s ¢eskymi Gi¢etnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditorti Ceské republiky (KA CR) pro audit, kterymi jsou
mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena
témito predpisy je podrobnéji popsdna v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ucetni zavérky. V souladu se zdkonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor( Ceské republiky jsme na spole¢nosti nezavisli a splnili jsme i daléi etické povinnosti
vyplyvajici z uvedenych predpisti. Domnivame se, Ze dlkazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostatec¢ny a vhodny zaklad

provyjadreninaseho vyroku.
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Zduraznéniskuteénosti
Upozornujeme na skute¢nost uvedenou v oddile 3 prilohy v Gcetni zavérce, kterd popisuje, Ze doslo ke zméné hodnoty neuhrazené ztraty
(vysledku hospodareni) minulych let na G¢tu 932 z hodnoty 65.900 tis. K¢ na 4.385 tis. K¢, a to na zakladé Upravy minulych obdobi
tykajicich se G¢tl 901xx — Vlastni jméni (zdroj vznikly z titulu dard na dlouhodoby majetek). Uéty 901xx v minulosti nebyly postupné
prouctovavany do provoznich vynosu, tj. nebylo rozpousténo ve vysi Ucetnich odpist, protoZe to tak neukladaly Ucetni predpisy. Po
novele Gcetnich predpist se zUc¢tovani fondld v pomérné casti za rok 2016 jiz provadi pribézné do vynosl a Ucetni jednotka nyni
nupFednostnila postup dle zdkona o Ucetnictvi, kdy nad ramec provadécich ucetnich predpist (vyhlasky a standardd) provedla toto
douctovani i za roky minulé, avsak proti Gctu 932, tj. vysledky hospodareni minulych let, aby nebyly ovlivnény vynosy roku 2016. Z toho
dlvodu jsou zlstatky uctu 901 a 932 roku 2014, 2015 a 2016 nesrovnatelné. Tato skute¢nost nepredstavuje vyhradu, v minulosti bylo
postupovano dle platnych Ucetnich predpist, toto douctovani je z dlivodu plynulosti prechodu na novou pravni Upravu od roku 2016, kdy
novelizované Ucetni predpisy jiz ukladaji postupné rozpousténivlastnich zdrojd vzniklych z titulu dard na dlouhodoby majetek.

Jiné skutecnosti

PFi auditu bylo ovéreno, Ze dotace uvedené v priloze v Ucetni zavérce poskytnuté od Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace
a socialnich véci a Krdlovéhradeckého kraje byly pouzity v souladu s podminkami uzavienymi ve smlouvach a byly zatuc¢tovany v souladu
s platnymi predpisy.

Ostatniinformace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimiinformacemijsouvsouladus § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve vyroc¢ni zpravé mimo ucetnizavérku a nasi
zprdvu auditora. Za ostatniinformace odpovida vedeni ucetnijednotky.

Nas vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti nasich povinnosti souvisejicich s ovéfenim ucetni
zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu
s Ucetni zavérkou ¢i s nasimi znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem ovérovani ucetni zavérky nebo zda se jinak tyto informace
nejevi jako vyznamné (materialné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vsech vyznamnych (materialnich)
ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace splfiuji pozadavky
pravnich predpist na formalni ndleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrZeni uvedenych pozadavk( by bylo zplsobilé ovlivnit sudek ¢inény na zakladé ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupti, do miry, jez dokazeme posoudit, uvadime, Zze
e ostatni informace, které popisuji skute€nosti, jez jsou téZz pfredmétem zobrazeni v Ucetni zavérce, jsou ve vSech vyznamnych
(materialnich) ohledech vsouladu s icetni zavérkou a
e ostatniinformace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.
Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatkd a povédomi o Ucetni jednotce, k nimz jsme dospéli pri provadéni auditu, ostatni
informace neobsahuji vyznamné (materialni) vécné nespravnosti. V rdmci uvedenych postupt jsme v obdrZenych ostatnich informacich
zadné vyznamné (materidlni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu tcetni jednotky za Gicetni zavérku

Statutarni organ odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu s ceskymi ucetnimi predpisy a za takovy
vnitini kontrolni systém, ktery povaZzuje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidalni)
nespravnostizplsobené podvodem nebo chybou.

Pti sestavovani ucetni zavérky je statutdrni organ ucetni jednotky povinen posoudit, zda je ucetni jednotka schopna nepfretrzité trvat,




OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze ucetni zavérky zaleZitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti pfedpokladu
nepretrzitého trvani pfisestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pfipadd, kdy statutarni organ planuje zruseni icetni jednotky nebo ukonéeni
jeji ¢Cinnosti, resp. kdy nemajinou redlnou moznost, nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky
Nasim cilem je ziskat pfimérenou jistotu, Ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou (materidini) nespravnost zptsobenou
podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas vyrok. Pfimérend mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou,
Ze audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi predpisy ve vSech pripadech v Ucetni zavérce odhali pfipadnou existujici vyznamnou
(materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvod( nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materialni), pokud lze
redlné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uzivatelé ucetni zavérky na jejim
zakladé prijmou.
PFi provadéniauditu v souladu s vySe uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatfiovat béhem celého auditu odborny Usudek a zachova-
vat profesniskepticismus. Déle je nasi povinnosti:
¢ |dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti Gcetni zavérky zplisobené podvodem nebo chybou,
navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné dlikazniinformace, abychom na jejich
zakladé mohli vyjadrit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niz doslo v disledku podvodu, je vétsi
nez riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti zplsobené chybou, protoZe soucasti podvodu mohou byt tajné
dohody, falSovani, umyslna opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazenivnitinich kontrol predstavenstvem.
e Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem ucetni jednotky relevantnim pro audit v takovém rozsahu, abychom mohli
navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit ndzor na Gcinnost vnitfniho
kontrolniho systému.
¢ Posoudit vhodnost pouzitych Gcetnich pravidel, pfimérenost provedenych ucetnich odhadl a informace, které v této
souvislosti statutarni organ ucetni jednotky uvedl v pfiloze icetni zavérky.
¢ Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni Gcetni zavérky predstavenstvem a to, zda s ohledem
na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna (materialni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou
vyznamné zpochybnit schopnost Ucetni jednotky trvat nepretrzité. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova vyznamnd (materialni)
nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v priloze ucetni zavérky,
a pokud tyto informace nejsou dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Nase zavéry tykajici se schopnosti ucetni jednotky trvat
nepretrzité vychazeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udélosti nebo podminky
mohou vést ktomu, Ze Ucetnijednotka ztrati schopnost nepretrzité trvat.
¢ VV\yhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah ucetni zavérky, vcetné prilohy, a dale to, zda ucetni zdvérka zobrazuje
podkladové transakce a udalosti zplisobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.
Nasi povinnostije informovat feditele mimo jiné o planovaném rozsahu a nac¢asovani auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho
prabéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatk( ve vnitfnim kontrolnim systému.

Ovéreni provedla auditorska spolecnost:

c. k. audit, s. r. 0., Komenského 41, Auditor: %’M/ %‘1.

516 01 Rychnov nad KnéZnou Mgr. Ing. Dagmar Christophova
zapsana v seznamu auditorskych spole¢nosti auditor ev. Cislo: 1668
vedeném Komorou auditord CR pod ev. ¢. 392 Rychnov nad Knéznou, dne 20. 06. 2017

%
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Karavan

Nabizime moZnost ubytovani pro 7 osob v luxusnim obytném
karavanu v pfimorském letovisku v Chorvatsku. Informace
ziskate na www.ochck.cz/hacko nebo u vedouciho hospice
(tel.: 731 598 825). Vyuiziti této sluzby podpofi c¢innost
Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Kontakty

Adresa organizace:

Oblastni charita Cerveny Kostelec

(dfive Hospic Anezky Ceské)

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

IC: 48623814, DIC: Cz48623814, www.ochck.cz

Statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 300, e-mail: wajsar@hospic.cz
Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 310, e-mail: melichar.pavel@hospic.cz
Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar.d@dsj-zirec.cz

Bankovni spojeni: CSOB Nachod, €islo uétu: 267509412/0300
KB Cerveny Kostelec, €islo Gétu: 8282670227/0100

ZAKLADATEL
Biskupstvi Kralovéhradecké, Velké namésti 35, 500 01 Hradec Kralové, tel.: 495 063 611, www.diecezehk/biskupstvi.cz
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OSpPIC

AnezZky
Ceské POSKYTUJE

CERVENY KOSTELEC

e Hospicovou a paliativni péci terminalné nemocnym
e Odlehéovacisluzbydle § 44 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
e Socialni poradenstvia puj¢ovnu zdravotnickych pomucek dle § 37 zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

»,Jednou z nejkrasnéjsich odmén, které zivot prinasi, je to,
ze, pomahame-li upfimné druhym, pomahame i sami sobé.”
Ralph Waldo Emerson

POSLANI

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pomaha terminalné nemocnym lidem prevainé s onkologickym onemocnénim.
Poskytuje individudlni, celistvou pécia paliativnilécbu, ktera je zamérena na kvalitu Zivota.

Hospic podporuje klienty v udrzovani pfirozenych rodinnych a pratelskych vazeb, nabizi moznost ¢asové neomezenych
navstévilidské blizkosti.

Hospic Anezky Ceské je prvnim zafizenim
svého druhu v CR, které slouZi jiz od roku
1996. Jako modelové zatizeni predava
zkusenosti zajemclim o hospicovou péci
z CR i zahraniéi. Kromé sluzeb, poskyto-
vanych téZce nemocnym, podporuje
také rodiny, které chtéji o své blizké
nemocné pecovat doma v jejich pfiro-
zeném prostredi, zapUjcuje jim pomUcky
usnadnujici péci a poskytuje poraden-
stvi.

Na sluzbu lGzkového hospice navazuje
péce v domacnostech prostrednictvim
Mobilniho hospice Aneiky Ceské a Am-
bulance paliativni péce a Iécby bolesti
(viz ddle). Pro pfijemné posezeni s prateli
je v pfizemi hospice vefejnd c¢ajovna,
pUjcovna knih a DVD.




.

CiLE

Multidisciplinarni tym hospice usiluje o co nejplnéjsi proZziti zavéru Zivota nemocného, nejlépe v kruhu nejblizSich osob, pro

Hospic Anezky Ceské

které ma jedinecnou hodnotu.

Zaméruje se na uspokojovanivsech 4 okruh(i potreb ¢lovéka—télesnych, dusevnich, socialnich a spiritualnich.

Pozornost je vénovana i osobam blizkym, které s nemocnym pobyvaji v hospici nebo které o né pecuji doma, v jejich
prirozeném socidlnim prostredi. PeCujicim je poskytovana jak odborna rada, tak i nezbytny odpocinek po dobu pfijeti klienta.
V pfipadé smrti pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozlstalé, nabizi osobni blizkost zkusenych pracovniki
(korespondence, pravidelna setkani s pozlistalymi, osobni navstévy). Vzdélavani odbornik(i a verejnosti v problematice
hospicové péce, nabidky stazi a pofadani seminara se stalo béhem uplynulych let nedilnou soucasti prace hospice.

Principy prace

Myslenka hospice vychazi z Ucty k Zivotu a z Ucty k ¢lovéku jako jedinecné neopakovatelné bytosti. Hospic usiluje o smyslu-
plné naplnénicasto poslednich dnlinemocného a zaroven respektuje smrt jako nedilnou a prirozenou soucast Zivota.

Hospic se snazi pro pacienta zajistit:

1) ulehceniod bolesti

2) respektovanilidské dlistojnosti

3) stalou osobni blizkost oSetfujici osoby
4) komplexni péci

Kritéria pro pftijeti

nemocny trpi pokrocilym nevylécitelnym
onemocnénim predevsim onkologického charakteru
kauzalni 1é¢ba (sméfujici k vyléceni nemoci) byla
ukonéena a je nahrazena lé¢bou symptomatickou
stav nemocného neni stabilizovan vzhledem

k jeho jasné definovanému terminalnimu nebo
pretermindlnimu stadiu onemocnéni

odlehcovaci pobyt, tj. pobyt pouze na omezenou
dobu, béhem niZ neni mozné zajistit péci

v domdcim prostredi

volna lGzkova kapacita

pacient bez vyrazné psychiatrické symptomatologie
agrese (vyrazny psychomotoricky neklid)

stav pacienta nevyzZaduje intenzivni

rehabilitacni péci




Hospic Anezky Ceské

Lécbav hospici

Lécba v hospici je vzdy orientovdna na jednotlivé problémy — symptomy, které v komunikaci s Iékafem urcuje pacient jako
nejpalcivéjsi. Jejim cilem je zlepSeni kvality Zivota nemocného, a to az do jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je dobrovolny.
Klient, po fadném pouceni odesilajicim |ékafem, podepisuje pfed pfijetim formular ,Svobodny informovany souhlas”.

Na osobu nemocného je pohliZzeno jako na celistvou bytost, ktera ma potreby nejen biologické, ale i vztahujici se k psychické
a duchovni pohodé, potreby socialni — souvisejici zejména s jeho rodinou. Proto neni v hospici zapominano ani na duchovni

potfeby. Pfi pfijmu je kazdému nabidnuta duchovni péce a podpora.

ekumenicky. Kazdy tyden za pacienty pfichazi kazatel Cirkve bratrské.

Denné sem dochazi katolicky knéz, ktery hovofi

s nemocnymi, udili svatosti a kazdou stfedu a sobotu slouzi msi svatou pfimo v kapli hospice, jejiz vyuZivani je pojiménoﬁ

Pokud si nemocny preje duchovniho z jiné cirkve, pracovnici hospice
jsou schopni mu tuto sluzbu zajistit. Filozofie hospice vyZaduje hluboce
lidsky a soucasné profesionalni pfistup, stejné tak i tymovou préci vsech
zUcastnénych, véetné dobrovolnik(l a osob doprovazejicich. Nezastupi-
telnou roli v hospicové péci maji pacientovi blizci. Podle svych moZznosti
spolupracuji s personalem, ktery jim nabizi oporu, atoi po smrtinemoc-
ného. V ramci hospicové péce zajistuje hospic odlehéovaci sluzby v rezi-
mu zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdach.

CILOVE SKUPINY

Cilovymi skupinami v hospici jsou: nemocni a doprovazejici osoby,
pecujici o své blizké v domacim prostredi, pozistali, Siroka odborna
ilaickd vefejnost.

Nemocni

Nemocni jsou pfijimani z celé republiky bez ohledu na narodnost,
vyznani ¢isocialni postavenia vék. Rozhodujicim kritériem pro pfijetido
hospice je zdravotni stav nemocného, vyplyvajici z pokrocilosti nemoci
ajehosocialnisituace.

Osoby doprovazeji nemocné

Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako
spolupracovnici, ktefi maji v posledni ¢asti Zivota nemocného nezastu-
pitelnou ulohu, na druhé strané jako objekt péce, protoze jsou blizkosti
smrti vice ¢i méné zasaZeni. Hospic jim poskytuje odborné pora-

denstvi, neomezené navstévy (24 hodin denné, 7 dni v tydnu), duchovni nebo psychologickou pomoc. Za Uhradu jim
nabizi ubytovani v pokoji nemocného a stravovani. V neposledni fadé jim pracovnici hospice poskytuji osobni blizkost

a ukazuji jim postupy odborné péce o nemocného.

&%




Hospic Anezky Ceské

Pozustali

Pokud maji pozlstali zajem, hospic s nimi zlstava i nadale v kontaktu. Oslovuje je pisemnou formou, pofada pravidel-
na setkani a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim navstévam, snazi se pomoci pozlstalym vyrovnat se se smrti
jejich blizkych, dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, dalsi silné proZitky aemoce sdilet s nékym z hospicového tymu.

Osoby pecujici o své blizké vdomacim prostredi

Ti, kdo pecuji o své blizké v domdcim prostredi, zvlasté pokud dojde ke zhorseni zdravotniho stavu nemocného, nebo kdyz

se vraci ze zafizeni do domadciho prostiedi apod., pottebuji byt vybaveniinformacemi a praktickymi dovednostmi, aby se
nmohli o0 nemocného spravné postarat i doma. Za Ucelem jejich podpory provozuje hospic poradnu s puj¢ovnou zdravot-

nickych pomucek. Nemocni mohou vyuZit Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambulanci paliativni péée a lé&by bolesti.

Siroka odbornailaicka verejnost

Zajemci o hospicovou péci z fad odbornikd, student(, zakladatell a pracovnikl nové vznikajicich hospicl aj. mohou ziskat
potfebné védomosti, informace i praktické dovednosti v hospici pti stazich, praxich, skolenich a exkurzich. Hospici tato
otevrenost pfi pfedavani zkusenosti nabizi zpétnou vazbu o kvalité poskytované péce a je mu povzbuzenim k dalsi ¢innosti.

Standardy kvality socidlnich sluzeb

V Hospici Anezky Ceské usilujeme o udrZeni kvality a réstu poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi dokumentem Prava
pacientd, dalSimi obecné platnymi predpisy a pozadavky standard( kvality socidlnich sluzeb. Poskytované sluzby vyhodno-
cujeme a upravujeme podle poZzadavkl standardd kvality socialnich a zdravotnickych sluzeb a poZadavkU klient(.
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Lidské osudy z pohledu socialni pracovnice
Bc. Zdena Kafkovd, socidlni pracovnice

V roce 2016 vstoupil hospic do tfetiho desetileti své existence. Uvédomila jsem si, o jak velky pocet nemocnych jsme jiz
pecovali, s kolika rodinami jsme se setkali, do kolika lidskych osud( jsme na kratkou chvili vstoupili a kolik pfibéht z toho nas
oslovilo.

Po skonceni péce o nemocné nabizime pomoc také pozlstalym. Vybavuji si tuto pocetnou skupinu lidi, ktefi se musi
vyporadat s tézkou ztratou blizkého ¢lovéka. At uz to byl manzel, manzelka, syn nebo dcera, matka, otec — prosté truchlici
rodina, se kterou jsem mluvila, snazila jsem se je povzbudit a vyslechnout. S kazdou takovou rodinou jsme nasledné
i v pisemném Ci telefonickém styku. Mimo korespondenci a moznosti pohovor( s psychoterapeutkou poradame pro pozUs-
talé rodiny 3 krat do roka vzpominkova setkdni. V ramci setkani je slouzena také bohosluzba za zemrelé nemocné
za predchozi obdobia nasleduje posezenis obcerstvenim. Vloni se takovych setkani zucastnilo celkem 110 osob.

Prijemna atmosféra v pratelském duchu dava prostor vzpominkam na posledni mésice, tydny i dny stravené s jejich
blizkymi, objeviseislzy, ale to k tomu patfi. Pozlstali se ¢asto svéruji se svymi bolestmi a starostmi, s tim, jak prozivaji obdobi
zarmutku ¢i samoty. Ne vzdy o vSem mohou nebo chtéji mluvit ve své rodiné nebo mezi prateli. Vi, Ze my je vyslechneme
anebudeme vécizlehcovat. Jsem rada, kdyz vidim, Ze néktefi mezi sebou navazi pratelstvi a jsou dale v kontaktu.

Program pronemocné

| v loriském roce jsme se snazili zpestfit pobyt nemocnych v hospici vystoupenimi déti ze zakladni Skoly, z umélecké skoly,
vystupovali také néktefi dobrovolnici. Tradi¢né v srpnu pfichazi do hospice jeden ze soubor( Mezinarodniho folklorniho
festivalu, ktery v tento ¢as v Cerveném Kostelci probihd. Tentokrat to byl soubor z Indonésie, ktery hrdl, zpival a tancil
na terase hospice. Vsem velmidékujeme!

Zdravotni a osetiovatelska péce
Petra Novdkovad, vrchni sestra

Zacatkem roku 2016 jsme prekrocili hranici 20 let od zprovoznéni hospice, tedy kdy hospic pfijal prvniho pacienta. Na oslavu
tohoto ,vyroci“ byl personal hospice pozvan na spolecné posezeni do restaurace ,,U Bulanka®”. Pozvani zaméstnanci privitali
aoslavaméla kladné ohlasy. Byla zde pékna atmosféra, dobré jidlo, na kterém jsme si pochutnalia spolec¢né se pobavili.
Tento rok ndm opét dopfal hodné novych setkani a pfibéhl s pacienty, jejich rodinami a prateli. Stale se presvédcujeme jak
hluboky ma tato sluzba smysl, jak je dllezité téZzce nemocnym pomahat a jak je tézké, kdyz nékdo zUstane osamocen.
V zajmu podpory pracovnikll jsme na toto téma usporadali prednasku ThLic. Davida Boumy, Th.D., ,Jak dobfe pecovat
a nevycerpat se”. Pfednaska s diskuzi byla velmi pfinosna, a tak bychom s panem Boumou radi spolupracovali i naddle.
B&hem roku jsme se vzdélavali v nasem edukaénim centru Hacku. Uastnili jsme se mezinarodni paliativni konference
v Brné, seminare ,,Duchovni potieby pacientli“ v Neratové, Kurzu paliativni a hospicové péce — ELNEC v Rajhradé a dalsich
akci. Tfi kolegyné nadm odesly na materskou dovolenou a nové jsme do naseho tymu pfijali dvé zdravotni sestry, dva
oSetfovatele a rehabilitacni pracovnici.

VSem spolupracovnikiim bych chtéla podékovat za skvélou spolupraci a za nadseni pfi akcich, které pro hospic vykonavaji

dobrovolné.

&
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Poéet nemocnych v pribéhu 21 let:

8 150 pacientl

z toho v roce 2016:

418 pacientt

pocet zemfrelych:

283 pacientl

Procento opakovanych pobyti: 5,86 %
Fyzioterapie, pocet pacientu: 133
Pocet uzivatell odlehcovaci sluzby § 44: 444

Priimérny vék pacientti v roce 2016
Primérna doba pobytu v roce 2016

70,9 let
19,4 dnti

Ubytovdni doprovodi je mozZné v hospicia téz v ,,Hdacku”
— dalsim stredisku Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Udaje o platbach a dalsi praktické informace jsou shrnuty v dokumentu:
Informace pred pfijetim viz www.hospic.cz nebo na vyzadani v recepci hospice.

Kapacita zafizeni:

30 lGzek pro nemocné a 14 lGzek pro doprovazejici

Kapacita luzko/dny:

10950

Vyuzita kapacita lGZko/dny: 8 604, tj. 79%

VEKOVA ROZMEZi PACIENTU (POCET)

vékové rozmezi 2011 2012 2013 2014 2015 2016
20-29 roka 0 1 1 0 0 0
30-39 rokd 3 3 1 0 1 6
40-49 rokd 11 7 6 7 7 5
50-59 roku 17 28 21 24 20 31
60-69 roku 87 108 105 72 92 77
70-79 rokd 110 127 108 106 113 115
80-89 roku 142 152 146 145 161 141
90 rok a vice 30 27 29 71 42 43

Pocet nemocnych 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

Podet pfijatych pacientd 400 453 | 417 425 436 418
Pocet umrti 293 294 | 286 283 307 283
Potet propusténych 106 154 | 131 143 139 137
Potet pfevedenych 19 24 24 16 22 26
Procento opakovanych pobytl 6,25% 6,84% 6,71% 7,70% | 7,57 % 5,86 %




Spektrum diagnodz — Zpracovala Hana Gottsteinovd

N k | . k 7 DG rok 2012 rok 2014 rok 2016

e O n O Og I C e podet & - poéet| % poéet| %

Infekéni a parazitarni nemoci 0 :@ mm 1 0,24
Nezhoubné novotvary 0 0,64 mm 0 0,00
Nemoci krve, krvetvornych orgdn( a poruchy tykajici se mechanismu imunity 0 0,00 mm 0 0,00
Nemoci endokrinni, vyZivy a pfemény ltek 2 :@ m 1/0,24
Poruchy dusevni a poruchy chovani 8 23| 541 5 41- efclo] 26| 6,22
Nemoci nervové soustavy 22 3,76 - eyZy 16| 3,82

Nemoci ob&hové soustavy 103 22 74 20,00 W NEVXE] 66 15,79

Nemoci oka a oéni adnex 0 0 0,00
Nemoci dychaci soustavy 1 2 048 ﬁ
Nemoci travici soustavy 1 0| 0,00
Nemoci ke a podkoZniho vaziva 0 2 0,48
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané 8 11 9 2,15
Nemoci mo&ové a pohlavni soustavy 2 4 094 0,94 1024
Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjSich pfi¢in 0 0,71 2 1024
Piiznaky, znaky, abnormalni a jiné klinické a laboratorni nalezy nezafazené jinde 7| 1,55 3 i 2,35 2| 048
NEONKOLOGICKE DIAGNOZY CELKEM 154 34,00 160 37,65 127 30,14

Onkologické DG T

Zhoubné novotvary rtu, jazyka, dutiny dstni, hitanu, nosohlatanu a jinych neurcitych lokalizaci rtu, Gstni dutiny a hltanu 12 | 2,87
Zhoubné novotvary jicnu, Zaludku, tlustého a tenkého stieva, koneéniku, fiti a fitniho kanélu 53 12,68
Zhoubné novotvary traviciho Ustroji (jater, Zluéovych cest, Zluéniku a slinivky bFidni) 27 | 6,46
Zhoubné novotvary nosni dutiny, stfedniho ucha a dychaciho Gstroji 59 14,11
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 0| 0,00
Melanom a jiné zhoubné novotvary kize 9 | 2,15
& Zhoubné novotvary jiné pojivové a mé&kké tkéané 4 | 0,96
Zhoubné novotvary prsu 29 6,94
Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich orgénti 25 | 5,98
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich orgéni 18 4,31
Zhoubné novotvary ledvin a mo&ového Ustroji 14 3,35
Zhoubné novotvary mozkomi$nich plen, mozku, michy, mozkovych nervi a jinych ¢asti centralni nervové soustavy 12 2,87
Zhoubné novotvary stitné Zlazy a jinych Zlaz s vnitini sekreci, nadledvin a miznich uzlin 3| 0,72
Sekundarni a zhoubné novotvary bez uréeni lokalizace 15 3,59
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a ptibuzné tkané 6 1,44
Mnoho&etny myelom a plasmocytarni novotvary, leukemie 5| 1,20
ONKOLOGICKE DIAGNOZY CELKEM 291 | 69,63

&
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Jak postupovat pfi zajiSténi hospicové péce?

Rozhodujicim kritériem pro pfijeti je stav pacienta, vyplyvajici z pokrocilosti jeho nemoci. Pfijeti je pak mozné vyresit ve
velmikratké dobé. Nejprve je nutné podat Zadost o pfijeti www.hospic.cz/ke stazeni, kterou najdete na nasich internetovych
strankach, jisté ji ma i Vas osettujici lékaf, nemocnice nebo Vam ji radi zagdleme postou. Zadost vyplfite s Vasim lékafem
a zaslete ji k ndm do hospice. Jednou z podminek pfijeti je také VAs Informovany souhlas — formular je soucasti Zadosti, ktery
naleznete téZ na www.hospic.cz/ke stazeni Nemocny nebo jeho rodina ziskaji konkrétniinformace o moznosti nabizené péce
vdomacnostech na www.hospic.cz/mobilni Informace vam také radi poskytneme telefonicky ¢i e-mailem.

MiZete se obratit na socialni pracovnici: e-mail: social.prac@hospic.cz, tel.: 491 467 038 nebo pfimo na lékare: tel.: 491
467 035.

PROJEKTY o Y
. - B . 3 . B Schwglzlerlgche E@genossenschaft Q .
Ing. Martin Fiser, vedouci projektového oddéleni u Confédération suisse -
Confederazione Svizzera MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi

7 ’ N ope 4 v v ’ , Confed i i N )
Posileni komplexnosti a mobility modelového feseni doma- orederm v CESKE REPUBLIKY

CI' hOSpiCOVé péée \") I'egionu pﬁSObnOSti MOb“nI'hO hospice Podpo‘r"eno z Programu §Vycar5ko_éeské 5p0|upra’ce.

Aneiky Ceské a lGzkového Hospice Aneiky Ceské v Cerve-  Supported by a grant from Switzerland through
ném Kostelci a okoli the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Tento rocni projekt skoncil v fijnu 2016. Pomohl ddle rozvijet terénni paliativni péci poskytovanou Mobilnim hospicem
Anezky Ceské.

Diky nému byly rozsifeny sluzby pUjcovny zdravotnich pomdacek, byla zlepsena dostupnost sluzeb diky pofizeni 2 novych
automobild, probihalo vzdélavani zaméstnancl a zvySovani informovanosti dalSich poskytovatel(l terénnich paliativnich
sluZzebiverejnosti.

Jeho celkové ndklady byly
1303000 K¢.
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Obnova vytahu v budové Hospice Anezky Ceské

V priibéhu roku 2016 schvalilo Ministerstvo prace a socidlnich véci CR v rdmci programu Obnova a rozvoj
materidlné technické zakladny socialnich sluzeb 2007-2018 projekt vymény lGzkového vytahu v Hospici
Anezky Ceské. Realizace projektu je pldnovana do konce roku 2017 a bude spoéivat v usporadani vybérového
fizeni na dodavku a montaz lizkového vytahu a v pofizeni vytahu nového. Vyména probéhne v lété roku
2017 s celkovymindaklady 721.000 K¢, pficemZ MPSV uhradi 75 % nakladd.

Projekt darcovské SMS

MozZnost podporovat Hospic Anezky Ceské prostiednictvim darcovskych DMS zprav funguje jiz deset let — od 5. 5. 2006.
Jedna se o nejjednodussi zplsob darovani za cenu minimalnich poplatk( — od roku 2016 plati, Ze darce

odesila 30 K¢ a organizace obdrzi 29 K&, manipulaéni poplatek je tedy 1 K¢. Od roku 2017 je mozné zasilat -

i vyssi ¢astky a k tomu je potfeba pouzitijiny tvar DMS. Podrobnéjsiinformace na www.hospic.cz ® é”?o

VysSe dartl muize byt Unosna pro mnoho ddrcu a presto je to metoda velmi Uc¢inna. Posudte sami: Za devét 53?,. ‘:3“ :_':':%?f\%ovsm
let, kdy se nasi darci podili na péci o nemocné v naSem zafizeni prostfednictvim DMS, obdrzel Hospic u%@?émdérci)
celkem 24 763 DMS v celkové hodnoté 868 727 K¢, které pomohly uhradit vétSinou naklady na zdravot- Yoy st

nicky materidl. A vime o nékterych z vas, ktefi po celych 10 let timto zplsobem pomahate, ale zUstavate jaksi v anonymité.
Vam patfizvlastni podékovani!

Vroce 2016 obdrZel hospic 1820 DMS zprav v celkové hodnoté 51 870,00 K¢.

Prostiedky byly pouZity na pokryti nakladu na léky, zdravotnicky material a opravy. TéSime se,Ze pokud budete mit zajem
amoznost, tak nase nemocné prostiednictvim DMS zprdv opét podpofite. Velmi Vam vSem dékujeme!

Trikralova sbirka 2016

Lednova tFikralova sbirka vyznamné podpofila Hospic Anezky Ceské ve vysi 75 000 K&. Diky dartim se pofidilo do hospice
nasledujici vybaveni: mycky na nddobi 2x, Hinz registracni systém na karty s transparentni kapsou, Zehli¢cka Philips, varna
konvice do kuchynky v 1. patfe, vysavac na myti oken, ndbytkovy trezor, Zidle do sesterny, matrace na pfistylku do pokoju
nemocnych, drzaky na televizory, barva na malovani pokojd. VSem darcim patfivelky dik!

Nové vybaveniv hospici
Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

* Diky prispéninasich darct a podporovatell jsme mohliv hospici doplnit potfebné vybaveni

* vyména nabytku v 6 pokojich

* v 11 pokojich zrekonstruovany koupelny s novymizavésnymitoaletami

® zavedenibezdratovéhointernetu po celém hospici

* nainstalovano nové zatizeni pro prijem televize v pokojich pacientt (celkem mame 35 program{i)

® nainstalovany nové informacnitabulky u vSech dvefiv hospici

* dostalijsme nové osobniauto narozvoz kompenzacnich pomUcek z pajéovny

* v pujcovné mame 3 nové elektrické polohovaci postele, 3 klozetova kresla, 2 skladaci choditka, 9 mechanickych vozikl

&%
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DOBROVOLNICTVI

Hana ToSovskd — koordindtor dobrovolnikd

»Jednim z nejkrasnéjsich zadostiucinéni v zZivoté je,

ze kdykoli se upfimné snazime pomoci jinému, pomahame i sami sobé.”
Ralph Waldo Emerson

{:v hospici se mlzete setkat s dobrovolniky, ktefi podle svého zaméreni pomahaji s riznymi ¢innostmi. Podileji se na chodu
hospice a jsou soucasti hospicového tymu. Prichazeji obvykle jednou tydné na nékolik hodin. Navstévuji nemocné, obsluhuji
Cajovnu, recepci, staraji se o pokojové i venkovni rostliny a pomahaji se Sitim a spravovanim pradla a administrativnimi
pracemi.Jeden dobrovolnik obstarava pacientdim podle jejich prani nakupy.
Abychom od dobrovolnikd jen nebrali, ale také jim néco za jejich sluzbu vénovali, méli dobrovolnici moznost navstivit dvé
predstaveni — Puccini gala v podani Konzervatofe Pardubice a komedidlni pfedstaveni Mr. Bean sehrané Adamem Budafem
a Frantigkem Sedivym.
V &ervnu jsme se s dobrovolniky vypravili do DSJ v Zirci. Prohlédli jsme si nové oddéleni — Domov sv. Damiana, bylinkovou
zahradu, pracovisté chranénych dilen a vylet zakon¢ili posezenim a obcerstvenim v Café Damian.
V listopadu jsme pozvali dobrovolniky do socidlniho podniku Pro-charitus. r. 0., kde méli moZnost zhlédnout zafizeni na vyro-
bu bylinnych sirupt a fixac¢niho roztoku HistoFor. Pfi posezeni s vedenim charity tyto sirupy dobrovolnici rovnéz ochutnali
ajako podékovanisijeden odneslidoma.

Novi dobrovolnici jsou vitani! Chcete-li se zapojit do této
bohulibé c¢innosti, jste naptiklad ,cerstvi“ dichodci
a potrebujete smysluplné vyuzit cas, prijdte mezi nas.
Pokud se rozhodnete pro

ST TN e | [ [e g g § dobrovolnictviunds, mize-

te nas kontaktovat a obdrzi-

DOBROVOLNIKU te informace o dalSich po-
Péce o klienty 9 | drobnostech.
Péce o kvétiny 5 | kontakt:

Sluzba vrecepci | 14 | tel.: 491 467 030

Sluzba v éajovné 17 | e-mail:
1 tosovska@hospic.cz

Siti a opravy

Ostatni all | viem dobrovolnikiim
Celkem 50 ze srdce dékujeme!
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DALSIi CINNOST
EDUKACNi PROGRAM

Ing. Jana Ungrovd, pracovnice pro vzdéldvani a stdZe

Nedilnou souc&asti Hospice Anezky Ceské je od jeho zaloZeni i edukaéni program. Vzd&lavani laické i odborné vefejnosti,
predavaniinformaci a zkusenosti véem zajemclim o problematiku hospicové péce se stalo v uplynulych létech dobrou tradici
naseho hospice a je realizovano predevsim prostfednictvim stazi a exkurzi, ale i vzdélavacich seminaf, kurzd a konferenci.

Staze

Hospic otvird kazdorocné své dvere tém, ktefi by radi poznali nasi praci a ziska-
né zkusenosti predavali dal. V roce 2016 jsme privitali 74 stazistd z fad studen-
tl, odbornik i laik(. Pres Siroké spektrum odbornosti, vékové struktury (18 —
56 let) a predchozi zkusSenosti v oSetfovatelské péci, byli navstévnici dénim
v hospici zaujatia dle jejich vyjadfeni obohaceni. Potésujici je zvysujici se pocet
stazistl z fad studentl lékarskych fakult, které zaradily hospicovou péci do
svych povinnych praxi. Je to velky pokrok v edukaci budoucich lékaf(. Vzdyt
praveé jejich budouci prace bude dulezita pfi rozsifovani myslenky hospicové
péce mezi odbornouilaickou verejnosti.

POCET STAZISTU

A ODPRACOVANE HODINY

Podet stazistd

74

&

Odpracované dny

388

Odpracované hodiny 3098

Mnozi stazisté, presto, Ze pracuji ve svém oboru jiz delsi dobu, byli prekvapeni jak obohacujici a smysluplna muze byt prace

v hospici. VSem staZistim za jejich pristup a vénované usili dékujeme.

Exkurze

Stejné jako v predchozich letech proslo hospicem velké
mnozstvi lidi, které zaujala myslenka hospicové péce.
Chtéli se podivat a zaroven se seznamit s mistem, které
bylo jako prvni v CR specializované na péci o umirajicim

i a zaroven je znamé svoji kvalitou. PFi exkurzich je neje-

POCET EXKURZi

kurzi

Pocet lidi

305

nom predavana informace o Hospici Anezky Ceské v Cer-
B veném Kostelci, ale také o celém komplexu hospicové
péce. Diskutuje se o otazkach smyslu Zivota, ¢i nebezpedi
zavedeni eutanazie do legislativy statu. To vSe povazuje-
me za neoddélitelnou soucast hospice a radi vitdme kaz-

dého, kdo ma za-
jem se s nasi sluz-
bou seznamit.
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Konference paliativni péce
K Fijnovému Svétovému dni hospicové a paliativni péce zorganizoval Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci konferenci
paliativni mediciny, kterd se uskutecnila ve ¢tvrtek 20. Fijna v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodé v rdmci projektu
Svycarsko-Ceské spoluprace. Akce byla uréena nejen Iékarim, zdravotnikiim a socidlnim pracovniklm, ale i Siroké verejnosti
a formou i obsahem byla srozumitelnad i stfedoskolskym studentlim, ktefi se také konference zucastnili. Jednotliva témata
prednaseli zkudeni odbornici v paliativni pé¢i. Paliativni pé¢i se vénoval MUDr. Jan Kral z Hospice Anezky Ceské, kromé
informaci resil, jak spravné reagovat na obvyklé otdzky: Zda je spravné sdélit pacientovi alespon hrubou ¢asovou progndzu
jeho onemocnéni? Jak se chovat, kdyzZ pacient s onkologickym onemocnénim odmita dalsi diagnosticka vysetreni a l1éCeni?
nCo s pacientem, ktery zlstava ve fazi negace-popiradni? apod. MUDr. Irena Zavadova z Cesty domu Praha predstavila
spolecny projekt — Pilotni program VZP Mobilni specializované paliativni péce (MSPP). V souvislosti s realizaci konstatovala,
Ze naklady na zdravotni péci v ramci MSPP jsou srovnatelné nebo nizsi nez u jinych zpUsobd zajisténi zdravotni péce v zavéru
Zivota o nemocné se srovnatelnymi diagnostickymi a prognostickymi charakteristikami. MUDr. Michal Hrn¢iarik z Plicni
kliniky FN HK hovofil o spiritualité a jak ji mame rozumét. Uved|, Ze se jedna o hledani podstaty byti, smyslu Zivota, smyslu
nemoci a utrpeni ... hledadni vztahu — k Bohu, k ostatnim lidem, hledani motivace v Zivoté, uspofadani zivotnich hodnot
jedince ,,nevédoma religiozita” - potteba lasky, nadéje, viry. Spiritualita primarné neni vdzdna na ndbozenskou strukturu,
jak se mnozi domnivaji, ale mizZe se v podobé naboZenstvi projevovat. Psychosocialnimi aspekty paliativni péce se zabyval
PhDr. Martin Loucka, PhD. z Centra paliativni péce, Praha. Kromé jiného hovofil o tom, ¢eho se lidé na umirani nejvice
obdvaji, jak nastavit systém podpory a jak zhodnotit potrfeby pecujicich. MUDr. Jana Svobodova uvedla z pohledu
praktického Iékare (Rudnik) kazuistiky paliativni péce v ambulantni a domaci péci. V zavéru komentovala Iva Valerova,
vrchni sestra z Mobilniho hospice Anezky Ceské, novy dokumentdrni film z doméci hospicové péce, ktery mohli Géastnici
konference zhlédnout a ktery je ke stazeni na webovych strankach www.ochck.cz/domaci hospic.
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PUJCOVNA ZDRAVOTNICKYCH A KOMPENZACNICH POMUCEK
Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice

Hospic nabizi k zapGjéeni 1é¢ebné a kompenzacni pomdcky, které usnadniuji péci v domacim prostredi. PGj¢covna ma Siroké
spektrum pomucek, které si klienti mohou ve viedni den mezi 8 az 14 hodinou pfijet zapujcit. V roce 2016 jsme v pljcovné
uzavreli 221 smluv. Nejcastéji byly plijcovany WC Zidle, mechanické invalidni voziky, choditka, elektrické polohovaci postele.
V roce 2016 jsme rozsitili ptjcovnu kompenzacnich pomicek o: 3 elektrické polohovaci postele, 3 klozetova kresla (WC
zidle), 2 choditka skladaci, 9 mechanickych vozik{. Dostali jsme darem nové auto na rozvoz kompenzacnich pomcek
z pajcovny.

SOCIALNi PORADNA

§37 zdkona o socidlnich sluzbach

V roce 2016 vyuZilo poradenstvi 642 uZivatell a kontaktti bylo 1037.

Je vas rodinny pfislusnik vazné nemocny? Mate obavy, jak péci o néj zvladnete? Vratil se vdm nékdo z rodiny z nemocnicniho
prostiedi a potfebujete poradit co dal? Pracovnici poradny vam radi poskytnou informace o moZnostech pomoci a podpory,
praktické rady tykajici se oSetfovani nemocného v domacim prostiedi ¢i kontakty na zdravotnicka ¢i socialni zafizeni v okoli
vaseho bydlisté. Kontaktujte socialni pracovnici: Bc. Zderka Kafkov3, tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz

KAVARNA A CAJOVNA — .

V hospici nabizime pfijemné posezeninad dobrou kavou a vornavym cajem

a to nejen pro nemocné a jejich pribuzné, ale i pro sSirokou verejnost. Profese Potet Prepocteny

Pfijemnou obsluhu zajistuji pracovnici hospice a dobrovolnici (tel.: 491 osob pocet tvazki

467 048). Socidlni pracovnice 2 1,75
Pracovnici socialni péce
(osetrovatelé) 17 16,10
Vrchni sestra 1 1,00
Stanicni sestra 1 1,00
Zdravotni sestry 11 9,95
Masérky 1 0,25
Lékari 4 2,50

POCET OSTATNICH PRACOVNIKU

Uklizecky 3 1,61
Pradlena 1 1,00
Technik, Fidi¢, adrzbar 1 1,00
THP pracovnici 1 1,00
Recepce 2 1,19

Celkem 44 37,90
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FINANCOVANI

Darcovstvi
Eva Wagenknechtovd, vedouci fundraisingu a P. R.

Pro¢ poskytujeme hospicovou péci?
Nejvice si uvédomujeme potfeby téZce nemocnych a vice jim rozumime az teprve tehdy, kdyz se v nasi blizkosti objevi tézka
nemoc. Tehdy zac¢indme vice chdpat, co tézka nemoc pro nemocného a jeho rodinu obnasi, jak se Zivot a potfeby nemocného
zménily, jakou péci potiebuje. Situace je tim narocnéjsi, o¢ zadvainéjsi onemocnéni je a ¢im déle jim nemocny prochazi.
n Rodina pak resi, co bude dal, jak vSe zvladnou, co zaméstnani, jak zajistit nemocnému nejlepsi péci apod. Na zakladé téchto
aktudlnich potfeb vznikl pro nemocné v zavéreéném stadiu nemoci téméF pred 20ti lety prvni hospic v CR — Hospic Anezky
Ceské.
Mnozi oceni az ve chvili nahlé potieby, Ze existuje jak lGzkovy hospic — Hospic Anezky Ceské, kde mohou pfipadné
s nemocnym pobyvat, tak Mobilni hospic Anezky Ceské — odborna hospicova a paliativni péée v domacim prostiedi
dosazitelna nepretrzité 24 hod. denné, tak také Ambulance paliativni péce a lécby bolesti pro nemocné, ktefi jsou
vétsinou schopnido ordinace dochazet.
Vétsina nemocnych je do hospice pfijimana v dobé, kdy ma pred
sebou pfiblizné v priméru poslednich 14 - 19 dni Zivota. Presto
zhruba % nemocnych se opét vraci po aplikaci uc¢inné [é¢by a po
zlepseni zdravotniho stavu do domaciho osetfovani a mize vyu-
Zit sluzby mobilniho hospice.

Pro¢ podpofit Hospic Anezky Ceské?
Abychom byli schopni poskytovat v nasem zafizeni kvalitni
a dostupnou hospicovou péci, musime kazdoro¢né zadat o stale
se snizujici nendrokové statni a krajské dotace a Zadat o dary ve
vysi nékolika miliénd korun na provozni naklady. Problém spoci-
va vsak také v tom, Ze dle uUhradové vyhlasky zdravotnich
| pojistoven se sice podafilo uzékonit tzv. hospicové lGzko, aviak
dosud neni systémoveé uspokojivé hrazeno ze zdravotniho pojis-
téni. Zatim je to nastaveno tak, Ze pojisténi pokryva necelou
% nakladli na péci o jednoho pacienta na lGzku. Tato ¢astka
je nizsi nezli na lGzko v IéCebnach dlouhodobé nemocnych,
1 prestoze pilotni prizkum MZ CR jasné doklada, Ze hospice
d poskytuji téZce nemocnym v zdvérecném stadiu nemoci
kvalitnéjsi péci nezli v LDN nehledé k tomu, Ze hospice musi mit
dvojnasobny pocet personalu nez v LDN a maji vyssi farmakologické naklady. Soustavné probihajiv této souvislosti jednani
nanejraznéjsich trovnich, ale vsoucasnostisi péce v hospici vyzaduje naléhavou finanéni pomoc.

)
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Podékovani nasim darctim a donatorim

Velmi dékujeme véem donatortim a podporovatellim z fad statnich i samospravnich organti, zastupcim nadaci, fondd,
firemijednotliveim, Ze tuto sluzbu podporuiji. V tabulce na strané 34 jsou uvefejnéni darci, ktefi uhradili podstatnou ¢ast
provoznich nakladd. Obdrzeli jsme mnoho dalSich finanénich, vécnych i duchovnich dard od nasich pFiznivct, které jsou
v souhrnu velkou pomoci, omlouvame se vsak, ale neni mozné v rozsahu této publikace uverejnit vSechny darce. Pfesto
jsmesivédomitoho, Ze hospicova péée v nasem zafizeni je nase spoleéné dilo! Kazdy dar, byt jen maly, ma velky vyznam.

Vsem darcim a podporovatelim srdecné dékujeme!

Dotace a prispévky 2016
Zpracovala Ing. Jana Reznickovd, koordindtor projektu

Nedilnou soucast rozpoctu hospice tvoridotace, granty od instituci.

Dotace a prispévky v roce 2016

MPSV provozni dotace — hospic a odborna poradna
Kralovéhradecky kraj = provozni dotace — odborna poradna
Kralovéhradecky kraj | Sikovné ruce pro hospic 2016
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e
DARCIZA ROK 2016 (V nasledujicim prehledu uvadime nejvétsi podporovatele hospicové péce). :} :}:}
Zpracovala Mgr. Ludmila Stépdnovd, fundraising a PR *

TOP darci hospice

* Ing. Radko Hejzlar, Nachod-Malé Pofici * Jifi Kryda, Nové Mésto nad Metuji * Ing. Ladislav Horcicka, Nové Mésto nad Metuji-
Spy * Ing. Alena Zakova CSc., Pob&7ovice u Pfelouce * Galerie GEMA . 1. 0., Praha 2 * VASE DEDRA s. r. 0., Ceska Skalice * Milada
Foltovd, Hradec Kralové * Petr Adamec, Praha 58 * Saar Gummi Czech s. r. 0., Cerveny Kostelec * KAN7 s. 1. 0., Praha 2 * Mésto
Cerveny Kostelec * Statutarni mésto Hradec Kralové * MTX s.r. 0., Praha 7 * LDS Charities, Hradec Kralové *

Firemni darci

n * AGRIS s. 1. 0., Ném¢icky u Zidlochovic * AMMANN Czech Republic a. s., Nové Mésto nad Metuji * AWP s. r. 0., Jesenice u Prahy-
Horni Jiréany * AXIT CZ s. r. 0., Nachod * BATIST Medical a. s., Cerveny Kostelec * CESORG s. r. 0., Hradec Kralové * FLAMY
INVESTMENT s. . 0., Rosice nad Labem * FLUX s.r.0., Praha 5 * GALERIE GEMA, Praha 2 * CHESTERTON CRss. r. 0., Tel¢ * IVECO CR
a.s., Vysoké Myto * KAN7s.r. 0., Praha 2 * Luzanska zemédélskd a. s., Luzany u Ji¢ina * MONETA Money Banka. s., Praha 4 * MTX
s.r.o.,Praha7 * MUSAs.r. 0., Praha 3 * P.J. TANDEM s.r. 0., Nachod * PRAGON s. r. 0., Praha 12 * PRAHA-COLLECTION s. 1. 0.,
Praha 2 * S&D PHARMA CZs. r. 0, Praha 4 * Saar Gummi Czechss. . 0., Cerveny Kostelec * SIGAS-CZs. r. 0., Ceska Trebova * SKODA
AUTO a. s., Mladd Boleslav * Tyco Electronics ECs. r. 0., Trutnov * VASE DEDRA s. 1. 0., Ceska Skalice * WELTEC BIOPOWER MEs. .
0.,Nachod * YATEs.r. 0., Hradec Kralové *

Individualni darci

* Adamec Petr, Praha 13 * Bouzek Jaroslav, Praha 2 * Brukner Roman, Havlickova Borova * Foltova Milada, Hradec Kralové *
Franc Zdenék, Hradec Kralové * Havelka Jan, Zabfeh * Hejzlar Radko Ing., Nachod-Malé Po¥i¢i * Hladikova Eva MUDr., Usti nad
Orlici * Hor¢icka Ladislav Ing., Nové Mésto nad Metuji-Spy * Jermanové Radmila, Usti nad Labem * Kryda Jifi, Nové Mésto nad
Metuji * Kulig Michal, Praha 515 * Kundl Bohumil, Spytihnév * Novotna Helena, Praha 4 * Pola¢ek Martin Mgr., Hradec Kralové *
Polaskova Vlasta, Hrusovany nad JeviSovkou * Steiner Markus Dr. Ing., Ldzné Bélohrad * Sukova Marie, Praha 2 * Svoboda Pavel,
Praha 10 * Spytko Petr, Dolni Bousov * Vani¢ek Miroslav Ing., Praha 10 * Zakova Alena Ing. CSc., Pob&Zovice u Pielouce *

Dary a dotace od mést a obci

* Adr$pach * Cernilov * Cerveny Kostelec * Ceska Skalice * Dvir Kralové nad Labem * Holohlavy * Hradec Kralové * JaroméF *
Ji¢in * Nachod * Nova Paka * Nové Mésto nad Metuji * Police nad Metuji * Rychnov nad KnéZznou * Skalice u Smific * Teplice nad
Metuji * Upice * Vamberk * Velké Pofi¢i *

Nadaceainstituce
* Farni charita Trebechovice pod Orebem * Honebni spole¢enstvo Suchy Dl * Liga proti rakoviné Nachod * Rimskokatolicka
farnost Kukleny * Sbor Cirkve bratrské v Ceské Skalici * Sbor Cirkve bratrské v Trutnové * TOP 09, Praha *

Vécnidarci

* Annabis s .r. 0., Olomouc * Obyvatelé DPS U Jakuba, Cerveny Kostelec * Eurona s. r. 0., Cerveny Kostelec * Guiliano Simkova
Radka, Cerveny Kostelec * Isolit Bravos. r. 0., Jablonné nad Orlici * JVSportss..r. 0., Pilnikov * Koudelkové Riizena, Zaclér * Nakos
s. 1. 0., Nové Mésto nad Metuji * Sarm Frantiek, Miskovice * ZUS Stfezina Hradec Kralové *




BENEFICNi AKCE PRO HOSPIC ANEZKY CESKE 2016

Mgr. Ludmila Stépdnovd, Hana Gottsteinovd, fundraising, P. R.

Na podporu provozu a rozvoje hospicové péce v Hospici Anezky Ceské a Mobilnim
hospici Anezky Ceské zorganizoval hospic v roce 2016 $est benefi¢nich akci a dalsi 4
sbirkové akce. Dékujeme interpretiim, navstévniklm i organizatorim, ale také
firmam, které benefice podpofily. Vysledky prinosu benefici si mlzZete precist
vtabulce:

PUCCINI GALA (22.5.2016) - Divadlo J.K. Tylav Cerveném Kostelci

Zpévaci a hudebnici z pardubické konzervatore bravurné provedli Pucciniho dramatickou 5313 K¢
jednoaktovou operu Sestra Angelika a scénicky propojené nejkrasnéjsi arie z Pucciniho oper

Bohéma, Madame Butterfly, Tosca, Turandot aj.

Bé&h pro hospic (24.9.2016) Objekt Hacka Cerveny Kostelec
Na traté 10 km, 5 km, 2 km a 650 m se letos rozbéhlo 401 zavodnikd. Hvézdnymi hosty byli 31 175 K&
nékolinasobny mistr CR v maraténu Petr Pechek a olympionic¢ka Eva Vrabcova Nyvltova.

Prodejni vystava Sikové ruce pro hospic (7.-14.10.2016) Vystavni siti MU CK

Letos$ni vystavy se zucastnilo 146 vystavovatell s 3 663 ru¢né vyrobenymi vyrobky a Studentské 105 072 K¢
divadelni pfedstaveni Mr. Bean (13. 10. 2016) Divadlo J.K. Tylav CK

8. charitniples (5.11.2016) Sokolovna v Cerveném Kostelci 108 581 K¢
Aukce obrazli Galerie Gema, 21.4.2016, Strahovsky klaster Praha 162 000 K¢

Rozmisténi kasi¢ek do 6 prodejen v Upici, Cerveném Kostelci, Nachodé,

Novém Mésté& nad Metuji a Ceské Skalici a na Dni Piva v Pivovaru Primétora .s. SR

Celkem: 440 055 K¢

Z dopist nasich pozlstalych:
Dobry den, chtéla bych za sebe i svou rodinu upiimné a velmi moc podékovat VSEM zaméstnanciim Vaseho hospice za nadherné
doprovozeni mé mamky H. Z. Velmi si Vas vazim.

Pecovala jsem o ni devét mésict sama doma za pomoci Uzasnych lidi mobilniho hospice Duha, ktefi mi doporucili Vas hospic, kdyz jsem
pécijizanisjejich pomociprestala zvladat.

Citila jsem velkou vinu a bolest, Ze mamku “odkladam" do ciziho prostredi. Brzy jsem vSak pochopila, Ze to bylo obrovskeé stésti v nestésti,
Zze mamka mohla stravit posledni tydny Zivota pravé u Vas, v krdsném prostredi, obklopena skvélymi lidmi.

Vite, jsem nevéfici, ale posledni dobou hodné premyslim a myslim, Ze Bih existuje, a to ve Vasich srdcich!

Sestricky, oSetfovatelky a oSetfovatelé, vSem Vam, ktefi jste o mamku pecovali nejvice (a bylo to pro Vas asi nelehké) dékuji!!l Jste
opravdovi andélé!!! To myslim vazné. Dékuji za Vasi lidskost, dobrotu, laskavost. Dékuji také za Vasi obrovskou trpélivost se mnou a mou
rodinou - jak ¢asto jsme vyrusovali telefonem a stalymi dotazy! VZdy jste pro nds méli pochopeni, radu, laskava slova, utéchu.

Mambka se u Vas citila pry " jako raji“, jen ja jsem ji tam chybéla. Byly jsme cely Zivot hodné spjaté. Citim velikou bolest, uklidiiuje mé vSak
to, Ze mohla zemfit dlistojné a milosrdné u Vas. DEKUJI A PREJI VAM VSEM, AT SE VAM VASE DOBROTA VRACI OD OSTATNICH LIDi ZPET.
Diky mamciné nemoci jsem poznala, Ze jesté existuji opravdu hodni, srdecni, chapavi a obétavi lidé, bude se mi po Vas asi také styskat,
ale musim jit Zivotem dal. Suprimnym pozdravem E. D.

&%




Hospic Anezky Ceské

Spoluprace s médii
Cinnost hospice je pravidelné zvefejiiovana v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaji i ve zpravodajich okolnich obci.
Hospic pravidelné dopisuje do Novin Nachodska, Mladé fronty DNES, Radia Proglas, Ceského rozhlasu Hradec Kralové
a mistnich soukromych regionalnich radii.

KONTAKTY

Adresa:
n 5.kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

tel.: 491467030

fax.: 491467 154

e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: www.hospic.cz

Statutdrni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@hospic.cz

Vedouci provozu: Vratislav Ansorge, tel.: 491 467 044
e-mail: ansorge@hospic.cz

Asistentka feditele: Jana Silhava, tel.: 491 610 300
e-mail: sekretariat@hospic.cz

Vedouci lékaF: MUDr. Jan Kral, tel.: 491 467 035
e-mail: lekari@hospic.cz
Vrchni sestra: Petra Novakova, tel.: 491 467 033
! e-mail: novakova@hospic.cz
Stanicni sestra: Ludmila Rosov3, tel.: 491 467 037
e-mail: rosova@hospic.cz
Socidlni pracovnice: Bc. Zderika Kafkova
tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz
Fundraising, P. R.: Eva Wagenknechtova a
tel.: 491 610 330
e-mail: wagenknechtova@hospic.cz a
Pracovnik pro vzdélavani a staze:

! Ing. Jana Ungrovd, tel.: 491 610 300 Lo
e-mail: ungrova@hospic.cz

Zafizeni je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Prispévkové konto na provoz a rozvoj hospice:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec, &islo uétu: 8282670227/0100, var. s.: 5001




, Ambulance paliativni péce
N 7 Anezky Ceské

[J % POSLANI

V ramci poskytovani komplexni péce, zejména onkologickym pacientlim, byla v budové Hospice Anezky
C harlta Ceské dne 1. fijna 2010 oteviena Ambulance paliativni péce. Klientlim s onkologickym onemocnénim

umoznuje ambulantni péci jiz b&hem lécby, kdy klient napf. dochdzi na chemoterapie, anebo také
v obdobi po ukonceni této lécby, kdy mu jesté zdravotni stav umoznuje do ambulance dochazet, nebo si

vyzadaji navstévy vdomacim prostredi. . s
y ! y P Ambulance paliativni péce
CiL v roce 2016

\Ceské republika

Cilem ambulance je pecovat o téZce nemocné v nasem regionu pred pfijetim do hospice potet kilentd 222

nebo po navratu z hospice do doméciho prostedi anebo o terminang a preterminalng | Pocet osetfeni 1057

nemocné, ktefi chtéjia majitu moznost zlistat ve svém domoveé. pocet zaméstnact 2 ﬁ
pocet uvazku 0,4

CINNOST pocet vykond 2635

Ambulance paliativni péce nabizi sluzbu |Iékafe a zdravotni sestry. Diky dlouholetym
zkusenostem se zvladanim bolesti pomaha ambulance také vSem, ktefi trpi napt. chronickymi bolestmi. V soucasné dobé
ambulance spolupracuje se véemi zdravotnimi pojistovnami s vyjimkou Vojenské zdravotni pojistovny.

Ordinacni hodiny Ordinaéni hodiny

jsou urceny L, _ '
objednanym klientdm. utery 8:00 - 12:00
Objednat se Ize Ctvrtek ‘ 8:00-12:00
na tel.: 491 467 032 navstévni sluzba dle potieby

v ordinacnich hodinach.

Adresa:

5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

web: ambulance.hospic.cz

Kontakt do Ambulance paliativni péce (budova Hospice
Anezky Ceské)

Lékarka se specializaci v oborech paliativni medicina

a lécba bolesti a anesteziologie a resuscitace:

MUDr. Jana Svobodova, e-mail: ambulance@hospic.cz

Registrovana sestra se specializaci: % Q

Iva Valerova, tel: 491467 032,724 094 556 &

e-mail: valerova@hospic.cz &




Mobilni hospic Anezky Ceské

v Cerveném Kostelci

Mobilni hospic Aneiky Ceské zajistuje
hospicovou a paliativni péci lidem s pokro-
Cilymi stadii onemocnéni v domacim
prostiedi.

POSLANI

Mobilni hospicova péce poskytuje nemocnému paliativni IéCbu, predevsim lécbu

zamérenou na priznaky a projevy nemoci, nikoliv na jeji pticiny, a soucasné se snazi
uspokojit i jeho potreby psychické, socialni a spiritudlni. Paliativni péce podporuje Zivot, podporuje kvalitu Zivota. Umirani
a smrt povazuje za normalni proces. Smrt nepfirozené neoddaluje, mirni bolest a jiné ptiznaky nemoci. Nabizi podplrny
systém umoziujici Zit plné az do konce. Zahrnuje péci o rodinu nemocného, poradenstvi, podporu blizkych osob béhem
doprovazeni nemocného i po jeho smrti. Kvalitni péce tedy mUze zajistit, Ze umirani nemusi byt provazeno strachem,

a nesnesitelnou bolestia utrpenim.

Hospicova péce nemocnému neprodluzuje ani nezkracuje nepfirozené Zivot, pouze zajistuje jeho lepsi kvalitu v zavérecné
fazi onemocnénia pomahajemuicelé rodiné se s osudem vyrovnat. Pozitivni vliv domova, blizkost pfibuznych a pratel vede
k postupnému rozsifovani hospicové péce do domacnostive svété ik jejimu rozvojiv Ceské republice.

CiLEM SLUZBY

® umoznit termindlné nemocnym lidem byt posledni ¢ast
svého Zivota doma

® chranit dUstojnost nevylécitelné nemocnych
a poskytovat jim kvalitni sluzby

* pomoci pacientlim zvladat bolest a dalsi obtiZe spojené
s onemocnénimi vedoucimi nezadrZitelné ke smrti

® poskytovat oporu nemocnému, jeho rodiné i blizkym
a toi po smrti pacienta

® byt vzdy nablizku — naSe dostupnost 24 hod. denné

Podminky pro pfijeti pacienta do péce

® zdavérecCné stadium onemocnéni nebo ukoncena aktivni
|é¢ba s potfebou symptomatické terapie
(zamérené na lécbu priznak)

* informovany a svobodny souhlas pacienta

® zajisténi celodenni péce rodiny nebo jiné osoby

* doporuceni osetfujiciho Iékare

* rozhodnuti o pfijeti |ékafe mobilniho hospice




Mobilni hospic Anezky Ceské

v Cerveném Kostelci

CINNOST

Pozitivni vnimani vlivu domova na nemocného, blizkost pfibuznych a pratel, vede k postupnému rozsifovani hospicové péce
do domacnostiato jak v Ceské republice, tak i ve svété. Sluzby Mobilniho hospice jsou idealnim fe$enim pro nemocné, jejichz
pfanim je zemfit doma v okruhu svych blizkych v pfipadé, Ze se rodina ma moznost o nemocného celodenné postarat.
Je schldnym fesenim také pro ty pacienty, pro které je kamenny hospic uréitou barierou.

Mobilni hospic nabizi: *
* odbornou lékarskou péci dostupnou 24 hod. denné
® odbornou sesterskou péci formou nepretrzité navstévni sluzby :

® podporu a pomoc socialniho pracovnika v otazkach souvisejicich s péc¢i o umirajici
® podporu a pomoc psychologa nejen pro nemocného, ale také pro pecujici rodinu
v pripadé zajmu kontakt s duchovnim zaskoleni ¢len( rodiny v oSetfovani nemocného

* zapUjceni zdravotnich a kompenzacnich pomucek

* preskripci potfebnych 1ékl a dovoz do rodiny pacienta
Mobilni hospic nabizi sluzbu multidisciplindrniho tymu a v pfipadé zajmu také duchovniho a dobrovolnika. Jednd se o situaci,
kdy si rodina preje pecovat o vaziné nemocného ¢lena rodiny doma, v jeho pfirozeném prostredi. Smyslem této péce je
snizeni utrpeni pacienta na nejnizsi moznou miru, aby ani posledni chvile ¢lovéka nebyly vyplnény napf. bolesti, dusnosti
nebo nevolnosti, které mohou nékdy umirani doprovdazet. Soucasné jde ale také o to, aby bylo pecovano nejen o télo, ale také
o ducha, o dusi, o vztahy s rodinou, s blizkymi, o pfijeti sebe sama apod. Aby tato sluzba mohla viibec fungovat, musi na sebe
rodina nemocného nebo nékdo z blizkych vzit roli peCovatele se vSemi jejimi povinnostmi (jako je zajisténi hygieny,
stravovani apod.) Pecujici vSak nezastane Uplné vSechno, a proto na odborné ukony je vZdy k dispozici multifunkéni tym (jak

uvedeno vyse), ktery podle potieby za nemocnym dojizdi. Clenové tymu také zaskoluji ¢leny rodiny v oSetiovani
a zprostredkovavaji zapljéeni zdravotnickych a kompenzacénich pomucek.

Pohotovostnitelefon = . o Y .
. . . . . Pocet klienti Mobilniho hospice v roce

Kromé pravidelnych planovanych ndvstév " ‘ .
¢lent mobilniho tymu maji pacienti a jejich | Pocet klientu 96
rodiny k dispozici &islo pohotovostniho tele- | Primérny pocet dnti péce o klienta 20
fondu,tna které ;e moh(l;u kdykoIiI:/ okz‘rta’tit Pramérny vék klientd 73
s dotazem nebo prosbou o okamiZitou " . r wex

. o P y - Pocet vykonanych navstév 1585
navstévu. Pro zajemce o sluzby mobilniho - R - . .
hospice podavame informace na telefonni | Pocet ujetych kilometru za klienty 39625
lince: 491 467 050, 491 610 482, mob.: 724 | Fyzicky pocet zaméstnanct (smlouvy, DPC, DPP) 3
094556 Uvazky celkem (smlouvy) 3,15

V tymu mobilniho hospice v roce 2016 spolu-
pracovali 3 Iékafi, 3 vSeobecné sestery, psycholog a socidlni pracovnice.




Mobilni hospic Anezky Ceské

v Cerveném Kostelci

Propagacniajiné udalostivroce 2016
EDUKACNI CINNOST

V rdmci projektu programu Svycarsko-Ceské spoluprace byla uspordddana 20. fijna Konference paliativni mediciny, ktera byla
urcena pro lékare, zdravotniky socialni pracovniky, studenty i Sirokou verejnost. Pfedndseli odbornici v oboru paliativni
mediciny: MUDr. Jan Kral, Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec; MUDT. Irena Zavadova z Cesty dom@ Praha; MUDr.
Michal Hrnciarik, Plicni klinika Fakultni nemocnice, Hradec Kralové; MUDTr.
Jana Svobodovid, Prakticky Iékaf, Rudnik; PhDr. Martin Loucka, Ph.D., |8
Centrum paliativni péce, Praha; Iva Valerova, Vrchni sestra Mobilniho '
hospice Aneiky Ceské. Kromé jiného zde mohli Géastnici shlédnout kratky [§
dokumentarni film ,Mezi nebem a zemi“ o cinnosti Mobilniho hospice
Anezky Ceské. Poradali jsme prednasky o Paliativni péc&i v domacich
podminkach ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové, v Oblastnich nemoc-
a nicich Trutnov, Nachod, ale i v nasem stredisku Hacko.
Na zdkladé nasich kurzl vedeme pribéziné konzultace s vrchnimi sestrami
z charitnich mobilnich hospicl a sdilime konkrétni zkusenosti pfi feseni
rGznych situaci v rodiné pacienta nebo jak lépe fesit bolest, zvraceni a jiné
potize.
Zakladatelé budoucich mobilnich hospicl z celé republiky a zdravotni sestry k nam jezdi na odborné staze, mnoho informaci
konzultujeme osobné, ale bezodkladné i téz telefonicky.
Obracejise nanas rlizna rezidencni zafizeni, s nimiz feSime, jak v jejich prostredi Ize zajistit hospicovou sluzbu.

Z KRONIKY

Vazeny pane fediteli, dovolte, abych Vam jménem svym a celé nasi
rodiny podékoval za pomoc, kterou Vami vedeny Mobilni hospic
Anezky Ceské, poskytoval mé drahé manzelce V. M.

Nesmirné obdivujeme Vasi praci, kterou poskytujete odchazejicim,
jak po strance odborné, tak po strance materialni. Velminam pomahal
vstficny a po vSech strankdch ohleduplny ptistup pecovatelek
a oSetfovatelek. Prosim, feknéte jim, Ze jim za vSechno moc a moc
dékujeme. Bez Vasi pomoci by moje manzZelka nemohla ukoncit svij
Zivot doma, uprostied své rodiny. Bez Vasi pomoci bych nemohl byt
pfitomen jejiho posledniho vydechnuti. Proto pfijméte od nasi rodiny
viely dik a velky obdiv, ktery po naSich zkuSenostech s Vasi praci
a pristupy vsech Vasich pracovnikd, obdivujeme. Jesté jednou — viely
dik!

M. M. manZel




Mobilni hospic Anezky Ceské

v Cerveném Kostelci

Kde plsobi nas mobilni hospic

Mobilni hospic Anezky Ceské pisobi v soucinnosti
s Ambulanci paliativni pé¢e a ma své zazemi Mobilni hospic Anezky Ceské, granty v roce 2016
v Cerveném Kostelci. Z Cerveného Kostelce vyjizdi | Nadace Agrofert mzdy, vybaveni, PHM, sluzby
pecujici tym do okoli vzdaleného do 20 km. Je to | Nadaéni fond TESCO | kyslikovy koncentrator

pfibliznad vzdalenost, do které zdravotni pojistovny
hradinaklady spojené s dopravou nasich Iékard a vSeobecnych sester. U VSeobecné zdravotni pojistovny je to méné.

FINANCOVANI

Mobilni hospic Anezky Ceské je z &asti financovany z vefejného zdravotniho pojisténi. Malou &ast naklad hradi sami
pacienti. Jednd se zejména o naklady na pohotovosti nasich Iékarli, vSeobecnych sester, praci socidlniho pracovnika,
psychologa.

Nejvétsi darci Mobilniho hospice Anezky Ceské za rok 2016 ﬁ
Firemnidarci
* ADITRANSS . r.0.,Nachod * PANDAFROSTs.r. 0., Cerveny Kostelec *

Individualni darci

* Aldova Sidonie, Police nad Metuji * Cancarova Jaroslava, Hradec Kralové * Jenkova Rita Ing., Police nad Metuji * Kristova
Alena * Pelikdnova Jaroslava, Nové Mésto nad Metuji * Semerakova Helena MUDr., Ceskd Skalice * Sykora Josef, Nemojov *
* Skrabkova Zuzana RNDr., Holohlavy *

DARCOVSTVI

Platby zdravotnich pojistoven a uzivatell sluzeb nestaci pokryt vSechny potfebné naklady. Proto jsme zavisli na financnich
prispévcich od firem a jednotlivcd. Kazdy dar, byt jen maly, je pro nas velkou pomoci. Mobilni hospic Anezky Ceské mazete
podpofit zaslanim libovolné finanéni ¢astky na nas uéet éislo: 8282670227/0100, v. s. 2500

5 g - 2 S Spolupracuijici Iékafi:
|
Vsem Vam 2 s dekuleme. MUDr. Jan Kral, MUDr. Jana Svobodova
MUDr. Vaclav Safka Ph. D, tel.: 491 467 035

e-mail: lekari@hospic.cz
Vrchni sestra: lva Valerova, tel.: 491 610 482

Adresa: * ﬁ
Oblastni charita Cerveny Kostelec Q * mob.: 724 094 556 e-mail: mobilni@hospic.cz

Kontakty

stfedisko Mobilni hospic Aneiky Ceské e-mail: valerova@hospic.cz
Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec Socidlni pracovnice: Bc. Zderika Kafkova
www.hospic.cz/mobilni tel.: 491 467 038, e-mail: kafkova@hospic.cz

Psycholog: Mgr. Viktor Poldk, e-mail: polak@hospic.cz

e




ACKO Hacko Cerveny Kostelec

CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI

POSLANI

Centrum Hacko, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani déti, mladeze a dospélych v Cerveném Kostelci
a okoli. Vzdélavanije zaméreno téz na pracovniky v socidlnich a zdravotnich sluzbach.

CiL

Cinnost centra je zaméfena na déti, mladez, rodice
s malymi détmi a dospélé v okruhu Cerveného Kostelce
a jejich moznost smysluplné travit volny ¢as v kontaktu
s vrstevniky a lidmi podobného zaméreni. Nabizime pro
né dostupnou moznost dalSiho vzdélavani, spolecenskych
aktivit. Cilem cinnosti Hacka je také zvysit kvalitu
socidlnich a zdravotnich sluzeb prostfednictvim certi- &
fikovanych kurzG a seminar( s aktudlni tématikou pro
zdravotni sestry a pracovniky v socidlnich a zdravotnich

sluzbach ze Sirokého okoli.
n NASE CINNOST
HISTORIE

Oblastni charita Cerveny Kostelec (t&. Hospic Aneiky
Ceské) ziskala do vlastnictvi objekt dnedniho Hacka
slou¢enim s Farni charitou Cerveny Kostelec.

Objekt je zahradni vilou, postavenou v roce 1900 stavitelem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralovéhradecké Kapitoly, ktera
ma od pocatku charitativni podtext. Je tvofen dvéma nadzemnimi podlazimi, podkrovim a suterénem. Vila je dédictvim
bratfi Zimovych, které bylo predano rimskokatolickému dobrocinnému ustavu. Od roku 1901 do roku 1950 zde pUsobily
radové sestry de Notre Dame (do roku 1913 provozovaly sirotcinec, v roce 1920 vznikla v budové Méstska materska skola
a v roce 1944 jesle). Roku 1950 byly sestry nucené odejit do statniho sektoru a az do cervna roku 1999 vyuZivala dim
specialni $kola. Hospic Anezky Ceské, po premisténi $koly, budovu ¢asteéné zrekonstruoval a v listopadu 1999 zde zfidil
nizkoprahové nespecifické zafizeni pro volny ¢as déti, mladeze a rodin — Hacko (zkratka Hospic Anezky Ceské Cerveny
Kostelec). Od té doby se vyuZivani objektu stdle rozviji za pomoci realizace projekt( EU.

* Vunoru roku 2000, po dil¢i vnitini rekonstrukci, byl otevien zbytek objektu, aby slouzil Siroké
vefejnosti mésta Cerveného Kostelce a okoli.

* V kvétnu 2004 vzniklo Edukacni centrum, vyuZivané ke vzdélavani vefejnosti a pracovniki
vsocidlnich a zdravotnich sluzbach.

* V roce 2005 byla dokonéena pldni vestavba za ucelem vybudovani 6 pokoji s celkovou
kapacitou 21 lGZek pro ubytovavani GcastnikGi seminai@, stazistl Hospice Aneiky Ceské

aikrekreaciostatnich zajemct.




Hacko Cerveny Kostelec

CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI

* V srpnu 2006 byly po Gpravach do budovy premistény kancelafe Oblastni charity Cerveny
Kostelec.

* Vsoucasné dobé jsou v Hacku provozovany c¢innosti zamérené na volnocasové aktivity pro déti,
mladeZ a dospélé. Klienti vyuzivaji mateiské centrum a vzdéldvaci centrum nebo prondjem
mistnosti.

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETIA MLADEZ | DOSPELE

Krouzky vroce 2016

® cvienirodicdsdétmi

* hudebnikrouzky (hra nazobcovou flétnu a kytaru)

® vytvarny krouzek (keramika)

* nabozenskd vyuka predskolnich déti

® astronomicky krouzek

V Hacku ve $kolnim roce 2016/17 provozujeme zajmové krouzky pro détii dospélé, na které se prihlasilo celkem 195 osob.
Zajem byl predevsim o keramicky krouzek pro dospélé i déti, cviceni rodica s détmi, hru na zobcovou flétnu a kytaru. Velmi
oblibené jsouiletni pfiméstské tabory. Vroce 2016 probéhly 3 turnusy v poctu 88 déti. Jeden z turnust byl vytvarny.

MATERSKE CENTRUM V HACKU — VESELY DOMECEK

Materské centrum slouZi k setkdvani rodic¢d a jejich predskolnich
déti od 3 mésich do Sesti let. Navstévuji ho prevazné maminky
s détmi na matefské dovolené. Nékteré pfichazeji pravidelné |
jednou ¢i vicekrat tydné, jiné prichazeji pouze pti nepfiznivém §
pocasi, nebo kdyz uz déti omrzi jejich domaci hracky. Vétsi ¢ast
navstévy déti v matefském centru je vyplnéna volnou hrou. Kazdé
dopoledne je vSak v centru pfitomna vychovatelka, ktera pfipra-
vuje a organizuje ¢innosti pro détia hraje si s nimi.

Co v materském centru délame?

Spole¢né zpivdme a tancujeme, ucime se fikanky, hrajeme na
Orffovy nastroje, malujeme a tvofime z pfirodnich materidld,
odpadovych materialQ, papiru Ci latek. Vybér aktivit a jejich rozsah
vzdy zaleZi na konkrétnim rozpolozZeni déti a jejich rodicd. Mensi déti si prevazné jen hraji. Déti maji k dispozici skluzavku
do bazénku s kulickami, koc¢arky a spoustu panenek, auticek a plySovych zvifatek, malou houpacku, skakaci mi¢ a zebru,
détské knizky a leporela, rlizné dievéné hracky a skladacky na rozvojjemné motoriky, pfedstavivostia zru¢nosti.

Pro déti predskolniho véku pofaddme PRAVIDELNE JEDNORAZOVE AKCE, kterych se hojné t¢astnii se svymi rodici.

V roce 2016 se akci zii¢astnilo cca 350 navstévniku. Jedna se napfiklad o Svatek matek, Velikono¢ni dilny, Pohadkovy les,
Svatomartinsky lampionovy privod ¢i Mikulasskou nadilku apod.




Hacko Cerveny Kostelec

CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI

Dalsi poskytované sluzby v Hacku

® Recepce-obcerstveni, prodejobcerstvenia dekorativnich predmét,

* Edukaéniavzdéldvacicentrum

® Spolecenska mistnost pro 50 osob s moznosti organizovani soukromych aktivit a oslav

* Prondjem spolecenské mistnostiv podkroviza i¢elem méné pocetnych kurz(, napt. kurz clinik pilates.

* Ubytovani—celoro¢ni ubytovanije nabizeno v jedno, dvou a vice lGzkovych v podkrovnich pokojich s vlastnim prislusen-
stvim a kuchyrikou o celkové kapacité je 21 IGZek (vCetné pfristylek na rozkladacich kfeslech). Okoli skyta bohatou moZnost
turistiky v Jestfebich horach, krasném podkrkonosském podhrii, Kladském pomezi a navstévy mnoha historickych a zajima-
vych mist.

Prehled ¢innosti, u¢astnikl a zaméstnanct

druh Einnosti pocet Gcastnikd | pocet uvazku pzn

ﬁ :} :} vzdélavani 546 0,25 DPP
a ubytovani 1356 1 Pro-Charitu s. r. o.
Matefské centrum 1473 1,5 DPP
a ﬁ pfiméstské tabory 88 0,5 DPP

krouzky 195 0,5 DPP

VZDELAVANI

Kurzy a semindre pro dosSkolovani zdravotnich sester

Vroce 2016 usporadala nase organizace 29 odbornych seminafl pro zdravotni sestry a pro pracovniky socialnich organizaci.
Téchto seminafd se zUcastnilo 546 Ucastnikd. Seminare jsou ohodnoceny kreditnimi body Ceské asociace sester, které sestry
museji ziskavat v ramci svého celoZivotniho vzdélavani. Zaroven vétsina seminar( ma akreditaci MPSV nezbytnou pro ziskani
vzdélavacich kredit( pro pracovniky v socialnich sluzbach.

Tematicky byly seminare velmi pestré. Nejvétsi zajem byl o 2 seminare s tematikou domaci hospicové péce, které byly
realizovany v ramci projektu podporeného z Programu Svycarsko—Ceské spoluprace. Tyto seminare lektorovali zkuseni
pracovnici z nadeho Mobilniho hospice Anezky Ceské. Od ledna do kvétna byl realizovan Kvalifikaéni kurz pro pracovniky
v socialnich sluzbach s celkovou dotaci 187 hodin (z toho 30 hodin praxe). Souhrnnou nabidku seminaft najdou zajemci
na nasich webovych strankach http://hacko.ochck.cz/kalendar-akci.html

FINANCOVANI Dotace a pfispévky v roce 2016

Cinnost v Hacku je z pfevazné Easti hraze- | Kralovéhradecky kraj provozni dotace — matefské centrum
na z plateb klientd a drobnych darcd. Mésto éerveny’ Kostelec piiméstské tabory

Dalsimi vyznamni pfispévovatelé jsou dovybaveni MC, nakup materialu
uvedenivtabulce. Fikra 3 sbi . v. . .
Trikralova sbirka pro tvofivou ¢innost a pohybové aktivity




Hacko Cerveny Kostelec

CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI

&& Dékujeme vSem, ktefi se jakymkoli zpiisobem
QQ podileli na dobrém fungovani ¢innosti v Hacku

KONTAKTY
Hacko je stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec
Dalsi informace jsou na strankach: www.ochck.cz/hacko

Adresa:
Manzel& Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491 610 310/491 420 886, e-mail: hacko@hospic.cz

Vedouci stfediska: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 305

mob.: 731 598 825, e-mail: melichar@hospic.cz

Vedouci matefského centra a volnogasovych aktivit: Mgr. Markéta Solcova
tel.: 491 610 312, e-mail: solcova@hospic.cz

Vedouci vzdélavani: Mgr. Jana Speldova, tel.: 491 610 311, e-mail: speldova@hospic.cz

Pfispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka: *

Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec

€. Gictu: 8282670227/0100, var. s.: 9000




Stredisko volného casu

UPICE

POSLANI

Stredisko volného ¢asu Upice, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani
déti, mladeze i dospélych v Upici a okoli.

ciL

Cilovou skupinou jsou rodi¢e na matefské nebo rodicovské dovolené, nastavajici maminky
a jejich déti ve véku 1 — 6 let. Materské centrum Sl{iné je jedinym materskym centrem
nutnosti zvySené péce o své déti doma a détem poskytuje kontakt s vrstevniky, rozsifuje jejich védomosti a umoziiuje
détem rozvoj po strance motoriky, védomosti i vytvarnych a hudebnich dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze MC navstévuji
také prarodice se svymivnoucaty, dochazi k mezigenerac¢nimu setkani, ktera pfispivaji k rozvijeni socidlnich vztah(. :

HISTORIE
Oblastni charita zacala MCSIUné provozovat 15.9.2010. {3 {:

N&vaznost na ¢innost Oblastni charity Cerveny Kostelec

Realizator projektu uskute¢fiuje v nedalekém, 10 km vzdéleném, Cerveném Kostelci i dalsi potfebné aktivity. Jedna
nse o pravidelna cvi€eni a pfednasky pro téhotné a prednasky pro rodice, zamérené na péci o déti, na vychovu déti,

komunikaci, predchazeni a feseni konfliktd mezi détmi a rodici, vztahy v rodiné atd. Maminky z Upice se nékterych z téchto

aktivit také zucastnuji.




Stiredisko volného casu

UPICE

CINNOST

Stiedisko volného &asu Upice

Stredisko volného ¢asu v Upici se zaméfuje predeviim na provozovani
Matefského centra Sltiné v Upici a kromé béznych sluzeb v ném i na poskyto-
vani dalSich doprovodnych aktivit pro rodice a déti a pro maminky na materské §
dovolené apod.

Materské centrum Sliné

Matefské centrum je urcené rodicim (pfevazné maminkam na matefrské
a rodicovské dovolené) pecujicim o déti ve véku 1 — 6 let. Tato aktivita brani
socialni izolaci a vylouceni rodic¢l z béZzného spolecenského Zivota a malé déti
ucinenasilnému zaclenénido kolektivu.

Dopoledni program v MCSllné

Matefské centrum je otevieno tfi dny v tydnu (pondéli, stfeda, patek)
dopoledne od 8:30 do 12:00 hodin. Dopoledni program se sklada kromé volné
hry z téchto Cinnosti: sezndmeni a pozdrav hravou formou, muzicirovani,
fecova priprava — fikanky, basnicky a pisnicky, tanecky, cviceni a hry pro sprav-
ny psychomotoricky vyvoj, rozvoj kreativity — vytvarné hratky pro nejmensi, |
dramatizace pohdadky.

Pojdmesihrat!

Spolecny program pro déti zacind od 10 hodin, vétsinu Casu je vsak volna hra. Ve véku dvou let je dité pfimo unesené
ostatnimi détmi svého véku. | kdyz s nimi nedokaze pfi hie spolupracovat, rado si hraje vedle nich, pozoruje je a napodobuje.
Adiky tomu ho také zacinaji zajimat nové hracky a hry.

Pozorovat déti pfi he je inspirativni a zdbavné. Casto totiZ pouZivaji véci jinym zplsobem, nez bychom &ekali. Nejsou prosté
zatiZzeny tim, jak a co se ma. Ale v poslednich letech se zd3, Ze je tlak na déti uZz odmalicka a ¢eka se od nich vykon i pfi hie
(postav to takhle, takhle se to nedél3, ted' se jde délat toto apod.), a tim se mliZe vytracet radost ze hry. V matefském centru
maji déti mozZnost sledovat ostatni déti pti hie, zkoumat nové hracky, vytvaret spole¢né z modeliny, zpivat a bubnovat, tancit
a skdkat, klouzat se a jezdit na motorkach. Tim vSim se posiluje

a utvafijejich mozek, rozviji kreativita. P¥i komunikaci s kamarady B\ (R IE] RAT I L0k ERE TR0 NToTe [Ty (e T N[5 )

se déti uci orientovat v socidlnich vazbach, respektovat hranice Pocet navitév mateiského centra 350
druhyc: ; rtg(vuvelz'f eim?at'v" Hvr.a Eo;kyt’wle Errc:vstor prdo tzliovuselju Pocet ucastnikti jednorazovych akci 40
a p'roc y y.. vg av\,/eCJ,e, Ze prlc, ybovani pr.l e vlpo ,s atéo nI,C Poget zapojenych rodin 60
nejde. Neexistuje Zadny test s vysledky — to je spravné a to neni. . .

Y vy v . Pocet klientt 120
Struc¢né feceno, hra buduje odolnost.




Stiredisko volného casu

UPICE

Volnocasové aktivity pro déti a rodice

Dalsi sluzby pro rodiny s détmi jsou zamérené na podporu aktivniho traveni volného ¢asu a rozvoj rodicovskych kompetenci.
Tato dalsi ¢innost probiha v rdmci dobrovolnické sluzby vedouci a ¢lenek MC Sl(iné. Vedeni rodicl k aktivnimu traveni ¢asu
a motivace déti pri vychové ke smysluplnému zpUsobu Zivota je do budoucna neocenitelnou prevenci patologickych jevi ve
spole¢nosti.

Jednorazové akce zamérené na aktivni traveni volného casu:

Prednaska o ockovani—duben

Cvicime vrytmu - ranni kondi¢ni cviceni pro Zeny —fijen

Vytvarnicek pro nejmensi— 1x vtydnu aZ do prosince (10 setkani)
Veéernistrasidlacké setkani na Dlouhych zahonech s opékanim buiti—listopad

Setkanis MikulaSem a andélem v MC Sltiné — prosinec
Pfredvanocni posezenis kytarou a ochutnavkou cukrovi &
STREDISKO VOLNEHO CASU - FINANCOVANI Q

Cinnost stfediska je pfevazné hrazena z plateb klient(l. Dal$imivyznamnymi pfispévovatelijsou:

Dotace a prispévky v roce 2016
Kralovéhradecky kraj provozni dotace — materské centrum

dovybaveni MC, ndkup materidlu
pro tvorivou Cinnost a pohybové aktivity

Trikralova sbirka

Kontakty

Adresa:

Stiedisko volného ¢asu Upice

Na Veselce 1018, 542 32 Upice

Stiedisko volného ¢asu Upice je stfediskem
Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vedouci Stfediska volného ¢asu
a Matefského centra SlGné:
Ing. Olga Ejemova, tel.: 724 103 251
e-mail: oej@seznam.cz




Charitni osetrovatelska sluzba

Cerveny Kostelec

POSKYTUIJE

Komplexni oSetrovatelskou pécia rehabilitaci

POSLANI

Charitni oSetfovatelska sluzba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci s Charitni pecovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec,
Méstskym uradem a Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi Gfady usiluje o vytvoreni komplexni
domaci péce.

CiLESLUZEB

Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci potiebnym lidem v jejich domdacim prostiedi,
pomahat nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap, dohliZet na jejich zdravotni stav. CHOS zaji$tuje oSetfovatelské
sluzby v takovém rozsahu, aby klienti nemuseli s namahou dochazet za témito sluzbami mimo domov a nemuseli byt
pfedéasné umistovaniv riiznych zafizenich.

NASE CINNOST
Charitni oSetfovatelska sluzba poskytuje radu sluzeb dle
potfeb obcan(, Uzce spolupracujeme s obvodnimi lékafi
z Cerveného Kostelce. Sluzby poskytujeme v pecovatel-
skych domech i vdomacnostech nasich klientl. Obca-
ndm Cerveného Kostelce a nejblizéiho okoli nabizime
tyto sluzby:

* odbérybiologického materialu

® aplikaceinzulinu

* vysetfenikrve

* aplikaceinjekci

® pfipravuapodanilékl

* méfenikrevnihotlakua pulsu

* hodnoceniaktudlniho zdravotniho stavu

* meéreniglykémie glukometrem

® rehabilitacni oSetfovani—rozcvicovanipacientli po endoprotézach, mozkovych prihodach

® prevazybércovych viedl ajinych koZnich defektl s moznostilécby biolampou Q

* toaletuuimobilnich klientl dle jejich potreb
® oSetfovanistomiia permanentniho katetru Q

Dale svym klientm zajistujeme potfebné léky, hygienické, inkontinentnia rehabilitacni pomcky.

V roce 2010 se CHOS prestéhovala do nového zazemiv Husoveé uliciv Cerveném Kostelci.




Charitni osetrovatelska sluzba

Cerveny Kostelec

O uzivatele oSetrovatelské sluzby pecuje celkem 5 kvalifikovanych zdravotnich
sester. V roce 2016 jsme poskytly oSetiovatelskou sluzbu 206 klienttim, u kterych
jsme provedly 10986 navstéva 18 230 vykont.

Dalsi udaje o zarizeni

CHOS je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

ZFizovatelem je Oblastni charita Cerveny Kostelec. Dal$i praktické informace nalez-
nete na www.ochck.czv sekci Charitni oSetfovatelska sluzba.

PRO VEREJNOST

Pujcovna

Klientdm i vefejnosti pljcujeme zdravotni pomlcky jako napt. antidekubitni
podlozky a matrace, polohovaci lGzka s prislusenstvim, stolky, invalidni voziky,

choditka, hole, berle, toaletni Zidle, podlozni misy, nastavce na WC, sedaky do van
asprch, biolampy atd..

Spoluprace s médii
Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele mésta se sluz-
bami CHOS.

HISTORIE STREDISKA

1. 11. 1993 rozsitila Farni charita pecovatelskou sluzbu o sluzbu oSetfovatelskou
a presidlila do nové pro-
4 najatych prostor v no-
vém zdravotnim stre-
4 disku v ulici Manzell
Burdychovych. Od roku
1999 do 1. fijna 2010
poskytovala své sluzby
pro obcany Cerveného
Kostelce v Domé s peco-

hospicem Anezky Ceské.

VEKOVE ROZMEZi PACIENTU
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vatelskou sluzbou ,U Jakuba“ a od 1. fijna 2010 Charitni
oSetrfovatelska sluzba presidlila do nové oteviené budovy
v Husové ulici, kde své sluzby poskytuje spole¢né s Mobilnim



Charitni osetrovatelska sluzba

Cerveny Kostelec

FINANCOVANI

Charitni oSetfovatelskd sluzba je poskytovana na zakladé ordi-
nace lékafe a je hrazena zdravotnimi pojistovnami. Déle na ni
pfispivaji drobni darci. Podékovani patfi vSem, ktefi pfi realizaci
nasi oSetfovatelské cinnosti pomahaji, predevsim kolegynim
z MHAC, se kterymi uzce spolupracujeme a predevsim
sestfickam za jejich obétavou a narocnou praci. U pacientd

s v . v i v , s Ubytovani pro siasieg
v domacim prostredi se snazime o poskytovani dobfe odvedené OSplC ;3;;3;«?“':
netky Coske
zdravotni oSetfovatelské péce. Spolecné feSime dalsi tézkosti, Aoty Kotk 9 47057
, . o . . . e , . .r % emall: staziste@hospic,cx
které se u pacientd v souvislosti s jejich nemoci projevuiji. Ceské bt 'km
Snazime se také byt psychickou oporou vsem potiebnym. -4

Mobilni hospic Anes :
Husova 649 ks

549 41 Cerveny Kostilec

informoagni linka: 491 467 050
email: mobilni@hospic.cz
Www.hospic.cz/mobilni

ieditka !
Oblasin chosity Carvan Kovislac

Charitni o3effovatelské sluzba
Husova 649

549 41 Cerveny Kostelec
telefon: 491 610 480

email: osetrovatelky@hospic.cz
‘www.oselrovatelky.ochck.cz

sidiske
Oblastni charity Cervany Kostelec g

Kontakt
3 & é.

CHOS Cerveny Kostelec

ul. Husova 649

54941 Cerveny Kostelec

tel.: 491 610480

e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Vedouci: Vrchnisestra Stépanka Martincova,
mob.: 776 767 636, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHOS: Bankovni spojeni — KB Cerveny Kostelec
€. uctu: 8282670227/0100, var. s. 8001




Charitni pecovatelska sluzba

CERVENY KOSTELEC

POSKYTUIJE
Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zakona €. 108/2006 Sh. o socialnich sluzbach

»Starnout s radostnym srdcem je nejvétsi uméni.”

geRiEN o

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci je nestatni zafizeni, spadajici pod
Oblastni charitu Cerveny Kostelec, které pomaha senioriim s omezenou sobéstaénosti a dospélym osobam se zdravotnim
postiZzenim, ktefi si nemohou obstarat béZné ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli. SluZzby jsou poskytovany ve
vymezeném &ase v jejich domdacnostech a v pe€ovatelskych domech. Zafizeni zajituje socialni sluzby v takovém rozsahu,
aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve
svych domovech za diistojnych podmi-
nek a pfi zachovani vazeb na své okoli,
rodinu, piratele. CHPS plni ukoly
vyplyvajici z poZadavkl uzivateld,
pricemz ma své priority jako je donaska
obédu, uklid domacnosti, nakupy dle
objednavky, zajisténi osobni hygieny,
obstarani l1ékd. Ve spolupraci s oSetro-
vatelskou sluzbou dohlizi na zdravotni

a stav uZivatel(l.
CILE

Cilem CHPS je zajistit uzivatelim:
*  podnéty pro aktivni stari
v pfirozeném prostredi
* podporu udrzeni sobéstacnosti
a sebeobsluznosti
(v ramci moznosti)
® pomoc pfi zachovani
Ci zlepSeni kvality Zivota

CiLOVA SKUPINA

Jedna se pifedevsim o seniory s omezenou sobéstacnosti a dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym

eers

postiZzenim Zijici v Cerveném Kostelcia v jeho spadové oblasti.

%




Charitni pecovatelska sluzba

CERVENY KOSTELEC

KRITERIA PRO POSKYTOVANI
PECOVATELSKE SLUZBY

® cilova skupina

* volna kapacita CHPS

® 0soba, kterd si neni schopna zajistit své potreby
sama, nebo za pomaoci svych blizkych

® neagresivni chovani klienta

INFORMACE O CHARITNiI PECOVATELSKE
SLUZBE V CERVENEM KOSTELCI

Nase charitni pecovatelska sluzba se v soucasné dobé stara =
0 212 klientd, z toho jich 40 Zije v pecovatelském domé
U Jakuba, 11 v pecovatelském domé v Nerudové ulici fi ey

a zbytek, 161 klientd, v terénu (v jejich domacnostech —

pfirozeném prostredi).

Z celkového poctu klientl jich je tretina muzl a zbytek Zen. O tento pocet klientl pecuje jedenacticlenny tym, ktery se sklada
210 Zen (pét pecovatelek ziskalo titul ,,Pecovatelka roku”) a jednoho muze. Priimérny vék nasich klient( je 85 let. Nejstarsim
uzivatelem pecovatelské sluzby je 98 lety muz. V pecovatelském domé U Jakuba je 8 obyvatel, kterym je vice jak 90 let.
V pecovatelském domé U Jakuba se za jeden rok vymeéni v priméru 6 klientd. Dvé obyvatelky zde bydli od zacatku, tj. jiz
18let.Vroce 2016 jsme usporadali pro nase seniory 60 riznych kulturnich akci.

STATISTICKE UDAJE V ROCE 2016 _Sobestacnost kiientu CHPS
" _— Cerveny Kostelec v roce 2016

POCEtKIIENtU oottt e 212 .

KQPACita ZAFIZENT ...t sen s 200 schopni sebeobsluhy 161
POCEE NAVEIEV .. ..o 55478 lehkd zavistlost (1. stupen) 24
POCEE MUZU.v.vevcveveeieie v eereae st e sssesetassess s sssssesesenssessnssesneenns 63 stredné tézka zavislost (II. stupen) 18
[oYo Yol ] =Y o FHU OO ORI 149 tézka zavislost (Ill. stupen) 6
pocet pracovnikU: socidlni pracovnice.................... 1/0,9 dvazku Uplnd zavislost (IV. stuper) 3
pracovnicivsocidlnich sluzbach..............c............ 10/9,75 tvazku CELKEM 212

PRINPCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB - ”
Vékové rozmezi CHPS

Zartizeni vychazi pfi poskytovani socialnich sluzeb z kfestanskych zasad a etic- Cerveny Kostelec v roce 2016
kych norem.

Provozni doba pecovatelské sluzby: 19-64let 65-79let nad 80 let
pondéli — patek: 6:30 - 20 hodin 11 67 134
sobota, nedéle, svatky: 7 - 11 a 15:15 - 20 hodin

)




Charitni pecovatelska sluzba

CERVENY KOSTELEC

RESPEKTUJEME APODPORUJEME:

* dustojnost (bez ohledu na jeho socialni, dusevni ¢i télesny stav) soukromi

® jednani na partnerské Urovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uZivatele do veskerého déni

® podpora sobéstacnosti a seberealizace v maximalni mozné mife, aktivni zplsob Zivota, udrzeni smysluplnosti
Zivota

® rovnopravny pristup bez ohledu na rasu, pohlavi, narodnost, ndbozenské vyznani

Vyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani pora-
denstvi a priprava volnocasovych aktivit jako jsou spole¢enské
a kulturni akce, krouzky, modni prehlidky, cviceni, prednasky,
besidky, vylety apod. Pracovnici podporuji aktivni prozZivani stari
klientti a uspokojovani jejich potieb, vyplyvajicich z jejich véku
azdravotniho stavu.
PecCovatelky pfi praci s klienty vyuZivaji schopnost empatie
a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na partnerské urovni,
usiluji o aktivni zapojeni klientl do spolecenského Zivota, posiluji
v nich védomi vlastni hodnoty, dileZitosti, a Ze jsou soucasti
lidské spolecnosti. Ke vSsem klientim se snazi pfistupovat rovno-
cenné, vSem umoznuji vyuzivat jednotnou nabidku sluzeb,
pricemz s kazdym klientem pldnuji rozsah sluzeb individudiné
s ohledem na jeho specifické potfeby. Ubytovani navstév klientd
vdomech s pecovatelskou sluzbou je vomezené mife mozné.
nPFi navstévach klientl v jejich domdcnostech se pracovnici snazi zachovavat soukromi a mistni letité zvyklosti. Umisténi
do domi s pelovatelskou sluzbou se poskytuje pfednostné ob&antim mésta Cerveny Kostelec, v pfipadé volné kapacity
i obyvateltm okolnich obci. O pfijeti rozhoduje bytova komise pii Méstském tGradu v Cerveném Kostelci.

DALSi UDAJE O ZARIZENI

Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych sluzeb jsou shrnuty v aktualnim ceniku
(viz. www.ochck.cz vsekci pecovatelska sluzba.)

STANDARDY V SOCIALNICH SLUZBACH

Zarizeni usiluje o udrZeni a rist kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se Fidi Listinou prav a svobod, dalsimi obecné
platnymi predpisy podle poZadavk( Standardu kvality socidlnich sluZeb. Klienti a jejich blizké osoby se mohou ke kvalité péce
vyjadiovat pfimo v komunikaci s personalem, mohou podat Ustni ¢i pisemnou stiznost. Stiznost bude vyfizena do 14 dnl od
jejiho doruceni na CHPS. Podrobny postup podavani a vytizovani stiznosti obdrzi nasi klienti pti sjedndvani sluzeb nebo jsou
snim sezndmenina pozadani. Postup je také vyvésen ve vstupni hale DPS U Jakuba.

%




Charitni pecovatelska sluzba

CERVENY KOSTELEC

DOTACE A PRISPEVKY V ROCE 2016

FINANCOVANI ” .

Pecovatelska sluzba je z pfevazné ¢asti hrazena z pla- PRO CHPS CERVENY KOSTELEC

teb klient(. Dal3imivyznamnymi pfispévovatelijsou: | pmpsy provozni dotace — pe&ovatelska sluzba
Nejvétsi darci Krélovéhradecky kraj | provozni dotace — pe€ovatelska sluzba
Individualni da’rciv MéStSk\,’/ jifad provozni dotace — peCovatelska sluzba
Borlvkova Milena, Cerveny Kostelec Cerveny Kostelec

Prouzova Milena, Cerveny Kostelec

, R , Dale na provoz pfispély obce:
Matyskova Frantiska, Cerveny Kostelec

Cervena Hora, Dolni Radechov4, Horni Radechova a Zabrodi
V neposledni fadé svymi dary pfispivaji i jednotlivci.

VSem, ktefi se jakymkoli zpisobem podileli na dobrém

fungovani nasi pecovatelské sluzby, patri nase podekovani

ZKRONIKY AKCi 2016

Bc. Lenka Vickova, vedouci stiediska

V roce 2016 usporadaly pecovatelky ¢asto

i ve svém volném case 63 rlznych spole- cenveny
genskych, vzdé&lavacich akci a vyletd pro své | o —

klienty.

Nase pecovatelska sluzba nema povin-
nost poradat riizné kulturni akce, ale cely
nas kolektiv vidy s laskou vymysli rizné
aktivity pro zpestieni €¢asu nasich seniord.
Tési nas, Ze miZeme nasim seniorlim jejich
nelehké obdobi stafi zpfijemnit. V nasle-
dujicim €lanku uvadime nékteré oblibené E
akce, které jsme béhem roku 2016 usku- |
tecnily.

Zajimavy byl vylet do Nachoda. Nejdfive
jsme se pokochali ndadhernym vyhledem
z vyhlidky nad Nachodem, zde nékteti vi-
bec nikdy nebyli. Prohlédli jsme si namésti i pési zonu na Kamenici. Nékteri seniofi pfiznali, Ze zde jiZz spoustu let nebyli.

6



Charitni pecovatelska sluzba

CERVENY KOSTELEC

Navstévou zdejsi kavarni¢ky Lary Fary jsme podpofili také
zdravotné postiZzené.

Tradi¢ni a velice zZddanou a oblibenou akci byla soutéz
,O pohdr mistostarosty” jako vidy za spoluprace MS
ul. Nachodské. Nechybély discipliny jako napf. chytani
rybicek, hokej, hdazeni vi¢ek, urcovani bylin, védomostni
otazky, hadani rlznych véci, jizda s invalidnim vozickem.
Nejprve soutéZili klienti za pomoci déti a pak si role otocili.
Nechybél ani pan mistostarosta, ktery se zucastnénymi
pobesedoval a v zavéru predal putovni pohar, ceny a diplomy
atojakseniorlim, takidétem.

V dubnu jsme usporadali oblibeny karneval. Nékteré odvazné
obyvatelky ve svych pfevlecich nebyly ani k poznani jako napf.
princezna Krasomila nebo havajska tanecnice apod. Jako vidy
se o hudebni doprovod postaral Vlad. Kabrt, tentokrat

v prevlecenizaklauna. Milou navstévou byli Elvis Presley, ktery byl od toho pravého k nerozeznani.

Kazdé dva roky se jiz pravidelné té$ime na vystavu do Slatiny nad Upou, kde vZdy s ldskou organizuji zdafilou podzimni
vystavu. Tento rok tomu nebylo jinak. Ve zdejsi byvalé ZS nas vitala vystava na téma: ,Ovoce, zelenina a kvétiny a zaroven
doplikova expozice PRUSKO-RAKOUSKA valka“. Zajem ze strany nasich seniord byl veliky, ¢tyfi naplnéna auta byla dilkazem

aopravdu nikdo nelitoval.

Zacatkem fijna jsme jeli navstivit nase byvalé klienty do Domova pro seniory v Malé Cermné, ktefi se vidy na nas t&si.
Je dojemné, Ze stale vzpominaji na chvile proZité v nasem pecovatelském domé, a nékteri, pokud jim to zdravicko dovoli,

3 by se radi k nam vratili.

Nasi seniofi nejen radi jezdi na vylety, ale i radi vyrabéji rGzné
vyrobky. S oblibou si zdobi své byty, proto pro né nase peco-
vatelska sluzba usporadala vytvarny krouzek, pfi kterém
uplatnili svoji predstavivost pfi vyrobé podzimniho aranzma.
Kazdy s rozzarenou tvari odchazel a v ruce pysné drzel své

& vytvory.

Vzhledem k tomu jsme vyuZili zru¢nosti nasich seniord,
a zapojili jsme se do 11. roéniku soutéze ,,Sikovné ruce pro
hospic aneb lidé lidem” o nejnapaditéjsi vyrobek, ktera se
konala za¢atkem fijna. Této soutézZe se jiz pravidelné kazdy rok
nasi seniofi Ucastni a jiz nékolikrat obdrzeli ocenéni, a tak
se stalo i letos. Nékolik nasich vytvarnic bylo vybrano mezi ty
nejlepsi! Jejich pile anadSenipro dobrou véc je obdivuhodna.




Charitni pecovatelska sluzba

CERVENY KOSTELEC

Délaji to pry pro dobry pocit, Ze pomohou nékomu potfebnému, a Ze se citi byt uZitecni. V prosinci zavitali do naseho
pecovatelského domu Mikulas, €ert a andél a vzduch se nasytil pfedvanoéni atmosférou plnou radosti a lasky. Déti z MS
z ul. Nachodské a z MS Vétrnik pfisly potésit a obdarovat nase seniory milymi pisnickami, basnémi, ale i pranicky. Dékujeme
Vam, ze na nas myslite a vzdy ndm rozdate radost a pohodu. Nechybéla ani vlastni nadilka pro nase obyvatele, ktefi s chuti
zazpivali, zarecitovali nebo néjakym vtipem potésili Mikulase, ¢erta a andé-
la. Na Stédry den nade pecovatelska sluzba uskuteénila rozvoz $tédro-
vecerni vecere pro ty, ktefi zUstavaji sami. Dékujeme kucharkdm v mistnim
hospici, které nam tuto slavnosti vecefi pfipravily a pfidaly i vdnocni cukrovi
aovoce.

Kondicni cviceni
Kromé akci poradame kazdé pondéli, stredu a patek pro nase klienty
kondic¢ni cvicenis procvicovanim paméti.

Duchovnipéce

Kazdé pondéli se pravidelné modlime s nasimi klienty riZenec, jezdime
s nimi do okolnich kapli¢ek a kazdy den ve 12 hodin se sejdeme v reminis-
cencnimistnostia modlime se modlitbu Andél pané.

Kontakty

Adresa:

ul. Manzel@ Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491 465 327

linka pomoci: 608 224 041

e-mail: pecovatelky@hospic.cz

web: pecovatelky.ochck.cz

Vedouci stiediska: Bc. Lenka VI¢kova, tel.: 491 465 327
e-mail: pecovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec
€. Gctu: 8282670227/0100 var. s. 8002
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Charita| POSKYTUJE

Ceska republika
Tisnovou péci podle § 41 zakona

¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

POSLANI

Tistiova péce (TP) v Cerveném Kostelci pomaha seniordim
s omezenou sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim
postiZenim, ktefi si nemohou obstarat bézné ukony sami nebo
za pomoci blizkého okoli. Sluzba je poskytovana v domacnos-
tech klientli a ve dvou pecovatelskych domech v Cerveném
Kostelci.

CILE SLUZEB

Cilem je umozZnit nasim klientim prozZivat aktivni stafi ve svém
pfirozeném prostiedi.

CHPS ve spolupraci s Charitni oetfovatelskou sluzbou Cerveny
Kostelec, Méstskym uGiadem, Méstskou policii v Cerveném
Kostelci a s okolnimi obecnimi ufady usiluje o vytvoreni
komplexni domaci péce. Ke komplexnosti pfispiva i tisnova
péce. Diky tisiové péci je kazdy klient ve své domacnosti spojeny 24 hodin s linkou pomoci, coZ podporuje moznost jeho
setrvani doma.

Odtivodnéni:

Vétsina nasich klientd je ve véku, kdy mlze dojit k nahlému zhorseni jejich zdravotniho stavu. Stres vyplyvajici ze strachu, Ze
v pfipadé nehody, ¢i néjaké nenadalé pfihody nebudou mit moznost rychlé pomoci a zlstanou sami, je pro tyto lidi velkym
problémem a prekazkou pro klidny a plnohodnotny Zivot. Také pfi vykonavani kazdodenni ¢innosti mlze dojit k vaznému
nebezpedi. Proto nabizi Charitni pecovatelska sluzba seniorim a osobam zdravotné znevyhodnénym praktickou sluzbu
tisnové péce. Sluzba je poskytovana nepretrzité, ma vyznam nejenom pro pfimou pomoc v dobé krize, ale zaroven zvysuje
u nasich klient pocit bezpedi a jistoty i po celou dobu jejiho pasivniho vyuZivani. Jde o elektronické zatizeni s jednoduchou
obsluhou. V pfipadé potieby staci stisknout nouzové tlacitko, které je tak malé, Ze se vejde do dlané. Toto zafizeni |ze nosit
volné, Ci jako privések na krk nebo u pasu. Po pfijeti signdlu ihned vyjizdi pecovatelka spolecné s méstskou policii, aby
poskytli nezbytnou pomoc.

CiLOVA SKUPINA

® seniofis omezenou sobéstacnosti
* dospélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym postizenim




KR.ITERIA PRO POSKYTOVANITP DOTACE 2016

kapacita tlacitek tisnového volani id TP
* mira potfebnosti (zdravotni stav, vzdalenost souse- MPSV provozni dotace

dd, nedostupnost piibuznych Ciblizkych osob) MU Cerveny Kostelec = provozni dotace TP
* adresa bydlisté (dostupnost) Kralovéhradecky kraj ~ provozni dotace TP
PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB % Co )
Respektujeme a podporujeme: :}

a seberealizace komplexnost
® rovnost

¢ duastojnost a soukromi jednani na partnerské tirovni :}
* moznost volby podpora sobéstacnosti

UDAJE TiSNOVE PECE V ROCE 2016

Pracovnici TP pfi pracis klien- v v o sivv s sw 2 o p
Prip pocet zaméstnancu tisSnové péce 8 zaméstnancl na 0,28 Uvazku

ty vyuzivaji schopnost empa-

tie a trpélivého naslouchani. | pocet uZivatelli tisnové péce 66 uzivatelt
Jednaji s klienty na partner- poc“:et jen 52

ské Urovni, podporuji jejich v vo

samostatnost. Ke viéem klien- pocet muzu . 14

tim se sna¥ pristupovat | pocet telefonickych kontaktu 48

rovnocenné. V zajmu kom-
plexnostisluZeb spolupracuji s rodinou klienta, s Iékafi, s oSetfovatelskou sluzbou a dalSimi subjekty.

Kontakty

Adresa:

ul. ManZelu Burdychovych 296
54941 Cerveny Kostelec

tel./fax: 491465327

linka pomoci: 608 224 041
e-mail: pecovatelky@hospic.cz
web: pecovatelky.ochck.cz

Vedouci stiediska:

Bc. Lenka VIckova

tel.: 491 465 327

e-mail: pecovatelky@hospic.cz




Charitni pecovatelska sluzba

v Hostinném

Poskytuje:
Pecdovatelskou sluzbu podle § 40 zdkona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

POSLANI

Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) Hostinné je nestatni zafizeni, spadajici pod Oblastni
charitu Cerveny Kostelec od 1. kvétna roku 2010. Pomaha seniorim s omezenou
sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si nemohou obstarat
béZné ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném
Case v jejich domacnostech a v pecovatelskych domech. Pecovatelsky diim Penzionu
Domov ma kapacitu 60 osob. Zafizeni zaji$tuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve
svych domovech za dlistojnych podminek a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pratele.

CHPS plni tkoly vyplyvajici z poZadavki uzZivatelt, pficemZ ma své priority jako je donaska obédd, uklid domacnosti, nakupy
dle objednavky, zajisténi osobni hygieny, obstaraniléka.

aostN

CiLE
Cilem CHPS je zajistit uzivateltim:
® podnéty pro aktivni stafi
v pfirozeném prostredi
® podporu udrZeni sobéstacnosti
a sebeobsluznosti
(v rdmci moznosti)
® pomoc pfi zachovani ¢i zlepseni
kvality Zivota

CiLOVA SKUPINA

Jedna se predevsim o seniory s omezenou

sobéstacnosti a dospélé osoby s télesnym
apostiiem’m nebo s kombinovanym posti-

Iy

Zzenim Zijici v Hostinném a v okolnich
obcich.

KRITERIA PRO POSKYTOVANI
PECOVATELSKE SLUZBY

® cilovaskupina

* volnakapacita CHPS :}
® 0soba, kterd nenischopna zajistit si své potfeby sama, nebo za pomoci svych blizkych Q

® o0soba, kterd nema agresivni chovani I




Charitni pecovatelska sluzba

v Hostinném
UDAJE CHARITNi PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2016

V roce 2016 pecovaly o 119 klientl 3 pecovatelky na 2,5 uvazku, které schopni sebeobsluhy 77
uskutecnily 3 901 navstév a jedna vedouci, ktera zastava pozici socialni lehké zavislost (1. stupen) 26
;raﬁ:"“',che' ctu klientii bvlo 23 mus a 96 3 stfedné téika zavislost (II. stupen) = 12

celkovehopoctuidientubylo 23 muzua 56 zen. tézka zavislost (lll. stupeni) 4
PRINCIPY POSKYTOVANI{ SOCIALNICH SLUZEB Uplna zdvislost (IV. stupen) 0
Zafizeni vychazi pfi poskytovani socialnich sluzeb z kiestanskych zasad CELKEM 119

aetickych norem.

Vékové rozmezi CHPS Hostinné

Respektujeme a podporujeme: Vroce 2016
* dustojnost (bez ohledu najeho socialni, dusevni ¢i télesny stav) a soukromi 19-64let | 65-79 let | nad 80 let
* jednanina partnerské Grovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uZivatele 6 22 61
doveskerého déni
* podpora sobéstacnosti a seberealizace v maximalni moZné mire, aktivni zplsob Zivota, udrZeni smysluplnosti
zZivota

® rovnopravny pristup bez ohledu narasu, pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani

VYZNAMNE UDALOSTI 2016
Bc. Luisa Polesovskd, vedouci Charitni pecovatelské sluZzby v Hostinném

Trikralova sbirka

Zacatek roku, jak uz to byva pravidlem, zacal Trikrdlovou
sbirkou. Je to velky ndpor pro vSechny v novém roce, ale
vysledek vzdy stoji za to. Z letosni sbirky jsme z ¢asti penéz
zakoupili invalidni voziky a WC Zidle, které se zapUjcu;ji
klientdm. Zbyvajici ¢ast prostfedkld prispéje na porizeni
nového automobilu pro terénnisluzbu.

Zacatek roku v pecovatelském tymu

V lednu nés kolektiv byl na exkurzi v Hospici Anezky Ceské
a Domové sv. Josefa v Ziréi. V Hospici nas provézela Ing. Bc.
Jana Ungrova. Jeji vyklad byl zajimavy, obohacujici a vietikajici il
o poslednich vécech ¢lovéka, o kterych se moc nemluvi. V Zir¢i
nas pfivitala pani Jitka Holcova. Provedla nds po vsSech
stfediscich a nové otevienych prostorach. Informovala nds
o celém chodu Domova, o klientech i problémech se kterymi se potykaji. Exkurze byla velice pfinosna pro pecovatelky, které
se mohly podivat, jak to funguje v jinych zatizenich.




Charitni pecovatelska sluzba

v Hostinném

Duben byl pro nas zlomovy v tom, Ze ndm na matefskou
odesla dlouholeta kolegyné a nastoupila nova peco-
vatelka. V cervenci jsme oslavili narozeni Kubika nasi
pecovatelce.

Nejvyznamnéjsi akce poradané pro seniory

Akce pro seniory zaciname v brfeznu prohlidkou
FrantiSskanského klastera, kam pak klienti pribézné chodi
na prednasky a besedy, které je zajimaiji.

V kvétnu jsme se vypravili na nasi ,, Hfebenku“ odkud je
nadherny vyhled na celé mésto a okoli. Pfi dobrém pocasi
je vidét Cernd Hora i Snéika. V ¢ervenci jsme usporadali
vylet na, Katefinu®. Prohlédli jsme sizviratka, prosli okoli
a prochazku jsme ukoncili posezenim na venkovni terase.
Pti dobré kavé nebo zmrzlinovém poharu jsme se dobre
baviliaz do pozdniho odpoledne.

V srpnu jsme usporadali setkani pani starostky a ¢lent zastupitelstva s obyvateli pecovatelského domu. Dozvédéli se co je
nového ve mésté a co nového mésto chystd i pro nase obyvatele. V letoSnim roce to bylo napt. vybudovani venkovni
télocviény, kde je nékolik posilovacich stroji pfimo pro seniory. Na nich si mohou nendsilnou formou protahnout télo
a udélat tak néco pro své zdravi. Také se natirala a zateplovala okna v pecovatelském domé a v celém domé se malovaly
spolecné prostory. V Cistém, voriavém prostredise hned |épe bydli.

v

Podle klientek byl nejkrasnéjsi zarijovy vylet do Janskych
Lazni. Méli jsme pro né jedno prekvapeni, které se
dozvédély aZ na misté. Byla to jizda lanovkou na Cernou
Horu. Nékteré se bdly a nechtély jet, ale ostatni je
presvédcili. Na vrcholku byly rady, Ze se daly pfemluvit.
Pocasi nam pralo, slunicko svitilo, takze byl nadherny
vyhled. Nékteré se odvazily vystoupitinarozhlednu. Vylet
jsme ukoncili spole¢nou prochazkou po kolonadé v Jans-
kych Laznich a nékteré ndavstévou mistni vyhlasené
cukrarny.

V fijnu jsme spolecné s klienty oslavili Svatek senioru.
Opét na setkani prisla starostka mésta Ing. Dagmar Sahan-
kova s mistostarostou Mgr. Petrem Kesnerem. Setkdni se
diky druznym rozhovorim prodlouZilo az do vecernich
hodin.




Charitni pecovatelska sluzba

v Hostinném

DalSi pravidelné akce

Celyrok se podilime na sbéru oSaceni pro Diakonii Broumov. Nejen
klienti, ale i ostatni ndm predavaji nepotfebné obleceni, boty,
knihy apod., které se prfedavaji dal lidem v tizivé Zivotni situaci.

K dalsim akcim, které pravidelné poradame, patfi herni
odpoledne. Hrajeme rdzné karetni hry, Clovéce, nezlob se, B N
skldddme puzzle, vytvaiime drobné pfedméty a hlavné si pfi tom =i
povidame o vSem moZném, cozZ nejvice klienti postradaji.

Tradiéné k ndm chodi Mikulas, kterého pro nds jiz nékolik let
poradaji mistni skauti. Letos si pfipravili pro klienty papirové
andélicky, které sami vytvorili.

Pfred Vanocemi a Velikonocemi potradame pro klienty
pecovatelského domu maly jarmark, kde si mohou nakoupit
drobné darky a dekorace, aby mohli obdarovat své blizké a vyzdo-
bit si bytecek.

Zavér roku oslavujeme spolecné pti vanocni besidce. Pozvani vidy také pfijmou predstavitelé mésta. Kulturni program pro
nas pfipravuji ucitelé a Zaci umélecké Skoly. Poslechneme si zndmé i nezndmé skladby a na zavér si vSichni spolecné
zazpivame koledy.

Letos, den pred Stédrym dnem potésila obyvatele navitéva zastupce mistni firmy MODEL. Setkali se ve spole¢enské
mistnosti, kde jim vypravél o chodu tovarny, o vyrobcich a o tom, co je nového. Mnozi obyvatelé byli touto navstévou velice
potéseni, nebot v této tovarné cely Zivot pracovali. Zastupce
firmy kazdému predal drobny darek a popfal krasné vanocni
svatky. Za témi, ktefi nepfrisli do spolecenské mistnosti, zasel
spolu s vedouci DPS do bytu, aby i jim predal darek a popral
krasné svatky.

Kromé vySe zminovanych akci ve spolecenské mistnosti
probihaji besedy, promitani filmg,

oslavy narozenin, prednasky apod.
Chceme, aby se tu nasim klientdm 3} *

dobfe Zilo, a snazime se pro jejich
Usmévy a dobrou ndladu udélat

maximum. Podle kladnych reakci se :} ﬁ
nam to dafi a to je pro nas ta nejvétsi $

odmeéna.

Podékovani Luisy PoleSovské
Rada bych na zavér chtéla podékovat vsem, ktefi nasi pecovatelské sluzbé a nasim klientim pomahaiji.




Charitni pecovatelska sluzba

v Hostinném

FINANCOVANI

Pecovatelska sluzba je prevazné hrazenaz plateb klientG. Dalsi vyznamni prispévovatelé jsou uvedeniv nasledujici tabulce:

= Dotace a prispévky CHPS Hostinné v roce 2016

MPSV provozni dotace
Trikralova sbirka invalidni voziky
Méstsky urad Hostinné | provozni dotace
Dale na provoz prispéla obec Chotévice

Kontakty
Adresa:
Charitni peCovatelska sluzba Hostinné, Labska fortna 230
(v pecovatelském domé Penzion DOMOV)
543 71 Hostinné www.pecovatelky.ochck.cz

Vedouci stiediska: Bc. Luisa PoleSovska, tel: 499 441 140
fax: 491 420 886, e-mail: polesovska@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni:KB Cerveny Kostelec
¢. uctu: 8282670227/0100 var. s. 8700




p Domov sv. Josefa

v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem

D@M@V Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové n. L. — komplexni péée o lidi nemocné
roztrousenou skler6zou mozkomisnis patnactiletou tradici

s VATE “O POSKYTUJEME
)OS E I:A Zdravotni pobyty zamérené na rehabilitaci a nacvik sebeobsluhy

SOCIALNI SLUZBY
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — § 48 zdkona
¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
Odlehéovaci sluzba — § 44 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach S
Socialni poradenstvi — § 37 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich — —— -
Sl u i b a’ Ch zdravotni stav S nemoci do Zivota a spolupracovat
Chranéné bydleni — § 37 zikona ¢. 108/2006 Sh. o socialnich
sluzbdch—§51 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

,Domov neni misto, kde bydlis,

ale misto kde ti rozuméji.”“ Christian Morgenstern

M=T>0OM-0—-N=<mT
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POSLANI

Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a socialni IGzkové
zatizeni, které zajistuje lidem nemocnym roztrousenou sklerézou
(RS) a jejich blizkym osobam podminky pro dlstojny, plno-
hodnotny a kvalitni Zivot a to jak samotnou komplexni péci v DSJ,
tak poskytovanim poradenskych sluzeb ohledné domaci péce,
stejné jako pljc¢ovnou pomicek pro snadnéjsi Zivot se zdravotnim
postizenim.

Domov svatého Josefa je prvni modelové a zatim stale jediné zafizeni v CR zaméfené na komplexni pé¢i o lidi s timto
nevylécitelnym onemocnénim.

Komplexni, profesionalni a laskava
péce o nemocné roztroudenou sklerézou.

Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

zdravotni, rehabilitacni a socialni péci, duchovni péci, psychoterapeutickou péci, (psychoterapeuticka intervence ve skuping,
individualni terapie, poradenstvi) tvorivou dilnu, kulturni, vzdélavaci a volnocasové aktivity véetné pozndavacich vylet(,
aktivni zapojovani verejnosti formou dobrovolné pomoci, véetné spoluprace pfi zajistovani kulturnich a vzdélavacich

programd.




Domov sv. Josefa

v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem

Zdravotni pobyt—v délce 1 a7 2 mésice, dlraz je kladen na rehabilitaci a nacvik sebeobsluhy.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — socialni sluzba, poskytovana dle § 48 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich
sluzbach, uréena osobam se sniZzenou sobéstacnosti vyZadujicim pravidelnou pomoc a komplexni péci. Sluzba je urcena
predevsim tém lidem, kterym nelze zabezpecit pomocv jejich pfirozeném socidlnim prostredi.

Odlehcovaci sluzba — socidlni sluzba, poskytovana dle § 44 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, uréena osobam se
snizenou sobéstacnosti z dvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni. Sluzba umoziuje pecujicim
osobam nacerpat nezbytny odpocinek od ndroc¢né péce o osobu blizkou, poskytuje jim ¢as k oddechu nebo k vyfizeni
nutnych zalezitosti. Je poskytovanav délce 1 mésice s moznosti prodlouzZeni.

Provozujeme pujéovnu zdravotnich pomucek, které kompenzuji pohybova omezeni ¢i slouzi k rehabilitaci. Smyslem
pUjcovny je podpofit pécio osoby se zdravotnim omezenim v jejich domacim prostredi.

ZAJISTENI PECE O KLIENTY

Informuje vedouci provozu a asistentka vedouciho,
Katefina Petrikovad

O blaho uzivatell Domova se stara:
16 zdravotnich sester (14,05 Gvazk()
1vrchnisestra (1 tvazek)
55 osetrovatelt (50,32 Uvazk()
3 fyzioterapeuti (3 Uvazky)
7 masérek (6,50 Gvazk)
4 |ékati (1,65 tvazku)
4 socialni pracovnici (4 ivazky)
5 pracovnikd THP (2,62 Gvazku)
4 pracovnici fundraisingu (4 Uvazky)
4 uklizecky (3,84 Gvazku)
2 pradleny (2 tvazky)
3 udrzbari (2,28 tvazku)

PECE O PACIENTY A UZIVATELE SOCIALNICH SLUZEB Z POHLEDU SOCIALNIiHO PRACOVNIKA
Informuji Mgr. Martina Stajerovd a Bc. Libuse Lopourovd

Pacientia uzivatelé socialnich sluZeb jsou pfijimani na zakladé podani Zadostia spInénych kritérii pro dané prijeti.

Kritéria pro pfijeti na zdravotni pobyt
* diagnozaRS
* podanizZadostinazdravotni pobyt (evidenciZzadostivede Iékar)




Domov sv. Josefa

v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem

CiLE
Hlavnim cilem je umoznit dastojny a aktivni Zivot §
nemocnym roztrouSenou sklerézou, ktefi pobyvaji
prechodné Citrvale v Domoveé sv. Josefa. Nasi snahou
je také posileni schopnosti pecujicich osob v doma-
cim prostredi, aby tyto mohly dlouhodobé pecovat
onemocnéRS.

Nase priority:
* hodnota lidského Zivota
® pomoc clovéku
® tolerance, respektarovné prileZitosti
® tymovaprace
* dudvéra
® domacipratelska atmosféra
® profesiondlnipéce zahrnujici
veskeré aspekty potreb ¢lovéka
® vytrvalostaodvaha

INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE
MUDr. Helena Pavlovad, lékarka DSJ

Roztrousena sklerdza (RS) je jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni. Pficina vzniku nemoci neni presné znama.
Vlivem sloZek autoimunitnich, genetickych nebo virovych dochazi ke vzniku chronického zanétu v bilé hmoté mozku a michy
a nasledné k poruse vedeni impulsu po nervové draze z mozku do periferie. Onemocnéni vznika nejcastéji mezi 20. — 40.
rokem Zivota. U Zen je 2x vice Castéjsi nez u muzul. Neurologické pfiznaky jsou riznorodé a odpovidaji mistim nervového
systému, jeZ jsou postiZzeny zanétlivymi loZisky. Objevuje se Unava, slabost, poruchy zraku, dvojité vidéni, nejistota pfi chlzi,
zakopavani, pady, neobratnost rukou. Postupné se objevuji spastické paresy a poruchy ¢iti, poruchy rovnovahy, zavraté,
poruchy mluveni, polykani, poruchy moceni, poruchy psychické sekundarniho charakteru vzhledem k chorobé, deprese.
Lécba choroby neni cilend, protoze nezname presné pficinu vzniku. V obdobi atak se poddvaji imunosupresiva a kortikoidy.
Déle se podava lécba symptomaticka v ramci jednotlivych pfiznakd, vitaminoterapie, dlleZita je pravidelna rehabilitaceﬁ
a zivotosprava, omezeni ndmahy a fyzické zatéze, ochrana pred prochladnutim a infekci, psychoterapie.

V Domoveé se snazime o pochopeni jedinecnosti kazdého ¢lovéka a zachovani lcty k jeho osobnosti. Zakladni myslenkou
Domova je, Ze lidsky Zivot v jakékoliv podobé je vzacnym darem, a proto je tfeba si jej vazZit a chranit.

Domov sv. Josefa poskytuje socidlni a zdravotni sluzby ve ¢tyfech budovach. O uzivatele socialnich sluzeb a pacienty
zdravotnich pobyt( se stara kvalifikovany personal 24 hodin denné.
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Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim

Kritéria pfijeti: Rok OBLOiNOST %
* postizeni neurologickym 53 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 2015 | 2016
onemocnenim s vyraznym
84,5 84,6 86,0 869 82,9 97,1 951 53,8

motorickym deficitem,
s omezenim sebeobsluhy
a pohyblivosti, bez vyrazné 958 90,3 983 956 794 949 98,0 61,8
poruchy intelektu, zejména (NI 94,7 87,6 98,5 959 67,7 97,5 99,4 82,8
postiZzeni roztrousenou
mozkomisni sklerézou nebo 96,2 97,4 96,3 98,0 64,7 99,8 99,1 85,5
jinym neurologickym
onemocnénim s podobnym 98,8 96,5 98,5 99,2 81,4 96,3 99,3 85,5
projevem v
« omezeni sebeobsluhy cerven 99,2 100 98,4 99,3 95,1 98,4 99,8 78,6
* socilni potfebnost RN 99,2 100 99,3 99,8 99,5 99,8 100 80,0
® z dlvodu zdravotniho postizeni
neni moznost zajistit pomoc 96,8 98,4 98,7 99,3 950 99,5 99,0 76,3
zadnymi jinymi formami péce
(zejména terénnimi slusbami) 98,7 98,3 96,4 98,6 858 99,7 99,7 89,7
Pro pfijeti je tfeba podat Zadost. Infor- 942 915 93,8 975 816 987 999 867
mace o evidenci Zadosti a vybéru ! ! ! ! ! ! ! !
uZivatele socialni sluzby podava social- BRISeIEL 85,6 83,5 81,7 95,7 80,2 96,8 99,7 88,6
i ik.
rpracer L 722 692 72,3 81,4 71,7 872 99,0 70,5

Odlehcovacisluzba
Kritéria prijeti:
® prednost maji Zadatelé s diagndzou roztrou$ena skleréza mozkomisni, bez vyrazné poruchy intelektu, o které
je pecovano v domacim prostredi

a * omezeni sebeobsluhy
* pédio 7adatele neni mozné po prechodnou dobu zajistit AQUIEICIVEE 21-30  31-40  41-50
Vd?,maclm pro,Stred' . o L Pocet uzZivatell 2 16 41
® v pfipadé volné kapacity lze pfijmout i zdjemce s jinym
neurologickym onemocnénim s podobnymi projevy 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100
Wa tIJ'ez \fyrazne porvulchy intelektu ' o o 53 80 45 35 10
Pro pfijeti je tfeba podat Zadost. Informace o evidenci zadosti a vybé-

ru uzivatele socidlni sluzby poddva socialni pracovnik.
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Chranéné bydleni
Kritéria pfijeti:
® pritomnost doprovazejici osoby
® rozhodujicim kritériem pro pfijeti je diagndza roztrousené sklerézy mozkomisni, bez vyrazné poruchy
intelektu a souZiti s blizkou osobou, ktera s nim bude bydlet
® zhorSeny zdravotni stav
® udrZeni urcité miry sobéstacnosti (popt. s dopomoci blizké osoby s nim bydlici)
® svéprdvnost
® 0soba nezavisld na navykovych latkach
® v pfipadé splnéni vySe uvedenych kritérii bude bran predevsim zfetel na Zadatele z Krdlovéhradeckého kraje
® absence bezbariérového bydleni v misté bydlisté zajemce o sluzbu
® v pfipadé volné kapacity Ize v omezené mite pfijmout i zdjemce s jinym neurologickym onemocnénim
s podobnymi projevy, bez vyrazné poruchy intelektu
® podani zadosti na chranéné bydleni (evidenci Zadosti vede socialni pracovnik)
Pro pfijeti je tfeba podat Zadost. Informace o evidenci Zadosti a vybéru uzivatele socialni sluzby poddva socialni pracovnik.

Na pfechodnych pobytech PREHLED KLIENTU PRECHODNYCH POBYTU DLE KRAJU CR
bylo v roce 2016 pfijato cel-

(Kraj a rok) 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

'r‘f“j 3)82 °:::O(tlo77 ;‘zt” ab“:i Praha 44 34 30 39 37 35 30 29 @32
A 1‘?” 'azientﬁ nap OE teych Stredotesky kraj 45 36 30 38 35 36 43 41 31

pact POPYIECH | Jinotesky kraj 6 6 5 6 4 4 4 5 6
zdravotnich a 69 uZivatell ——

" . owLy ., | Plzerisky kraj 4 3 3 3 4 5 6 9 11

v odlehcovaci sluzbé. Na za- o
kladé nabidky nasich sluzeb Karlovarsky kraj 1 ! 0 0 0 2 2 3 !
do Slovenské republiky vyuzil | Ustecky kraj 9 7| 1 6 8 7 1 | 10 9
17 osob. Prﬂmérn»’/ vék osob Pardublck\'/ kraj 36 30 27 24 28 19 20 17 22
pfechodnych pobytl v roce | Kraj Vysocina 10 4 7 5 10 7 11 10 9
2015 byl 63,1 let. Jihomoravsky kraj 15 19 15 17 19 12 24 19 21
Sluzbu domov pro osoby se | Olomoucky kraj 8 14 1 15 7 10 3 7 12
zdravotnim postizenim vyuZi- | Moravskoslezsky kraj 2 3 1 2 2 1 1 2 3
lo 29 uzivateld a sluZbu | zlinsky kraj 4 4 2 1 3 2 1 1 1
chrénéné, bYEjI,em, 2 uzivatelé | sapraniéi 4 2 2 2
s doprovazejici osobou. CELKEM 271 [242 | 238 | 269 | 270 [220 | 259 | 251 | 282
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DUmv Zahradé

DUm v Zahradé je pamatkové chranény objekt v dosahu Domova sv. Josefa v zameckém parku.

V pfizemi domu jsou umistény dva bezbariérové byty chranéného bydleni. Podkrovi slouZi k ubytovani navstév klient(
astazistl v 7 pokojich s 8 llizky, v€etné socialniho zafizeni a kuchyriky.

AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Informuje stdZovd sestra Andrea Jifickovad

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za ucelem prohlidky aredl bezmala 600 lidi. Jednalo se pfedevsim o studenty
stfednich, vyssich a vysokych zdravotnickych skol, absolventy a zaméstnance socialnich Skol, socidlnich zarizeni a kvalifi-
kacnich kurzl, firemnich dobrovolnik(, ale i predstavitel( politického Zivota. Stale se snaZime rozvijet spolupraci
se stazisty z rGznych odvétvia skol. V prlbéhu roku nase zafizeni navstivilo 87stazistl a ti odpracovali celkem 496 dni.

Pomoc stazist( a praktikant( je nedilnou soucasti péce o nase klienty.

Vzdélavaniv Domové

Za podpory Programu Svycarsko-ceské spoluprace jsme zorganizovali nejen druhou velkou Konferenci o roztrousené
sklerdze, ale spolecné se zdmkem Kuks i dva dvoudenni seminare pro blizké nemocnych RS. Déle jsme pokracovali ve vzdéla-
vani jednodennimi seminafti pro socialni pracovniky a pro pracovniky domdci péce.

TERAPEUTICKE PROGRAMY A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Informuje prac. fundraisingu a P. R., Jitka Holcovad

Nasim klientlim poskytujeme nejen zakladni zdravotni péci,
ale nabizime jim také bohatou nabidku terapeutickych
programU a volnocasovych aktivit, které napomahaji ne-
mocnym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné
se zapojit do svého |éCebného procesu.

Vroce 2016 probihaly tyto programy:

e podplrna, svépomocna skupina za Ucasti
psychologa — pravidelné 1x tydné

* individudlni psychoterapie

* tvofiva dilna, pravidelné 3x tydné (+ lichou sobotu)

* keramicka dilna

* spolecenské hry

* duchovni (mse svatd, pravidelné navstévy
duchovniho uréené pro individualni rozhovory)
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Klientlim je d4na pFileZitost G¢astnit se kulturnich akciv regionu Zirée. Tato
skutecnost, kdy se klienti vypravi za kulturnimi zazitky a do spolecnosti,
napomaha nemocnym bytv dobré dusevnikondicia dobré naladé.
Specidlné upravenym autem vyjizdi na ndvstévy divadla, kina, koncerty
vSech zanru, v |été pak na rGzné festivaly a také vylety. Oblibu si ziskal nové
opraveny barokni areal Kuks v Iété i v adventu, ZOO Dvdar Kralové, Trhy |
v Kohoutové, navstéva kozi farmy s ochutndvkou aj. Na divadelni pred-
staveni jezdi klienti do Klicperova divadla nebo do Filharmonie v Hradci
Kralové, nej¢astéji vsak do Hankova domu ve Dvore Krélové. Stejné tak kino |
ve Dvore Kralové ¢asto hosti nase klienty. V letnich mésicich jsme navstivili |
opakované Sramkdv statek v Pileticich, kde jsou ve stylovém prosttedi
nabizeny hudebni vecery. Nejoblibenéjsi kapely a zpévaky mohli nasi
klienti vidét na letnim parketu v nedaleké Vyravé, a v restauraci U letc(
v Hradci Kralové. Radi jezdime i na benefice pofadané nasimi kolegy v Cerveném Kostelci. Velmi pfijemné byvaji zavody koni
na Zalesi, na které nas zve dobrovolnicky spolek Arnika a Jezdecky klub Zalesi. Do kategorie nejoblibenéjsich akci spadaji
kazdomeésicni nakupy v nedalekém Dvore Kralové. Probéhlo také 8 celodennich vylet(, kdy jsme mohli navstivit vedle jiz
drive jmenovaného Kuksu a ZOO i Adr$passké skaly, vystavu Korunovacnich klenotd v Praze, nebo dokonce vrchol Snézky
aJestédu.

Vroce 2016 bylo usporadano 76 vyjezdll. Téchto aktivit se opakované zuc¢astnilo asi 480 klient(.

Beneficniakce a kulturni akce vDomové

Vroce 2016 se v aredlu Domova konalo 24 akci: rizné tematické prednasky, Masopustni rej, Vitanijara, 1éta, podzimu a zimy,
pasmo déti z MS a koly Zire¢, textilni dilna vytvarnice Katefiny Hornychové, kurs procvi¢ovani paméti, doméci zabijacka,
opékani burtd, koncert Marcely Bfezinové, ,Den vsech” se skupinou The Tap Tap, ochotnické divadlo, vanocni koncert
WVitéznacku”, vanocnikoncert skupiny Springhit aj.

V kostele sv. Anny se poctvrté uskutecnila Noc kostel (.

Domov disponuje audioknihovnou a pjéovnou prevazné ceskych film na DVD.

DalsSim nasim finanénim pfinosem jsou vytézky z poradanych benefi¢nich akci nejen na podporu a rozvoj Domova.

Trikralova sbirka 2016 245 798 K¢ | 65% keramicka pec
% 3} :} Beneficni vecer pro Josefa 44 133 K¢ | dovybaveni keramické dilny
# Svatoanenské zahradni slavnosti | 178 542 K¢ | teleskopické zavésy, polohovaci kieslo
Ad.ernt,n I kc.mcert kapely 122 073 K¢ | zvedaci zafizeni do CHB
Spiritual kvintet

%
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Svatoanenské zahradni slavnosti

Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov porada, jsou kazdoro¢ni Svatoanenské zahradni slavnosti, aneb Slavnosti
bez bariér (vidy v sobotu kolem svatku sv. Anny). Je to nase nejvyznamné;jsi prezentacni a benefi¢ni akce, ktera oslovuje
Sirokou verejnost a seznamuje ji s ¢innosti Domova sv. Josefa. Slavnosti se konaji v aredlu Domova - v kostele, na nadvofi
a v parku. VSechny prostory jsou samoziejmeé bezbariérové. Navstévnikiim je po cely den i vecer nabidnut na tfech kultur-
nich scéndch pestry kulturni a zabavny program (poutni mse svata, koncerty, divadelni ptedstaveni, détsky zdbavny koutek),
véetné prezentace chranénych dilen a lidovych femesel. Po celou dobu slavnosti probiha Den otevienych dvefi v Domové.
Slavnosti pFispivaji k rozvoji mistni kultury. Pfatelskd atmosféra pfispiva k propojeni svéta zdravych a hendikepovanych.

V roce 2017 se Svatoanenské zahradni slavnosti uskutecni
jiz poSestnacté v sobotu 22. cervence od 10 hodin
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SPOLUPRACE S DOBROVOLNIKY

»Nikdo neni zbytecny na svété,
kdo ulehcuje biemeno nékomu jinému.”
Charles Dickens

PREHLED DOBROVOLNIKU

Pravidelni 35 (Arnika) + 2 nasi

Kratkodobi 105
Firemni 24

Pravidelné pobyty dobrovolnik( s klienty kazdoro¢né projasnuiji jejich Zivot. Ale je to narocné. Péce o takhle postiZzené neni
snadna. Zvlast, kdyz chtéji nabidnout néco navic. Ale ma to svij vyznam a nemaly. Protoze v Domové se nepomaha pouze
bolavym a oslabenym téllim, ale i bolavym a oslabenym dusim. Lidské sebelcté. Pomaha to hledat nadéji a viru. A to neni
malo, ne?... Uryvek z ¢ldnku dobrovolnikd

Nestatni organizace a lidé s diagndzou RS se neobejdou bez nezistné pomoci dobrovolnikd. Ti pravidelné navstévuji nase
klienty a pomahaiji jako asistence pfi vyletech, prochazkach ¢i ndkupech. Nékteri pomahali i pfi praci klientl v tvofivé dilné
a pracovni terapii. Velmi spokojeni jsou nasi klienti se spolupraci's dobrovolnickym spolkem Arnika ve Dvore Kralové n. L. Ten
sdruZuje cleny z fad student(, pracujicich i diichodc a jsou vZdy ,,pfi ruce” pro nase vozickare. Nemalou pochvalu zaslouZi
i ti, kteri navstévuji klienty pfimo v Domové a néktefiikazdy den. Anejsou v Arnice evidovani.

V posledni dobé je stale vice populdrni i firemni dobrovolnictvi. Diky tomuto trendu jsme mohli usporadat pro klienty pét
celodennich vyletl. Navstivili jsme barokni areal Kuks a opakované Safari ve Dvore Kralové a Adrspasskeé skaly.

SPOLUPRACE S FIREMNIiMI | INDIVIDUALNiIMI DARCI A P. R. AKTIVITY

Informuje pracovnice fundraisingu a P. R., Michaela Hospodkovad

Rok 2016 byl jako obvykle poznamenan nedostatkem finanénich prostfedkd, které na provoz a rozvoj Domova sv. Josefaﬁ
nutné potrebujeme. Jsme velmiradi, Ze mGzeme diky rozsireni kapacity DSJ poskytnout vice IGZek téZce nemocnym — prinasi

to vSak sebou samoziejmé i vyssi ndklady. SnaZzime modernizovat, obnovovat a rozsifovat vybaveni Domova — hlavné odd.
rehabilitace, a dale také podpirné terapeutické aktivity —napt. keramickou a tvofivou dilnu.

Neobesli jsme se bez financnich prostfedk(i od organt statu, krajskych Gradd, mést, obci, pojistoven, atd. Velkd ¢ast ¢innosti
fundraisingového oddéleni spociva v zajistovani prostfedkd z grantovych programi nadaci a nadacénich fondd. Velmi
vyznamnou polozkou jsou i pfispévky firemiindividualnich darcd.

0
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Jsme proto nesmirné vdécni nejen za trvalé a dlouholeté donatory, ale i ty, ktefi se rozhodnou nas podpofit jednorazové
tfeba i malou ¢astkou. Bez vsech téchto pfiznivcti bychom neudrzeli vysoky standard péée o nemocné roztrousenou
skler6zou mozkomisni. Dékujeme !

Praci se vsemi okruhy dondtor(i se soustavné vénujeme v prlibéhu celého roku napf. vydavanim bulletin(i a newsletterl. Na
webovych strankdch DSJ nasi pfiznivci najdou aktudlni informace z Domova, stejné jako v cca 6x rocné rozesilaném
webovém zpravodaji a nds facebook je témér denné aktualizovan zajimavostmi ze Zivota v DSJ. Vyddavani tiskovych zprav
a c¢lankd je nasibéznou PR aktivitou.

Rok 2016 jsme zahdjili podékovanim kolednikim Trikralové sbirky koncertem v kostele sv. Mikulase v Jaroméri. V bfeznu
jsme se poprvé zucastnili MaRSu — Maratonu s Roztrousenou Sklerézou — celostatni akce na podporu nemocnym RS.
V pribéhu roku jsme zverejriovali informace nejen jako obvykle v Krkonosském deniku, MF dnes, Jaromérsky-Josefovsky
Zpravodaj, Noviny Kralovédvorské radnice, Nase rodina, Katolicky tydenik, Regenerace... Aktivné jsme se zapojili do
sportovniho podniku RunCzech, figurujeme na portale GIVT, vydali jsme prvni nasténny kalendar DSJ a ve prospéch DSJ byly
na konci roku usporadany i dva dobrocdinnné bazarky.

Béhem roku se informace o Domoveé objevovaly v rliznych mediich zamérenych naptiklad na kulturu nebo turistiku.

=

D@M@V
SVATEHO

Domova sv. Josefa, stFediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné
roztrousenou sklerdzou v pokrocilém stadiu nemoci.

"Laska odpousti, co je neodpustitelné, jinak to neni Zddna laska."  cChesterton
( . R
NEWSLETTER DOMOVA SVATEHO JOSEFA 2/ 2016 /[1/\
OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC DOMOV
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, |IC: 48623814 sVATE’“O
Charit statutarni zastupce: Mgr. Dominik Melichar OSEF/\
\ S www.domovsvatehojosefa.cz )
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Nasi nejvétsi firemni darci
(s darem 20 tis. K¢ a vice):
KUDOS potrubni dily s. r. 0. Praha 1

PRO.MED.CS Praha a. s. Praha 4 - Michle
MUDr. Novakova, prakticky Iékaf s. r. 0. Hranice
Global Collect, s. r. 0. Hradec Kralové

Kimberly - Clark, s. r. 0. Praha 9

ETIGRAF s. r. 0. Dvlr Kralové nad Labem
ISOFIN CZs. r. 0. Praha 4 - Dolni Chabry
JUTA a.s. DvUr Kralové n. L. zavod 04 Jaromér
KASPER KOVO s. r. 0. Trutnov

KOFTEX s. r. 0. Hradec Kralové

LAB & PHARMA s. r. 0. Praha 10
MEDIABOX s. r. 0. Slany

REPO-RECK, s. r. 0. Jablinka nad Bec¢vou
RUFF s. r. 0. Frenstat pod Radhostém

S - SPRAVA NEMOVITOSTI a. s. Praha 1
Siemens s. r. 0. Praha 13

SIMED s. r. 0. DvUr Kralové nad Labem
TECHNIKA s. r. 0. Praha 10

Vyznamni darci z fad jednotlivct

(s darem 15 tis. K¢ a vice):
Kavka Milos

Babis Andrej
Jenikova Véra
Stribrna Jana

Bekesska Véra
Dédek Libor
Hasnedlova Lenka
Hitzgerlan

Jiraskova Hana
Kinsky Frantisek
Kubat Jan
Lnénickova Gabriela
Lopourova Libuse
Ondruchova Véra
Schneebergerova Dagmar
Slavik Zbynék
Tintéra Josef

Vitek Eduard

Nadace a nadacni fondy

ALLIANZ nadacni fond DAMIAN - dovybaveni rehabilitace

GSK fond motomed

Impuls, nadacni fond motomed

Konto Bariéry motomed

Nadace Jakuba Voracka cvicebni pomcky pro rehabilitaci, motomed
Nadace Partners astni mys

Nadacni fond Bélobradek

provoz + rozvoj

Neziskovky.cz

ucast na konferenci CEEF

Philip Morris International

plosina, cesta do relaxacni zény Labe

Vybor dobré vile

zvonky (ovladani bradou), motomed

Nadacni fond TESCO

pristroj CRP

@
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Vécné dary nam poskytli: (s darem 5 tis. K¢ a vice):

* JUTA a. s. DvUir Kralové n. L. *
* DMA Praha s. r. 0. Strancice * Jenikova Véra, Semily * MOTIP DUPLI, spol. s r. 0., Troubsko * Obec Hoticky, Hoficky *
* Stribrna Jana, Zvolenéves * Trosterova Libuse, Dvur Kralové n. L. *

Mnoho dalsich financnich a vécnych dard, které jsme v roce 2016 obdrzZeli nejen od nasich stalych a vérnych
pFiznivcl, jsou v uhrnu také velmi vyznamnou pomoci. BohuZel ale neni mozné je vSechny uvadét jmenovité.

SRDECNE DEKUJEME VSEM, KTERI NAS NEZISTNE PODPORUII !

Prispévky a dary mést a obci:
* Hlavni mésto Praha * Dvlr Kralové nad Labem * Hradec Kralové *
Obec Ceska Kubice * Jaromér * Méstska ¢ast Praha 5 *

* Méstska ¢ast Praha 6 * Vamberk * Kolin * Novy Bor * Statuarni
mésto Most *

* Obec Cernilov * Obec Doubravice * Statutarni mésto Mlada Bole- s
slav * Mésto A$ * Mésto Rychnov n. Knéznou * Mésto Turnov * |
Mé&sto Hostinné * Mésto Broumov * Mésto Ceskd Skalice * Mésto
Kostelec nad Orlici * Mésto Nachod * Mésto Podébrady * Mésto
Vrchlabi * Mésto Vysoké Myto * Méstskd ¢ast Praha 1 * Obec Bila
Tremesnd * Obec Bohuslavice nad Metuji * Obec Hofinéves *
Statutdrni mésto Most * Mésto Hronov * Mésto Kostelec nad
Cernymi Lesy * Mésto Kralovice * Mésto Letohrad * Mésto Mezi-
mésti * Mésto Nechanice * Mésto Prelou¢ * Mésto Rtyné v Pod-
krkonosi * Mésto Teplice nad Metuji * Mésto Trebechovice * Mésto
Tyn nad Vlitavou * Méstska cast Praha 9 * Méstys Mladé Buky
*Obec Dolni Brusnice * Obec Jasennd * Obec Rasosky * Obec
Slatina nad Upou * Statutarni mésto Jablonec nad Nisou * Mésto
Holice * Mé&sto Hofice * Mésto Klatovy * Mésto Litomy3l * Mésto [0\
Opo¢no * Mésto Smifice *Mésto ZacléF * Obec Mokra - Horakov *
Obec Mostek * Statutarni mésto Prerov * Obec Horni Brusnice *
Mésto Ceskd Trebova * Mésto Choceri * Mésto Kopidlno * Mésto
MnisSek pod Brdy * Obec Bludov * Obec Nizbor * Obec Ruda nad
Moravou *
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Projekty DSJ Podpoiené projekty v ramci dotacniho fizeni

Ing. Jan Stanék, fundraising a PR MPSV provozni dotace na socidlni sluzby
Kralovéhradecky kraj Svatoanenské slavnosti, obnova varhan

Vzdélavaci Svycarsko-cesky Kralovéhradecky kraj provozni dotace

projekt pokracoval Ministerstvo kultury CR restaurovani oltard, arteterapie

Projekt ZvySovdni dostupnosti | Ministerstvo zdravotnictvi CR provozni dotace, rehabilitaéni lGzko

sluZeb pro nemocné roztrousenou | Ministerstvo zdravotnictvi
sklerézou zapocaty v roce 2015 | Program $vycarsko-Eeské spoluprace
pokracoval i v roce nasledujicim.

vzdélavani, osvéta, P. R,, staze, fyzioterapie

. sy v V- ”
CE|kOV3 dOtace Ve vysi 2235717 Kc Schweizerische Eidgenossenschaft e '1
napomohla zlepsit kvalitu fyzioterapie a vedla ke vzdélavani pro Confédération suisse -

. Y . - Py y Confederazione Svizzera MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
nemocné roztrousenou sklerdzou, jejich blizké i vefejnost. V zafi Confederaziun svizra CESKE REPUBLIKY
roku 2016 se podruhé konala konference o roztrousené skleréze,

o niz byl veliky zdjem i mezi zdravot-nickymi Skolami v regionu. Podporeno z Programu §char§k°‘é‘35ké spoluprace.

Z prednich geskych odbornik{ v této problematice prednasel doc. ~ SuPported by a grant from Switzerland through
MUDr. Radomir Talab, CsC. Konference, podobné jako dalsi the Swiss Contribution to the enlarged European Union.
seminare, staZe pro studenty a informacni letaky podporené z projektu, pomohla k setkdvani zdravych a nemocnych
avétsimu povédomiverejnosti o nemociroztrousena sklerdza.

Dovybaveni oddéleni fyzioterapie v nové opravenych objektech

Jednim ze strategickych projektl roku 2016 bylo dovybavit zazemi pro 44 nové vytvorenych [GZek sociadlnich sluzeb v Domové
sv. Josefa. Tento projekt synergicky navazuje na projekt RozsSifeni Domova sv. Josefa (2014 — 2015), diky kterému byly
objekty byvalého barokniho pivovaru a fary pfeménény na Dim sv. Damidna a DUm sv. Klary se zazemim pro
44 nemocnych roztrousenou sklerézou, fyzioterapii, vodolécbu, ergoterapii a volnocasové aktivity. Diky stédrosti mnoha
darcl se podafilo vdechnout krasné opravenym prostordm Zivot a dovybavit je potfebnym vybavenim. Bylo pofizeno vse
potfebné pro vytvoreni opravdového domova od zaclon a poli¢ek do pokojli az po specializované rehabilitacni pomucky
(napf. redcord, flowin, SM systém). Nejvyznamnéjsim pfinosem byl ndkup 3 novych pohybovych IéCebnych pfistrojd,
motomedu, diky kterym mohou nasiklienti aktivné i pasivné, cvicit“i po skonéeni denniho programu fyzioterapie.

B\ @ s RECK MOTOmed” &%

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
do more I M P U LS
feel better :
Nadace Charty Ii?/g Igggt:r nadacni ,
K|o|n|t|o[Blalr|i|8|r|y fond kolin

%
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Dalsi kapitola revitalizace Barokniho areélu Zire¢
| pres fakt, Ze hlavnim polem pulsobnosti Oblastni KRALOVEHRADECKY

charity Cerveny Kostelec je poskytovani komplexnich KRAJ

zdravotnich a socidlnich sluzeb a Ze se jedna o nezisko- MINISTERSTVO
o . L KULTURY

VOUu organizaci, se organizace jiz 15 let usilovné snaZzi

o zachranu kulturniho dédictvi Barokniho areélu Zire¢,

ve kterém sidli stfedisko Domov sv. Josefa. V roce 2016

bylo toto usili symbolizované dalsi etapou restaurovani varhan a restaurovani bo¢niho oltare sv. Ignace v baroknim kostele
sv. Anny. Pfedpokladané dokonéeni obou projektl je vroce 2019. Po dokonéeni se bude jednat o jediné varhany od lokalniho
varhandre J. A. Bartha schopné koncertni hry. Prostor kostela pomahd nemocnym vyrovnat se s nemoci a slouzi rovnéz jako
misto setkdvani zdravych a hendikepovanych.

Ustni my$ — Komunikuji, mam praci!

V prosinci roku 2016 byl diky vyznamnému grantu Nadace Vodafone zahajen projekt Komunikuji, mam praci! Cilem je vyuzit

nejmoderné;jsi informacni a komunikacni technologie a pomoci nemoc-

nym alternativné komunikovat, zvysit sobéstacnost a tfeba i ziskat praci.

Prostfednictvim tzv. Ustni mysSi, specializovaného zafizeni moravsko- 2

slezské firmy Benetronic, jsou nemocni s omezenou pohyblivosti koncetin Ok\‘w\’ﬂk. C,Z
"9

schopni ovladat elektrické pfistroje (napf. foukdnim do uzké tycinky).

Timto zplsobem mohou otevfit elektrické okno, zapnout TV ¢i radio, ale O Nadace

v ) v . v , . . ‘ Vodafone
tfeba také vyuzivat skype a internet, pfes ktery mohou jako OZP i praco- -~ Ceska republika
vat. Ustni my$ vyuziva v Domové sv. Josefa nékolik klient( a jedno zafizeni
slouzi jako zkusebni pro pacienty kratkodobych pobytl. O individudIni

plan prace s Ustni mysi se stard odborny tym CITAK (Centrum pro informacni technologie a alternativni komunikaci)
sestdvajici ze specializované pedagozky, pracovnikil logopedie a jednoho klienta, ktery diky projektu ziskal zaméstnani.

Darce roku

MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., MPA a jeho nadacnifond ="
o R ’ x fond 9gP~
Vazeny pan doktor, Pavel Bélobradek, mistopredseda vlady za KDU-CSL, svymi aktivitami v I b 7 d k
zajistil pro Domov sv. Josefa benefi¢ni koncert Prazské komorni filharmonie ve Foru Karlin, B elopbrade
na svoje narozeniny usporadal oslavu, jejiz veskery vytéZzek vénoval na péci o nase klienty,
a pravidelné prebira zastitu nad akcemi, které se konaji na podporu nemocnych roztrousenou sklerézou. Diky tomu
pomohl zajistit komplexni péci a zejména specializovanou fyzioterapii pro mnoho nemocnych v naSem zatizeni. Pfejeme
nasizemivice takovych politiku!
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SLOVO NA ZAVER

Mgr. Dominik Melichar—vedouci Domova sv. Josefa

Po rekonstrukci dvou historickych objektd, kterd probihala diky dotaénimu programu ROP SV v prlibéhu roku 2015, byl
nasledujici rok 2016 pro Domov sv. Josefa tim startovnim. Rozsifila se kapacita sluzby Odlehcéovaci pobyty a také sluzba
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim o celkem 44 novych lGZek. Bylo nutné prijmout vice nez tficet dalsich pracovniki
a nastavit provozni procesy na startujicich oddélenich. Velikou radosti pak bylo pfijeti novych klientd, z nichZ néktefi cekali
na tento okamzik i nékolik dlouhych let, jelikoZ do té doby byla kapacita zafizeni zcela zapInéna. V soucasné dobé se odha-
duje, ze v Ceské republice je priblizné 19 000 nemocnych roztrousenou mozkomiini sklerézou. Velmi nadéjné jsou statistiky,

vvvvvv

vvvvvv

zUstava, Ze pro nemocné s progresivni formou a v chronické fazi nemoci, zGstava Domov sv. Josefa zatim stéle jedinym
specializovanym |Gzkovym zatizenim v celé CR. Je pfedpoklad, 7e tato forma postihuje 3-4 tis. pacientd s RS. Pracovnici
Domova sv. Josefa se snazi lidem v takto tézké Zivotni situaci poskytnout odpovidajici komplexni péci v té nejvyssi kvalité,
za coZ jim patfi veliky dik, stejné jako vSem darcim a podporovatelim, bez kterych bychom tyto sluzby nemohli
poskytovat.
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Kontakty

Tel.: 491 610 600

e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz

web: www.domovsvatehojosefa.cz *
datova schranka: z5fg5w7 — Oblastni charita Cerveny Kostelec

statutdrni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@hospic.cz

zastupce feditele pro DSJ: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar.d@dsj-zirec.cz :

vedouci provozu: Katefina Petfikova, tel.: 491 610 600, e-mail: petrikova@dsj-zirec.cz
vedouci provozu: Ing. Bc. Jindfich Linke, tel.: 491 610 505, e-mail: linke@dsj-zirec.cz
Iékarka: MUDr. Helena Pavlova, tel.: 491 610 504, e-mail: pavlova@dsj-zirec.cz
psychoterapeutky: Mgr. Milada Machackova, tel.: 491 610 537

vrchni sestra: Stanislava Marelovj, tel.: 491 610 503, e-mail: marelova@dsj-zirec.cz *

Mgr. Daniela Sramkovd, e-mail: psychoterapie@dsj-zirec.cz
stanicni sestra: Bohuslava Kolarova, tel.: 491 610 526, e-mail: kolarova@dsj-zirec.cz
stani¢ni sestra Domu sv. Klary: sestra Melanie, tel.: 491 610 683, e-mail: sr.melanie@dsj-zirec.cz
stdZova sestra: Andrea Jifickova, tel.: 491 610 523, e-mail: jirickova@dsj-zirec.cz
socialni pracovnice: Bc. LibuSe Lopourov3, tel.: 491 610 513, e-mail: lopourova@dsj-zirec.cz
Mgr. Martina Stajerova, tel.: 491 610 681, e-mail: stajerova@dsj-zirec.cz
Radka Stranska DiS., tel.: 491 610 505
e-mail: stranska@dsj-zirec.cz

fundraising a P. R.:

Michaela Hospodkovs3, tel.: 491 610 604
e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz

Jitka Holcovs, tel.: 491 610 603
e-mail: holcova@dsj-zirec.cz

Ing. Jan Stanék, tel.: 491 610 606
e-mail: stanek@dsj-zirec.cz

Bc. Michal Klemm, tel.: 491 610 608
e-mail: klemm@dsj-zirec.cz

Prispévkové konto na provoz

a rekonstrukci Domova sv. Josefa
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
€. uctu: 78-8832560277/0100
var. s. 7000




PRO-CHARITU s. r. 0.
socialni podnik

3%k Chranénd pracovisté pro zaméstnavani osob se zdravotnim omezenim.
<> POSLANI *
¢ nasim poslanim je snaha o integraci osob se zdravotnim omezenim

do pracovniho procesu
e podpora socialniho za¢lenéni téchto osob
e predchazeni jejich ohrozeni dlouhodobou nezaméstnanosti :

CiL
Nasim cilem je podpora zaméstnanosti osob se zdravotnim omezenim a vytvareni pracovnich mist pro tyto osoby. ZvySovani
jejich kvalifikace a tim také jejich uplatnéni.

HISTORIE

Spolecnost Pro-Charitu s. r. 0. byla zaloZena na sklonku roku 2010. Jejim 100% vlastnikem je nestatni neziskova organizace
Oblastni charita Cerveny Kostelec. Z Oblastni charity byly vyélenény Chranéné dilny u sv. Anny, jejichZ &innost byla pfevedena
pod tuto spole¢nost. Vznikla tak spole¢nost zamérujici se na zaméstnavani osob zdravotné znevyhodnénych, jejichz podil
v organizaci je vice jak 80%. Jednatelé spole¢nosti Ing. Mgr. Miroslav Wajsar a Bc. Pavel Melichar jednaji samostatné. 3. fijna
roku 2014 otevrela Oblastni charita Cerveny Kostelec v aredlu domova sv. Josefa v Zir&i nové Centrum sluzeb. Od ervence
2014 do listopadu 2015 probihal projekt zahrnujici energeticky Usporna opatreni — vyménu stfechy, oken, dvefi a zatepleni
obvodovych stén primyslového charitniho objektu v Cerveném Kostelci. Tento projekt byl spolufinancovdn Operaénim
programem Zivotni prostiedi.

CINNOST

Socialni podnik Pro-Charitu s. r. 0. zahrnuje nékolik
stredisek realizujicich svou cinnost ve vicero
odvétvich. Tato stfediska jsou predevsim Sici dilna
Charitex, vyrobna fixacnich roztokd Histofor, vyroba
a prodej bylinnych produktd Camellus. V Cerveném
Kostelci se dale jednd o prodejnu levného textilu
a v Zir&i prodejnu smideného zboZi. V Ziréi je také
kavarna a zahradnictvi — bylinkovd zahrada Josefa
Kamela. Kuchyné v Cerveném Kostelci a Zir&i zajistuji »
stravovani pro Domov sv. Josefa, Hospic Anezky :J
Ceské, Charitni o3etiovatelskou a pecovatelskou sluzbu a dalsi organizace a jednotlivé osoby. Své sluzby poskytuji téz
pradelna, administrativni a pocitacova dilna, pracovni a stavebné — udrzbarskd dilna, textilni dilna, keramicka dilna,
zakazkové truhlarstvi. Neméné vyznamnou Ulohu ma obchodni oddéleni chranénych pracovist, které zastituje obchodni
¢innost, zajistovani zakazek pro jednotlivé provozy a administraciinternetového obchodu.
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Otevieni nového vyrobné-administrativniho centra sociadlniho podniku
Oblastni charita Cerveny -

Kostelec otevrela 1. 6. 2016
nové vyrobné - administra-
tivni centrum svého social-
niho podniku Pro-Charitu s. r.
o. Vytvofila tak nové zazemi
pro vyrobnu bylinnych sirup
Camellusa vyrobnu fixacnich
roztoku Histofor. Zrekonstruo-
vana budova bude dale slouzit
pro expedici (v¢. spotfebniho
zdravotnického materidlu a Si-
tych vyrobkl ze Sici dilny
vZiréi), pro obchodni oddéleni
podniku, administrativu a skyta rovnéz skladové prostory ostatnim stfediskdim Oblastni Charity Cerveny Kostelec. Nové
prostory v Cerveném Kostelci pozehnal kralovéhradecky biskup Jan Vokal.

PREHLED NABIZENYCH SLUZEB A PRODUKTU

Charitex—Sicidilna

Sici dilna je v@ibec nejstarsim vyrobnim stfediskem na$eho socidlniho podniku. V poslednich letech jsme sortiment zamé&fili

predevsim na oblast vyroby zdravotnickych pomicek, funkéniho obleceni pro oblast zdravotnictvi a také na zakazkovou

vyrobu pro smluvni partnery.

Pro vyvoj zdravotnickych pomucek je zcela klicova zpétna vazba pfimo od uZivatell a to jak klientl samotnych, tak od jejich

odetFujiciho personalu. Zde nase $ici dilna velmi t&%i z Uzké vazby na sesterska zafizeni zfizovand OCHCK (Hospic Anezky

Ceské, Domov sv. Josefa, charitni o$etfovatelskd a pecovatelska sluzba) a rovnéi ze spoluprace se stavajicimi partnery,

kterymi je fada fakultnich, krajskych i oblastnich nemocnic, senior center, rehabilitacnich Gstavi atd.

Vyrobni program zdravotnickych pomucek je clenén do nékolika zakladnich kategorii podle oblasti pouZiti. Jedna se

predevsim o pomUcky antidekubitni, polohovaci, rehabilitacni a hygienické, IGzkoviny a o zmiriované funkéni obleceni pro

oSetfujici personal, které tvofi trika, sukné, kalhoty a leginy. Dlouhodobé nejproddvanéjSim produktem je pratelnd

inkontinenéni podlozka, kterd nachdzi své uplatnéni v zafizenich zdravotni a sociadlni péce stejné dobre jako v oblasti
ndoméciho oSetfovani.

V roce 2016 jsme pokracovali v nasem programu Siti zdravotnickych pomcek, funkéniho pradla, vyrobk( do prodejny
Kumbaya v ZOO Dvur Kralové nad Labem, l(izkovin atd. Velky Uspéch mély sirupy vyrobené v nasem podniku Camellus, které
Sicidilna odbavilav stylovych taskach z pfirodniho materialu.
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Histofor - vyroba fixa¢nich roztoku
Sttedisko Histofor patti mezi nejvice rozvojova stfediska socidlniho podniku, jak s ohledem na vyvoj trzeb, tak s ohledem na
vyvoj produkce. Zatimco na zacatku roku 2016 byla priimérna mésicni trzba
- . 100 000 K& bez DPH, na konci roku 2016 to jiz byly mési&ni trzby ve vysi 150 000
: KE. Dulezitym milnikem pro nds bylo vroce 2016 technologické vybaveni
vyrobnich prostor, které zarucuje moznost vyroby roztok( v potfebné kvalité
a pozadovaném standardu bezpecnosti prace. V ramci Histoforu je nasim
strategickym partnerem spole¢nost MEDESA s. r. 0., ktera zajiStuje marketing,
obchod a distribuci nasich roztokd do zdravotnickych zafizeni.

Camellus—vyroba bylinnych sirupti

Podobné jako u strediska Histofor byl rok 2016 pro nasi vyrobnu sirupl zlomovy — diky dotaci z IROP jsme pofidili nové
technologie (kotle, plnic¢ku, uzaviracku, vystfikovacku lahvi a etiketovacku). Za rok 2016 jsme v sirupech realizovali trzby
v celkové vysi témér 1,9 mil. K¢, pricemz tretinu zakaznikd tvofily firmy,
které nase sirupy nakoupily jako firemni prezenty pro vyznamné partnery
¢i zaméstnance. Radi na tomto misté s podékovanim zminime dva partne-
ry, ktefi byli v roce 2016 i dva nasi nejvétsi zakaznici v kategorii sirupd.
Jedna se o firmy Saar Gummi Czech s. r. 0. a Siemens, s. r. 0. — od$tépeny
zavod Trutnov. V oblasti gastronomie se stala nasim nejvétsim zakaznikem
spoleénost Gastro-ZOO s. r. o., kterd z nasich sirupl pfipravuje domaci
limonady navstévnikiim ZOO Dvir Kralové nad Labem.

V roce 2016 rovnéz pokracoval trend vyroby pod privatnimi znackami,
jako je KrakonoSova pecet, Broumovsky sirup, Sirupy pro Revitalizaci KUKS
0.p.s.adalsi.

Mapa prodejci, u kterych Ize zakoupit nebo ochutnat vyrobky Camellus ¢i
napoje pripravené z bylinnych sirup:

Gastronomie

Nabizime speciality teplé a studené kuchyné.
Realizujeme rozvoz ob&dd na Cervenokostelecku
a Krdlovédvorsku, nabizime celodenni stravovani
aobcerstveninajednordzové akce.

1 Vroce 2016 vedeni Oblastni charity a Pro-Charitu
s.r. 0. rozhodlo zahdjit projekt zkvalitnéni stravy pro
nase klienty, pacienty, zaméstnance a externi
stravniky. Procesnim fizenim kuchyné byl od zafi
povéren Ing. Jindfich Linke. Cilem projektu je vafit

Weidenin® (.
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pokud moZno zdravéji, zejména s ohledem na potreby klientl a pacientd souzenych roztrousenou sklerézou. Omezit
dochucovadla, zpestfit jidelnicek a zavést do produkce novdjidla. V Fijnu 2016 jsme zacali vyddvat na nové rekonstruovanych
objektech Dim sv. Damiana a Dam sv. Klary stravu do talif(l. Tato zména pfinesla spolehlivé zajisténi poZzadované teploty
poddvané stravy, estetiku stolovani, vizualni kvalitu stravy. Uz nyni vime, Ze se tento krok ukdzal jako spravny a budeme
hledat cesty realizace i na objektu Dim sv. Josefa, kde jsou 3 jidelny.

Dalsi potfebu jsme vidéli ve zméné dopadu prace nutri¢ni terapeutky. Na konci roku jsme oslovili pani Kornelii Holou, ktera
ma zkuSenosti s dopadem roztrousené sklerdézy na stravniky i s oblasti zdravé vyzivy. Kdyz trochu posunu ¢as, od Unora 2017
uz pani Hold zajistuje vSe potfebné a spoluprace byla Uspésné zahdajena.

Oproti roku 2015 jsme navysili v roce 2016 pocet vyrobenych porci o 41 378, z toho jen obédU o 14 319. Navyseni je logicky
zpUsobeno zprovoznénim novych objekt(l, ale doufame, Ze i zvySenim kvality stravy. Na rok 2017 mame vizi pokracovat
v trendu kvalitni, pestré a zdravé stravy, vyuziti produktd nasi bylinkové zahrady, omezeni dochucovadel na iplné minimum.

CENTRUM SLUZEB

Uklidové sluzby od Josefa —nage spole¢nost dbajici na osobni ptistup ke kazdému zakaznikovi,
na preciznost a dobfe odvedenou praci zajisti v ramci chranéné dilny uklid ve Vasi domdcnosti,
kancelafinebo jinych spole¢nych prostorach.

! Pradelna Labe—v profesionalnich prackach znaéky Primus pereme v pradelné v Ziréiu Dvora
Kradlové nad Labem dle potfeb zakaznika, pradlo vyZehlime, provedeme drobné opravy
adopravime zdarma pfi pravidelné zakazce.

l Zakazkové truhlaistvi, malifské sluzby, zahradnictvi — zajistujeme pomocné prace
v domdcnosti, nabizime konzultace v oblasti stavebnich praci provadénych svépomoci, vyrabi-
me bytové doplriky, kusovy klasicky a designovy ndbytek, détské hracky.

Keramicka dilna

Z Trikralové sbirky jsme pofidili v polo-

viné roku 2016 novou elektrickou komo-
rovou pec v hodnoté pres 100 tisic korun do keramickeé dilny, dilnu jsme
prestéhovali do prostor v Domé sv. Damiana a vybavili vSim potreb-
nym. Do dilny jsme instalovali mobilni ploSinu, kterda umoznuje

ai klientlm a pacientdim na invalidnim voziku prekonat bariéru schodl

amohou se zapojit do ergoterapie. Vedenim keramické dilny je i nadale
povéren Erik Kejdana a v planu na rok 2017 je i otevieni vefejnosti
v podobé workshop a to i pro $koly a Skolky. Vyrabime ru¢né krasnou
keramiku, kterou si mazete v Zirci zakoupit a pomoci tak financovat
¢innost naseho zatizeni.
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V socidlnim podniku Pro-Charitu s. r. o. Udaje o uplatiiovaném mzdovém pfispévku
bylo k 31. 12. 2016 zaméstnancl: paragraf 78 odst 2 ZoZ

Pocet zaméstnancl na DPP k 31. 12. 2016 16 Celkovy poéet zaméstnanct - OZP, na které

Pocet zaméstnancd na DPC k 31. 12. 2016 6 je pozadovan prispévek LY

Fyzicky stav zaméstnanc( k 31. 12. 2016 145 7 toho:

Prepocteny stav zaméstnanct k 31. 12. 2016 98 1.1 Polet zaméstnancs TZP 21

3 Y 1.2 Pocet zaméstnanct 0ZP 1, 2 70
Nahradni plnéni " » N

(s o . . M 1.3 Pocet zamestnancu 022 19

Chranénd pracovisté v nasem podniku nabizeji mozZznost tzv.

nahradniho plnéni dle zakona ¢. 435/2004 o povinnosti firem

zaméstnavat osoby se zdravotnim postizenim. Toto nahradni plnéni se realizuje formou odbéru vyrobk( a sluZeb spolec¢nost-
mi s vice nez 25 zaméstnanci od podnikd zaméstndvajicich vice nez 50% zaméstnancl na zfizenych nebo vymezenych
chranénych pracovnich mistech, ktefijsou osobamise zdravotnim postizenim.

Obrat z prodeje vyrobkd, sluZeb a zboZi celkem za rok 2016 ¢ini 58 milion( CZK.
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Kontakty

Socialni podnik provozuje spole¢nost:
Pro-Charitu s. r. 0., ManZelli Burdychovych 245
549 41 Cerveny Kostelec, 1€0: 28810619

DIC: CZ28810619

Bankovni spojeni:
43-8475310287/0100, KB Cerveny Kostelec

WEBY

www.pro-charitu.cz
www.zdravotnickepomucky.eu
www.histofor.cz
www.camellus.cz

Spolecnost je zapsand v obchodnim rejstriku
vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové,
oddil C, vlozka 28574, datum zapisu 10. 12. 2010.

Vykonny feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@pro-charitu.cz

Financniteditel: Ing. Jan Rydlo, FCCA, tel.: 491610351, mobil: 733 538 388, e-mail: rydlo@pro-charitu.cz

Vyrobniteditel: Mgr. Dominik Melichar

tel.: 491610 601, mobil: 605 883 035
e-mail: melichar.d@pro-charitu.cz

-1 Provozné-technicky feditel: Bc. Pavel Melichar
tel.: 491610 305, mobil: 731598 825
e-mail: melichar.p@pro-charitu.cz

Obchodnifeditel: MVDr. Michal Krej¢i
tel.: 491610 350, mobil: 739010 922
e-mail: krejci@pro-charitu.cz

Caniéjus 3:'3;.

Bylinne produkty

BYL KOVA
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Josefa Kamela




MS t ke MS Mateiska skola
/’-S\Lag Studanka u sv. Jakuba
4 POSLANI

Jak

('\SV' a U\b& Vzdélavaci nabidka nai Matefské $koly (dale MS) je planovana a vytvéafena v souladu
s RVP PV a jejimi platnymi pfedpisy. Vychdzime ze zdkladniho predpokladu, Ze zamérem
predskolniho vzdélavanije rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socialni.

z

CIL

K naplnéni tohoto zdméru sledujeme ve své praci
tytoramcovécile:
* rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
* osvojeni zaklad(l hodnot, na nichzZ je zaloZena
nase spole¢nost
® ziskani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatna osobnost,
plsobici na své okoli

Charakteristika mateiské Skolky

MS ,,Studanka u sv. Jakuba“ je jednot¥idni $kola umisténa
ve spravnim stfedisku Oblastni charity Cerveny Kostelec —
stredisku Hacko, které funguje jako multifunkéni zatizeni
této organizace (mezi jinymi: Matefské centrum, keramic-
ka dilna, komunitni zahrada, edukacni centrum). Umisténi
MS v této budové tyto funkce vhodné doplfiuje a navazuje
na jejich aktivity.

Program

Je inspirovan kiestanskou pedagogikou Franze Ketta a téz
programem Zacit spolu. V souladu s témito programy
podporujeme a rozvijime aktivitu ditéte, samostatné
rozhodovani, prosocidlni chovani — empatii, toleranci,
ohleduplnost. MS Studanka je $kola s kfestanskymi prvky,
proto se snazi rozvijet vedle stranky fyzické, psychické
a socialni také oblast duchovni, kterd je nedilnou soucdsti
clovéka jako takového. Béhem roku tak vyuZiva rGznych
obdobi a svatk(, u kterych neklade dlraz pouze na jejich . /
tradi¢ni vyznam a prozivani, ale rozkryva také jejich du- ﬁ
chovni rozmér — sv. Vaclav, sv. Martin, Vanoce, Velikonoce apod. Dale podporujeme metody prozitkového uceni, kdy dité
vsemi smysly objevuje a ziskava zkusenosti v riznych oblastech Zivota, a metody situacniho uéeni zalozeném na vytvareni




MS Mateiska skola

Studanka u sv. Jakuba

a vyuzivani situaci. Pri samotnych ¢innostech s détmi tak hojné pouzivame pribéh(, pohadek, legend a jinych obdobnych
forem k navozeni rliznych situaci, skrze které spolecné s détmi rozvijime poznani.

V roce 2016 jsme do programu zaradili celorocni projekt ,,Muzicirovani s rodi¢i“. Ve skolce jsme pfivitali mnohé rodice, ktefi
hraji na néjaky hudebni nastroj, détem vse vysvétlili, ukazali, naucili pisnicku. Déti si mohly vyzkouset hru na hudebni
nastroje. V rdmci projektu jsme s détmi navstivili také Zakladni uméleckou $kolu v Cerveném Kostelci, kde nas jedna z mami-
nek nasich déti provedla a pfipravila pro déti hudebni program. Moc si vazime takové spoluprace a vsech milych setkani.

Ve skolnim roce 2016/2017 také zatazujeme vyuku plavani pro predskolni déti, kterd probéhne v nachodském krytém
bazénu od ledna 2017. V neposledni fadé jsme zahdjili spolupraci s Méstskym kulturnim stfediskem v Cerveném Kostelci
a na podzim jsme méli moZnost zavitat do Méstského divadla v Cerveném Kostelci na krasné divadelni pfedstaveni pro déti
»Muzikohratky“.

HISTORIE

0Od 1. 9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt
na vybudovani zafizeni pro déti predskolniho
véku zaméstnancll nasi organizace s kapacitou
12 mist, a dale na vybudovani jeho provozu,
ktery se skladal ze tfi Sestimési¢nich obdobi.
Realizace probihala v Hac¢ku v Cerveném Kostel-
ci, kde bylo zafizeni vybudovano. Projekt byl
financovan z ESF prostfednictvim OP-LZZ a ze §
statniho rozpoctu CR. MS byla zprovoznéna
v lednu 2014 jako firemni MS Oblastni charity
Cerveny Kostelec. Od zafi 2015 pokraduje jako [
MS zafazend do Rejstfiku $kol a 8kolskych
zafizeni a do Rejstfiku Skolskych pravnickych
osob.

KAPACITA A PERSONALNI OBSAZENI

Kapacita Skoly je dvacet déti predskolniho véku (2 — 6 let), personalni zajisténi tvofi tfi pedagogické pracovnice — dvé ucitelky
Jaroslava Jezkovd, DiS. a Bc. Marcela Pé¢kova, jedna asistentka pedagoga Véra Kmentova. Ta souc¢asné v MS pracuje jako
provozni zaméstnankyné, a dale dvé provozni zaméstnankyné Lucie Médilkova a Veronika Kuldova. Diky zapojeni MS do
projektu financovaného z Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani — Vyzva ¢.02_16_022 pro Podporu skol formou
projekt(i ziednodu$eného vykazovani — $ablony pro MS a ZS, pracuje v MS také gkolni asistentka Bc. Petra Nyvltova, kterd je

nedilnou soucasti celého tymu.
MS navitévuje 17 détis celotydennidochazkou a 6 déti s €aste¢nou dochazkou (tzn. jedno misto sdileji béhem tydne dvé déti
(dochazka pondéliaz stfeda a Ctvrtek az patek)).
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CINNOST

Hlavni denni ¢innosti je spontanni hra déti, kterd je doplfiovana, navozovana nebo usmérniovana ucitelkami podle vychovné
vzdélavacich zamér, které vyplyvaji z SVP, evaluace a aktudlni situace ve t¥idé. Od zafi 2015 jsme zacali pIné pracovat
v programu Zacit spolu. Déti pracuji samostatné v centrech aktivit, kde si mohou individualné zvolit ¢innost dle zajmu.
V hodnoticich kruzich pak samy déti popisuji a hodnoti svoji
¢innost — jak se jim pracovalo, co je zaujalo, co bylo naroc¢né,
nebo naopak snadné, proc sitoto centrum vybraly, a probéhne
také sebereflexe — tzn. co se jim povedlo, nepovedlo, zda
¢innost dokoncily, nebo se k ni v pfistich dnech jesté vrati. Diky
tomuto programu v détech podporujeme samostatnost
v rozhodovani, zodpovédnost za dany Ukol, samostatny slovni
projev a schopnost sebehodnoceni. V rannim kruhu a pfi
spoleénych ¢innostech hojné vyuZzivdime metod Krestanské
pedagogiky Fr. Ketta, kterd podporuje vytvareni silnych
socialnich vazeb, praci s pfirodnimi materidly, ¢innosti vyuzi-
vajici symboliku, obrazy a pfibéhy.

V obou programech (Zadit spolu i Krestanska pedagogika
Franze Ketta) se pedagogické pracovnice pravidelné skoli
aprohlubuji své znalosti.

Pracujeme s détmi individualné, skupinové i frontalné, integrujeme razné cinnosti do jednoho celku, motivujeme je
k aktivité, samostatnosti a vyuZivame jejich zajmu zapojit se do organizace cinnosti ve Skole i mimo ni. Mdme zavedena
asdétmivytvorend pravidla, ktera podle potieby dopliiujeme a obménujeme.

V dobé provozu Skoly probiha tfikrat denné stravovani déti a to jak formou spole¢ného tak individudlné probihajiciho jidla.
Jidlo je pfipravovéno v externi $kolni kuchyni a je dovazeno do MS, kde je ve $kolni jidelné —vydejné vydavano. V MS klademe
dliraz na kazdodenni pobyt déti venku i za méné pfiznivého pocasi. V dopolednich hodinach v okoli Skoly, odpoledne
na terase a v zahradé. Denni program je doplnén spole¢nym ¢asem odpocinku podle individualnich potreb déti. Pro déti
s nizsi potfebou spanku jsou pfipraveny krouzky (keramika, angli¢tina, predskolacek, logopedie), nebo mohou vyuzit
nabidky rtznych klidovych ¢innosti (puzzle, Seva, Lego, kresleni, modelovéniapod.).

Skolni vzdélavaci program

Program je otevienym dokumentem, ktery ve vSech svych oblastech umoznuje dalsi rozvijeni, zmény a promény, aby zUstal

Zivym ainspirujicim dokumentem.

Jeho nazev “Cestou necestou...zemékoule, jak jsi hezka, tady cesta, tady stezka...” vyjadfuje pohyb, dynamiku, jsme na cesté
—vyvijime se, cesty jsou rlizné, stejné jako kazdy z nas. Celym programem tak prosvita spojujici prvek cesty, ktera je pokazdé
vyjadienatrochu jinym zptisobem. SVP Cestou necestou je rozélenén do osmi tematickych asti, kde kazda ¢ast nabizi nékolik ﬁ

témat, kterd se dale rozpracovavaiji.




MS Mateiska skola

Studanka u sv. Jakuba

Hlavnimi cili vzdélavaciho programu:
® pratelsky a otevieny pfistup
® rlznorodavzdélavacinabidka
® podporatvirciho a aktivniho pfistupu
* podnétné a motivujici prostfedi—vyuZiti pracovnich koutkd (center aktivit)
* vyuziti okoli MS k rozvijenia podpore vztahu k pFirodé,
® poznavaniraznych ekosystému—les, rybnik, pole, louka
* rozvijeniduchovnich hodnot a postoji (nadéje, vdécnost, dlivéra, spoluprace s rodinou)

*fi'

Kontakty

MS Studanka u sv. Jakuba, ManZelG Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec, $kolskd pravnickd osoba
IC: 03660265, &islo uétu: CSOB Nachod 268797057/0300

tel.:491610345,738 111371, e-mail: skolka@hospic.cz, web: www.skolka.ochck.cz

Zfizovatel: Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, Cerveny Kostelec

Reditelka: Jaroslava Jezkova, Dis., tel.: 491 610 345, e-mail: skolka@hospic.cz

Ucitelka: Bc. Marcela Péckova, tel.: 491 610 345, e-mail: skolka@hospic.cz

Skolni asistentka: Bc. Petra Nyvltova &
Asistentka pedagoga: Véra Kmetova

Provozni pracovnice: Véra Kmetova, Lucie Médilkovd, Veronika Kuldova . :}




Kontakty na strediska

OBLASTNIi CHARITY CERVENY KOSTELEC

Oblastni charita Cerveny Kostelec
Pravni forma: Evidovana cirkevni pravnicka osoba, IC: 48623814, DIC: CZ48623814
kontaktni adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Charita statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
Ceské republika tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz
¢islo Gétu: 8282670227/0100, zakladatel: Biskupstvi krdlovéhradecké, web: www.ochck.cz

Ospic Hospic Anezky Ceské, zafizeni pro téice nfzmocné
. kontaktni adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
é‘;l:;é‘y feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel. ustfedna: 491 467 030 e-mail: sekretariat@hospic.cz
¢islo uétu: 8282670227/0100 v. s. 5000, web: www.hospic.cz

Ambulance paliativni |éCby
kontaktni adresa: 5. kvétna 1179, 549 41 Cerveny Kostelec
vrchni sestra: Iva Valerova, e-mail: valerova@hospic.cz

Charita tel.: 491 467 032, mob.: 724 094 556, web: ambulance.hospic.cz

Mobilni hospic Anezky Ceské
kontaktni adresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec

ﬂ I vrchni sestra: lva Valerova, mobil: 724 094 556, e-mail: valerova@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v. s. 2500, web: mobilni.hospic.cz

Hacko, centrum volného ¢asu a vzdélavani

° } ‘ ACKO  Kontaktni adresa: Manzel( Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

vedouci: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 310, e-mail: melichar@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 wv. s. 9000, web: hacko.ochck.cz

stiedisko volného ¢éasu v Upici

kontaktni adresa: Na Veselce 1018, 542 31 Upice

vedouci: Ing. Olga Ejemovd, mob.: 724 103 251, e-mail: oej@hospic.cz,
facebook: Materské centrum Sliiné

¢islo uétu: 8282670227/0100 w. s. 8800, web: www.slune.ochck.cz

+ Charitni oSetirovatelska sluzba
//‘ ) kontaktm’vadresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova, tel.: 491 610 480, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz
¢islo uétu: 8282670227/0100 v. s. 8001, web: osetrovatelky.ochck.cz ﬁ




Kontakty na strediska

OBLASTNIi CHARITY CERVENY KOSTELEC

Charitni pecovatelska sluiba Cerveny Kostelec

kontaktni adresa: Manzel( Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Lenka VI¢kov3, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz
¢islo uétu: 8282670227/0100 v. s. 8002, web: pecovatelky.ochck.cz

TiSfova péce

ul. ManZelu Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491 465 327

V]

Cf ? linka pomoci: 608 224 041

ceska%ﬂbn% e-mail: pecovatelky@hospic.cz

web: www.ochck.cz sekce Charitni pecovatelska sluzba

Charitni pecovatelska sluzba v Hostinném

kontaktni adresa: Labska fortna 540, 543 71 Hostinné

vedouci: Bc. Luisa Polesovska, tel.: 499 441 141, e-mail: polesovska@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v. s. 8700, web: pecovatelky.ochck.cz

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem, zatizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou
kontaktni adresa: Zire¢ 1, Zire¢, 544 04 Dvir Kralové nad Labem

zastupce reditele pro zdravotni a socidlni sluzby: Mgr. Dominik Melichar

tel.: 491 610 500, e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz

Cislo uctu: 78-8832560277/0100 v. s. 7000

web: www.domovsvatehojosefa.cz a www.darekdozivota.cz

Pro-Charitu s. r. o.

&?\\)NI/POO4» kontaktni adresa: ManZeld Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
& ”ﬁ vyrobni feditel: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar.d@pro-charitu.cz
2 ; obchodni feditel: MVDr. Michal Krejci, tel.: 739 010 922, e-mail: krejci@pro-charitu.cz
S

O CHAR financni reditel: Ing. Jan Rydlo FCCA, tel.: 491 610 351, e-mail: rydlo@pro-charitu.cz
web: www.pro-charitu.cz

Matefi'ska skola Studanka u sv. Jakuba

Manzel( Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

=2 IC: 03660265, &islo Gétu: CSOB Nachod 268797057/0300

l,\sv,jaku\@ X . . v PR . / a1, .
Reditelka: Jaroslava Jezkova, Dis, tel.: 491 610 345, 738 111 371, e-mail: skolka@hospic.cz

a web: skolka.ochck.cz I




% 2 0 1 VYROCNI ZPRAVA OBLASTNi CHARITY
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Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem oslavil 15té vyroéi od svého zalozeni

Graficka Uprava: Pro-Charitu s. r. 0., tisk: TNM Print s. r. 0. Nové Mésto 14, Chlumec nad Cidlinou
Fotografie: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec, naklad 300 kust, vydano v roce 2017

Dékujeme vam viem, ktefi se jakymkoliv zplsobem podilite

na ¢innosti Oblastni charity Cerveny Kostelec

Foto na uvodni strance:
slavnostni aukce obrazli ve Strahovském klastere, ktera se uskutecnila diky Galerii Gema




sk Vyrocni zprava 2016

2%  OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC

Ceska republika

ozky C

socidlniho pracovnikaa psycholog: domd
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