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2 UVODNI SLOVO feditele Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vazeni pratelé a priznivci, donatori, podporovatelé a dobrovolnici,
nasi pacienti a klienti, vaZzeni spolupracovnici, damy a panové,

opét po roce usilovné prace v Oblastni charité Cerveny Kostelec si vam dovolujeme predloZit vyroé¢ni zpra-
vu, ve které vam predstavujeme Cinnost v jednotlivych stfediscich, kterd navazuje na nase charitni
poslani, tj. pfindseni pomoci potfebnym, nemocnym a trpicim.

Pocatkem roku 2018 jsem si ve svatek sv. Josefa pripominal datum svého nastupu do Diecézni charity
v Hradci Krdlové pravé pred 25 lety a pfi poutni msi svaté v Domoveé sv. Josefa jsem podékoval za viechny
pacienty, ktefi prosli za tu dobu nasimi zafizenimi, za vSechny spolupracovniky, dobrovolniky, podporo-
vatele i darce, ktefi toto spolecné dilo béhem uplynulych 25 let spoluvytvareli. Rad bych podékoval
zejména vSem vam, ktefi obétavé a mnozi i opakované, podporujete péci o téZce nemocné jak v Hospici
Aneizky Ceské v Cerveném Kostelci, taki v Domoveé sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové nad Labem.

Kazdy rok, stejné tak i rok 2017, pfindsi nemalé tézkosti, nové predpisy, sloZité financovani, ale souéasné
radostné chvile ujisténi, Ze jdeme spravnym smérem, kdyZz naslouchdme povzbudivym pribéhlim
a osudim nasich nemocnych a jejich rodin, o které pecujeme. Nelze tedy nic jiného nezli vyjadrit vel-
kou vdéc¢nost za dilo, které se v tomto roce podafilo uskutecnit i za BoZi pozehndani. Dékuji vSem pod-
porovatellim za jejich dary a obéti pro nase
spolecné dilo, dékuji svym spolupracovni-
kéim za citlivy a zodpovédny pfistup ke sluz-
bélidem.

Pfeji nam vSem hodné sily, nového nadseni
a pozehnani do dalsich dn, a to jak soukro-
mého, taki pracovniho Zivota, abychom vzdy
s nadhledem mohli vidét smysluplnost a uzi-
tecnost naseho usilive sluzbé [asky.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

Jizda pfi otevieni Expozice historie cyklistiky
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Vynatek z dopisu klienta Mobilniho hospice Anezky Ceské

...mocamocdékujeme Vam vsem, za to, Ze jste, Ze fungujete pravé tak, jak jste.

Teprve s odstupem casu si ¢lovék dovede plné vse uvédomit, Vasi obétavou a svédomitou pomoc, bez
které bych sotva zvladl vSechna ta ... Vasi pomoc, rady, injekce, Iéky, pomcky, kyslik, ... zkratka vSechno to,
co dohromady umoZnilo mé Zené velice dlstojny a hlavné bezbolestny odchod z tohoto svéta a prakticky
stadlevkruhurodiny...

Vynatek z dopisu doprovazejici rodiny klienta Hospice Anezky Ceské

... prosim o vyfizeni mého srde¢ného podékovani sestfickam a lékarlim, ktefi se vzorné a s laskou starali
o mého tatinka v pfizemivaseho hospice. Pfestoze jsme s tatinkem mohli pobyt vtomto laskavém prostre-
di pouhé tfi dny, jsme velmi vdécni, Ze skonal v pokoji, Ze jsme s nim mohli byt v jeho poslednich chvilich,
a ze se mu dostalo takové péce, tak rozdilné od té nemocnicni. Dékuji téZ o naslednou starost o maminku,
rucné psané radky od vas byly pro ni opravdu pohlazenim. Hluboce smekdm pfed takovymi lidmi se srd-
cem na pravém misté, jaci pracuji v kosteleckém hospici....

Vynatek firemniho darce

pro Domov sv. Josefa

... Je ndm potésenim spolupracovat
a napomahat trochu se Sifenim poveé-
domi o Domovu. Délate tam skvélou
praci, kterd pomaha mnoha lidem zit
kvalitnéjijejich Zivoty. Diky zato ...

Vynatek z dopisu
darce Domovasv. Josefa

. sleduji ¢innost Domova svatého
Josefa dlouhodobé, velmi pozorné
a s velkou radosti, neb jsem hrdy na
to, co vSechno jste udélali, délate a -
da-li Blh - jesté délat budete. A jsem
moc rad, Zze Vas mohu - stejné jako
moje pani— pravidelné, i kdyz spiSe mensi ¢astkou podporovat a byt tak alespon na dalku malou soucasti
Vaseho tymu, Ci prosté, jak se tika, patfit do rodiny ...
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5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, Charita
Statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz, web: www.ochck.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100, datova schranka: z5fg5w7, zfizovatel: Biskupstvi kralovéhradecké

»Ten, kdo se vyda cestou zakousSeni Bozi lasky,
ji pak muze predavat dal, a to jen svym nezastupitelnym a jedinecnym
zplsobem, protoze kazdy z nds ma na svété své jedinecné
a nezastupitelné misto a poslani.”
Igndc Mucha

POSLANI ACILE

Zakladnim cilem neziskové organizace Oblastni charity Cerveny Kostelec (ddle OCHCK) je provozovani charitativnich
a zdravotnickych obecné prospésnych ¢innosti, jako je poskytovani zdravotné-socidlnich sluzeb, spojenych s ochranou
lidské dustojnosti, poskytovani sluzeb potfebnym lidem v socialni, hmotné nebo duchovni nouzi, lidem nemocnym
atrpicim bez ohledu narasu, plivod a naboZenské presvédceni, socialni a zdravotni poradenstvi, poskytovani pecovatel-
ské sluzby a tisnové péce pro seniory a osoby se zdravotnim omezenim, prace s détmi a mladezi, prace s rodinami,
vzdélavani, koordinace a zajistovani dobrovolnické sluzby.

HISTORIE OBLASTNI CHARITY CERVENY KOSTELEC (ptivodné Hospice Anezky Ceské)

Hospic Anezky Ceské vznikl jako spoleény projekt Diecézni charity Hradec Kralové a ob¢anského sdruzeni Ecce homo
(Sdruzeni pro podporu domaci péée a hospicového hnuti). Organizace Hospic Anezky Ceské byla zaregistrovana
1. prosince 1994 jako samostatny pravni subjekt, nestatni
zdravotnické zafizeni, jejimZz zakladatelem bylo Biskupstvi
Kralovéhradecké a zfizovatelem Diecézni charita Hradec
Kralové. Statutdrnim organem Hospice Anezky Ceské byl
jmenovan freditel Ing. Miroslav Wajsar a jeho zastupcem
MUDr. Marie SvatosSova. Stavba hospice byla po roce dokon-
¢ena8.12.1995 aslavnostné uvedenado provozu 1.1.1996.

V kratké dobé po zahajeni provozu byl Hospic Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci doslova zavalen ?adostmi o pfijeti.
Ddvodem bylo nejspise hezké prostiedi, volny rezim dne, neo-
mezené navstévy, zdsadné nedirektivni pristup a partnersky
vztah mezi persondlem a nemocnym, pro nékoho i moznost
) Ucasti na bohosluzbach. V listopadu 1999 bylo ¢astecné otev-
Budova Hospice Anezky Ceské feno stfedisko Hacko (pocatecni pismena Hospice Anezky
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Ceské), centrum volného ¢asu a vzdélavani. V roce 2000 doslo k dokonceni ¢asteéné vnitini rekonstrukce budovy F
a zprovoznéni zbyvajici ¢asti objektu, aby slouzil Siroké verejnosti. Nasledovaly dalsi Upravy v ndvaznosti na poskytované
sluzby. Od 1. 1. 2000 se Hospic Anezky Ceské sloucil s Farni charitou Cerveny Kostelec, &im# se rozrostl o dvé stiediska:
Charitni pecovatelskou sluzbu a Charitni oSetfovatelskou sluzbu. V ¢ervnu 2001 darovala Kongregace sester Nejsvété;si
svatosti z Ceskych Budéjovic areal byvalého jezuitského klastera v Zir&i u Dvora Kralové (v sousedstvi Kuksu), aby zde 4
vznikl Domov sv. Josefa pro nemocné roztrousenou mozkomisni sklerézou. Po ¢astecné rekonstrukci zde byl 7. prosince
2001 slavnostné zahdjen provoz jednoho oddéleni pro prechodny rehabilitacni pobyt nemocnych, na konci roku 2002
bylo zprovoznéno druhé oddéleni pro trvaly pobyt a v bfeznu 2004 bylo otevieno tfeti oddéleni pro kratkodobé pobyty.
V roce 2012 byla sluzba rozsifena o ambulanci fyzioterapie v souladu s § 48 zak., s dlirazem na specializovanou rehabili- }
taci. Nasledovaly dalsi ipravy objektu v navaznosti na poskytované sluzby.

14. 10. 2004 se zménil nazev organizace, Hospic Anezky
Ceské byl prejmenovan na Oblastni charitu Cerveny
Kostelec vzhledem k tomu, Ze tento nazev jiz nevyjadroval
zaméreni péti stfedisek, o kterd se organizace v pribéhu
osmi let rozrostla. Nazev Hospic Anezky Ceské je nadale pou-
Zivan pouze pro stfedisko s péci o termindlné nemocné.

Jako $esté stiedisko vznikly p¥i Domové sv. Josefa v Ziréi kon-
cem roku 2005 Chranéné dilny u sv. Anny, které zaméstna-
valy osoby se zdravotnim postizenim v Sesti chranénych
pracovistich. V roce 2009 organizace prevzala na dobu jed-
noho roku psychologickou poradnu Novd nadéje v Novém
Mésté nad Metuji. V roce 2010 doslo k rozsiteni o Charitni
pecovatelskou sluzbu v Hostinném a Rudniku. V fijnu 2010
byl v Cerveném Kostelci slavnostné zahdjen provoz stredisek
Mobilni hospic Anezky Ceské a Ambulance paliativni péce
alécby bolesti. 3. fijna 2014 oteviela Oblastni charita Cerve-

Cast arealu Domova sv. Josefa v Zir¢i

ny Kostelec v aredlu Domova sv. Josefa v Zir¢i nové Centrum sluzeb, které nabizi pro potieby vefejnosti, firem a také
klientd Domova sv. Josefa prani a Zehleni pradla, uklidové sluzby a drobné tdrzbové prace.
Od 1. 9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt na vybudovani Mateiské Skoly Studanka pro déti zaméstnanc(
predskolniho véku nasi organizace s kapacitou 12 déti. Od 1. 9. 2015 ma Matefska skola Studanka kapacitu 20 déti a je

Vv

oteviena verejnosti. V roce 2015 byla rekonstrukci byvalého pivovaru rozsifena kapacita Domova pro osoby se [
zdravotnim postizenim §48 o 15 IGZek — DGm sv. Damidna, Zire¢ &p. 3, zahajeni 1. 12. 2015. Rekonstrukci byvalé fary
vznikl Dim sv. Klary, Zire¢ &p. 124, zahajeni 1. 12. 2015 kapacita odlehéovacich pobytd § 44 navy3ena o 22 lGzek na
finalnich 29 lazek. 1. 6. 2016 byl otevien zrekonstruovany vyrobné administrativni objekt v Cerveném Kostelci, kde
Oblastni charita Cerveny Kostelec oteviela nové vyrobné — administrativni centrum svého socialniho podniku Pro- f}

Charitu s.r.o., které zaméstnava osoby se zdravotnim znevyhodnénim. 30. 11. 2016 otevien Charitni dtim &p. 9 v Zir¢i

pro zazemiduchovnipéce v Domové sv. Josefa.
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.| NEJVYZNAMNEJSI UDALOSTIV ROCE 2017
| Otevieni Expozice historie cyklistiky v barokni Sypce sv. Krystofa, Zire¢ 166 se uskutecnilo 10. 6. 2017. Ve 3 podlazich je
i]| mozné shlédnou celou historii cyklistiky s exponaty, které zapUjcil vyznamny Cesky sbératel, Ing. Jifi Uhlit. Z jeho rozsahlé
£ sbirky se mGzZete t&3it na nejstarsi velocipedy, zavodni kola z 20. stoleti, i slavna kola zndma z filmd poslednich let. Tato {4
vyjimeéna sbirka je navic obohacena o Expozici zdravotnich pomaicek pro 1é¢bu roztrousené sklerézy, coz je viibec prvni ff
§;§ vystava svého druhu v Ceské republice. Expozice zaméstnava zdravotné znevyhodnéné, otevira dalsi turisticky zajimavou
expozici pro vefejnost a tim naplfiuje zamér propojeni svéta zdravych a nemocnych.

Obnova vytahu v budové Hospice Anezky Ceské. Od 17. 7. do 6. 8. 2017 byl hospic uzaviten kvdli realizaci projektu %
«5 vymény lizkového vytahu v Hospici Anezky Ceské, ktery v rdmci programu Obnova a rozvoj materialné technické zékladny
| socidlnich sluzeb 2007-2018 podpofilo Ministerstvo prace a socidlnich véci CR. Realizace probé&hla s celkovymi naklady

i 755.110Ke.

V Domoveé sv. Josefa byl nato¢en dokumentarni film o roztrousené skleréze (kameraman p. P.Jancarka) — prosinec2017

il OCENENI VROCE 2017
| Reditel Oblastni charity Cerveny Kostelec Ing. Mgr. Miroslav Wajsar nominoval pfi pfileZitosti 25. vyro¢i Diecézni charity
i§ Hradec Kralové dvé pracovnice za jejich ob&tavou o$etfovatelskou praci v Hospici Aneiky Ceské. Ceny ziskala pani Marta {4
! Spulakova, kterd obdriela Zlaty charitni Kiz a pani Eva Reznitkova, ktera obdrzela St¥ibrny charitni kiiz.

Reditel Oblastni charity Cerveny Kostelec Ing. Miroslav Wajsar obdrzel 28. fijna 2017 pfi slavnosti ¢eské statnosti na ndvrh
Ceské biskupské konference a Poslanecké snémovny CR statni vyznamenani - Medaili za zasluhy o stat. Vyznamenani
obdrzZel za pfinos v oblasti fizeni a poskytovani hospicové péce. Jeho dlouholetd systematicka prace je velkym prinosem
v oblasti socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji, ale i v celé Ceské republice.

= [ SSSN,
Predani medaile za zasluhy o stat Ocenéné osetrovatelky v Neratové
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i PROPAGACNI CINNOST OCHCK V ROCE 2017 ,)
?3 V roce 2017 vydala nase organizace t¥ikrat Informaéni bulletin Oblastni charity Cerveny Kostelec (v nakladu 2 150 kusd), E!
tfikrat byl vyddn Informaéni bulletin Hospice Anezky Ceské (v nakladu 4 300 kus() a tfikrat Informaéni bulletin Domova
1 sv. Josefa (v nakladu 2 150 kustl). V ramci spoluprace s firmami byl dvakrat vydan a distribuovan Newsletter Hospice 3
Aneiky Ceské a to v ¢ervnu a listopadu 2016 a Newsletter Domova sv. Josefa v ¢ervnu, fijnu a listopadu a 3 500 kusG
gg elektronickych Zpravodajti DSJ v lednu, bfeznu, kvétnu, fijnu a prosinci.
Za Oblastni charitu jsme zorganizovali celkem 15 benefiénich akci (HAC 10 za DSJ 5) a k tomu jedté dalsi akce vefejné i
4 sbirky. Nejznaméjsi sbirkovou akci je Trikralova shirka, kterd v roce 2017 pfinesla 836 445 K&. Nejznaméjsimi a jiz tradic-
nimi benefi¢nimi akcemi jsou Svatoanenské slavnosti aneb slavnosti bez barier, Béh pro hospic a Sikovné ruce a otevre-
3 na srdce pro hospic aneb lidé lidem. Celkem za benefi¢ni akce ziskala Oblastni charita Cerveny Kostelec 1 182 040 K¢
;: (HAC 839 898 K¢, DSJ 342 142 K¢). V ¢astce jsou zahrnuty i benefice, které pro nas zorganizovali nasi p¥iznivci: (Aukce
. obrazti proJosefa—DSJ v Koliné 54 407 K¢, Dobrocinny bazar Cirkve bratrské v Nachodé pro hospic— 121 000 K¢, Prodejni §4
i{ bazar Stromek spIné&nych pfaniv Hronové —44 579 K¢, , Kazdy krok pomaha“ organizovala Oborové zdravotni pojidtovna 3
£ avénovala 50000 Kg, 3. Spole¢nost Equa bank a.s. pofadala charitativni akci pro hospic ,,Peéeme pro dobrou véc” a véno-
! vala 10225 K& a mnoho dalsich.) Viem organizatortim srdegné dékujeme. 4

svo

Oblastni charita zorganizovala 20 odbornych seminartli pro zdravotni sestry a pro pracovniky v socialnich sluzbach, kte-
” rych se Gcastnilo 372 Uéastnik(. Dale byl uspotradan Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbach s celkovou [
dotaci 187 hod., jehoZ se ucastnilo 20 osob. .
i Dale Charita zorganizovala projekt s nazvem , Pofadani vzdélavacich aktivit pro kvalitnéjsi paliativni pé¢i, jehoz cilem §4
': bylo zlepseni kvality paliativni I(izkové péce v Hospici Anezky Ceské. StéZejnim vzdélavanim byly 3 kurzy bazalni stimulace, %
| kterym proslo 65 zaméstnancd. ;

5) V Hospici se uskutecnilo 19 skupinovych exkurzi (202 osob) a 54 stazi (279 dni). V Domové sv. Josefa probéhlo 56 stazi }
(280 odpracovanych dn(i) a pfi exkurzich provedli cca 400 osob.

Uspéch éeského inzenyra




Dobrocinny bazarek
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HNUTi PRO ZIVOT

Informuje Ing. Dana Lipovskd

V ramci OCHCK funguje pobocka Hnuti pro Zivot (dale jen HpZ), jejimz smyslem je vyvijeni &innosti ve prospéch
informovanosti vefejnosti o nedotknutelnosti pfirozenosti lidského Zivota ve viech jeho formach a fazich od poc¢atku do
smrti. Jejim Ukolem je poukazovat na moZna rizika zneuziti védeckych poznatk( a lékarskych dovednosti pro mozné
politické ¢itzv. médni proudy. Klade dliraz na etiku a moralku pfi péci o lidi. Jde predevsim o to, aby spole¢nost pochopila,
Ze pokud se bude ¢lovék (nenarozeny ¢i umirajici) citit bezpecné, bude to vyhoda nejen pro ného samotného, ale do
budoucna i pro celou rodinu, Iékare, oSetfujici personal, celou spole¢nost. V roce 2017 byly distribuovany verejnosti
pozvanky a ¢lanky spojené s ochranou Zivota.

PROJEKTY
Oblastni charita Cerveny Kostelec usiluje o ziskavani projekt a realizuje projekty, které pomahaji rozvijet ji poskytované
sluzby. Jedna se o projekty smétujici k rozvoji novych sluzeb, projekty zaméFené na zkvalitiovani sluZeb stavajicich 4
a projekty usilujici o zvySovani kvalifikace zaméstnanctli apod. Projekty realizované v ramci stfedisek Hospice Anezky
Ceské a Domova sv. Josefa, jsou uvedeny v oddile téchto stiedisek. Za Oblastni charitu jako celek probihaly v roce 2017 |
nasledujici projekty:

Doprava pro téZce postizené déti
Oblastni charita Cerveny Kostelec realizuje projekt ,,Doprava déti do Specialnich $kol v Cerveném Kostelci“. Cilem tohoto
projektu je pomoci tézce postizenym détem vzdéldvat se ve sSkole, kde jsou pro né vytvo-

feny ty nejlepsi podminky a sou¢asné mohou vyristat v klidu rodinného zédzemi. To je KRALOVEHRADECKY
maximum pro co nejlepsi rozvoj jejich osobnosti. Déti jsou svaZzeny z okresu Nachod, a to KRAS

z obci a mést: Studnice, Nachod, PavliSov, Hronov, Police nad Metuji a Suchy DUl. Rano

nejprve fidi¢ svazi déti z jejich domovl do skoly, odpoledne je pak rozvazi zpét domu. P¥i

kazdém svozu je zajistén pedagogicky dozor vychovatelkou Specidlni $koly v Cerveném

Kostelci. Svoz je realizovan osobnim osmimistnym automobilem VW Transportér a probiha po cely Skolni rok. Projekt
spolufinancoval Kralovéhradecky kraj.

Potizeni vybaveni Hospice Anezky Ceské a Mobilniho hospice Anezky Ceské

Ministerstvo zdravotnictvi podpofilo v roce 2017 v rdmci Programu na podporu nestatnich neziskovych organizaci
v oblasti zdravotnictvi v¢. paliativni hospicové péce neinvesticni projekt, v rdmci kterého bylo pofizeno vybaveni pro
[GZkovy i mobilni hospic. Celkové naklady projektu byly 341500 K¢, ziskand podpora ¢inila 239 000 K¢.

Dotace a prispévky pro Oblastni charitu Cerveny Kostelec

Kralovéhradecky kraj | provozni dotace (doprava déti do Specialni $koly v CK)
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.| PODEKOVANiI DARCUM A PODPOROVATELUM
Velmi dékujeme vSem donatoriim a podporovateliim z fad statnich i samospravnich organi, zastupctim nadaci, fonda,
firem i jednotlivciim, Ze podporuji sluzbu Oblastni charity Cerveny Kostelec. V piehledech jednotlivych stfedisek jsou fi
:35 uverejnénidarci, ktefi uhradili podstatnou ¢ast provoznich chybéjicich nakladd na provoz danych stiedisek. ObdrZelijsme
:{ mnoho dalSich finan¢nich vécnych i duchovnich
dart od nasich pfiznivct, které jsou souhrnu vel-
:5 kou pomoci, omlouvame se vsak, ale neni mozné
vrozsahu této publikace uverejnit vSsechny darce.
f Presto jsme si védomi toho, Ze poskytované
i1 sluzby v nasich zafizenich jsou nasim spoleé¢nym
:3 dilem! KaZdy dar, byt jen maly, ma velky vyznam.

Vsem darciim a podporovatellim
srdecné dékujeme!

.| TOP darci Oblastni charity Cerveny

.| Kostelec za rok 2017

1| (podpora viech stfedisek, zejména Domova sv. Jo-
| sefaaHospice Anezky Ceské)

5 * Levékova Anna * AMADEUS REAL a.s., Praha 6 *
ISOLIT BRAVO s.r.o., Jablonné nad Orlici * Seifer-
tova Drahomira MUDTr. * Durica Dugan * Vystava Byt spolu

| Firemni darci 5
.| * AMADEUSREALa.s., Praha 6 * BERANEK s.r.0., Kladno * CNC Obrébéni Duben s.r.0., Jasenna * Casensky & Hlavaty s.r.o., i
¢4 Praha 1 * FLAIR a.s., Praha 5 * ISOLIT BRAVO s.r.0., Jablonné nad Orlici ¥ MALUS s.r.0., Choustnikovo Hradisté * MUDr.

:{ MichalJoura* SUDOP Prahaa.s. *

| Individudlnidarci
i{ * Durica Du3an * Haldmek Josef Ing. * Levakovd Anna * Martin Miroslav * Seifertovd Drahomira MUDr. * Skarda Petr *
(1 Truhlafova-Horka Magdalena MUDr. * Vejmélek Libor RNDr. *

i| Dary adotace od méstaobci

| * Stadt Kiisnacht, Svycarsko *

.| Vécnidarci

| * Diecéznikatolickd charita Hradec Kralové *
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Prehled hospodareni celé organizace vcetné vsech stredisek - udaje v tis. K¢
NAZEV 2016 2017
Trzby za vlastni vyrobky 187 243
Trzby od klient( a za ostatni sluzby 22 709 23 843
Trzby od zdravotnich pojistoven 33229 33 830
Trzby z prodeje DHIM 11 472
Provozni dotace ze statniho rozpoctu 30370 36 549
Provozni dotace z krajl 3234 4 898
Provozni dotace z mést a obci 3753 4544
Ptijaté prispévky a dary 14 462 11505
Uroky 67 90
Zuctovani fondU 488 347
Ostatni vynosy 11104 12 564
Vynosy celkem 119614 128 885
Spotreba materialu 10178 9 815
Spotreba energie 2871 2 586
Opravy a udrzovani 4133 5243
Sluzby 14 645 15 289
Osobni naklady 71817 78 359
Dané a poplatky 127 129
Odpisy, prodany majetek 10 484 12411
Ostatni naklady 5330 4 986
Naklady celkem 119585 128 818

iva strediska OCH v roce 2017

Hospic Anezky Ceské CHPS Hostinné 2 049
Domov sv. Josefa CHOS 2714
Hacko MHAC 2742
CHPS Cerveny Kostelec zbyvajici ¢innost 16 529
Naklady celkem 128 818
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Rozvaha k 31.12.2017 (v tis. Kc)

AKTIVA 31122005 | 3012.2016 | 3112, 2017
A. Dlouhodoby majetek celkem 292 150 295 141 300 085
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 234 279 279
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 378 575 393 090 408 065
Pozemky 7226 7226 7243
Umélecka dila, predméty, sbirky 13 210 13210 13210
Stavby 303 349 339143 348 818
Samostatné movité véci 20020 21612 21584
Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 8322 6725 7 397
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -94 981 -104 953 -115 656
B. Kratkodoby majetek celkem 12 695 7 949 9749
l. Zasoby celkem 615 565 656
z toho: Materidl na skladé 517 468 534
Zbozi na skladé a na prodejnach 98 97 122
Pohledavky celkem 8460 4378 5254
Odbératelé 4434 4003 4 669
Poskytnuté provozni zalohy 75 111 173
Dohadné ucty aktivni 3874 19 119
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 3300 2 360 3250
Uty v bankdch 2938 2078 2877
Pokladna 362 282 373
Jina aktiva celkem 320 646 589
PFijmy pristich obdobi 320 374 306
Naklady pfristich obdobi 0 272 283
Aktiva celkem 304 845 303 090 309 834
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Rozvaha k 31.12.2017 (v tis. Kc)

PASIVA 31122015 | 35.12.2016 | 3112, 2017
A. vlastni zdroje celkem 220 300 249 608 245 695
l. Jméni celkem 286 597 253 964 250 729
ztoho: | Vlastni jméni 283 677 257 713 254 409
Fondy 3327 3153 3639
Il. Vysledek hospodareni -66 297 -4 356 -5 034
ztoho: | (¢et vysledku hospodateni -397 29 67
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata min. let -65 900 -4 385 -5101
B. Cizi zdroje celkem 84545 53 482 64 139

Rezervy 0 0 0
Dlouhodobé zavazky celkem 22133 35 056 40212
Dlouhodobé uvéry 12 578 30 000 35712
Ostatni dlouhodobé zavazky 9556 5056 4 500
Kratkodobé zavazky celkem 62017 18338 23 788
Dodavatelé 3840 2537 3158
Zaméstnanci 2973 3442 3866
Zavazky ze soc. zabezpeceni a zdrav. pojisténi 1697 1901 2157

Dan z pridané hodnoty 2527 748 549
Zavazky ke stat. rozpoctu, rozp. tzem. sam. celkd 424 0 540

Kratkodobé bankovni Gvéry 49 494 8969 11834

Dohadné ucty pasivni 135 165 156
Jina pasiva 395 88 139
Vydaje pfistich obdobi 391 0 123
Vynosy pfristich obdobi 4 88 16
Pasiva celkem 304 845 303 090 309 834
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Prehled vynost v élenéni dle zdrojt (v tis. K¢)

trzby od klientd za vlastni vykony 20208
V roce 2017 doslo k ndkupu tohoto majetku: triby od 2P ot
+
i P s | | ot
0s. automobil Renault Kangoo 109 zctovani fondd 347
interaktiv. projektor EPSON 73 ostatni vynosy 12 990
nerezova rehabilitacni vana JUNO 138 pfijaté prispévky a dary 11 505
Sgac';r?ik = :;’ provozni dotace 45991
CELKEM 799 - dotace z MPSV 34916
V roce 2017 doslo k zarazeni a tech. - dotace ostatni ministerstva 1472
zhodnoceni budov a svtavcvab: - dotace z Utadu prace 161
;‘;V:zls';?;? \[/:)&'/at;t:ru e > (652(15 - dotace od krajskych uradu 4 898
TZ stavajicich budov 3368 - dotace od mést a obci 4544
CELKEM 9675 CELKEM: 128 885
V roce 2017 doslo k zafazeni pozemk: 18
V roce 2017 doslo k vyfazeni majetku:
osobni automobily 245 Pijmy o
nabytek
kon\\//ektomat ig; CEIR) —
motoped 67 provozni dotace 34%
ostatni movity majetek 156 investitni dotace 0%
CELKEM 828 platby od pojistoven 25%
Stav majetku k 31. 12. 2017: 396 006 platby od klientd 15%
ostatni 12%
Vydaje %
Vyvoj a konecny stav fondu (v tis. Kc) material a energie 10%
stav fondd k 1. 1. 2017 2537 majetek 12%
prirGstek fondd 14 609 sluzby 15%
ubytek fondu 14 521 dan z pfidané hodnoty 1%
stav fond@ k 31. 12. 2017 2625 mzdové vydaje 42%
vydaje na socialni a zdravotni pojisténi 14%
ostatni vydaje 6%




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA 1 5

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

0 ovéreni Ucetni zavérky a vyroc¢ni zpravy ucetni jednotky

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
za Ucetni obdobi od 01.01.2017 - 31.12.2017

Prilohy:

Rozvaha k 31.12.2017

Vykaz zisku a ztrat za rok 2017

Priloha v Ucetni zavérce za rok 2017 v pIlném rozsahu
Vyrocni zprava za rok 2017

Vsechny pfilohy této zpravy jsou opatreny razitkem a podpisem auditora.

Rychnov nad KnéZnou, dne 29. 6. 2018

c.k. audit, s.r.o., Komenského 41, 516 01 Rychnov nad Knéznou, zapsana do obchodniho rejstfiku, vedeného Krajskym soudem
v Hradci Kralové, oddil C, vlozka 1927

Ucetni jednotka, u ni# bylo provedeno ovéfeni Gcetni zavérky k 31.12.2017

Nazev: Oblastni charita Cerveny Kostelec

Sidlo: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
ICo: 48623814

DIC: CZ48623814

Predmét Cinnosti: viz pfiloha v Ucetni zavérce

Ovérované obdobi: 01.01.2017 - 31.12.2017

Pfijemce: uZivatelé Uéetni zavérky a vyroéni zpravy Géetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec,
se sidlem 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené Géetni zavérky Gcetni jednotky Oblastni charita Cerveny Kostelec (,U¢etni jednotka") sestavené na
zakladé Ceskych Ucetnich predpisd, ktera se skladd z rozvahy, vykazu zisku a ztraty a pfilohy v U¢etni zdvérce za obdobiod 01.01.2017
do 31.12.2017, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych Géetnich metod a dal3i vysvétlujici informace za rok konéici 31.12.2017 4
aaudit vyroéni zpravy. Udaje o Géetni jednotce jsou uvedeny na strané 1 pfilohy v této Gcetni zavérce.

Podle naseho nazoru Gcetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Ucetni jednotky k 31.12.2017 a nakladd a vynosa
avysledku jejiho hospodarenizarok koncici31.12.2017 v souladu s ceskymi tcetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditor( Ceské republiky (KA CR) pro audit, kterymi jsou
mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené souvisejicimi aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost
stanovena témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ucetni zavérky. V souladu se zakonem
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o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor( Ceské republiky jsme na spole¢nosti nezavisli a splnili jsme i dalsi etické
povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpisd. Domnivame se, Ze dlkazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostatecny
avhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Jiné skutecnosti

Pti auditu bylo ovéreno, Zze dotace uvedené v pfiloze v Ucetni zavérce poskytnuté od Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva prace
a socialnich véci a Krdlovéhradeckého kraje byly pouZity v souladu s podminkami uzavienymi ve smlouvach a byly zatuc¢tovany v sou-
ladu s platnymi pfedpisy.

Ostatniinformace uvedené ve vyrocni zpravé
Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve vyro¢ni zpravé mimo ucetni zavérku
anasizprdvu auditora. Za ostatniinformace odpovida vedeni uc¢etni jednotky.

Nas vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti nasich povinnosti souvisejicich s ovérenim
ucetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim)
nesouladu s Ucetni zavérkou ¢i s nasimi znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem ovérovani icetni zavérky nebo zda se jinak tyto
informace nejevi jako vyznamné (materialné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vSech vyznamnych
(materialnich) ohledech vypracovany v souladu s prislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informace
spliuji poZzadavky pravnich predpist na formalni naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti
(materiality), tj. zda pfipadné nedodrZeni uvedenych pozadavk( by bylo zplsobilé ovlivnit Gsudek ¢inény na zakladé ostatnich
informaci.

Na zakladé provedenych postup(, do miry, jez dokazeme posoudit, uvadime, ze

e ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jeZ jsou téZ predmétem zobrazeni v Gcetni zavérce, jsou ve vSech vyznamnych
(materialnich) ohledech vsouladu s Gcetnizavérkou a

e ostatniinformace byly vypracovany vsouladu s pravnimi predpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatk( a povédomi o Ucetni jednotce, k nimz jsme dospéli pfi provadéni auditu, ostatni
informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné nespravnosti. V rdmci uvedenych postupll jsme v obdrZenych ostatnich
informacich zadné vyznamné (materialni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu ucetnijednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi Ucetnimi predpisy a za
takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
(materialni) nespravnosti zptisobené podvodem nebo chybou.

PFisestavovani ucetni zavérky je statutdrni organ ucetnijednotky povinen posoudit, zda je Ucetnijednotka schopna nepretrzité trvat,
a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Ucetni zavérky zaleZitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a poufZiti predpokladu
nepretrzitého trvani pfi sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pripadd, kdy statutarni organ planuje zruseni ucetni jednotky nebo
ukoncenijeji ¢Cinnosti, resp. kdy nemdjinou redlnou moznost, nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky
Nasim cilem je ziskat pfimérenou jistotu, Ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou (materialni) nespravnost zplsobenou
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podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici nas vyrok. Pfimérena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni
zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi predpisy ve vSech pripadech v Ucetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodd nebo chyb a povaZuji se za vyznamné
(materidlni), pokud Ize redlné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uzivatelé
ucetnizavérky najejim zakladé prijmou.

®  Pfiprovadéniauditu v souladu s vy3e uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatiovat béhem celého auditu odborny Gsudek
azachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:

® |dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Ucetni zavérky zplsobené podvodem nebo chybou,
navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostatec¢né a vhodné dikazni informace, abychom na
jejich zakladé& mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niz doslo v diisledku podvodu, i
je vétsi ne? riziko neodhaleni vyznamné (materidini) nespravnosti zplsobené chybou, protoZe soucéasti podvodu mohou byt
tajné dohody, falSovani, Umyslna opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchdazeni vnitfnich kontrol predstavenstvem.

®  Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem uUcetni jednotky relevantnim pro audit v takovém rozsahu, abychom mohli
navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit ndzor na ucinnost vnitiniho
kontrolniho systému.

®  Posoudit vhodnost pouZitych Gcetnich pravidel, pfimérenost provedenych Ucetnich odhad( a informace, které v této souvislosti
statutarniorgan ucetnijednotky uvedlo v pfiloze Ucetni zavérky.

®  Posoudit vhodnost pouZiti predpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni ucetni zavérky predstavenstvem a to, zda s ohledem
na shromazdéné dlikazniinformace existuje vyznamna (materialni) nejistota vyplyvajici z udélosti nebo podminek, které mohou
vyznamné zpochybnit schopnost Ucetni jednotky trvat nepretrzité. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova vyznamna (materialni)
nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislosti v priloze Ucetni zavérky,
a pokud tyto informace nejsou dostatecné, vyjadrit modifikovany vyrok. Nase zavéry tykajici se schopnosti icetni jednotky trvat
nepretrzité vychazeji z dikaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky
mohou vést ktomu, Ze ucetnijednotka ztrati schopnost nepretrzité trvat.

® Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢clenéni a obsah ucetni zavérky, vcetné prilohy, a ddle to, zda Ucetni zadvérka zobrazuje
podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat feditele mimo jiné o planovaném rozsahu a na€asovani auditu a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme
vjeho pribéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych nedostatkl ve vnitinim kontrolnim systému.

Ovéreni provedla auditorska spolecnost:
c. k. audit, s. r. 0., Komenského 41,
516 01 Rychnov nad Knéznou
zapsand v seznamu auditorskych spolec¢nosti Auditor: % y
vedeném Komorou auditord CR pod ev. &. 392 Mgr. Ing. Dagmar Christophovd 1
auditor ev. Cislo: 1668
Rychnov nad Knéznou, dne 29. 06. 2018
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KARAVAN

Nabizime moZnost ubytovani pro 7 osob v luxusnim obytném
karavanu v primorském letovisku v Chorvatsku. Informace ziskate
na www.ochck.cz/hacko nebo u vedouciho hospice (telefonni ¢is-
lo: 731 598 825). Vyuziti této sluzby podpofi cinnost Oblastni
charity Cerveny Kostelec.

i]| KONTAKTY

k1 Adresa organizace:

i1 Oblastni charita Cerveny Kostelec (dfive Hospic Anezky Ceské)
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

1| 1C: 48623814, DIC: C748623814

.| Sekretarit: tel.: 491 610 300, fax: 491 420 886,

£ e-mail: sekretariat@hospic.czc  www.ochck.cz

Karavan

| Statutarni zastupci:

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 310, e-mail: wajsar@hospic.cz, e-mail: sekretariat@hospic.cz
Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar@hospic.cz

Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar.d@dsj-zirec.cz

BANKOVNI SPOJENI
CSOB Néchod, &islo Gétu: 267509412/0300
KB Cerveny Kostelec, &islo Gétu: 8282670227/0100

i ZAKLADATEL
Biskupstvi Krdlovéhradecké, Velké namésti 35, 500 01 Hradec Kralové
tel.: 495063 611 www.diecezehk/biskupstvi.cz

. . - i : 4 = = - - : - - e e r
Areal Domova sv. Josefa v Ziréi, vlevo Dim sv. Damiana, uprostied Dam sv. Josefa, vpravo Dim sv. Klary




HOSPIC ANEZKY CESKE

OSpiC I:Iospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec, zafizeni pro téice nemocné
Reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

égselfgy tel. ustfedna: 491 467 030, e-mail: sekretariat@hospic.cz
web: www.hospic.cz, €islo uctu: 8282670227/0100 VS: 5001

POSKYTUIJE:

Hospicovou a paliativni péci terminalné nemocnym

i1 Odleh&ovacisluzby dle § 44 zékona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéch

Socialni poradenstvi a ptjéovnu zdravotnickych pomiticek dle § 37 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach

£ u
1

,Lékarstvi neni obchod. Lékarstvi je pomoc bliznimu. Ale Iékar je také blizni.
Vladimir Vondrdcek, Cesky Iékar, psychiatr
a vysokoskolsky pedagog 1895 — 1978

. POSLANI
i1 Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pomahd terminalné nemocnym lidem pfevazné s onkologickym onemocnénim. 3
i: Poskytuje individualni, celistvou pécia paliativniléCbu, ktera je zamérena na kvalitu Zivota.
1 Hospic podporuje klienty v udrzovani pfirozenych rodinnych a pratelskych vazeb, nabizi moznost ¢asové neomezenych i
t| ndvstévilidské blizkosti.

| zkusenosti zajemctm o hospicovou péciz CRizahraniéi. Kromé sluZeb, poskytovanych téZce nemocnym, podporuje také £
rodiny, které chtéji o své blizké nemocné pecovat doma v jejich
t{ prirozeném prostredi, zapujcuje jim pomucky usnadnujici péci
aposkytuje poradenstvi.

Na sluzbu lGZzkového hospice navazuje péce v domacnostech
| prostiednictvim Mobilniho hospice Anezky Ceské a Ambulance
paliativni péce a léCby bolesti (viz dale). Pro pfijemné posezeni
] S pratelije v prizemihospice verejna ¢ajovna, pujcovnaknih.

| CILE

Multidisciplinarni tym hospice usiluje o co nejplnéjsi proziti

i zavéru Zivota nemocného, nejlépe v kruhu nejbliZsich osob, pro

které ma jedine¢nou hodnotu.

£l Zamétuje se na uspokojovani véech 4 okruh( potieb ¢lovéka — z. ‘
télesnych, dusevnich, socidlnich a spiritualnich. V rozhovoru s pacientem
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§
t1 Pozornost je vénovana i osobdm blizkym, které s nemocnym pobyvaji v hospici nebo které o né pecuji doma, v jejich
§ pfirozeném socidlnim prostredi. Pecujicim je poskytovana jak odbornd rada, tak i nezbytny odpocinek po dobu pfijeti
';? klienta. V pfipadé smrti pacienta usiluje hospic o zmirnéni dopadu ztraty na pozUstalé, nabizi osobni blizkost zkusenych
i pracovnikl (korespondence, pravidelna setkdni s pozlistalymi, osobni navstévy). Vzdéldvani odbornikl a vefejnosti |
v problematice hospicové péce, nabidky stazi a poradani seminard se stalo béhem uplynulych let nedilnou soucéasti prace %
§;§ hospice. 3

| PRINCIPY PRACE

Myslenka hospice vychazi z Gcty k Zivotu a z Ucty k ¢lovéku jako jedineéné neopakovatelné bytosti. Hospic usiluje o smyslu- £
:ff plné naplnéni casto poslednich dni nemocného a zaroven respektuje smrt jako nedilnou a pfirozenou soucast Zivota.

Hospic se snazi pro pacienta zajistit:

£1 1) uleh&eniod bolesti

2) respektovanilidské dlstojnosti
3) stalou osobni blizkost oSetfujici osoby
4) komplexni péci

Kritéria pro pfijeti
* nemocny trpi pokrocilym nevylécitelnym onemocnénim
predevsim onkologického charakteru
* kauzalni |écba (smérujici k vyléceni nemoci)
byla ukoncena a je nahrazena lé¢bou symptomatickou
* stav nemocného neni stabilizovdn vzhledem
k jeho jasné definovanému terminalnimu
nebo pretermindlnimu stadiu onemocnéni
¢ odlehcovaci pobyt, tj. pobyt pouze na omezenou dobu,
b&hem niZ neni mozZné zajistit péci v domacim prostredi
* volna lGZkova kapacita
* pacient bez vyrazné psychiatrické symptomatologie
| . _ | agrese (vyrazny psychomotoricky neklid)
Pacientka se socialni pracovnici * stav pacienta nevyzaduje intenzivni rehabilitacni péci

Lécba v hospici
Je vidy orientovana na jednotlivé problémy - symptomy, které v komunikaci s Iékafem urcuje pacient jako nejpalcivéjsi.
1 Jejim cilem je zlep3eni kvality Zivota nemocného, a to az do jeho poslednich chvil. Pobyt v hospici je dobrovolny. Klient, po ki
£1 radném pouceni doporucujiciho Iékare, podepisuje pred pfijetim formular ,Svobodny informovany souhlas”.
' Naosobu nemocného je pohlizeno jako na celistvou bytost, ktera ma potreby nejen biologické, ale i vztahuijici se k psychic-
ké a duchovni pohodé, potieby socialni — souvisejici zejména s jeho rodinou. Proto neni v hospici zapominano ani na
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i1 duchovni potieby. PFi pfijmu je kazdému nabidnuta duchovni péce a podpora. Denné sem dochazi katolicky knéz, ktery
hovoti s nemocnymi, udili svatosti a kazdou stfedu a sobotu slouzi msi svatou pfimo v kapli hospice, jejiz vyuzivani je
pojimano ekumenicky. Kazdy tyden za pacienty pfichazi kazatel Cirkve bratrské. Pokud si nemocny pfeje duchovniho zjiné
cirkve, pracovnici hospice jsou schopni mu tuto sluzbu zajistit. Filozofie hospice vyZaduje hluboce lidsky a sou¢asné ]
profesionalni ptistup, stejné tak i tymovou praci viech zu&astnénych, véetné dobrovolnik(i a osob doprovazejicich. i
Nezastupitelnou roli v hospicové péci maji pacientovi blizci. Podle svych moZnosti spolupracuji s personalem, ktery jim
nabizi oporu, a to i po smrti nemocného. V ramci hospicové péce zajistuje hospic odlehlovaci sluzby v reZimu zdkona s
¢.108/2006 Sh. o socidlnich sluzbach.

i} CILOVE SKUPINY g
£ Cilovymi skupinami v hospici jsou: nemocni a doprovazejici osoby, pecujici o své blizké vdomacim prostiedi, pozistali, {3
i1 Siroka odbornadilaicka vefejnost.

. Nemocni
v Nemocni jsou pfijimani z celé republiky bez ohledu na ndrodnost, vyznani &i socialni postaveni a vék. Rozhodujicim krité-
i riem pro pfijeti do hospice je zdravotni stav nemocného, vyplyvajici z pokrodilosti nemoci a jeho sociélni situace.

| Osoby doprovazejinemocné
‘, Blizké osoby jsou zahrnuty do péce hospice na jedné strané jako spolupracovnici, ktefi maji v posledni casti Zivota i
nemocného nezastupitelnou Ulohu, na druhé strané jako objekt péce, protoze jsou blizkosti smrti vice ¢i méné zasazeni. i
{ Hospic jim poskytuje odborné poradenstvi, umoZfiuje neomezené navitévy (24 hodin dennég, 7 dni v tydnu), duchovni 3
nebo psychologickou pomoc. Za Uhradu jim nabizi ubytovani
.| v pokoji nemocného a stravovani. Pracovnici hospice jim posky-
tuji v neposledni radé osobni blizkost a zaskoluji je do postupl
:{ odborné péle o nemocného.

| Pozlstali

Pokud maji pozUstali zajem, hospic s nimi zistava i nadale v kon-
{ taktu.Oslovuje je pisemnouformou, pofadd pravidelnd setkani
£ a svépomocné skupiny. Je také otevieny osobnim navitévam,
i{; shazi se pomoci pozUstalym vyrovnat se se smrti jejich blizkych,
i dava jim prostor, aby mohli svoji bolest, svoje emoce a dalsi silné
\ prozitky sdilets nékym z hospicového tymu.

1| Osoby pecuijici o své blizké vdomacim prostiedi ' Trénujeme chiizi

1 Ti, kdo pecuji o své blizké v domacim prostredi, zvlasté pokud
; dojde ke zhorseni zdravotniho stavu nemocného, nebo kdyz se vraci ze zafizeni do domaciho prostfediapod., potie-
£ buji byt vybaveni informacemi a praktickymi dovednostmi, aby se mohli o nemocného spravné postarat i doma.
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3
3 b
g Za utelem jejich podpory provozuje hospic poradnu s pij¢ovnou zdravotnickych pomiicek. Nemocni mohou vyuZit Mobil- g
§ ni hospic Anezky Ceské a Ambulanci paliativni péce a lé¢by bolesti.

£

| Siroka odborndi laickd vefejnost
E{ Zajemci o hospicovou péciz fad odbornikd, student(, zakladatel( a pracovnik( nové vznikajicich hospicli aj. mohou ziskat 4
potirebné védomosti, informace i praktické dovednosti v hospici pfi stazich, praxich, Skolenich a exkurzich. Hospici tato
otevrenost pti pfedavani zkusenosti nabizi zpétnou vazbu o kvalité poskytované péce a je mu povzbuzenim k dalsi ¢in-
£4 nosti.

| Standardy kvality socidlnich sluzeb
V Hospici Anezky Ceské usilujeme o udrzeni a rdst kvality poskytovanych sluzeb. Pracovnici se fidi dokumentem Prava i
£ pacientl, dal$imi obecné platnymi pfedpisy a pozadavky standardG kvality socialnich sluzeb. Poskytované sluzby vy- fi
i1 hodnocujeme a upravujeme podle poZadavki standardU kvality socialnich a zdravotnickych sluzeb a poZadavkd klientd.

Lidské osudy z pohledu socialni pracovnice
Bc. Marie Jirkovd, socidlni pracovnice :
Osobné byl pro mé uplynuly rok 2017 v Hospici Anezky Ceské f
novy, vyjimeény. Cas zde prinasi stale nové situace a zkudenosti,
¢lovék by si mohl myslet, Ze po letech prace na jednom praco-
visti ho jiz nema co prekvapit, ne vsak tady.

Po pfechodu z o3etfovatelské Cinnosti na pozici socialni pracov-
nice se ¢lovék na stejném patre jen ve vedlejsich dvefich uci Ef
zcela nové véci, ziskava dal3i nahled a dhly pohledd na praci, f
kterou délal léta. Nejvétsim obohacenim je uréité setkavani fi
s rodinnymi pfislusniky nasich nemocnych a to od pocatecnich [
rozhovor( pfi pfijmu a ¢asto i pfed nim az po setkavani pozUsta-
lych a mnohé navstévy i po letech. 4
Velky dik patfi mé kolegyni pani Kafkové, ktera mé trpélivé stale
§¢ podrobnéji zasvécuje do nasi ¢innosti, véetné socidlniho poradenstvi poskytovaného verejnosti. Setkavani s lidmi, ktefi
k nam prichazeji a nachazeji zde ulevu spolu s milym kolektivem a pracovnim prostfedim dava pocit smysluplné prace.
E] Jsem tu s vamirada.

i Program pro nemocné
I vloriském roce jsme se snazili zpestfit pobyt nemocnych v hospici vystoupenimi déti ze zakladni Skoly, zumélecké skoly,
L1 vystupovali také néktefi dobrovolnici. Tradi¢né v srpnu p¥ichazi do hospice jeden ze soubor Mezinarodniho folklorniho
;j} festivalu, ktery v tento ¢as v Cerveném Kostelci probiha. Tentokrat to byl soubor z Indonésie, ktery hrdl, zpival a tancil na
§ terase hospice. V§em velmidékujeme!
z
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i ZDRAVOTNI A OSETROVATELSKA PECE
| Petra Novdkovd, vrchnisestra
V roce 2017 nas tym pecoval o vice neZ 350 nemocnych a to ne-

.1 jen po strance |ékarské a oSetfovatelské péce, ale i doprovaze-

.| nim a podporou pfi nesnadném prochazeni fazemi smifeni se
i{ s nevylécitelnou nemoci. Na cesté ke smifeni podporujeme také
| blizké a rodinu nasich klientd. Svym p¥ikladem a praktickou
ukazkou se to snazime naucit i stazisty, ktefi se ucastni praxi

i{ bé&hem celého roku.

Tento rok byl pro nds vyjimecny také tim, Ze jsme poprvé za 22 let
£ uzavieli hospic na tfi tydny. Bylo to z diivodu vymény velkého
lGzkového vytahu. Celd akce probéhla velmi dobfe, mimo jiné
1 také kvili skvélé spolupréci s ostatnimi zdravotnimi a socialnimi
zafizenimi z naSeho okoli, kam jsme na tuto dobu mohli prevézt
i1 nase nemocné. Pomohl nam také hospic v Chrudimi a v Liberci.
| Zato jim viem moc dékuji, bez jejich pomoci by nebyla vyména
t{ vytahu mozna. Situace mohl vyuZit i oSetfujici personal, ktery si
mobhl vzit vice tydnd dovolené najednou. Myslim, Ze to vSem
| prospélo.

i  Dékuji celému tymu za praci a jejich pFistup k nemocnym.

| Kapacita zafizeni 30 lazek

i1 pro nemocné a 14 ltzek pro doprovazejici

| Kapacita lizko/dny

.1 VyuZita kapacita lizko/dny 7 326 tj 67 % (vzhledem
k tfitydennimu preruseni provozu z technickych divodd —
i{ montaZ vytahu)

Ubytovdni doprovodii je moZné v hospicia téZ v ,Hdacku”
| dalsim stfedisku Oblastni charity Cerveny Kostelec.

Pocet nemocnych:

| V pribéhu 22-ti let 8508 pacient(
£ Vroce2017 358 pacientt
Pocet zemfrelych 229 pacient(
.{ Procento opakovanych pobytd

i| Fyzioterapie, polet pacientd

| Pocet uzivateld odlehtovacisluzby§ 44..........382

Pacientka v zimni zahradé

Primérny vék pacientl v roce 2017: .... 70,26 let
Priimérna doba pobytu v roce 2017: .... 19,4 dnQi

Udaje o platbach a dalsi praktické informace
jsou shrnuty v dokumentu:
Informace pred pfijetim viz www.hospic.cz nebo
na vyzadani v recepci hospice.
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Prehled poctu pacientti v letech 2011 - 2017

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
pocet pfijatych 400 | 453 | 417 | 425 | 436 | 418 | 358
pocet umrti 293 | 294 | 286 283 | 307 283 | 229
pocet propusténych 106 | 154 131 143 | 139 137 | 137
pocet prevedenych 19 24 24 16 22 26 16
procento opakovanych pobytl | 6,25% | 6,84% | 6,71% | 7,70% | 7,57 %| 5,86 % |11,17 %

Vékové rozmezi pacientt

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
20-29 roku 0 1 1 0 0 0 0
30-39 rokd 3 3 1 0 1 6 1
40-49 rokl 11 7 6 7 7 5 10
50-59 rok 17 28 21 24 20 31| 10
60-69 roku 87 108 | 105 72 92 77 | 65
70-79 rokd 110 127 108 106 | 113 115 | 102
80-89 roku 142 152 | 146 | 145 | 161 | 141 | 133
90 rok a vice 30 27 29 71| 42 43 | 37
Celkem k 31. 12. 400 453 | 417 | 425 | 436 | 418 | 358
Pfevedeni z loriska 19 24 24 21 22 26 16
Opakované pobyty v % 6,25 | 6,84 | 6,71 | 7,76 | 7,57 | 5,86 |11,17

! | —— -..I .:h..j‘
Chvile nad knihou
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Neonkologické diagnozy v roce 2017 pocet % Spektrum diagnéz
Nemoci endokrinni, vyZivy a pfemény latek 1 0,28 Zpracovala

Poruchy dusevni a poruchy chovani 18 5,03 | Hana Gottsteinovd
Nemoci nervové soustavy 25 6,98

Nemoci ob&hové soustavy 56 | 15,64

Nemoci oka a o¢ni adnex 0

Nemoci dychaci soustavy 0

Nemoci travici soustavy 2 0,56

Nemoci kuze a podkozniho vaziva 1 0,28

Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané 9 2,51

Nemoci mocové a pohlavni soustavy 0

Poranéni, otravy a jiné nasledky vnéjsich pricin 0

Vrozené vady, deformace a chromozomalni abnormality 1 0,28

Pfiznaky, znaky, abnormaini a jiné klinické a laboratorni ndlezy nezarazené jinde 12 3,35

Faktory ovliviujici zdravotni stav a kolize se zdravotnim stavem 1 0,28

Neonkologické diagndézy tvori 35,19% z celkového poctu diagnéz v roce 2017

Onkologické diagnézy v roce 2017 pocet %
Zhoubné novotvary rtu, jazyka, dutiny Ustni, hltanu, nosohlatanu a jinych neurcitych lokalizaci rtu,ustni dutiny a hltanu 8 2,23
Zhoubné novotvary jicnu, Zaludku, tlustého a tenkého stieva, koneéniku, Fiti a fitniho kanalu 42 | 11,73
Zhoubné novotvary traviciho Ustroji (jater, Zlu¢ovych cest, Zlu¢niku a slinivky brisni) 25 6,98
Zhoubné novotvary nosni dutiny, stfedniho ucha a dychaciho ustroji 42 | 12,57
Zhoubné novotvary kosti a kloubni chrupavky 0

Melanom a jiné zhoubné novotvary klze 4 1,12
Zhoubné novotvary jiné pojivové a mékké tkané 3 0,84
Zhoubné novotvary prsu 13 3,63
Zhoubné novotvary Zenskych pohlavnich organ 23 6,42
Zhoubné novotvary muzskych pohlavnich organd 24 6,70
Zhoubné novotvary ledvin a mocového Ustroji 14 3,91
Zhoubné novotvary oka a ocni idex 1 0,28
Zhoubné novotvary mozkomisnich plen, mozku, michy, mozkovych nervi a jinych ¢asti centralni nervové soustavy 0

Zhoubné novotvary stitné Zlazy a jinych Zlaz s vnitini sekreci, nadledvin a miznich uzlin 13 3,63
Sekunddrni a zhoubné novotvary bez uréeni lokalizace 10 2,79
Zhoubné novotvary mizni, krvetvorné a pribuzné tkané 3 0,84
Mnohocetny myelom a plasmocytdrni novotvary, leukemie 4 1,12

Onkologické diagnozy tvori 64,80% z celkového poctu diagnoz
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£ Jak postupovat pfri zajisténi hospicové péce?
Rozhodujicim kritériem pro pfijeti je stav pacienta, vyplyvajici z pokrocilosti jeho nemaoci. Prijeti je pak mozné vyresit ve
| velmi kratké dobé&. Nejprve je nutné podat Zadost o pfijeti www.hospic.cz/ke_stazeni — kterou najdete na nasich inter-
netovych strankdch, jisté ji ma i Vas odettujici Iéka¥, nemocnice nebo Vam ji radi zaleme postou. Zadost vypliite s Vasim ki
1 lékafem a zaslete ji k ndm do hospice. Jednou z podminek prijeti je také Vas Informovany souhlas — formular je soucasti ki
zadosti, ktery naleznete téz na www.hospic.cz/ke_stazeni Nemocny nebo jeho rodina ziskaji konkrétni informace o moz-
nosti nabizené péée vdomacnostech na www.hospic.cz/mobilni :
i Informace vam také radi poskytneme telefonicky ¢i e-mailem.

MUZete se obratit na socidlni pracovnici: e-mail: social.prac@hospic.cz, tel.: 491 467 038
; nebo pfimo nalékare: tel.: 491467 035.

i{ PROJEKTY

Ing. Martin Fiser, vedouci projektového oddéleni

Obnova vytahu v budové Hospice Anezky Ceské

V roce 2017 probéhl projekt vymény |Gzkového vytahu v Hospici Aneiky Ceské, ktery v rdmci programu
Obnova a rozvoj materialné technické zakladny socialnich sluzeb 2007-2018 podpofilo Ministerstvo prace
i1 a socialnich véci CR. Samotna vyména vytahu probé&hla na pfelomu ervence a srpna s celkovymi naklady
| 755.110K¢.

| Projekt darcovské SMS i
i{ Moznost podporovat Hospic Anezky Ceské prostiednictvim darcovskych DMS zprav funguje jiz od 5. 5. 2006. Jedna se |
o nejjednodussi zplsob darovani za cenu minimalnich poplatkd — od roku 2016 plati, Ze darce odesila 30 K¢ a organizace
k1 obdrzi 29 K&, manipulaéni poplatek je tedy 1 KE. Dobrou zpravou je, Ze mizete poslat DMS i v hodnoté 60 K& — hospic i
i{ obdri 59 K& nebo v hodnot& 90 K&, hospic obdrii 89 K&. Vy3e darii miize byt inosna pro mnoho darcli, metoda je velmi
| G¢inna a ma nizké poplatky. Pokud budete mit moZnost i zajem, mizete pouzit dlouhodobé (trvalé) zasilani, které je 3
£i mozno kdykoliv prerusit.

Hospic Anezky Ceské - pomaha tézce nemoc-
nym, podporte nas pomoci DMS, dékujeme!

. £gms  DMS HOSPICCK 90
sheu/ Nacislo87777 60

Yog, st Hospic Anezky Ceské obdrzi 89, 59, 29 K¢ 30

Za 11 let, kdy se nasi darci podili na péc¢io nemocné v nasem zafize-
ni téZ prostfednictvim DMS, obdrzel Hospic celkem 941 487,50 K¢,
4 které pomohly uhradit vétSinou néklady na zdravotnicky material.
i{ Dékujeme viem darcim za jejich dary a zejména tém z vas, ktefi
::ﬁ timto zplisobem pomahate pravidelné.

| Vroce 2017 obdrzel Hospic DMS zprévy v hodnoté 48 489 K.

£ Prostiedky byly pouZity na pokryti nakladd na léky, zdravotnicky
i| material a opravy. T&ime se, e pokud budete mi zdjem a moi-
L] nost, tak naSe nemocné prostiednictvim DMS zprav opét podpo-
| fite.

| Velmi Vam viem dékujeme!

Moznost trvalé DMS, postup zruseni na www.darcovskasms.cz

T Tospic DMS TRV HOSPICCK 90
ey na Cislo 87 777 60

Hospic Anezky Ceské obdrii kazdy mésic 89, 59, 29 K¢ 30
Vice informaci najdete na: www.darcovskasms.cz
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| Trikralova sbirka 2017

Vytézek Trikralové sbirky je tradiéné uréen na pomoc lidem, ktefi si sami pomoci nedokazi, a to kvuli stafi, nemoci,

33 hendikepu ¢&i nepfiznivé socialni situaci. Oblastni charita Cerveny Kostelec dékuje viem kolednikiim, organizitoriim
i{ avSem, ktefi se na akci podileli.

V ramci Oblastni charity koledovalo 239 skupinek a kolednici
i vykoledovali 836 445 K¢. Vytézek této shirky tvoFi vyznamnou
1 Cast financovani nadich stiedisek a viem, ktefi do této sbirky
| prispélifinancnim darem, velmi dékujeme.

«5 Sbirka vyznamné podpotila Hospic Anezky Ceské a to v celkové
‘3 vysi 80 850 KE. Z darli byla zakoupena pracovni obuv a pracovni
: odévy pro persondl hospice, nova sklopna sedatka do sprch
Magnolia, DECT rucka a tiskdrna Canon s cartrige.

t{ VSem darciim patfivelky dik!

Nové vybaveni v hospici

Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice
Diky prispéni nasich darct a podporovatell jsme mohli v hospici doplnit potfebné vybaveni
® nejvétsi akei byla instalace nového IGzkového vytahu

® pri této prilezitosti se vymalovaly pokoje na jednom patre

® provedla se vyména nabytku v 7 pokojich

® do sprch v pokojich pacientll byla instalovana nova sklopna sedatka

® v zafi jsme vyménili novou telefonni Ustfednu véetné vsech telefonl

® v prosinci jsme koupili 42 novych menu mobilnich kompletl pro stravovani pacientd

Instalace nového lGzkového vytahu

i DOBROVOLNICTVi

t{ Hana Tosovskd —koordindtor dobrovolnikii

Nedilnou soucasti hospicového tymu jsou dobrovolnici, ktefi rozsifuji hospicovou péci a sluzby. Kazdy dobrovolnik si
vybira ¢innost podle svého zaméreni a zajmu. Nékdo navstévuje pacienty, povida si s nimi, ¢te jim, doprovazi je do ¢ajovny 4
f nebo na terasu apod. Dal3i dobrovolnici se staraji o zelefi v prostorach hospice nebo okolo budovy. Cast dobrovolnikd se
i zapojuje do obsluhy recepce a kavarny. Jeden dobrovolnik vedle své ¢innosti v recepci jeSté natel lavicky a stoly na terase 4
£ hospice. Kazdoro&né pFichdzeji vétsii mensi skupinky déti i dospélych, aby svou hudebni produkci pot&sili pacienty. ;
1V uplynulém roce méli nasi dobrovolnici moznost jako podékovani za svoji ¢innost navstivit benefi¢ni predstaveni opery :
j} Uspéchy ceského inzenyra v Indii a koncert bratfi Ebenti v Nachodé. V ¢ervnu jsme podnikli vylet do benediktinského
klastera v Broumoveé a v listopadu jsme se s dobrovolniky sesli na spoleé¢ném setkdni s vedenim hospice v peovatelském

§ domé U Jakuba, ktery si dobrovolnici také radi prohlédli.
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Vsem dobrovolniktim patfinas dik!
Pokud by vas dobrovolnicka ¢in- .
Iy . Prehled cinnosti dobrovolnikt J:

nost zajimala a chtéli byste se — : -
Péce o klienty 5

Péce o kvétiny 4
Sluzba v recepci 13
Sluzba v ¢ajovné 20
Siti a opravy 1
Ostatni 7
Celkem 50

prijit podivat, radi vas privita-
me.

MuZzete se informovat
a kontaktovat nas na:
tel.: 491 467 030
e-mail: tosovska@hospic.cz

DALSIi CINNOST
EDUKACNi PROGRAM

Setkani dobrovolnikii Ing. Jana Ungrovd, pracovnice pro vzdéldvdni a stéze
Nedilnou soucasti Hospice Aneiky Ceské je od jeho zaloZeni
i edukacni program. Vzdélavani laické i odborné vefejnosti, pfedavani informaci a zkuSenosti vSem zajemciim o proble- 4
matiku hospicové péce se stalo v uplynulych |étech dobrou tradici naseho hospice a je realizovano predevsim prostiednic- ¢
tvim staZi a exkurzi, ale i vzd&lavacich seminafd, kurzd i
"Skuteéna laska zacina tam, akonferenci.
kde oplatkou nic necekas." Staze :
Antoine de Saint-Exupéry Hospic otvira kazdorocné své dvere vsem, ktefi by radi
poznali nasi praci. V roce 2017 jsme privitali 54 stazistd
z fad student(, odbornik( i laikG. Pres Siroké spektrum
odbornosti, vékové struktury i pfedchozich zkusenostiv oSetfovatelské péci, je prace zaujala a obohatila. .
Potésujici je zvysujici se pocet stazistll z rad budoucich lékar(. Lékarské fakulty zaradily hospicovou praci do svych
povinnych praxi. Je to velky pokrok v edukaci budoucich |ékara. Vzdyt pravé jejich prace bude dulezita pti rozsifovani
myslenky hospicové péce do odborné i laické vefejnosti. Mnozi staZisté, prestoze
pracuji ve svém oboru jiz delSi dobu, byli pfekvapeni jak obohacujici a smysluplnd [ st33isté 54

: mUZe tato prace byt. Odpracované dny 279
i1 Vsem stazistiim za jejich pfistup a vénované usili dékujeme. Odpracované hodiny 2232

.1 Exkurze
{ Stejné v jako predchozich letech proslo hospicem velké mnoZstvi lidi, které zaujala my3lenka hospicové péce a chtéli se
podivat a sezndmit se s mistem, které bylo prvni v CR a zérovefi je zndmé svoji kvalitni pé&i. Pfi exkurzich je nejenom
| preddvana informace o hospici Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci, ale také o celém = =

4 . Ly - . (s . .. v , Pocet exkurzi

komplexu hospicové péce. Diskutuje se o otazkach smyslu Zivota, ¢i nebezpedi zavedeni Celkem 19

eutanazie do legislativy statu. To vSe povaZujeme za neoddélitelnou soucdst hospice a radi Pocet osob 202
vitame kazdého, kdo ma zdjem se seznamit s nasi sluzbou.
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i PUICOVNA ZDRAVOTNICKYCH

| A KOMPENZACNiICH POMUCEK
Vratislav Ansorge, vedouci provozu hospice
Hospic nabizi k zapUjéeni 1é¢ebné a kompen-
zacni pomucky, které usnadnuji péci vdoma-
1 cim prostfedi. P(jcovna ma Siroké spektrum
pomlcek, které si klientimohou ve viedniden
1 mezi 8 a% 14 hodinou pfijet zapdjéit. V roce
| 2017 jsmev pGj¢ovné uzavieli213 smluv.
Nejcastéji byly ptjcovany WC Zidle, mechanic-
i ké invalidni voziky, choditka, elektrické polo-
i| hovacipostele.

:’ V tomto roce jsme rozsifili pjéovnu kompen-
zacnich pomUcek o4 ks novych jidelnich stol(.

i{ SOCIALNI PORADNA

if §37 zakona o socidlnich sluzbach

| V roce 2017 vyuzilo poradenstvi 557 uZivate-
1 10, pocetintervenci 893.

| Je vas rodinny pfisludnik vdZné nemocny? Mate obavy, jak péci
£ 0 n&j zvladnete? Vratil se vam nékdo z rodiny z nemocni¢niho

Pocet pracovnikl v pfimé péci k 31. 12. 2017

prepocteny

31 prostiedi a potfebujete poradit co dal? Pracovnici poradny vam BIgiess potetosob xet tivazki
:; radi poskytnou informace o moznostech pomocia podpory, prak- | Socialni pracovnice 2 1,75
;i tické rady tykajici se oSetfovani nemocného v domacim prostredi | pracovnici socidlni péée 16 14,90
%3 ¢i kontakty na zdravotnickd ¢i socialni zafizeni v okoli vaseho T 1 1,00
i1 bydlisté. o

Kontaktujte socidlni pracovniciBc. Zderiku Kafkovou: S s’estra ! 1,00
| tel.: 491467038, e-mail: social.prac@hospic.cz 2 S 1 Ll
% Lékafi 5 2,57
Kavarnaa&ajovna Pocet ostatnich pracovniki

V hospici nabizime pfijemné posezeni nad dobrou kavou a voria- | Uklizecky 3 1,61
:{ vym Cajem a to nejen pro nemocné a jejich pfibuzné, ale i pro | pradlena 1 1,00
j} Sirokouverejnost. o | Technik, fidi¢, GdrzbéF 1 1,00
z PFrijemnou obsluhu zajistuji pracovnici hospice a dobrovolnici: THP pracovnicl 1 1,00
4 tel.: 491 467 048

Recepce 2 1,05

Celkem 47 38,83
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i FINANCOVANI

il Proc podpofit Hospic Anezky Ceské?
.| Abychom byli schopni poskytovat v nasem zafizeni kvalitni a dostupnou hospicovou pééi, musime kazdoroéné Fadat |;
t{ 0 nenarokové statni dotace a Zadat o dary ve vysi nékolika miliénG korun na provozni naklady. Problémem je, Ze dle i
i Uhradové vyhlasky zdravotnich pojistoven se sice podafilo uzakonit tzv. hospicové I(izko, aviak dosud neni systémové [
1 uspokojivé hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Zatim pojisténi pokryva necelou % nakladd na pééi o jednoho pacienta na |
] 1Gzku.

Naléhavost potieby hospicové péce
35 Mnozi oceni aZ ve chvili nahlé potieby, Ze existuje jak IGzkovy hospic—Hospic Anezky Ceské, kde mohou piipadné s nemoc-
£] nym pobyvat, tak Mobilni hospic Anezky Ceské —odborna hospi-
cova a paliativni péce v domacim prostredi dosaZitelna nepretr-
Zité 24 hod. denng, tak také Ambulance paliativni péce a lécby
bolesti pro nemocné, ktefi jsou vétSinou schopni do ordinace
:{ dochdazet.

! \/étSina nemocnych je do hospice pfijimana v dobé, kdy ma pred
sebou pfiblizné v prliméru poslednich 14 az 19 dni Zivota. Presto
£{ zhruba % nemocnych se opét vraci po aplikaci Uginné 1é¢by a po
| zlep3eni zdravotniho stavu do domaciho odetiovani a mize vyu-
i1 Zit sluzby mobilniho hospice.

i{ Podékovaninasim darcim adonatoriim | . \\,\\
ki Velmi dékujeme viem donatoriim a podporovatelim z fad : ‘&&
statnich i samospravnich organti, zastupciim nadaci, fondQ, Darci p¥i prohlidce hospice

:gvg firem i jednotlivclim, Ze tuto sluzbu podporuji. V nize uvede-

ném prehledu jsou uverejnéni darci, ktefi uhradili podstatnou ¢ast provoznich nakladd. Obdrzeli jsme mnoho dalSich
financnich vécnych i duchovnich dari od nasich pfiznivca, které jsou souhrnu velkou pomoci, omlouvame se vsak, ale
£! neni mozné v rozsahu této publikace uvefejnit viechny darce. Pfesto jsme si védomi toho, Ze hospicova péce v nasem g.}

zafizenije nase spoleéné dilo! Kazdy dar, byt jen maly, ma velky — n
vyznam Dotace a prispevky pro Hospic v roce 2017 4

provozni dotace
(hospic a odborna poradna)

Kralovéhradecky kraj | provozni dotace (hospic)
Kralovéhradecky kraj | Sikovné ruce pro hospic 2017

;2 VSem darciim a podporovateliim srde¢né dékujeme! MPSV

t{ DOTACE A PRISPEVKY
i1 Zpracovala Ing. Jana Rezni¢kovd, koordindtor projektu MZ CR vybaveni HAC a MHAC
| Nedilnou soucést rozpoctu hospice tvofi dotace, granty od insti- | (j¥aq prace mzdové naklady

| tuci.
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DARCIZA ROK 2017
§53 V nasledujicim prehledu uvadime nejvétsi podporovatele hospicové péce.
.| Zpracovala Mgr. Ludmila Stépdnovd, fundraising a PR

{{ TOP darcihospice ¥
* Ing. Hor¢icka Ladislav, Hor¢igkova Hana * Saar Gummi Czech s.r.o., Cerveny Kostelec * Halbritt Tomas, Halbritatova
5§ Ingrid * Mésto Cerveny Kostelec * Statutarni mésto Hradec Kralové * Foltova Milada * KAN7 s.r.0., Praha 2 * MTX s.r.0., fi
f\ Praha 7 * PRAGON s.r.0., Praha 12 * Galerie GEMA s.r.0., Praha 2 * Dr.Ing. Steiner Markus * AG MAIWALD a.s., Litomys| * £
t{ AGRISs.r.0., Némcicky u Zidlochovic * Ing. Vepiek JiFi * Ing. Nadvornik Jaroslav * BEEWAY s.r.o0., Praha 4 * TYCO Electronics

| ECTrutnovs.ro.*

| Firemnidarci
i * AG Maiwald a.s., Litomy3l * AGRIS s.r.0., Ném¢&icky u Zidlochovic * BATIST Medical a.s., Cerveny Kostelec * CESORG s.r.0., i
Hradec Kralové * DM drogerie markt s.r.o., Ceské Bud&jovice * Elektrarny Opatovice, a.s. * EVPower a.s., Praha 10 * FLAMY
Pardubice a.s., Praha 1 * Galerie GEMA s.r.0., Praha 2 * IVECO CR a.s., Vysoké Myto * KAN7 s.r.0., Praha 2 * MTX s.r.0.,
i{ Praha7* P.J. TANDEM s.r.0., Néchod * PRAGON s.r.0., Praha 12 * PRIMATOR a.s. * RUFF s.r.0., Frenstat pod Radho3tém *
fj% Saar Gummi Czech s.r.o., Cerveny Kostelec * S.C. Johnson s.r.o., Praha 5 * TECAM s.r.0., Hradec Krdlové 12 * TYCO ;
t1 Electronics EC Trutnov s.r.o. * Value Outcomes s.r.0., Praha 2 * VIKI FRUIT s.r.o., Nové Mé&sto nad Metuji * WELTEC {4
| BIOPOWER MEs.r.0., Nachod * YATE s.r.0., Hradec Kralové *
| Individualni darci

{ * Brukner Roman * Foltova Milada * manZelé Halbr3tatovi * Havelka Jan * Hladikova Eva MUDr. * Jermanova Radmila * 4
i{ Kundl Bohumil * Kuzel Zden&k MUDr. * Nadvornik Jaroslav Ing. * Novotnd Helena * Polagek Martin Mgr. * Polagkova Vlas
f, ta * Steiner Markus Dr. Ing. * Sukova Marie * Setfil Petr, Ing. * Setfilova Marie * Vani¢ek Miroslav * Vareka Vit * Veprek [
.4 JifiIng. *

| Daryadotace od mésta obci
* Adrépach * Cernilov * Cerveny Kostelec * Ceska Skalice * Dviir Kralové nad Labem * Holohlavy * Hostinné * Hradec
| Kralové * Jaromé&F * Mlada Boleslav * Nachod * Nova Paka * Nové Mésto nad Metuji * Rychnov nad KnéZnou * Skalice
u Smitic * Teplice nad Metuji * Upice * Vamberk * Velké PoFi¢i *

Nadace ainstituce :
} * Klaster sester Fadu Navitiveni Panny Marie, Kromé&Fiz * Rimskokatolicka farnost Slavkov u Brna * Sbor Cirkve Bratrské, i
| Ceskd Skalice * Spolek Modré srdce o.s. Velké Pofi¢i * Svaz PTP-VTNP, Jarom&F *

Vécni darci
* ACTIVENT 365 s.r.o0., Brno * ANNABIS s.r.0., Olomouc * BATIST Medical a.s., Cerveny Kostelec * ISOLIT BRAVO s.r.o., “
| Jablonné nad Orlici * NEUMANNA s.r.0., Cerveny Kostelec * RSERVIS.COM s.r.0., Zdbrodi * Seifert Petr * |
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BENEFICNI AKCE

Mgr. Ludmila Stépdnovd, Hana Gottsteinovd, Martina Kreidlovd,

fundraising, P.R.

Hospic Anezky Ceské usporadal v roce 2017 celkem deset be-

nefic a sbirkovych akei.

Na podporu provozu a rozvoje hospicové péce v Hospice Anezky [

Ceské a Mobilnim hospici Anezky Ceské zorganizoval hospic

v roce 2017 deset beneficnich a sbirkovych akci. Dékujeme

interpretiim, navstévnikim i organizatoriim, ale také firmam,

které benefice podpofily. Vysledky pfinosu benefici si mizete i

y & precist v nasledujicim pfehledu. Vytézek byl pouZit na potizeni
e ') &'ﬁ; 7 nového sanitniho vozu pro hospicovou péci.
Vernisaz vystavy Sikovné ruce pro hospic 2017

1. Trikralovy koncert. Na programu bylo slavné dilo vynikajiciho
houslisty a barokniho hudebniho skladatele Arcangela Corelliho
1653 —1713): Concerto grosso F dur, a také slavna Ceska m3e vanoéni Jakuba Jana Ryby (1765—1815), srozumitelnd a pfi-

£1 stupnasnadviem. (vytézek 5324,- K¢) -
2. Koncert amerického zpévaka Lee Andrew Davisona, ktery o sobé fika, Ze ¢ernossky jazz doslova ,sal s materskym
i1 mlékem”. (vytéZek 19 200,- K&)
1 3. Nad3ené Cervenokostelecké publikum aplaudovalo mladym ochotnickym herctim, kte¥i provedli jednoaktovou operu—
t{ Uspéch éeskéhoinzenyrav Indiiz peragéniaJary Cimrmana. (vytézek 34 819,-K¢)
4. Béhu pro hospic se i pres sychravé pocasi zucastnilo rekordnich 555 zavodnikd. Milym hostem letosniho roéniku byl
g trojnasobny mistr svéta geseﬁbojaFToméé Dvorak. (vytézek 100 000,-K¢)
i1 5. 12. roCnik projektu ,Sikovné ruce a oteviena srdce pro hospic aneb lidé lidem” zahrnoval soutéZ o nejnapaditéjsi
vlastnorucni vyrobek, prodejni vystavu (kterou podpofilo cca ki
250 darcd, jednotlived i skupin, ktefi shromazdili priblizné
3 000 vyrobk), vernisaz hudebné ozdobila folklorni muzika §
Smikuranda, a vyvrcholenim projektu byl koncert Ondfeje §
Havelky a jeho Melody Makers, ktery v rytmu prvorepubliko
vého swingu rozhybal cervenokostelecké publikum. (souhrnny 3
vytéZzek projektu Cinil 220 997,-K¢) |
6. 9. charitni ples oslnil svou vyzdobou a tématikou namor-
nického stylu. Moderace se ujal herec Jan Preucil, predtanceni
proved| U&astnik StarDance Michal Necpél s partnerkou Zuza- fi
nou Neumitkovou. (vytézek Cinil 109 569,-K¢)
7. Koncert Bratii Ebent byl prehlidkou svételnych efektd a melo
& 4 i dickych pisni s vtipnymi texty pana Marka Ebena z nového alba }
Americky zpévak Lee Andrew Davison :
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Cas holin, ale i osvédéenych starsich pisnicek.
| (vytézek &inil 143 099,- K¢)
| 8. Uzasnym zaZitkem byl koncert piedniho chlapeckého sbo-
:g ru Boni pueriz Hradce Kralové. 60 chlapcli ve véku od 9 do 19
let pfedvedlo program, se kterym vyjizdéji na sva zahrani¢ni
i turné. Publikum ocenilo prdzracnou harmonii a Cisté nad-
herné chlapecké hldsky dlouho trvajicim standing ovation.
(vytéZzek uréeny na nabytek do pokojl pacient(i 48 100,-K¢)
9. Shirka prostfednictvim kasi¢ek v okolnich méstech Cinila

i

Chlapecké seskupeni Boni pueri

10. Sbirka prostrednictvim darcovskych DMS je 47 264,-K¢

Usporadalipro nas
1. Cirkev bratrska v Nachodé pordadala v prostorach svého 4
sboru dobrocinny bazar pro hospic. (vytéZzek 121 000,- K¢)
2. Akci ,,Kazdy krok pomaha“ organizovala Oborova zdravotni i
pojistovna, vytézek 50 000,- K¢ vénovala hospici. ;3
3. Spole¢nost Equa bank a.s. pofadala charitativni akci , Pege- §
me pro dobrou véc”avénovala 10225,-K¢

4. Letni béh na bézkach v Havlovicich daroval celkovy vytéZek
2348,-K¢ ‘
5. Den piva — Pivovar Primdator ze své akce ve prospéch hos
pice daroval 14 144 ,-K¢

6. Stromek splnénych pfani — dobrocinny bazar poradany §
Spolkem Modré srdce o.s. daroval 44 579,-K¢
7. Ples, pofadany obci Skalice u Smific pFines| hospici celkem
18 294,-K¢
8. Koncert poradany v PavliSové pfinesl hospici 5000 K¢
9.,,Chvalkovické omackobrani“ darovalo hospici 5000 K¢ :
10. Studenti Jirdskova gymnazia v Nachodé — ,Kapela TT [
Band rock” (poradatel Gymfestu) usporadala koncert vytézek g
3000 K¢ vénovala pro hospic.
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i1 Spoluprace s médii
Cinnost hospice je pravidelné zvefejiovana v mistnim Cervenokosteleckém zpravodaiji i ve zpravodajich okolnich obci.
i{ Hospic pravidelné dopisuje do Novin Nachodska, Mladé fronty DNES, Radia Proglas, Ceského rozhlasu Hradec Kralové
:3 amistnich soukromych regionalnich radii.

Z dopisti nasich poztistalych:
Drazi povolaniz hospice,
Z celého srdce bychom vam radi podékovali za tatu i za nas (jeho rodinu) a za veskerou podporu v ob-
zvIasté tézké situaci. N4&s tata byl hospitalizovan ve FN HK a posléze mu bylo ozndmeno, Ze 1é¢ba
nebyla Uspésna. Byl pak pfevezen na LDN a jeho psychicky stav i zdravotni stav byl neuvéfitelné Spat-
ny. Znala jsem Hospic Anezky Ceské. Nevahali jsme ani den, kdyz jsme vyplnili Zddost o pfijeti. Mdj
bracha nesl situaci kolem taty téZce. Pfi prvni ndvstévé mé tata pozadal, at zavoldm brachovi a feknu
mu, ,,Ze je poprvé v raji“. A on u vas ten raj skutecné nasel. Zlepsil se jeho psychicky stav, o ten zdra-
votni bylo perfektné postardno a my jsme sméli byt s nim. Snadné to jisté nebylo, ale vy jste svou
srdecnou péci zpUsobili, Ze jsme to vSechno zvladli. Tatka byl velky bojovnik, jisté i nesnadny pacient
a my jsme stastni a nevyslovné vdécni, za kazdou vasi, byt i sebemensi pomoc, kterou jste mu tak
bezprostfedné poskytovali. Tatka odesSel v poklidu, ddstojné, v kruhu rodiny...Vase poslani je neleh-
ké, ale vy jste opravdu ti, ktefi zménili nd$ pohled na Zivot. Velké srde¢né diky vSem pracujicim
v Hospici Anezky Ceské.

Rodina F.

Vazeny pane fediteli, chtéla bych touto cestou podékovat vasim Iékaflim a hlavné sestfi¢ckam za pfi-
kladnou a obétavou péci kterou davali nasimamince M. K. v poslednich dnech jejiho Zivota.
Takovychto zafizeni, jako je Vase, by mélo byt vice, aby kaZzdy ¢clovék mél Sanci odejit v klidu a dlstojné
v kruhu svych nejblizsich.

S pozdravem vseho dobrého za celou nasi zarmoucenou rodinu dcera

Vazeny pane fediteli,
chtéla bych Vam jménem celé rodiny podékovat za zpUsob, jakym vedete provoz hospice.
Chtéla bych také timto vyjadrit velky dik zaméstnanclim i dobrovolniklim za péci a pozornost, kterou
tatinkovi v jeho poslednich dnech poskytli. VSichni pracuji profesionalné a laskavé. M{j nejvétsi dik
patii p. Vojtéchu Spulakovi, ktery mé naucil, jak i v t&Zkych chvilich Ize udélat prostor laskavosti, klidu,
autenticité, porozuméni.
Dékuji IékaFtm Dr. J. Kralovi a MUDr. V. Safkovi, o$etfovateldim, sestram, socidlnim pracovnicim
avsem ostatnim za jejich obdivuhodnou praci.

Se srde¢nym pozdravem S.J.
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.| HOSPIC ANEZKY CESKE — KONTAKTY
| Adresa:

| 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

| tel.: 491467030

| fax.: 491467 154

1 e-mail: sekretariat@hospic.cz

web: www.hospic.cz

Statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,

tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@hospic.cz

Vedouci provozu: Vratislav Ansorge,

| tel.: 491 467 044, e-mail: ansorge@hospic.cz

.| Asistentka feditele: Jana Silhava, , g

| tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz Jedna z akci v hale hospicu
Vedouci lékaf: MUDr. Jan Kral,

| tel.: 491 467 035, e-mail: lekari@hospic.cz

Vrchni sestra: Petra Novakova, tel.: 491 467 033, e-mail: novakova@hospic.cz

L1 Stanicni sestra: Katefina Dostélova, tel.: 491 467 037, e-mail: dostalova@hospic.cz

i{ Socialni pracovnice: Bc. Zderika Kafkova, tel.: 491 467 038, e-mail: social.prac@hospic.cz

Socialni pracovnice: Bc. Marie Jirkova, tel.: 491 467 038, e-mail: jirkova@hospic.cz

Fundraising, P.R.: Ing. Martin Fiser, tel.: 491 610 340, e-mail: fiser@hospic.cz

Pracovnik pro vzdélavani a staze: Ing. Jana Ungrova, tel.: 491 610 300, e-mail: ungrova@hospic.cz

Zatizeni je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Prispévkové konto na provoz
a rozvoj hospice:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec,
€. uctu: 8282670227/0100
VS: 5001

=
ps ,/! B S

Vystoupeni déti ze ZS Lhota
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Ambulance paliativni mediciny Anezky Ceské, Cerveny Kostelec
Registrovana sestra se specializaci: Iva Valerov3, tel.: 491 467 032, mob.: 724 094 556
e-mail: valerova@hospic.cz, €islo uctu: 8282670227/0100 VS: 2500

| POSLANI
5§ V rdmci poskytovani komplexni péée, zejména onkologickym pacienttim, byla v budové Hospice Anezky Ceské dne 1. Fijna
“ 2010 oteviena Ambulance paliativni péce. Klientim s onkologickym onemocnénim umoziiuje ambulantni pécijiz béhem
1 |6¢by, kdy klient napt. dochazi na chemoterapie, anebo také v obdobi po ukonéeni této 1é&by, kdy mu jesté zdravotni stav
umoznuje do ambulance dochazet, nebo si vyzadaji navstévy
i{ vdomacim prostredi.

H CiL

i1 Cilem ambulance je pe&ovat o téZce nemocné v nasem regionu
3 pred pfijetim do hospice nebo po navratu z hospice do domdci-
gf ho prostfedi anebo o termindlné a pretermindlné nemocné,
ktefi chtéjia maji tu moznost zlstat ve svém domoveé.

1 CINNOST

j Ambulance paliativni péce nabizi sluzbu |ékare a zdravotni

sestry. Diky dlouholetym zkuSenostem se zvlddanim bolesti ;

i1 pomahd ambulance také vdem, ktefi trpi napt. chronickymi S

| bolestmi. V soutasné dob& ambulance spolupracuje se viemi V ordinaci Ambulance paliativni mediciny

:; zdravotnimi pojistovnami s vyjimkou Vojenské zdravotni

Ambulance paliativni péce v roce 2017 :

f pojistovny. 46 pacientl bylo nové evidovanych, coz je dano také nefungujici olet Klient 5%

.4 ambulanci bolesti v Nachodg, fada nemocnych pfesla k nam. Neni bez zaji- P - = evid 0

mavosti, Ze 2x ro¢né zajizdime za nasimi pacientkami do Domova sv. Josefa z t(v) 0 nvowve e\f' ovanyc 46

{ vZirci, kde mame dal3i4 pacientky. pocet osetreni 765

_ pocet zaméstnancl 2

i1 ADRESA: pocet Uvazk{ 0,4

j 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelecweb: www.hospic.cz.cz/ambulance |
| Kontaktdo Ambulance paliativni pé&e (budova Hospice Anezky Ceské) . RDINACNI HODINY
| Lékarka se specializaci v oborech paliativni medicina a lé€ba bolesti L 8:00 - 12:00

1| a anesteziologie a resuscitace: MUDr. Jana Svobodova Ctvrtek 8:00 - 12:00

{ e-mail: ic. navitévni sluzba dle potieb

3 e-mail: ambulance@hospic.cz Objednat se Ize na tel.: 491 467 032 —— S = = e

v ordinagnich hodinach. ordinacni hodiny jsou urceny

i1 Registrovana sestra se specializaci: objednanym klientim

Iva Valerov3, tel.: 491467 032,724 094 556, e-mail: valerova@hospic.cz
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Mobilni hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec

Vrchni sestra: Iva Valerova, informacni linka: 491 610 482, mob.: 724 094 556
e-mail: valerova@hospic.cz

web: www.hospic.cz/mobilni, ¢islo Gétu: 8282670227/0100 VS: 2500

! Zajistuje hospicovou a paliativni pécilidem s pokrogilymi stadii onemocnéniv domécim prostfedi.

i{ POSLANI
Mobilni hospicovd péce poskytuje nemocnému paliativni 1é¢bu, predevsim |éébu zamérenou na priznaky a projevy %
2 nemoci, nikoliv na jeji pficiny, a sou¢asné se snazi uspokojit i jeho potreby psychické, socidlni a spiritudlni. Paliativni péce %
i] podporuje Zivot, podporuje kvalitu Zivota. Umirani a smrt povaZuje za normalni proces. Smrt nepfirozené neoddaluje, %
E{ mirni bolest a jiné pfiznaky nemoci. Nabizi podplrny systém umoziujici Zit pIné aZ do konce. Zahrnuje péci o rodinu k4
nemocného, poradenstvi, podporu blizkych osob béhem doprovazeninemocnéhoi po jeho smrti. Kvalitni péce tedy mlze
zajistit, Ze umirani nemusi byt provdzeno strachem, nesnesitelnou bolesti a utrpenim. ”
i Hospicova péce nemocnému neprodluZuje ani nezkracuje nepfirozené Zivot, pouze zajistuje jeho lepsikvalitu v zavérecné
i fazionemocnéniapomahajemuicelé rodiné se s osudem vyrovnat.

| CILEM SLUZBY
E{ *  umoZnitterminalné nemocnym lidem byt posledni ¢ast svého Zivota doma

* chranit ddstojnost nevyléciteIné nemocnych a poskytovat jim kvalitni sluzby

i1 ° pomocipacientlim zvladat bolest a dalsi obtiZe spojené s onemocnénimivedouciminezadrzitelné ke smrti
* poskytovatoporunemocnému, jehorodinéiblizkym atoiposmrtipacienta

:{ * bytvzdy nablizku

i{ Dostupnost nasisluzby je 24 hodin denné.

Podminky pro pfijeti pacienta do péce

* zavérecné stadium onemocnéni nebo ukoncena aktivni
|é¢ba s potifebou symptomatické terapie
(zamérené na lécbu priznakd)

* informovany a svobodny souhlas pacienta

* zajisténi celodenni péce rodiny nebo jiné osoby

i{ * doporugeni odettujiciho Iékare

ki * rozhodnuti Iékafe mobilniho hospice

Pozitivni vnimani vlivu domova na nemocného, blizkost pribuz-
:{ nych a pratel, vede k postupnému rozsifovani hospicové péce do
domacnostiatojak v Ceské republice, tak i ve svété.
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1 Sluzby Mobilniho hospice jsou idealnim fedenim pro nemocné, jejichz pfanim je zemiit doma v okruhu svych blizkych. 3
Jednd se o pfipad, Ze se rodina ma moznost o nemocného celodenné postarat. Je schiidnym fesenim také pro ty pacienty,
.{ prokteré jekamenny hospicurcitou barierou.

{ Mobilni hospic nabizi:

odbornou lékafskou pécidostupnou 24 hod. denné

odbornou sesterskou péciformou nepretrzité ndvstévnisluzby

_, podporu a pomoc sociadlniho pracovnika v otazkach souvisejicich s péci o umirajici
* podporuapomoc psychologa nejen pro nemocného, ale také pro pecujici rodinu
* vpfipadé zajmu kontakts duchovnim

* zaskoleni¢lenlrodiny v osetfovaninemocného

:{ * zapUjéenizdravotnich a kompenzaénich pomucek

:: * preskripci potfebnych |ékd a dovoz do rodiny pacienta

evvs

:, napf. bolesti, dusnosti nebo nevolnosti, které mohou nékdy umirani doprovazet. Soucasné jde ale také o to, aby bylo peco-
vano nejen o télo, ale také o ducha, o dusi, o vztahy s rodinou, s blizkymi, o pfijeti sebe sama apod.

| Aby tato sluzba mohla viibec fungovat, musi na sebe rodina nemocného nebo nékdo z blizkych vzit roli pecovatele se v3e-
:: mi jejimi povinnostmi (jako je zajiSténi hygieny, stravovani apod.) Pecujici vsak nezastane Uplné vSechno, a proto na odbor-
{ né ukony je vidy k dispozici multifunkénitym (jak uvedeno vyse), ktery podle potteby za nemocnym dojizdi. Clenové tymu
také zaskoluji ¢leny rodiny v oSetfovani a zprostiedkovavaji zapUjceni zdravotnickych a kompenzacnich pom{cek.

Pohotovostnitelefon

ii Kromé pravidelnych planovanych navstév ¢lenli mobilniho tymu maji pacienti a jejich rodiny k dispozici ¢islo pohotovost-
:; niho telefonu, na které se mohou kdykoliv obratit s dotazem nebo prosbou o okamzitou ndvstévu. Pro zajemce o sluzby
.{ mobilniho hospice poddvame informace na telefonnilince: 491467 050,491 610482, mob.: 724 094 556

Vtymu mobilniho hospice vroce 2017 spolupracovali 3 [ékafi, 6 vSeobecnych sester, psycholog a socidlni pracovnice.

PROPAGACNI A JINE UDALOSTI T :
] v oy Pocet klientd Mobilniho hospice v roce 2017
£1 Edukacnicinnost

i1 Poradali jsme predndasky o Paliativni péci v domacich Pocet klientd 104
:3 podminkach ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové, | Primérny pocet dndi péce o klienta 15
" v Oblastnich nemocnicich Trutnov, Nachod, ale i v na- | Primérny vék klientt 68

| Sem stiedisku Hacko. Ucastnili jsme se vystavy ,Byt [ pocet vykonanych navitév 1427
spolu” naltéma mobilni hospice, ktera byla pofadana [ po«at ujetych kilometrii za klienty )
i1 vobjektu Uradu Kralovéhradeckého kraje. R » . S

| Na zakladé nagich kurzi vedeme pribézné konzultace F,y2|cky pocet zamestnancil (smlouvy, DPC, BPP) 13

{ s vrchnimi sestrami z charitnich mobilnich hospict Uvazky celkem (smlouvy) 4,05
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| a sdilime se o konkrétni zkudenosti pfi feseni rdznych situaci v rodiné pacienta nebo jak Iépe Fesit bolest, zvraceni a jiné i
potize.

. Zakladatelé budoucich mobilnich hospict z celé republiky a zdravotni sestry k ndm jezdi na odborné stdze, mnoho infor-
3 maci konzultujeme osobné, ale bezodkladné i téz telefonicky.

Obraceji se nanas rlizna rezidencni zafizeni, s nimiz fesime, jak v jejich prosttedilze zajistit hospicovou sluzbu.

1 ZKRONIKY

{ Dobryden, milé sestficky (jak vSude s manZelem fikame nasi "andélickové"). Chci Vas za sebe i manZela srdeCné pozdravit.
ﬁ Citim v dusi stud, Ze jste mé predbéhly s pozdravem a kontaktem. Na Vas se neda nikdy zapomenout a neni dne, kdy nejste
v mych myslenkdch, tak jako maminka. Vase nenahraditelnd pomoc mé po smrti maminky vedla k mysSlenkdm, jak se Vam
: odvdécit, jak podékovat, jak zverejnit Vasi praci, ktera neni zaméstnanim, ale poslanim.
; S mamkou jsem Zila vdomeé cely sviij Zivot a to uz je 62 let. Tatinek mi zemfrel jiZ pred 35 lety a s manZelem jsme jiZ od roku
£ 1975. Stdle se mivraciposlednityden jejiho Zivota avéfte, Ze v jejim byté je dodnes bez pohnutivse tak, jako v jeji posledni
1 den, kromé zapUjc¢ené polohovaci postele, kterd ndm opravdu velice pomohla. Stéle chodime, j& i manZel necilenég, ale §i
Z automaticky k ni dolu - jestli néco nepotfebuje, co chce jist atd. Ano uzZ to je slabsi, ale stale je to tam. KdyZ jsem u syna,
| mam pocit, ze musim domd.

| Odchod maminky byl velice ddstojny. Casto jsem si pfedstavovala, jaké to bude, jak to zvlddnu, umyt ji, ustrojit, rozloucit
{ se sni. Asi si feknete, Ze nejsem normalni - bylo to za pomoci sestficky dlstojné a hezké, veliké podékovani za jeji pfistup.
A vlastné jsme se u toho s humorem nam s mamkou vlastnim i zasmali. Védéla jsem, Ze ma nékde ptipravené obleceni,
které chce na sebe do rakve. Vidycky mi fikala, kde to je a j4 ji odpovédéla, at d4 pokoj. Nakonec jsme to strojeni nemohli
| najit. Tak jsem jifikala, jak jsem jinormalné oslovovala, "RGZenko, naved mg, kde to je, nebo pljdes do rakve v nocni kosili"
a dopadlo to. Dostala ¢ernou sukni, bilou halenku i s novym spodnim pradlem a puncochacemi. Do ruky krasnou susenou
1 kytku, od jeji milované Lenicky. SestFitka vie udélala, jen za mé slabé pomoci, a za to ji patfi dik, jsem nesmirné vdééna.

E: Mamka méla také hodné rucné pletenych svetr(. Dala jsem na face Nachodského déniinfo, jestli ma nékdo zajem o ruéné
j pletené svetry, Ze lituji jejich likvidaci. Ozvala se mi pani, Ze probé&hne charitativni bazar v cirkvi vedle hotelu Hron, at dam
| svetrytam.

KdyzZ jsem si rozklikla odkaz na tento bazar, zjistila jsem, Ze vytéZzek ma jit na vas hospic, k ndkupu nového auta pro mobilni
hospic. NENi TO BOZi RiZEN{?

Moje milé sestticky, moji andilkové, empaticky pane doktore Krali, Viy vite, co pro lidi délate a jak jsme Vam za to vdécni.

] PrejiVam hodnésil, nevyhofenia pevné zdravi.

ZdraviVdsZ a

i} KDE PUSOBI NAS MOBILNi HOSPIC

Mobilni hospic Anezky Ceské pisobi v souc¢innosti s Ambulanci paliativni péée a méa své zazemi v Cerveném Kostelci.
4 Z Cerveného Kostelce vyjizdi pecujici tym do okoli vzdaleného do 20 km. Je to pfiblizna vzdélenost, do které zdravotni
1 pojistovny hradi naklady spojené s dopravou nasich lékaft a vieobecnych sester. U Vieobecné zdravotni pojistovny je to
méné.
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i{ Mobilni hospic Anezky Ceské je z &sti financovany

| FINANCOVAN
. . Yo X Vi e , otace a granty

| 2 verejného zdravotniho pojiéténi. Malou Cast nakladd | e1aP! — BB

i{ hradi sami pacienti. Jedna se zejména o naklady na po- Kraloveéhradecky kraj provozni dotace
£i hotovosti naSich |ékafl, vSeobecnych sester, praci | Nadace Adra provoz g
socialniho pracovnika, psychologa. Nadace Agrofert provoz

.| Mobilni hospic Anezky Ceské, granty Nadace KB Jistota provoz

Nejvétsi darci Mobilniho hospice Anezky Ceské Nadace J&T provoz

il FIREMN{DARCI
i] *KUKOs.r.0., Cerveny Kostelec * SUPERDISKONT s.r.0., Praha 4 *

| INDIVIDUALN{ DARCI

5. * Hofman Milan * KunertJan Mgr. * NyCova Markéta *

! NADACE A INSTITUCE
* Nadace Adra, Praha 5 * Nadace J&T, Praha 1 * Nadace Agro-
fert* Nadace KB Jistota * Nadace J&T *

| DARCOVSTVI

Platby zdravotnich pojistoven a uzivatel( sluzeb nestaci pokryt
{1 viechny potfebné naklady. Proto jsme zavisli na finanénich T S
5;; pFispévcich od firem a jednotlivch. Kazdy dar, byt jen maly, je pro Predani reklamniho vozu Kompakt
nas velkou pomoci. Mobilni hospic Aneiky Ceské muizete

£ podpofit zaslanim libovolné finan&ni &astky na nas et éislo: 8282670227/0100VS: 2500
i| VSem Vam upiimné dékujeme

| KONTAKTY
t] Oblastni charita Cerveny Kostelec, stfedisko Mobilni hospic Anezky Ceské
f] Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec, www.hospic.cz/mobilni

il Spolupracuijici lékafi:

L1 MUDr. Jan Kral, MUDr. Jana Svobodova, MUDr. Marie Matyskova, tel.: 491 467 035, e-mail: lekari@hospic.cz
{1 Vrchni sestra: Iva Valerova, tel.: 491 610 482, mob.: 724 094 556 |
1| e-mail: mobilni@hospic.cz, (valerova@hospic.cz) ;
Socidlni pracovnice: Bc. Zderika Kafkova, tel.: 491 467 038, e-mail: kafkova@hospic.cz
r) Psycholog: Mgr. Viktor Poldk, e-mail: polak@hospic.cz
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. ACKO Hacko, Cerveny Kostelec, centrum volného €asu a vzdélavani
Vedouci: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 310, e-mail: melichar@hospic.cz
web: www.ochck.cz/hacko, €islo uétu: 8282670227/0100 VS: 9000

i POSLAN (_
t{ Centrum Hacko, podporuje svymi aktivitami osobnostnirozvoj a vzdélavani déti, mladeZe a dospélych v Cerveném Kostelci
4 a okoli. Vzdélavani je zaméfeno téZ na pracovniky v socidlnich a zdravotnich sluzbéch.

| ciL

:: Cinnost centra je zaméFena na déti, mlade?, rodi¢e s malymi
L détmi a dospélé v okruhu Cerveného Kostelce a jejich moznost
£ smysluplné trdvit volny ¢as v kontaktu s vrstevniky a lidmi po-
dobného zaméreni. Nabizime pro né dostupnou moznost
dalsiho vzdélavani, spolecenskych aktivit. Cilem ¢innosti Hacka
je také zvysit kvalitu socialnich a zdravotnich sluzeb prostied-
{ nictvim certifikovanych kurz( a seminafd s aktudlni tématikou
? pro zdravotni sestry a pracovniky v socialnich a zdravotnich sluz-
| bach ze3irokého okoli.

| NASE CINNOST
| HISTORIE Kloksnek

Oblastni charita Cerveny Kostelec (t&. Hospic Anezky Ceské)

:f ziskala do vlastnictvi objekt dnedniho Ha¢ka slou¢enim s Farni charitou Cerveny Kostelec.

; Objekt je zahradni vilou, postavenou v roce 1900 stavitelem Antoninem Zimou, kanovnikem Kralovéhradecké Kapitoly,
ktera ma od pocatku charitativni podtext. Je tvoren dvéma nadzemnimi podlazimi, podkrovim a suterénem. Vila je dédict-
{ vim bratfi Zimovych, které bylo pfedano fimskokatolickému dobro&innému dstavu. Od roku 1901 do roku 1950 zde
plsobily radové setry de Notre Dame (do roku 1913 zde provozovaly sirotéinec, v roce 1920 vznikla v budové Méstska
{ mateiska Skola a v roce 1944 jesle). Roku 1950 byly sestry nucené odejit do statniho sektoru a az do ¢ervna roku 1999
% vyuZivala dm specidlni $kola. Hospic Aneiky Ceské, po pfemisténi gkoly, budovu ¢asteéné zrekonstruoval a v listopadu
;5 1999 zde zfidil nizkoprahové nespecifické zafizeni pro volny ¢as déti, mladeZe a rodin — Hacko (zkratka Hospic Anezky
i Ceské Cerveny Kostelec). Od té doby se vyuzivani objektu stale rozviji za pomoci realizace projekt( EU.

eV Unoru roku 2000, po dil&i vnitini rekonstrukci, byl otevien zbytek objektu, aby slouZil Siroké vefejnosti mésta Cerve-
il néhoKostelce a okoli.

: eV kvétnu 2004 vzniklo Edukacéni centrum, vyuZivané ke vzdélavani verejnosti a pracovnik( v socidlnich a zdravotnich
4 sluzbach.

* Vroce 2005 byla dokoncena pudni vestavba za Ucelem vybudovani 6 pokoja s celkovou kapacitou 21 1Gzek pro ubyto-
vavani Gcastnikl seminaia, stazistd Hospice Anezky Ceské a i k rekreaci ostatnich zajemc(i.
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t{ ° cviCenirodictsdétmi
t{ * hudebnikrouzky (hranazobcovou flétnu a kytaru)

V srpnu 2006 byly po Upravach do budovy premistény kancelaie Oblastni charity Cerveny Kostelec.

V soucasné dobé jsou v Hacku provozovany ¢innosti zamérené na volnocasové aktivity pro déti, mladez a dospélé.
Klienti vyuZivaji matefské centrum a vzdélavaci centrum nebo prondjem mistnosti. V neposledni fadé zde nabizime 4
i kvalitni ubytovani.

| VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO DETI
| A MLADEZ | DOSPELE
Krouzky vroce 2017

| * anglittina pro predskolni déti
e vytvarny krouzek (keramika)
£ o astronomicky krouzek

V Héacku ve Skolnim roce 2017/18 provozovaly zajmové krouzky
| pro détii dospélé, na které se pfihlasilo celkem 176 osob. Zajem
byl pfedevsim o keramicky krouzek pro dospélé i déti, cvi¢eni -
| rodic s détmi, hru na zobcovou flétnu a kytaru. Velmi oblibené Cvi¢eni maminek s détmi
jsou i letni pfiméstské tdbory. V roce 2017 probéhly 3 turnusy
£ v pocCtu 95 déti.

.| MATERSKE CENTRUM V HACKU - VESELY DOMECEK

Matefské centrum slouZi k setkdvani rodicl a jejich pfedSkolnich déti od 3 mésicd do Sesti let. Navstévuji ho pfevainé i
i1 maminky s détmi na mate¥ské dovolené. Nékteré prichazeji pravidelné jednou ¢&i vicekrat tydné, jiné pFichazeji pouze p¥i E3
f nepfiznivém pocasi, nebo kdyZ uz déti omrzijejich domaci hracky. Vétsi Cast navstévy déti v materském centru je vyplnéna
volnou hrou. Kazdé dopoledne je viak v centru pfitomna vychovatelka, kterd pfipravuje a organizuje ¢innosti pro déti
i1 ahrajesisnimi.

il Covmatefském centru délame?
Spolecné zpivdme a tancujeme, ucime se fikanky, hrajeme na Orffovy nastroje, malujeme a tvotrime z pfirodnich
:; materiald, odpadovych materiald, papiru ¢i latek. Vybér aktivit a jejich rozsah vidy zaleZi na konkrétnim rozpolozeni déti £
a jejich rodica. Mensi déti si prevazné jen hraji. Déti maji k dispozici skluzavku do bazénku s kulickami, ko¢arky a spoustu
! panenek, auticek a plySovych zvifatek, malou houpacku, skdkaci mi¢ a zebru, détské knizky a leporela, rizné drevéné Ei
| hracky a skladactky na rozvoj jemné motoriky, pfedstavivosti a zruénosti.
i1 Pro déti predskolniho véku pofadame PRAVIDELNE JEDNORAZOVE AKCE, kterych se hojné téastnii se svymi rodici.
;;; Vroce 2017 se akci zG&astnilo cca 380 navétévnikd. Jednalo se o Détsky karneval 2/2017, Péleni&arod&jnic 4/2017, Svatek 4
matek v matefském centru 5/2017, Vystoupeni krouzk( 5/2017, Pohadkovy les 6/2017, Svatomartinsky lampiénovy §
£ priivod 11/2017, Mikulasskd nadilka 12/2017, Vano¢ni besidka 12/2017, Zivy Betlém 12/2017.
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Dalsi pOSkytované SIUibyV Hacku Piehled ¢innosti, ucastnikd a zaméstnanct
1| Recepce —obCerstveni, prodej obCerstveni a dekorativ- | e I e pzn
j{ nichpfedmérd vzdélavani 457 0,25 DPP
:’ Edukacniavzdélavaci centrum ubytovani 1701 1 Pro-Charitu
t{ Spolecenska mistnost pro 50 osob s moZnosti organi- S. I. 0.
{ zovanisoukromych aktivit a oslav. Matefské centrum 450 1,5 DPP
{ Pronajem spolecenské mistnosti v podkrovi za i¢elem | pfiméstské tabory 95 0,5 DPP
| méné pocetnych kurzd, napt. kurz clinik pilates. krouzky 176 0,6 DPP
Ubytovani — celorocni ubytovani je nabizeno v jedno,
{ dvou a vice lGZkovych v podkrovnich pokojich s vlastnim pfislusenstvim a kuchyrikou o celkové kapacité 21 [(Zek (véetné
(3 pfistylek na rozkladacich kfeslech). Okoli skyta bohatou moZnost turistiky v Jestfebich horach, krasném podkrkono3skem
: podhrfi, Kladském pomezia ndvstévy mnoha historickych a zajimavych mist. %

.| VZDELAVANI

i1 Kurzy a seminare pro do3kolovani zdravotnich sester
V roce 2017 usporadala nase organizace 20 odbornych seminard pro zdravotni sestry a pro pracovniky v socidlnich sluz-
{ bach. Téchto seminaf{ se zucastnilo 372 osob. Semindfe jsou ohodnoceny kreditnimi body Ceské asociace sester, které
sestry museji ziskavat v rdmci svého celoZivotniho vzdélavani. Zaroven vsechny seminare maji akreditaci MPSV nezbytnou
4 pro ziskanivzdélavacich hodin pro pracovniky v socidlnich sluzbdach.

Tematicky byly seminare velmi pestré. Nejvétsi zajem byl napt. o seminar Psychiatirické minimum pro pracovniky v pfimé
K; obsluzné péci ¢i Typologie klientl a pracovnik( v socialni sféfe. Pro Domov Dichodcl ve Dvore Kralové jsme realizovali
3 seminare s tematikou domaci hospicové péce. Tyto semindre lektorovali zkuseni pracovnici z naseho Mobilniho hospice
£ Anezky Ceské. Od prosince 2016 do bfezna 2017 byl realizovan Kvalifikaéni kurz pro pracovniky v sociélnich sluzbach
if s celkovou dotaci 187 hodin (z toho 30 hodin praxe), ktery absolvovalo 20 tcastnik(. NP | NS e e
| Souhrnnou nabidku seminaft najdou zéjemci na nasich webovych strankach: 7l cosce nermuicr
http://hacko.ochck.cz/kalendar-akci.html

vewvs

Kurzy pro kvalitnéjsi paliativni péci

V roce 2017 se realizoval projekt s ndzvem ,Poradani vzdélavacich
aktivit pro kvalitnéjsi paliativni péci“, ktery byl podpofen z Minister-
| stva zdravotnictvi CR. Cilem projektu bylo zlepseni kvality paliativni
lGzkové péce v Hospici Aneiky Ceské prostfednictvim vzdélavani
1 zdravotnickych pracovnik(i hospice a déale podpora zdravotni
L] gramotnosti vefejnosti pofadanim seminafl domaciho o3etfovani. ;
StéZzejnim vzdélavanim byly 3 kurzy bazalni stimulace (zakladni, nad- | ) ’ h .

£! stavbovy a prohlubujici kurz), kterym proslo 65 zaméstnancd. Déle se
pracovnici Ucastnili konferencia dalSich vzdélavacich aktivit.

Zmény ve stafi a jejich simulace gerontooblekem




HACKO CERVENY KOSTELEC

i} FINANCOVANI
1 Cinnostv Hacku je z pfevazné &asti hrazena z plateb klient(i a drobnych dércd. Dalimi vyznamnymi pFispévovateli jsou: 1
Ve ktefi se iakvmkoli zotisob Dotace a pFispévky v roce 2017 3

s?m: teri se J,a ymkoli Z,pl.’ls"(-) em . Kralovéhradecky kraj | provozni dotace — matefské centrum | k4
podileli na dobrém fungovani €innosti dovybaveni MC, nakup materialu

v Hacéku, patfi nase podékovani. Trikralova sbirka pro tvofivou ¢innost
a pohybové aktivity

i KONTAKTY

; Hacko je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec
| Dal3i praktické informace jsou na strankach:

i1 www.ochck.cz/hacko

Adresa:

Manzeld Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491 610 310/491 420 886, e-mail: hacko@hospic.cz
Vedouci stiediska: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 305
mob.: 731 598 825, e-mail: melichar@hospic.cz

Vedouci mateiského centra a volnocasovych aktivit:
Mgr. Markéta Solcova
tel.: 491 610 312, e-mail: solcova@hospic.cz
Vedouci vzdélavani: Mgr. Jana Speldova,
tel.: 491 610 311, e-mail: speldova@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz a rozvoj Hacka:
Bankovni spojeni - KB Cerveny Kostelec
€. Gétu: 8282670227/0100 VS: 9000

Klokanek




STREDISKO VOLNEHO CASU UPICE

Stredisko volného ¢asu, Upice
Vedouci: Ing. Olga Ejemova, mob.: 724 103 251, e-mail: oej@seznam.cz
facebook: Materské centrum SIané, €islo uétu: 8282670227/0100 VS.: 8800

| POSLANI
?E Stiedisko volného ¢asu Upice, podporuje svymi aktivitami osobnostni rozvoj a vzdélavani déti, mladeZe i dospélych v Upici
i a okoli.

4 CIL

Cilovou skupinou jsou rodi¢e na materské nebo rodicovské dovolené, nastavajici
maminky a jejich déti ve véku 0 aZ 6 let. Matefské centrum Sliné je jedinym
:g matefskym centrem v Upici a okoli. Svyym provozem napliiuje potieby rodici
i{ péce o své déti doma a détem poskytuje kontakt s vrstevniky, rozsifuje jejich
;3 védomosti a umoZiuje détem rozvoj po strance motoriky, védomosti i vytvar-
nych a hudebnich dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze MC navstévuji také prarodi-
i Ce se svymi vnoucaty, dochazi k mezigeneracnimu setkani, kterd prispivaji k roz-
vijenisocialnich vztaha.

{ HISTORIE

| Oblastni charita zatala MC SIGiné provozovat 15. 9. 2010.

N&vaznost na innost Oblastni charity Cerveny Kostelec

Realizator projektu uskute¢fiuje v nedalekém, 10 km vzdaleném, Cerveném
{ Kostelci i dalSi potfebné aktivity. Jedna se o pravidelnd cviceni a prfednasky pro
i t&hotné a prednasky pro rodice, zaméfené na pééi o déti, na vychovu déti,
| komunikaci, predchazeni a feseni konfliktG mezi détmi a rodici, vztahy v rodiné
atd. Maminky z Upice se nékterych z téchto aktivit také zGcastriuji.

CINNOST Navstéva v Domé seniorli Beranek
il STREDISKO VOLNEHO CASU UPICE

| Stredisko volného ¢asu v Upici se zamétuje predevsim na provozovani Matefského centra SItiné v Upici a kromé béznych
sluzeb v némina poskytovani dalSich doprovodnych aktivit pro rodice a déti a pro maminky na materské dovolené apod.

{ MATERSKE CENTRUM SLUNE

} Matefské centrum je uréené rodi¢iim (prevazné maminkam na materské a rodi¢ovské dovolené) pecujicim o déti ve véku
il 1—6 let. Tato aktivita brani socialniizolaci a vylouéeni rodi¢t z bézného spoletenského Zivota a malé déti ui nenasilnému
zaclenénido kolektivu.
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¢! Dopoledni programvMCSIiiné
Vroce 2017 bylo MC SIGné oteviené 9 mésicll (leden-kvéten 3x v tydnu a zafi-prosinec 2x v tydnu). Dopoledni program se
skladd kromé volné hry z téchto Cinnosti: sezndmeni a pozdrav hravou formou, muzicirovani, reCova pfiprava — rikanky, 5‘?
basnicky a pisnicky, tanecky, cvi¢eni a hry pro spravny psychomotoricky vyvoj, rozvoj kreativity —
vytvarné hratky pro nejmensi, dramatizace pohadky.

Materské centrum vyuzivalo vroce 2017 asi 50 rodin, tedy cca 140 lidi.
pocet navstév matefského centra: 600
pocet Gcastnikl jednorazovych akci cca: 40
pocet zapojenych rodin:
pocet klienta:

Navstévav Domé seniorli Beranek

Ve stfedu 26. dubna jsem se se skupinou mladych lidi a je-
jich malymi détmi vypravila do Domu seniord v Beranku na
kazdodennim spolecnikem. Maminky a tatinkové z matefr-
ského centra SItiné v Upici pfi Oblastni charité Cerveny Kostelec pfisli predvést se
svymi rozkoSnymi détmi babickam a dédeckim nacvic¢eny program. V deset ho-
din dopoledne uzZ byla spolecenskd mistnost plna seniord. Vystoupeni rodicl
s détmi zacalo kratkou pfivitaci pisnickou a pozdravenim s cepickami z Vecer-
nicka. Pak déti zpivaly pisnicky a hraly na Orffovy rytmické nastroje a nakonec
¢ seniorlim zatancily Kolo kolo mlynsky a Pdsla ovecky. Setkaly se tak dvé genera-
i1 ce, nejmladsi a nejstar$i a prozily spole¢né pfijemné chvile. Vedeni Domu
] senior( pfipravilo détem milé pfijetia chutné obCerstveni. Dopoledne se vydafi-
1 lo a détii seniofi mohou vzpominat na toto dubnové setkani. Déti svou spontdn-
nosti a détskou nevinnosti pfinesly potéseniaradost do srdci babi¢ek a dédeckd.
.1 Jak malo je téch okamZik(, kdy se vzajemné s druhymi potfebujeme, kdy jsme si
blizci, kdy se miZeme rukou dotknout a pohladit. Kolik takovych chvil mi jesté
i1 zbyva, kolik z nich jsem uZ propdsla a nevyuZila k tomu, abych druhého Gsmévem

i| potesilaasama bylapotésena? V Domové seniort Beranek

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO RODICE A DETI

Dalsi sluzby pro rodiny s détmi jsou zamérené na podporu aktivniho traveni volného ¢asu a rozvoj rodi¢ovskych
KL kompetenci. Tato dalsi ¢innost probiha v rdmci dobrovolnické sluzby vedouci a ¢lenek MC Sliné. Vedeni rodic¢d k aktiv-
nimu traveni ¢asu a motivace déti pfi vychové ke smysluplnému zpUsobu Zivota je do budoucna neocenitelnou prevenci
.| patologickych jevi ve spole¢nosti.
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5;; V pribéhu roku probéhlo nékolik jednotlivych akci, které se vzdy tésily velké ndvstévnosti:

i * BFezen—karneval-hrya plnéniraznych disciplinvmaskach, tanecky
{ * Duben-navstéva Beranku—domu seniori v Upici

| STREDISKO VOLNEHO CASU - FINANCOVANI
i Cinnost stfediska je prevazné hrazena z plateb klientgi.
Dalsimivyznamnymi pfispévovatelijsou:

Kralovéhradecky kraj | provozni dotace - materské centrum

dovybaveni MC a nakup materialu

Trikralova sbirka pro tvorivou ¢innost a pohybové aktivity

Mé&U Upice podpora &innosti MC

il
Navstéva v Domové seniort Beranek

KONTAKTY:
Adresa: s ==
Stredisko volného ¢asu Upice Vzacna navstéva ve stiedisku volného casu - andél
Na Veselce 1018

1| 54232 Upice

* Stfedisko volného ¢asu Upice je stfediskem
Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vedouci Stfediska volného éasu a Matefského centra Sltné:
5i§ Ing. Olga Ejemova, tel.: 724 103 251, e-mail: oej@seznam.cz
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'I: Charitni osetfovatelska sluzba, Cerveny Kostelec
20 Vedouci: Stépanka Martincova, tel.: 491 610 480, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 VS: 8001, web: osetrovatelky.ochck.cz

| POSKYTUJE

t1 Komplexni o3etfovatelskou pé&ia rehabilitaci

i POSLANI
Charitni o$etiovatelska sluzba Cerveny Kostelec (CHOS) ve spolupraci s Charitni pe¢ovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec,
i] Méstskym ufadem a Méstskou policii v Cerveném Kostelci a s okolnimi obecnimi Gfady usiluje o vytvoreni komplexni
:3 domdci péce.

| CILESLUZEB
i: Hlavnim cilem CHOS je poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci potfebnym lidem v jejich domacim prostiedi, pomahat
i1 nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap, dohliZet na jejich zdravotni stav. CHOS zajidtuje o$etFovatelské sluzby v tako
§§ vém rozsahu, aby klienti nemuseli s namahou dochazet za témito sluzbami mimo domov a nemuseli byt pfedCasné i
umistovaniv rliznych zafizenich.

| NASE CINNOST
E§ Charitni o$etfovatelska sluzba poskytuje fadu sluzeb dle potfeb ob¢and, Uzce spolupracujeme s obvodnimi lékati z Cerve- §!
ného Kostelce. Sluzby poskytujeme v pecovatelskych domech i v doméacnostech nasich klientd. Ob&antim Cerveného §
L] Kostelce a nejblizsiho okoli nabizime tyto sluzby: )

4 * odbérybiologického materidlu vék poéet klientd

Eq © apllkavce |’nzuI|nu 19.26 0
vySetrenikrve o
aplikace injekci 27-64
pfipravu a podanilékd 65-80 78
méfenikrevniho tlaku a pulsu nad 80 122

Celkem 211

i * hodnoceniaktudlniho zdravotniho stavu

53 * meéreniglykémie glukometrem

* rehabilitacni oSetfovani - rozcvicovani pacientl po endoprotézach, mozkovych prihodach
i1 * prevazy bércovych viedd ajinych koZnich defektl s moZnostilécby biolampou

i » toaletuuimobilnich klientd dle jejich potieb

il » o3etfovanistomiia permanentniho katetru

Déle svym klientim zajistujeme potrebné |éky, hygienické, inkontinencni a rehabilitacni pomucky.
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| 0 uzivatele ofetfovatelské sluzby pecuje celkem 5 kvalifikovanych zdravotnich sester. V roce 2017 jsme poskytly oSetfova-
telskou sluzbu 211 klientdm z toho 85 muzl a 126 Zen, u kterych jsme provedly 12 394 navstév. Nasi nejmladsi klientce
i{ bylo27letanejstarsim95let.

| Slovo vrchnisestry

| Stépdnka Martincovd

Kazdé rano kolem sedmé hodiny vyjizdime na odbéry krve. Jedna sestticka od 7.30 za¢ne objizdét klienty s diabetem, ktefi
1 jsou zavisli na pravidelnych aplikacich inzulinu a z dGvodu zhorSeného zraku nebo poruchy paméti si nemohou lék
aplikovat sami. Sestra pravidelné kontroluje glukometrem glykémii, méfitlak apod. Pfijizdime téZ k pacient(im, ktefi musi
pravidelné uzivat Iéky, ale sami toho pro zdravotni omezeni nejsou schopni. | zde hodnotime aktualni zdravotni stav, -

i drobna osetfeni, jako jsou injekce, prevazy apod. V téchto pfipadech nemocné o$etiujeme doma: prevazujeme bércové
{ viedy, pooperalni a polrazové defekty, o3etfujeme prolezeniny u lidi trvale upoutanych na lizko. Klientlim s trvalymi
otoky dolnich koncetin navazujeme klasické, ¢i specidlni lymfatické bandaze. Nékdy dostaneme na urcity ¢as do péce %
. pacienty s pooperacnimi kratkodobymi €i trvalymi stomiemi a nasim Ukolem je kromé jiného naucit nemocného stomii {4
1 o3etfovat.

Specifickym zdravotnickym vykonem je proplach a vyména mocového permanentniho katetru, proplachy drénd a Zilnich
{ portl.Obcasvdomacim prostfediaplikujeme algické a zavodriovaciinfuze, to jsou vykony, pfikterych se u naich pacientd
| zdrzime nejdéle.
£V neposledni fadé kazdy vedni den vyjizdi do terénu vsechny 3 sestfi¢ky, aby kazda rehabilitovala kazda u 3 az 4 osob po %
1 endoprotéze kyéle, kolena, s Parkinsonovym syndromem & po cévni mozkové piihodé&. Rozcvicujeme lidi s docasné [
zhorSenou hybnosti, pacienty odkazané na invalidni vozik a trvale imobilni s kvadruplegii. Tato prace je pro nas fyzicky
{1 narocna. O to vic nas tési jakykoliv pokrok v mobilité naseho pacienta a radujeme spolu s nim, Ze se napf. jen posadi, jen
:{ postavi, pozdéji obejde stll a pfi dalsi ndvstéveé zdolame i nékolik schodd...

i1 Touto cestou chci pod&kovat viem svym sestFickdm za jejich obé&tavou péci o nae pacienty, kterou mnohdy poskytuji
i pres sva fyzickd omezeni, ptibyvajici roky a ne vzdy plné vyhovujici pracovni podminky v terénu. Moc sijich za to vazim.

DALSI UDAJE O ZARIZENi
CHOS je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec.
Dalsi praktické informace naleznete na www.ochck.cz v sekci Charitni oSetfovatelska sluzba.

i| PRO VEREJNOST

i PUj¢ovna

{ Klientdm i vefejnosti pdjcujeme zdravotni pomdcky jako napf. antidekubitni podlozky a matrace, polohovaci lizka
; s pfislusenstvim, stolky, invalidni voziky, choditka, hole, berle, toaletni zidle, podlozni misy, ndstavce na WC, seddky do van
i1 asprch, biolampy atd..
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) Spoluprace s médii
i{ Prostfednictvim mistniho tisku pravidelné seznamujeme obyvatele mésta se sluzbami CHOS.

| Historie stfediska :
1. 11. 1993 rozsitila Farni charita petovatelskou sluzbu o sluzbu o$etfovatelskou a presidlila do nové pronajatych prostor £
t1 v novém zdravotnim stfedisku v ulici ManZz. Burdychovych. Od roku 1999 do 30. zafi 2010 poskytovala své sluzby pro
£ obcany Cerveného Kostelce v Domé s pecovatelskou sluzbou ,U Jakuba“ a od 1. fijna 2010 Charitni o$etfovatelskd sluzby
{ presidlilado nové oteviené budovy v Husové ulici, kde své sluzby poskytuje spole¢né s Mobilnim hospicem Anezky Ceské.

i FINANCOVANI
Charitni oSetfovatelska sluzba je poskytovana na zékladé ordinace Iékare a je hrazena zdravotnimi pojistovnami. Dale na
ni prispivaji drobni darci. Podékovani patfi vSem, ktefi pfi realizaci nasi oSetfovatelské ¢innosti pomahaji, predevsim
:; kolegynim z MHAC, se kterymi Uzce spolupracujeme a predevsim sestfickdm za jejich ob&tavou
f’ a narocnou praci. U pacientdl v domacim prostredi se snazime o poskytovani dobie odvedené
zdravotni oSetrovatelské péce. Spolecné resime dalsi tézkosti, které se u pacientl v souvislosti
£1 s jejich nemoci projevuji. Snazime se také byt psychickou oporou viem potfebnym.

KONTAKTY
Adresa:
CHOS Cerveny Kostelec
ul. Husova649
549 41 Cerveny Kostelec
tel.: 491 610 480
e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Vedouci:
Vrchni sestra
Stépénka Martincova
mob.: 776 767 636
e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto
na provoz a rozvoj CHOS:
Bankovni spojeni —
KB Cerveny Kostelec
C. Gétu: 8282670227/0100
VS: 8001

Osetifovani pacienta v domacnosti
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o8

%M{h Charitni pecovatelska sluiba, Cerveny Kostelec
?eﬁm{e{s\zﬂ Vedouci: Bc. Lenka Vickova, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz

M Cislo uctu: 8282670227/0100 VS: 8002, web: pecovatelky.ochck.cz

RN

| POSKYTUJE:
i Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zékona €. 108/2006 Sh. »Nejstradnéjsi bida je samota a pocit,
i 0socialnich sluzbach Ze mé nikdo nepotiebuje.” Matka Tereza

{ POSLANI
:: Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci je nestatni zafizeni, spadajici pod Oblastni charitu Cerveny
i1 Kostelec, které pomaha senioriim s omezenou sobéstaénosti a dospélym osobam se zdravotnim postizenim, ktefi si
E? nemohou obstarat bézné ukony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném case v je
jich domacnostech a v pecovatelskych domech. Zafizeni zajistuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti
Eq setrvat co nejdéle ve svych domovech za dlistojnych podminek a pfi zachovani vazeb na své okoli, rodinu, pratele.

.{ CHPS plni tkoly vyplyvajici z poZadavk( uZivatell, pficemZ ma své priority jako je dondska obédu, Uklid domdacnosti,
nakupy dle objednavky, zajisténi osobni hygieny, obstarani [ék(. Ve spolupraci s oSetfovatelskou sluzbou dohlizi na zdra-
* votnistav uZivatel(. ‘

| CILE

i Cilem CHPS je zajistit uZivatelim:

* podnéty pro aktivni stafiv pfirozeném prostredi

fa * podporuudrzenisobéstacnostivramci moznostia sebe obsluznosti
* pomoc pfizachovaniizlepSenikvality Zivota

| CILOVA SKUPINA
i] Jedna se predeviim o seniory s omezenou sobéstaénosti a dospélé

eer

i vCerveném Kostelciavjeho spadové oblasti.

i KRITERIA PRO POSKYTOVANI

.| PECOVATELSKE SLUZBY

e cilova skupina

" * volnd kapacita CHPS

; * 0soba, ktera si neni schopna zajistit své potreby sama,
nebo za pomoci svych blizkych

i| + neagresivni chovani klienta

Klientka




! nostech, ve svém pfirozeném prostredi). Z toho vyplyvd, Ze jsme predevsim terénni sluzba. Z celkového poctu klientd je i
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il INFORMACE
;53 Nase charitni pecovatelska sluzba funguje od roku 1994 a v soucasné dobé se stard cca o 257 klient(, z toho jich 40 Zije §
v pecovatelském domé U Jakuba, 11 v pecovatelském domeé v Nerudové ulici a v terénu 206 klientd (ve svych domac-

tfetina muzd a zbytek Zen. O tento pocet klientd peduje jedendcti¢lenny tym, ktery se skldda z 10 Zen (pét pedovatelek i
;; ziskalo titul ,,Pecovatelka roku“) a jednoho muze. Primérny vék nasich klientt je 85 let. Nejstar$im uZivatelem pecova- §
:: telskeé sluzby je 98lety muz. V pecovatelském domeé U Jakuba je 8 obyvatel, kterym je vice jak 90 let. Za jeden rok se vymeéni £
vprameéru 6 klient(, dvé obyvatelky zde bydli od zaloZeni pecovatelské sluzby.

1 Vroce 2017 jsme usporadali pro nase seniory 69 rtiznych kulturnich nebo vzdélavacich akci.

STATISTICKE UDAJE

POCEL KII@NTU....c.ccereecenrrerreeree st sennrestesesneceesennssessesssnssesenssseseenssnssnnnne 257

Kapacita ZafiZeNi ...cceceeeeeeeereceecer i crecceereeceesaesesseessaeeseeseesaesnesnansnnnns 200

Pocet pecovatelek (pracovnikt v socialnich sluzbachj.................... 11 pracovnikd / 10,595 tvazku
Socidlni pracovnice (vedouci ZAroven) .........ccccceeveeeerrceeceesesseeseennnnnnns 1 pracovnice / 0,9 Gvazku
POCEt NAVSTEV.....cccivuiiriisnsiensnisnssessnssessessnssessnssnssnssnssnssnssnssnesssssses 55 678

POCEE MUZUL...cccveeeeereereereereererseesesresseesessessessessessssssssesasssssaessessssssssssssns 84

POCEL ZEN........eeceeceeeeeeee e caeseceressaeseesnssseesraesssssesssesssssnessssssnssssssnnennn 173

Pecovatelské domy CHPS maji kapacitu pro 53 osob
(pecovatelsky diim U Jakuba 40 klientd a v DPS ul. Nerudova 13 klient().

Sobéstacnost klientti CHPS Cerveny Kostelec v roce 2017

Schopni sebeobsluhy 160
Lehkd zavislost l. stupen 47
Stredné tézka zavislost Il. stupen 30
Tézka zavislost lll. stupen 16
UplIna zavislost IV. stupeni 4
Celkem 257
19 - 64 let 65 - 80 let nad 80 let
16 77 164

PROVOZNi DOBA PECOVATELSKE SLUZBY
Pondéli — patek: 6:30 — 20 hodin 7
Sobota nedéle, svatky: 7 —11 a 15:15 — 20 hodin Klientka
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| PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

i1 Zafizenivychazi pFi poskytovanisocidlnich sluZeb z kiestanskych zasad a etickych norem.

33 Respektujeme a podporujeme:

55 ¢ dustojnost (bez ohledu najeho socialni, dusevni ¢i télesny stav) a soukromi

¢ jednaninapartnerské urovni, moznost volby a aktivniho zapojeni uzivatele do veskerého déni

i1 * sobéstacnost a seberealizaci v maximalni moZné mife, aktivni zpiisob Zivota, udrZeni smysluplnosti Zivota
* rovnopravny pristup bez ohledu narasu, pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani

f Vyznamnou soucasti nabidky sluzeb CHPS je poskytovani poradenstvi a priprava volnocasovych aktivit jako jsou §
«5 spolecenské a kulturni akce, krouzky, modni prehlidky, cviceni, prednasky, besidky, vylety apod. Pracovnici podporuji i
i1 aktivni proZivani stafi klientd a uspokojovani jejich potieb vyplyvajicich z jejich véku a zdravotniho stavu. §
Pecovatelky pfi praci s klienty vyuZivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchdani. Jednaji s klienty na partnerské drovni,
:§ usiluji o aktivni zapojeni klientd do spoleéenského Zivota, posiluji v nich védomi vlastni hodnoty, dileZitosti a védomi [
5, nou nabidku sluzeb, pfi¢emZ s kazdym klientem planuji rozsah sluZeb individualné s ohledem na jeho specifické potteby. s
Ubytovaninavstév klientll vdomech s pecovatelskou sluzbou je vomezené mife mozné.

1 PFinavstévach klientd v jejich domacnostech se pracovnici snazi zachovavat soukromia mistniletité zvyklosti. 3
:: Umisténi do doma s pecovatelskou sluzbou se poskytuje prednostné ob&antm mésta Cerveny Kostelec, v pfipadé volné
kapacity i obyvatel&im okolnich obci. O pfijeti rozhoduje bytova komise pfi Méstském tadu v Cerveném Kostelci.

| DALSi UDAJE O ZARIZENI
Udaje o platbach a podrobny seznam poskytovanych sluzeb jsou shrnuty v aktualnim ceniku
(viz. www.ochck.cz v sekci pecovatelska sluzba)

|| STANDARDY V SOCIALNiCH SLUZBACH

1 Zatizeni usiluje o udrZeni a rast kvality poskytovanych sluZeb.
| Pracovnici se Fidi Listinou prav a svobod, dal3imi obecné plat-
nymi predpisy podle poZadavkd Standard( kvality socialnich
sluzeb. Klienti a jejich blizké osoby se mohou ke kvalité péce
£ vyjadiovat pfimo v komunikaci s personalem, mohou podat Ust-
ni ¢i pisemnou stiznost. Stiznost bude vyfizena do 14 dnU od jeji-
i1 ho dorugenina CHPS.

£ Podrobny postup podéavani a vyfizovani stiznosti obdr#i nasi
{ klienti pfisjednavani sluzeb nebo jsou s nim sezndmeni na poza-
dani. Postup je také vyvésen ve vstupnihale DPS U Jakuba.

Jedna z mnoha akci, poradanych CHOS
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i FINANCOVANI
Pecovatelska sluzba je z prevaziné ¢asti hrazena z plateb klient (.
£ DalSimivyznamnymi prispévovatelijsou:

;3 Dotace a prispévky v roce 2017 pro CHPS Cerveny Kostelec

MPSV provozni dotace — pec. sluzba

Kralovéhradecky kraj provozni dotace — pec. sluzba
Méstsky ufad Cerveny Kostelec | Provozni dotace — pec. sluzba
Dale na provoz prispély obce:

Cervend Hora, Dolni Radechovd, Horni Radechova a Zabrodi
V neposledni radé svymi dary pfrispivaji i jednotlivci

, Nejvétsi darci Charitni pe¢ovatelské sluzby Cerveny Kostelec za rok 2017

! Individualni darci
1 *Nycova Markéta *

Vsem, ktefi se jakymkoli zplisobem podileli na dobrém fungovani nasi pecovatelské sluzby, pat¥i nase podékovani.

»V mladi clovék nabyva zkusSenosti, které teprve ve stafi dovede ocenit.”
Otto Frantisek Babler

i} Z KRONIKY AKCI

Bc. Lenka VIckovd, vedouci strediska

| V roce 2017 uspofadaly peéovatelky ¢asto i ve svém volném &ase 69 riiznych spolegenskych aktivit, vzdélavacich akci
a vyletl pro své klienty. Nase pecovatelska sluzba nema povinnost poradat kulturni akce, ale cely nas kolektiv vidy
s laskou vymysli rtizné aktivity pro zpestfeni ¢asu nasich seniorl. Tési nds, Ze miZeme nasim seniorlim jejich nelehké
obdobi stafi zpfijemnit. V nasledujicim ¢lanku uvadime nékteré oblibené akce, které se béhem roku 2017 uskutecnily.
Oblibené a zajimavé jsou pro nase klient vylety. V dubnu jsme vyjeli na velikono€ni vystavu do Malych Svatoriovic, vylet
i jsme zde zakontili v nové oteviené cukrarné ve Rtyni v Podkrkonosi. V kvétnu, pfi projizdce okolim Cerveného Kostelce
£ a Odolova, jsme se zUcastnili majové poboZnosti — pouti v Malych Svatoriovicich. V zavéru vyletu jsme navstivili cukrarnu
U p. Kébrta. Velmi zajimavy byl ¢ervnovy celodenni vylet do Neratova, kde pravé probihala oslava 25. vyroci Diecézni
katolické charity v Hradci Kralové. P¥i této piileZitosti byly ocenény také dvé pracovnice Hospice Anezky Ceské. V zafi jsme
i si jiz tradicné vyjeli do Ceské Skalice na vystavu jifin a také jsme si prohlédli textilni muzeum. Na zavér vyjezdu jsme
1 spolecné povecefeli v restauraci Vétrnik. Pro Gcastniky pravidelné modlitby riZence jsme uspofadali vylet do Police nad
| Metuji, Suchého Dolu a Zelené kapli¢ky. Pro Gcastniky pravidelnych cviceni v reZii cviditelky pani Némcové jsme

vvs

usporadali vylet do hajovny v Prorubech, do Hajnice, Lis¢i hory, Mravencich domkd, Béluné a Havlovic.
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i Na lodi Titanik jsme spole¢né vypluli v éervenci. Jednalo se
o hudebni odpoledne na terase pecovatelského domu U Jakuba,
.| kdy s klienty plula legenda ceské country ,Michal Tu¢ny“ se svoji
:2 skupinou, Ucastnici byli v pruhovanych trickach a kazdy obdrzel
1 lodnilistek.

Tradi¢ni a velice Zadanou a oblibenou akci byla soutéz , 0 pohar
mistostarosty” jako vidy za spoluprdce MS v ul. Nachodské.
i{ Nechybeély discipliny jako napf. chytani rybicek, hokej, hazeni
4 vicek, uréovani bylin, védomostni otazky, hadani rliznych véci,
jizda s invalidnim vozickem. Nejprve soutéZili klienti za pomoci
; déti a paksirole otocili. Nechybél ani pan mistostarosta, ktery se
j zUCastnénymi pobesedoval a v zavéru predal putovni pohdr,
£ cenyadiplomyatojakseniordm, takidétem. v —
i1 Spolecné jsme prozili fadu dalSich akci, mezi které patfily na ‘ Karneval
? priklad: ,Masopustni vystoupeni” pIné masek, zpévu a veseli
| s détmi ze zZUS Cerveny Kostelec pod vedenim Ludmily
% Hanusové, Retro mddni prehlidka , Napftic svétem” — Ucinkovala
i SponaSuchy Dul, Putovanido , Nepalu“—o své zazitky se s nami
podélili manzelé Svecovi, ,Rakouské perly kdy manzelé Zdena
j a Pavel Kafkovi promitali fotografie ze svych cest, ,Prochazka
| Prahou s Karlem Haslerem“ posluchati v tomto dile 3li
pomyslnou prochazkou z jeho rodného Zlichova a zazpivali si
i{ pisnicky, které se vazou k mnohym mistim ,Staré Prahy“.
i; Dozvédéli se mnoho novych zajimavosti o Karlu Haslerovi a také
{ 0 jeho milované Praze. Spole¢né jsme zazili mnoho dal3ich
4 aktivit.

V srpnu jsme jeli navstivit nase byvalé klienty do Domova pro -
seniory v Malé Cermné, kteFi se vidy na nas t&3i. Nasi seniofi _ Na Titaniku
nejen radi jezdi na vylety, ale i radi vyrabéji rizné vyrobky. S obli-
.1 bou si zdobi své byty, proto pro né naSe pecovatelska sluzba uspofadala vytvarny krouZek, kde uplatfiuji svoji
£ predstavivost pfi vyrobé riiznych aranZma. Zruénost nasich senior( se osvédgila i pfi pfipravach na 9. charitni ples a zapojili
jsme se do 12. ro¢niku soutéze ,Sikovné ruce pro hospic aneb lidé lidem“ o nejnapaditéjsi vyrobek, kterd se konala
| zatatkem fijna.

{ V prosinci jsme proZivali spolecné pfedvanocni atmosféru pfi ,Mikulasské besidce®, kde ucinkovaly déti z MS ul. Nachod-
{ ské a pani Vernerovd, kterd zahrdla vSem zucastnénym loutkové divadélko. K radosti déti i dospélych provazel celé
i dopoledne Mikulas, ¢ert a andél, ktefi nadélovali drobné darecky nejen détem, ale i dospélym. 21. prosince jsme prozivali
s klienty ,Stédroveéerni veéefi“ — pasmo vanocnich pisni¢ek ze ZS Cerveny Kostelec, spole¢nou modlitbu, slavnostni

e

vecefi” s pripitkem a s prfipomenutim tradic, darecky a v zavéru nas potésilo vanocni vystoupeni skupiny ,,Pohodafi“
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E-: snazvem ,Vanoéni zpivani s ponocnym®“. Na Stédry den nade pelovatelskd sluzba uskuteénila rozvoz $tédrovelernivelere

i1 pfimo z hospicové kuchyné pro ty, ktefi zGstavaji sami.

t{ Kondicni cviceni

£ Kromé akci pofddame kazdé pondéli, stfedu a patek pro nase klienty kondi¢ni cvi¢eni's procvicovanim paméti.

i{ Duchovni péce

i Kazdé pondélise pravidelné modlime s nasimi klienty riZzenec, jezdime s nimi do okolnich kaplicek a kazdy den ve 12 hodin
i{ sesejdemevreminiscencnimistnostia modlime se modlitbu Andél Pané.

i KONTAKTY

| ul. Manzel(i Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec

tel./fax: 491465 327, linka pomoci: 608 224 041, e-mail: pecovatelky@hospic.cz
g; web: http://www.ochck.cz sekce Charitni pecovatelska sluzba

£ Vedoucistrediska: Bc. Lenka VIckova, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz

Prispévkové konto na provoz arozvoj CHPS:
Bankovnispojeni: KB Cerveny Kostelec, €. Gétu: 8282670227/0100 VS: 8002

Kolinska bouda
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M Tisfova péce, Cerveny Kostelec

956&2%@\{“’ Vedouci: Bc. Lenka VI¢kova, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz

,-‘.:%% linka pomoci: 608 224 041, web: pecovatelky.ochck.cz

| TISNOVA PECE

1 Poskytuje:

Tisfiovou péci podle § 41 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich |
1 sluzbach

i{ POSLANI

| Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) v Cerveném Kostelci poma-
{ ha seniorim s omezenou sobéstacnosti a dospélym osobdam se
{ zdravotnim postiZzenim, ktefi si nemohou obstarat bézné ukony
sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany
£ v domacnostech klientd a ve dvou pegovatelskych domech v Cer-
| veném Kostelci.

1| CILE SLUZEB
Cilem je umozZnit nasim klientm prozZivat aktivni stafi ve svém prirozeném prostredi.
£{ CHPS ve spolupréci s Charitni o$etFovatelskou sluzbou Cerveny Kostelec, Méstskym Gfadem, Méstskou policii v Cerveném
i] Kostelci a s okolnimi obecnimi ufady usiluje o vytvofeni komplexni domaci péce. Ke komplexnosti pfispiva i zavedeni
:, sluzby tisfového voldni. Diky tisfové péci je kazdy klient ve své domdcnosti spojeny 24 hodin s linkou pomoci, cozZ
;j podporuje moznost jeho setrvanivdomacim prostredi.

Odtivodnéni:

Vétsina nasich klient( je ve véku, kdy mGze dojit k ndhlému zhorseni jejich zdravotniho stavu. Stres vyplyvajici ze strachu,
t{ Ze v pripadé nehody, i néjaké nenadalé pfihody nebudou mit moznost rychlé pomoci a zlistanou sami, je pro tyto lidi
i1 velkym problémem a piekdZzkou pro klidny a plnohodnotny Zivot. Také pfi vykondvani kazdodenni &innosti maze dojit
k vdZnému nebezpedi. Proto nabizi Charitni peCovatelska sluzba seniorlim a osobam zdravotné znevyhodnénym praktic-
kou sluzbu tisfiové péce. Sluzba je poskytovana nepretrzité, ma vyznam nejenom pro pfimou pomoc v dobé krize, ale
zaroven zvysuje u nasich klientl pocit bezpedi a jistoty i po celou dobu jejiho pasivniho vyuzivani. Jde o elektronické
1 zafizenis jednoduchou obsluhou. V pfipadé potieby jednoduse stisknete nouzové tlacitko, které je tak malé, Ze je mizete
| hravé schovat do dlané. Toto zafizeni Ize nosit volng, ¢i jako pfivések na krk nebo u pasu. Po stisknuti tladitka je aktivovana 3
| Ustfednaaihned vyjizdi pe¢ovatelka spole¢né s méstskou policii, aby mohli poskytnout nezbytnou pomoc.
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CILOVA SKUPINA

* seniofisomezenou sobéstacnosti

* dospélé osobystélesnym postizenim
nebo s kombinovanym postizenim

KRITERIA PRO POSKYTOVANI TiSNOVE PECE

e kapacita tlacitek tisnového volani

* pevna telefonni linka

* mira potfebnosti (zdravotni stav, dostupnost, vzdalenost
soused(, nedostupnost pfibuznych ¢i blizkych osob)

PRINCIPY POSKYTOVANI SOCIALNICH SLUZEB

Respektujeme a podporujeme:
e dUstojnostasoukromi

* jednanina partnerské Urovni
* moznostvolby

* sobéstaCnostaseberealizaci
* komplexnost

* rovnost

Seznameni s nouzovym tlacitkem

{ Pracovnici CHPS pfi préci s klienty vyuZivaji schopnost empatie a trpélivého naslouchani. Jednaji s klienty na partnerské [
Urovni, podporuji jejich samostatnost. Ke vSem klientlim se snazi pfistupovat rovnocenné. V zdjmu komplexnosti sluzeb i
spolupracuji s rodinou klienta, s [ékafi, s o3etfovatelskou sluzbou, s Gfady a daldimi osobami a institucemi.

Udaje Tisfiové péce v roce 2017 ;
H KONTAKTY . e ‘

) Ad pocet zaméstnancl | 8 na 0,25 Uvazku

£{ Adresa: — =

i\ ul. Manzelt Burdychovych 296 poset Ejzwatelu B

i1 54941 Cerveny Kostelec po<v:et zenv : 47

| tel./fax: 491465327 pocet muzu 16 i

| linka pomoci: 608 224 041 pocettel. kantakt 49

i1 e-mail: pecovatelky@hospic.cz i:

£1 web: http://www.ochck.cz sekce Charitni peCovatelskd sluzba . 4

| vedouci strediska: Bc. Lenka VIgkovd, tel.: 491 465 327 MPSV. Jeverilidores |f

| e-mail: pecovatelky@hospic.cz MU Cerveny Kostelec | provozni dotace
Kralovéhradecky kraj | provozni dotace
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m
) Charitni pecovatelska sluzba, Hostinné
AW Vedouci: Be. Luisa PoleSovskd, tel.: 499 441 140, e-mail: polesovska@hospic.cz

COVATELSKA .. . ]
‘;Eocswze Cislo uctu: 8282670227/0100 VS: 8700, web: www.ochck.cz/pecovatelky-hostinne

\,\csn\\“€

H POSKYTUJE
f Pecovatelskou sluzbu podle § 40 zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

| POSLANI
{ Charitni pecovatelska sluzba (CHPS) Hostinné je nestatni zafizeni, spadajici pod Oblastni charitu Cerveny Kostelec od :
53 1. kvétna roku 2010. Pomaha senioriim s omezenou sobéstacnosti a dospélym osobam se zdravotnim postiZzenim, ktefi
ﬁ, si nemohou obstarat bézné tikony sami nebo za pomoci blizkého okoli. Sluzby jsou poskytovany ve vymezeném case
?3 v jejich domacnostech a v pecovatelskych domech. Pecovatelsky diim Penzionu Domov ma kapacitu 60 osob. Zafizeni
| zajistuje socialni sluzby v takovém rozsahu, aby mohli klienti setrvat co nejdéle ve svych domovech za distojnych
i| podminek a pfi zachovénivazeb na své okoli, rodinu, pfatele. 1
CHPS plini ukoly vyplyvajici z poZzadavkt uZivatell, pficemz ma své priority jako je donaska obédt, uklid domacnosti
| nakupy dle objednévky, zajisténi osobni hygieny, obstarani léki.

1 CILE

j Cilem CHPS je zajistit uzivateliim:

K; * podnéty pro aktivni stafi v pfirozeném prostredi

* podporu udrzeni sobéstacnosti a sebe obsluznosti
(v rémci moZnosti)

‘f * pomoc pfi zachovani ¢i zlepsSeni kvality Zivota

i CILOVA SKUPINA
i{ Jednad se pfedevsim o seniory s omezenou sobésta¢nosti a dos-
pélé osoby s télesnym postizenim nebo s kombinovanym posti-

s

i} KRITERIA PRO POSKYTOVANI |
| PECOVATELSKE SLUZBY Vanoéni besidka
¢ cilové skupina

i * volnakapacita CHPS

; * o0soba, kterd nenischopna zajistit si své potieby sama, nebo za pomoci svych blizkych

* osoba, kterd nema agresivnichovani
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i UDAJE CHARITNi PECOVATELSKE SLUZBY V ROCE 2017
ff V roce 2017 pecdovaly o 120 klientt 3 peéovatelky (2,5 uvazku, které uskuteénily cca 17 558 navstév) a jedna socialni
i pracovnice (vedoucizaroven).

Sobéstaénost klientit CHPS Hostinné v roce 2017

Schopni sebeobsluhy 79
Lehka zavislost l. stupen 25
Stredné tézka zavislost  Il. stupen 12
Tézka zavislost ll. stupen 3
Uplna zavislost IV. stupeni 1
Celkem 120
19 - 64 let 65 - 80 let nad 80 let
9 58 53

:5 Z celkového poctu klienti bylo 28 muzti a 92 Zen. Kapacita pecovatelského domu Penzion Domov 60 osob.

| PRINCIPY POSKYTOVANI

i SOCIALNICH SLUZEB

§?3 Zafizeni vychazi pfi poskytovani socialnich
| sluieb z kfestanskych zasad a etickych no-
£{ rem.

il Respektujeme a podporujeme:

* dustojnost (bez ohledu na jeho socialni,
dusevni ¢i télesny stav) a soukromi

* jednani na partnerské trovni, moznost
volby a aktivniho zapojeni uzivatele

; do veskerého déni

| * sobéstatnost a seberealizaci v maxi-

: malni moZné mite, aktivni zplisob

. Zivota, udrzeni smysluplnosti Zivota

* rovnopravny pfistup bez ohledu na rasu,

pohlavi, narodnost, nabozenské vyznani

S babickou a Barunkou
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il VYZNAMNE UDALOSTI 2017
5;; Bc. Luisa Polesovskd,
£ vedouci Charitni pecovatelské sluZby v Hostinném

| Nejdulezitéjsiakce avyroci vroce2017

| Trikralova shirka

:5 Jako kazdy rok i rok 2017 za¢indme vyznamnou Trikradlovou
sbirkou. V tomto roce bylo opravdu hodné mrazivé pocasi
aiprestose nam podafilo vykoledovat 130.357,- K¢.
Vykoledované penize budou pouZity na leasing automo-
bilu a drobné vybaveni, napft. invalidni voziky, WC Zidle,
i| choditkaapod.

i{ Nejvyznamnéjsi akce poradané pro seniory
Leden jsme zacali besedou s méstskou policii. Zastupci
méstské policie se nasim seniorlim predstavili a povidali jim
z,j: o tom, co jejich prace v nasem mésté obnasi. Vysvétlili jim,
! jak se maji chovat v krizovych situacich, na co si davat pozor,
kam se obratit o pomoc. Byla to velice pfijemna beseda s
dobrymi radami a poucenim. Také byl pfedstaven
obyvatelim pecovatelského domu novy Udrzbaf, na které-
£ ho se mohou obracet s drobnymiopravami.

§§ V bfeznu jsme spole¢né oslavili MDZ. Nasim Zenam k svat-
:; ku pfiSla poprat starostka mésta spolu s mistostarostou.
f Setkani se protahlo do vecernich hodin. Pfedand kyticka na
.1 zavérvykouzlila Usmév na tvarich vsem. Co si prat vic.

i Na prichod jara jsme se pfipravovali tvoficim odpolednem, kde jsme si s klientkami vyrobili velikono¢ni ozdoby na dvefe,
1 zépichy do kvétinadd, ozdoby na okna apod.

Kvéten je mésic, kdy jezdime na ,,nasi“ oblibenou Hfebenku. Pohled na hory z tohoto mista nema chybu. Zdatné;jsi se
.1 projdou k nedaleké kapli¢ce a do blizkého lesa se nadychat svéziho vzdousku.

V ervnu jsme usporadali vylet do Ratibofic. Vybrali jsme termin, kdy jsme se mohli setkat s oZivlymi postavami. Nadherny
zazitek! Proslijsme zdmek a poté se vydali do Babic¢ina udoli. Ve mlyné jsme si poslechli vystoupeni a rady pana mlynare.
Méli jsme chvilku ¢as a tak jsme se u mlyna obcerstvili. Klobasky byly vyborné a jako sladkou tec¢ku jsme si dali kdvu a skvélé
55 kolacky. Poté jsme se vydali Udolim a dosli jsme aZ k babicce, kterd nam s Barunkou vypravéla své pribéhy. VSechny jsme
1 byly povyleté unavené, ale stastné. Jesté dlouho jsme si o vyleté vypravovaly.

rf V Fijnu jsme oslavili Svatek seniortl. Na toto setkani se vSichni téSime. Klienti ndm vypraveéji pribéhy z mladi, které nas
{ mladsi moc bavi poslouchat. Vidy si poviddme a7 do veéernich hodin.
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{ DalSipravidelné akce 3 &
K nasim pravidelnym akcim patfi celoro€ni sbirka oSaceni, bot, W '
t{ nadobi, knih apod. pro Diakonii Broumov lidem, ktefi jsou v tiZi-
£ vé Zivotni situaci.

1 Na zatatku prosince k ndm chodi mistni skauti s Mikula$skou
nadilkou. Klienti pecovatelského domu uz na né cekaji vzdycky
snéjakou dobratkou.

t{ Konec roku oslavujeme spole¢né na vanocni besidce. Chodi
k ndm i zastupci mésta v Cele s pani starostkou a panem misto-
; starostou. Sdéliklientlim, co je nového ve mésté, zodpovi dotazy
:; a na zavér predaji drobné darecky. Kulturni program pro nds
i tradi¢né pripravuje zakladni uméleckd $kola. Na zavér mini . :
| koncertusivSichnizazpivame znamé koledy. N Vylet do Janskych Lazni

:) Opét letos také pfed vdnocnimi svatky potésil obyvatele :
{| peCovatelského domu zastupce mistnifirmy MODEL. Po kratké besedé pfedal kazdému kalendar a drobné darky.
K dalSim pravidelnym akcim patfi vzpominkové odpoledne, herni dopoledne se studentkami mistni socialni Skoly {4
{ (deskové hry, karty, scrabble ...), pofadani minivelikonoénich a vanoénich trhd. |
Tradi¢né se schdzime na tzv. tvoficim odpoledni. Klientky tvofi vyrobky a darecky na podzimni vyzdobu a na velikono¢ni :
a}vénoénisvétky.
| Uspéch ma také cvi€eni v nasi télocvicné, kde se pravidelné klientky setkavajii se seniorkami z mésta. Spolecné si pfipra- §
4 vily hezké vystoupeni.

Dalsi akce pro seniory porada mistni Klub senior(. Promitaji si
.| filmy, poslouchaji muziku, maji besedy, slavi narozeniny apod.

Nové auto pro pecovatelskou sluzbu

V kvétnu bylo nasi pecovatelské sluzbé preddno nové auto, na
i které jsme si stfadali z Trikralovych sbirek. Bude slouzit v terénu
inavyletysklienty.

i| Podékovani

Na zavér bych rada podékovala vsem, ktefi nasi pecovatelskou
.4 sluzbu podporuji a pomahaji nam. Podékovani patfi méstu
i1 Hostinné v &ele s pani starostkou Ing. Dagmar Sahankovou. Réda
vzdy pfijme pozvani i s panem mistostarostou Mgr. Petrem - P¥evzeti nového auta

{ Kesnerem na nasi vanocCni besidku i jiné programy, které zde

mame. Mésto ndm kolem pecovatelského domu nechalo udélat pfijemné venkovni posezeni, vysazet zahony s kvétinami,
£ pergolu. Zde se mohou seniofischézet i v nepfiznivém pocasi. Jsme radi, Ze mésto na né nezapomind a snazi se jim podzim
{ Zivota zpfijemnit. Bc. Luisa Polesovskd
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i FINANCOVANI
| Pecovatelskd sluzba je pfevainé hrazenaz plateb klientd.
£ DalSivyznamnipFispévovatelé jsou uvedeniv nasledujicitabulce:

Dotace a prispévky v roce 2017 pro CHPS Hostinné

MPSV provozni dotace — pec. sluzba

Kralovéhradecky kraj provozni dotace — pec. sluzba

Trikralova sbirka Terénni sluzba (osobni automobil)

Méstsky urad Hostinné provozni dotace - pec. sluzba

Dale na provoz prispély obce: N T %

Mésto Hostinné a Obec Chotévice ylet do Babic¢ina udoli
KONTAKTY
Adresa

Charitni pecovatelska sluzba Hostinné
Labska fortna 230, (v pecovatelském domé Penzion DOMOV), 543 71 Hostinné
www.pecovatelky.ochck.cz

Vedouci stiediska: Bc. Luisa PoleSovska, e-mail: polesovska@hospic.cz
tel: 499 441 140, fax: 491 420 886

Prispévkové konto na provoz a rozvoj CHPS:
Bankovni spojeni: KB Cerveny Kostelec
€. uctu: 8282670227/0100 VS: 8700

Na vyleté Vytvarné tvoreni
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. Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem,
zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou
DOMOV Zastupce reditele pro zdravotni a socialni sluzby: Mgr. Dominik Melichar
SVATE’“O tel.: 491 610 600, e-mail: melichar.d@dsj-zirec.cz
}er_f/‘\ Cislo uctu: 78-8832560277/0100 VS: 7000

web: www.domovsvatehojosefa.cz

Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Kralové n. L. —komplexni péce o
| lidi nemocné roztrousenou sklerézou mozkomisni se Sestnac-
4 tiletoutradici

Poskytujeme sluzby:
:) Zdravotni pobyty zamérené na rehabilitaci
i a nacvik sebeobsluhy

| Socialni sluzby

f Domov pro osoby se zdravotnim postizenim — § 48 zakona
| ¢.108/2006 Sh. o socialnich sluzbach

'i Odlehéovaci sluzba — § 44 zakona €. 108/2006 Sb. o social-
| nich sluzbach

| Socialni poradenstvi—§ 37 zakona ¢. 108/2006 Sb. o social-
| nich sluzbach

Chranéné bydleni—§ 51 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

£ -

Celkovy pohled na DSJ z dronu

MOTTO:

,Domov neni misto, kde bydlis, ale misto kde ti rozuméji.”

Christian Morgerstern

il POSLANI
t{ Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a socialni lGzkové zafizeni, které zajistuje lidem nemocnym roztrousenou g
sklerdzou (RS) a jejich blizkym osobam podminky pro distojny, plnohodnotny a kvalitni Zivot a to jak samotnou komplexni
| péciv DS), tak poskytovanim poradenskych sluzeb ohledné domaci péce, stejné jako pGjéovnou pomticek pro snadnéjsi i
{ Zivotse zdravotnim postiZzenim.
Domov svatého Josefa je prvni modelové a zatim stale jediné zafizeni v CR zaméFené na komplexni pééi o lidi s timto {1
nevylécitelnym onemocnénim. :
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. Prioritou je poskytovani komplexni péce zahrnujici zejména:

* zdravotni, rehabilitacni a socidlni péci

i1 * duchovni péci, psychoterapeutickou péci, (psychoterapeutickd intervence ve skuping, individuaini terapie,
i|  poradenstvi)
i o tvofivou dilnu, kulturni, vzdélavaci a volnoc¢asové aktivity véetné pozndvacich vylet(, aktivni zapojovani vefejnosti §
formou dobrovolné pomoci, véetné spoluprace pfi zajistovani kulturnich a vzdélavacich programi

i CILE i
f Hlavnim cilem je umoZnit dlstojny a aktivni Zivot nemocnym roztrousenou sklerézou, ktefi pobyvaji pfechodné ci trvale i
’5 v Domové sv. Josefa. Nasi snahou je také posileni schopnosti pecujicich osob v domacim prostiedi, aby tyto mohly i
! dlouhodobé pecovat o nemocnéRS.

NASE PRIORITY:

t4 *  hodnota lidského Zivota

i{ * pomoc &lovéku

i1 » tolerance, respekt a rovné pfilezitosti

* tymova prace

k1 * dOvéra

i « domaci pratelska atmosféra

j e profesiondlni péce zahrnujici veskeré aspekty
4 potreb clovéka

e vytrvalost a odvaha

| INFORMACE O ROZTROUSENE SKLEROZE
MUDr. Helena Pavlovd — lékarka DSJ

Roztrousena sklerdza (RS) je jedno z nejvaznéjsich neurologickych onemocnéni. Pficina vzniku nemoci neni pfesné znama.
Vlivem sloZek autoimunitnich, genetickych nebo virovych dochdzi ke vzniku chronického zanétu v bilé hmoté mozku
amichyandsledné k poruse vedeniimpulsu po nervové draze z mozku do periferie. Onemocnénivznikd nejcastéji mezi 20.

— 40. rokem Zivota. U Zen je 2x vice Castéjsi nez u muzl. Neurologické priznaky jsou rliznorodé a odpovidaji mistiim

£1 nervového systému, jez jsou postizeny zanétlivymi loZisky. Objevuje se Unava, slabost, poruchy zraku, dvojité vidéni, g
nejistota pfi chlzi, zakopavani, pady, neobratnost rukou. Postupné se objevuji spastické paresy a poruchy Citi, poruchy
£ rovnovahy, zavraté, poruchy mluveni, polykdni, poruchy moceni, poruchy psychické sekundarniho charakteru vzhledem k
1| chorob&, deprese. Légba choroby neni cilena, protoze neznadme piesné pfi¢inu vzniku. V obdobi atak se podavaji b4
i imunosupresiva a kortikoidy. Dale se podava lééba symptomaticka v rdmci jednotlivych pFiznak(, vitaminoterapie, 3
dllezitd je pravidelnd rehabilitace a Zivotosprava, omezeni ndmahy a fyzické zatéze, ochrana pred prochladnutim a infek-

i1 ci, psychoterapie.

§ V Domoveé se snazime o pochopeni jedinecnosti kazdého clovéka a zachovani Ucty k jeho osobnosti. Zakladni myslenkou
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Domova je, zZe lidsky Zivot v jakékoliv podobé je vzacnym darem, a proto je tfeba si jej vaZit a chranit.
Domov sv. Josefa poskytuje socialni a zdravotni sluzby ve ¢tyfech budovach. O uZivatele socidlnich sluzeb a pacienty

Zdravotni pobyt: v délce 1 aZ 2 mésice, duraz je kladen na reha-
bilitacia nacvik sebeobsluhy.

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim: socialni sluzba,
poskytovanadle § 48 zakona

¢. 108/2006 Sb. o sociélnich sluzbach, uréend osobam se snize- ki
nou sobéstacnosti vyzadujicim pravidelnou pomoc a komplexni i
péci. Sluzba je uréena predevdim té€m lidem, kterym nelze [}
zabezpecit pomocv jejich pfirozeném socidlnim prostredi.

Odlehcovaci sluzba: socidlni sluzba, poskytovana dle § 44 zako-
na ¢.108/2006 Sh. |
o socialnich sluzbach, uréena osobam se snizenou sobéstanosti
z dlvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni. SluZzba umozZniuje pecujicim osobdm nacerpat fi
: nezbytny odpocinek od naroéné péte o osobu blizkou, posky- i
tuje jim ¢as k oddechu nebo k vytizeni nutnych zalezitosti. Je poskytovdna v délce 1 mésice s moznosti prodlouzeni. :

é e I e i,
Cviceni na redcordu

1 Provozujeme pujéovnu zdravotnich pomicek, které kompenzuji pohybovd omezeni &i slouZi k rehabilitaci. Smyslem 4
{1 pajcovny je podpofit péci o osoby se zdravotnim omezenim v jejich doméacim prost¥edi. :

| ZAJISTENI PECE O KLIENTY

Ing. Dagmar Flosovd, personalistka

21 zdravotnich sester (18,15 uvazk(), 1 vrchni

sestra, (1 Uvazek), 60 osetrovatelli (55,19 Uvazku),

3 fyzioterapeuti (3 Uvazky), 10 masérek (9,50 Uvazka),
4 |ékafi (1,65 uvazku), 3 socidlni pracovnici (3 Uvazky),
5 pracovnikt THP (3,35 dvazku), 4 pracovnice
fundraisingu (3,6 uvazky), 4 uklizecky (3,84 Gvazku),

2 pradleny (2 avazky), 3 adrzbafi (2,69 Uvazku)

Zahradnlcka dilna
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] PECE O PACIENTY ZDRAVOTNIHO POBYTU Z POHLEDU SOCIALNIHO PRACOVNIKA
| Radka Strdnskd, DiS., socidlni pracovnice

Kritéria pro pfijeti na zdravotni pobyt

| » diagnéza RS

i; * podani Zadosti na zdravotni pobyt (evidenci Zadosti vede Iékar)

ZDRAVOTNi ODDELENI

. Zastoupeni dle kraju
Celkem 216 pacientt

Ustecky kraj
Vékové skupiny
vék pocet klientt

21-30 2
31-40 11
41-50 36 -
51-60 52 1 2 Stredocesky kraj o e
61-70 67 Plzenisky kraj
Kraj Vysocina
71'80 3 1 Jihocesky kraj 1 6
81-90 15 4
91_100 2 Jihomoravsky kraj

| PECE O KLIENTY SOCIALNICH SLUZEB Z POHLEDU SOCIALNIHO PRACOVNIKA
i{ Mgr. Martina Stajerovd

i{ Bc. Libuse Lopourovd

| Klienti socialnich sluzeb jsou pijimani na zakladé podani zadosti a spinénych kritérii pro dané pfijeti.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

k1 Kritéria prijeti:

* postizeni neurologickym onemocnénim s vyraznym motorickym deficitem, s omezenim sebeobsluhy

3 a pohyblivosti, bez vyrazné poruchy intelektu, zejména postizeni roztrousenou mozkomisni sklerézou

nebo jinym neurologickym onemocnénim s podobnym projevem

?E * omezeni sebeobsluhy

| * socidlni potfebnost

rf Zdlvodu zdravotniho postizeni neni moznost zajistit pomoc Zadnymi jinymi formami péce (zejména terénnimisluzbami).
Pro pfijeti je tfeba podat zaddost. Informace o evidenci zaddosti a vybéru uzivatele socidlni sluzby podava socialni pracovnik.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

T Zastoupeni dle kraju
Celkem 106 pacientt

Liberecky kraj

Vékové skupiny
vék  pocet klientl

Karlovarsky kraj

21-30 11

31'40 2 Moravskoslezsky kraj

41-50 9

51'60 4 Olomoucky kraj

61'70 9 Plzerisky kraj

Kraj Vysoc¢ina

71-80 14 Jihogesky kraj

81-90 43 0 M

91-100 14 W
ODLEHCOVACI SLUZBA

Kritéria prijeti:
* prednost maji Zadatelé s diagndzou roztrousena skleréza mozkomisni, bez vyrazné poruchy intelektu,
o které je pecovano v domdacim prostredi
* omezeni sebeobsluhy
* pécio zadatele neni mozné po prechodnou dobu zajistit v domacim prostiedi
e v pfipadé volné kapacity Ize pfijmout i zdjemce s jinym neurologickym onemocnénim s podobnymi projevy
a bez vyrazné poruchy intelektu
Pro pfijeti je tfeba podat zadost. Informace o evidenci zadosti
avybéru uzivatele socialnisluzby poddva socialni pracovnik.

CHRANENE BYDLENi

Kritéria prijeti:

* pritomnost doprovazejici osoby

* rozhodujicim kritériem pro pfijeti je diagndza roztrousené
sklerézy mozkomisni, bez vyrazné poruchy intelektu
a souZiti s blizkou osobou, kterd s nim bude bydlet

* zhorseny zdravotni stav

* udrZeni urcité miry sobéstacnosti (popf. s dopomoci
blizké osoby s nim bydlici)

* svépravnost

Keramicka dilna
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osoba nezavisla na ndvykovych latkach
v pfipadé splnéni vyse uvedenych kritérii bude bran predevsim zretel na zadatele z Krdlovéhradeckého kraje
absence bezbariérového bydleni v misté bydlisté zajemce o sluzbu
v pfipadé volné kapacity Ize v omezené mite pfijmout i zdjemce s jinym neurologickym onemocnénim
s podobnymi projevy, bez vyrazné poruchy intelektu
dani zadosti na chranéné bydleni (evidenci zadosti vede socialni pracovnik)
Pro pfijetije tfeba podat Zadost. Informace o evidenci Zadosti a vybéru uzivatele socidlni sluzby podava socialni pracovnik.

'Dam sv. Klary
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Pfehled luzkodnt v DSJ v roce 2017

DRUH POBYTU leden unor bfezen | duben| kvéten | Cerven | éervenec listopad | prosinec | CELKEM
Trvaly - Josef 423 391 426 416 418 420 434 417 442 5065
Trvaly - Damian 450 420 445 447 436 438 463 444 434 5272
Odlehcovaci - Klara 2786 315 345 303 356 290 286 337 377 3843
Zdravotni - Josef 804 757 843 828 864 813 835 825 572 9702
Josef + Damian 1688 | 1568 | 1714 1691 | 1718 | 1671 | 1732 1686 | 1428 20039
Celkem 1964 | 1833 | 2059 1944 | 2074 | 1961 | 2018 2023 | 1805 23882
96% 98% 97% 99% 97% 98% 98% 99% 81% 96%

Pocet dnli v mésici 31 28 31 30 31 30 31 30 31 365
Kapacita DSJ 2666 31390
% vyuziti 73,67 76,08
% vyuziti DSJ 95,08 96,33
Volné lizkodny 702 7508

Pocet pacientti - pru
Trvaly - Josef 14,00
Trvaly - Damian 14,52
Odlehcovaci - Klara 8,90
Zdravotni - Josef 25,94
Josef + Damidn 54,45
Celkem 63,35

% prepocet
Trvaly - Josef 22,10
Trvaly - Damian 22,91
Odlehcovaci - Klara 14,05
Zdravotni - Josef 40,94
Josef + Damian 85,95
Celkem 100
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il DUMV ZAHRADE

DUm v Zahradé je pamatkové chranény objektvdosahu Domova
i sv.Josefavzameckém parku.

V pfizemi domu jsou umistény dva bezbariérové byty
chranéného bydleni. Podkrovi slouZi k ubytovani navstév klient
E{ a staZistd v 7 pokojich s 8 1Gzky, vEetné socidlniho zafizeni a ku-
i chyriky.

i AKTIVITY EDUKACNIHO CENTRA

Li Andrea Jirickovd —stdZovd sestra

V uplynulém roce do Domova sv. Josefa zavitalo za Ucelem

i1 prohlidky aredlu bezmala Ctyfi stovky navstévnikd. Jednalo se

i predeviim o studenty stfednich, vy$$ich a vysokych zdravot-

nickych sSkol, absolventy a zaméstnance socidlnich skol, social-

1 nich zafizenia kvalifikagnich kurz, firemnich dobrovolnikd, ale i pfedstavitel{i politického Zivota.
Stale se snaZime rozvijet spolupraci se stazisty z rliznych odvétvi a skol.

£ V priib&hu roku 2017 nade zafizeni navitivilo 56 stazist( a ti odpracovaliv priiméru 280dni.
Pomoc stazistl a praktikantl je nedilnou soucasti péce o nase klienty.

‘| TERAPEUTICKE PROGRAMY A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Jitka Holcovd, fundrdaising a P.R.

E{ Nasim klientdm poskytujeme nejen zakladni zdravotni péci, ale nabizime jim také bohatou nabidku terapeutickych
programi a volnotasovych aktivit, které napomahaji nemoc-
nym uvédomit si svou vlastni hodnotu a aktivné se zapojit do 3
svého |éCebného procesu.

Vroce 2017 probihaly tyto programy:
skupinova relaxace
individualni psychoterapie
tvoriva dilna, pravidelné 3 - 4x tydné
keramickd dilna
zahradnicka dilna
spolecenské hry
individualni logopedie
program centra informacnich technologii a alternativnich

pomlcek
Vytvarna dilna duchovni (mse svatd, pravidelné navstévy duchovniho

urcené pro individualni rozhovory)
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£ jsme byli dokonce lyZovat, navstivili jsme i pohadku na ledé nebo exkurzi ve Vanocnich ozdobach.

i KlientGm je dana prileZitost Gcastnit se kulturnich akci v regionu Zirce. Tato skute¢nost, kdy se klienti vypravi za kulturnimi
{ zazitky adospolecnosti, napomaha nemocnym bytv dobré dusevnikondiciadobré naladé. Specialné upravenym autem
nasi nemocni vyjizdi na navstévy divadla, kina, koncerty vSech zanrQ, v [été pak na rlzné festivaly a také vylety. Oblibu si
ziskal nové opraveny barokni aredl Kuks v 1été i vadventu, ZOO Dvir Kralové, zamek Ratibotice. Na divadelni predstaveni
i1 jezdi klienti do Klicperova divadla nebo do Filharmonie v Hradci Krdlové, nejéastéji viak do Hankova domu ve Dvofe
Kralové. Stejné tak navstévuji i kino ve Dvore Kralové. V letnich mésicich jsme nové zavitali na pfehradu Les kralovstvi na
§§ patecni letni kulturni vecery. Nejpopularnéjsi kapely a zpévaky mohli nasi klienti vidét na letnim parketu v nedaleké
Vyravé, novinkou byly i divadelni hry na Kunétické hofe u Pardubic, divadelni predstaveni v Broumovském klastere. Radi
1| jezdime i na benefice pofadané nasimi kolegy v Cerveném Kostelci. Velmi piijemné byvaji zdvody koni na Zalesi, na které i
nas zve dobrovolnicky spolek Arnika a Jezdecky klub Zalesi. Dale do kategorie nejoblibenéjsich akci spadaji kazdomésicni
nakupy v nedalekém Dvore Krdlové. Probéhlo také 6 celodennich vyletd, kdy jsme mohli navstivit vedle jiz drive
i| jmenovaného Kuksu a ZOO, 2x stezku korunami strom v Krkonosich o dokonce i SnéZku pfi pouti sv. Vavfince, jednou i:

Vroce 2017 bylo usporadano 83 vyjezdll. Téchto aktivit se opakované ztcéastnilo asi 539 klient(.

i{ BENEFICNI A KULTURNI AKCE

V roce 2017 se v aredlu Domova konalo 20 akci: tematické predndsky, Masopustni ohlédnuti, Vitani jara, |éta, podzimu
1 a zimy, pdsmo déti z MS a gkoly Zire¢, muzikoterapie, ,Den viech, vanoéni koncert ,Vitéziacku®, koncert skupiny
Springhit, Mikula$ska nadilka, Koncert dechovky na nadvoti a ke sv. Cecilii se ZUS Habrmannova z Hradce Kralové, :
: promitania pfedndasky projektu ,Camino na koleckach”.

LRV A LS = Domov disponuje audio knihovnou a pdjéovnou prevainé ceskych filmd na

Trikralova shirka * 234 568,- | DVD. Dobry vybér je i diky vanocni nadilce z Kooperativy ve spolecenskych
Aukce pro Josefa 54 407,- hrach, diky kterym si klienti aktivuji znalosti.
Svatoanenské zahradni
slavnosti 272 840,- I palim nasim finanénim pfinosem jsou vytézky z poradanych beneficnich
MaRS 1910, akcinejen na podporu arozvoj Domova.
Zabijacka ve Vlkové 8 457,- i i .
Masopust v JaroméFi 4508 | Svatoanenské zahradnislavnosti
== Jednou z mnoha kulturnich aktivit, které Domov pofadd, jsou kaidoroéni
* z Castky 234 568,- se jedna Svatoanenské zahradni slavnosti, aneb Slavnosti bez bariér (vidy v sobotu
0 65% pro Domov sv. Josefa kolem svatku sv. Anny). Je to nase nejvyznamnéjsi prezentacni a benefi¢ni akce,

kterd oslovuje Sirokou verejnost a seznamuje ji s ¢innosti Domova sv. Josefa.
Slavnosti se konaji v aredlu Domova - v kostele, na nadvofi a v parku. VSechny
prostory jsou samoziejmé bezbariérové. Navstévnik({im je po cely denivecer nabidnut na tfech kulturnich scénach pestry
£ kulturniazabavny program, véetné prezentace chranénych dilen a lidovych femesel. Po celou dobu slavnosti probihd Den
% otevrenych dvefi v Domové. Slavnosti pfispivaji k rozvoji mistni kultury. Pratelska atmosféra pfispiva k propojeni svéta
i1 zdravych a hendikepovanych.
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Vroce 2018 se Svatoanenské zahradni slavnosti uskutecnijiz po-
sedmnacté vsobotu 21. cervence od 10 hodin.

i] SPOLUPRACE S DOBROVOLNIKY

f‘ Nestatni organizace a lidé s diagndzou RS se neobejdou bez
nezistné pomoci dobrovolnikd. Ti pravidelné navstévuji nase
:5 klienty a pomahaji jako asistence pfi vyletech, prochazkach ci
‘; nakupech. Néktefi pomahali i pfi praci klientl v tvorivé dilné
f a pracovni terapii. Velmi spokojeni jsou nasi klienti se spolupraci
! s dobrovolnickym spolkem Arnika ve Dvote Kralové n. L. Ten
53 sdruzuje ¢leny z fad studentd, pracujicich i didchodcu a jsou vidy
i, ,pri ruce” pro nase vozickare. Nemalou pochvalu zaslouzi i ti,
?§ ktefi navstévuji klienty pfimo v Domové a nékteti dokonce Svatoanenské zahradni slavnosti
:1 i kazdy denanejsouvArnice evidovani.

Prehled dobrovolniku
Pravidelni | 35 (Arnika) + 2 nasi | Kratkodobi | 168 (opakované) | Firemni | 27

Soiipiipisgisaisnis

j Do popfredi se stale vice dostdva firemni dobrovolnictvi. Diky tomuto trendu jsme mohli usporadat pro klienty Ctyfi §
.| celodennivylety. V roce 2017 pfijeli zaméstnanci z CS0OB, CEZ a Siemens. Diky jim jsme navstivili Safari ve Dvore Kralové, }
i dvakrat Stezku korunami stromd v Krkonosich a ndkupnistfedisko Futurum v Hradci Kralové.

,Milovat znamena davat a nic za to nezadat.”

(anonym)

.| SPOLUPRACE S INDIVIDUALNiMI DARCI, NADACEMI, MESTY A OBCEMI A P.R. AKTIVITY
B i Michaela Hospodkovd, fundraising a P.R. :

£{ Jsme velmi radi, Ze jsme i v roce 2017 méli velkou podporu nasich donator0 — bez nich bychom nemobhli udrzet vysoky 3
standart péce o téZzce nemocné. Jiz druhym rokem jsme poskytovali nase sluzby a péci na dvojndsobném poctu lGzek ;j
{ nemocnym nejen roztroudenou skler6zou — a zajem je stéle velmi vysoky. Proto musime &ast financnich prostfedkd
| zajistovat fundraisingem a dal$imi aktivitami.
t4 Neobesli jsme se bez finanénich prostfedkd od organd statu, krajskych Gfad(l, mést, obci, pojistoven, atd. Velkd ¢ast
¢innost fundraisingového oddéleni spociva v zajistovani prostfedkd z grantovych program( nadaci a nadacnich fondd
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Velmi vyznamnou poloZkou jsou i pfispévky firem i individualnich darcG. Jsme proto nesmirné vdécni nejen za trvalé
i1 adlouholeté donatory, ale i za ty, ktefi se rozhodli nas podpofit jednorazové tfeba i malou éastkou. Dékujeme !
Praci se vSemi okruhy donatorU se soustavné vénujeme v pribéhu celého roku napt. vydavanim bulletini a newsletter(.
t{ Na webovych strankdch DSJ nasi pfiznivci najdou aktudini informace z Domova, stejné jako v cca 6x ro¢né rozesilaném
webovém zpravodaji a nas facebook je témér denné aktualizovén zajimavostmi ze Zivota v DSJ. Vydavani tiskovych zprav
1| aclankd je nasibéZnou PR aktivitou.

5§ V bfeznu 2017 jsme se podruhé zapojili do MaRSu —
i{ Maratonu s Roztrousenou Sklerézou —celostétni akce na
i{ podporu nemocnym RS. Po kvétnové kolinské aukci
; obrazl jsme tancili v latinsko-americkém rytmu v nasi
‘; bylinkovce se skupinou ATARES a cervencové Svato-
j anenské slavnosti jsou jiz tradi¢ni — to je jen velmi maly
£ vycet nasich lofiskych PR aktivit. V priib&hu roku jsme
zverejnovali informace nejen jako obvykle v Krkonos-
1| ském deniku, MF dnes, ale i do regiondlnich tiskovin.
Vklad s informacemi o nasi neziskové organizaci vysel
1 iv Katolickém tydeniku. Aktivné jsme se zapojili do spor-
1| tovniho podniku RunCzech, figurujeme na portéle GIVT,
ve prospéch DSJ byl opét na konci roku usporadan
i i dobrocinny bazarek. N&s krasny zamecky park je stéle
oblibenéjsi mezi snoubenci. | spoluprace s rlznymi
4 vzdélavacimi zatizenimi a organizacemi ohledné exkurzi
| v DSJ je rok od roku bohatsi.

Béhem roku se informace o Domové objevovaly v riiznych mediich zamérenych napfiklad na kulturu nebo turistiku.

il SPOLUPRACE S FIREMNiMI DARCI
Bc. Michal Klemm — fundraising a P.R.

Nasi nejvétsi firemnidarci (s darem 20 tis. K¢ a vice):
i * Global Collect, s.r.0., Hradec Kralové * KUDOS potrubni dily s.r.0., Praha 1 * AG MAIWALD a.s., Litomy3l * SKODA AUTO 4
i{ a.s., Mlada Boleslav * Lesy Ceské republiky, Hradec Kralové * Rizeni letového provozu CR, s.p., Jene¢ * ELMONTIA a.s., 3
Praha 2 * MARKETIS s.r.0., Praha 10 - VrSovice * AutoCont CZ a.s., Ostrava 2* LAB & PHARMA s.r.0., Praha 10 * RUFF s.r.0., i
Frenstat pod Radho$tém * Siemens s.r.o., Praha 13 * Nakladatelstvi UMUN s.r.o., Liberec 30 * TECHNIKA s.r.0., Praha 10 *
i] CERNY SEED s.r.0.,Jaromér - Prazské Predmésti *

i{ Vyznamnidarciztad jednotlivci (s darem 10 tis. K€ a vice): i
il * Kavka Milos * Cap Jifi * Novotna Helena * Siroky Jan * Beke3skd Véra * Kubat Jan * Novotni Véra a Vladimir * |
§ Schneebergerovad Dagmar * HolSteinova Lucie * Jiraskova Hana * Kinsky FrantiSek * Sykora FrantiSek * Jiskrova Eva * §
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| Dalibor * Vesela Véra * Zelenkova Hana *

i{ Nadace aob&anska sdruzeni

| Financial Servicesa.s. * Siemenss.r.0. - FOND POMOCI *

Vécné dary nam poskytli:

i *Biundova Barbora - barevny televizor Philips * CERNY SEED s.1.0. - 0sivo a vysevy * DMA Praha s.r.0. — podsedék do vozi-
:5 ku latex; podsedak pamétova péna; pracovni deska do voziku * ELNICO s.r.o., Jaromir Kubiznak — tiskarna HP Color Laser
] Jet2820*

v Uhrnu také velmivyznamnou pomoci. Bohuzel ale neni mozné je vSechny uvadét jmenovité.
i| SRDECNE DEKUJEME VSEM, KTERI NAS NEZISTNE PODPORUJI!

E! Prispévky adary mésta obci:

i1 Nad 100.000K¢

1| * Hlavni mésto Praha * Obec Ceska Kubice * Statutarni mésto
! HradecKrélové * Mésto Dvir Kralovén. L. *

{] Nad 15.000KE

t| * Mésto Jaromér * Mésto Nové Mésto nad Metuji * Méstskd
i Cast Praha 1 * Méstska ¢ast Praha 6 * Statutarni mésto Brno *
i{ Obec Cernilov * Mésto Ceské Skalice * Statutarni mésto Ceské
; Budéjovice * Obec Doubravice * Mésto Hlinsko * Mésto Jaromér
* Statutdrni mésto Mlada Boleslav * Mésto Novy Bor * Mésto
t{ Rychnovnad KnéZznou * Mésto Vamberk * Mésto Turnov *

* Obec Bila Tfemesna * Obec Bohuslavice nad Metuji * Mésto
L{ Broumov * Obec Hofinéves * Mésto Kostelec nad Orlici * Mésto Vylet do Safari s firemnimi dobrovolniky
£1 Nachod * Mésto Nymburk * Méstska ¢ast Praha 4 * Obec Vysoka

i Zelezny Brod * Méstys Castolovice * Obec Horni Brusnice * Mésto Hofice * Mésto Litomy3| * Obec Mostek * Obec Rudnik *
i] Mésto Smifice * Mésto Svitavy * Obec Horka u Staré Paky * Mésto Kopidlno * Mésto Rajec - Jestfebi * Mésto Chocen *
i1 Mésto Rokytnice nad Jizerou * Obec Bludov *

Mandlik Radek * Poulovd Jana * Rybova Marie * Sedla¢kova Magdalena * Simeéek Jaroslav * Slapankova Gerda * Vanéura

* Philip Morris CR a.s. * Nada¢ni fond AVAST * Nadace Vodafone * Cesko-némecky fond budoucnosti * Nadaéni fond
L1 IMPULS * Nadace CEZ * Nadace Divoké Husy * Nada¢ni fond TESCO * Nadace Vodafone * Innogy Energie * Partners 4

t1 Mnoho dal3ich finan&nich a vécnych dard, které jsme v roce 2017 obdrZeli nejen od nasich stalych a vérnych pfiznivc(, jsou 4

i{ nad Labem * Mé&sto Kolin * Mésto Vrchlabi * Mésto Hostinné * Obec Vitézna * Mésto Hronov * Statutarni mésto Jablonec 3
nad Nisou * ObecJasennd * Mésto Kralupy nad Vltavou * Mésto Lazné Bélohrad * Mésto Mezimésti * Mésto Podébrady *
£i Méstska cast Praha 9 * Mésto Prelouc * Obec Rasosky * Mésto Rtyné v Podkr. * Mésto Trebechovice pod Orebem * Mésto 4



DOMOV SV. JOSEFA V ZIRCI U DVORA KRALOVE 7 7

{{ PROJEKTY DSJ

Ing. Jan Stanék, vedouci fundraisingu Podporené projekty v ramci dotaéniho fizeni
9 PR MPSV provozni dotace na socidlni sluzby

.1 UZ Zadné rozbité nosy ani voziky na-
ij Sich pacientli — bezbariérové tpravy
EE namesticka. Kralovéhradecky kraj | rastaurovani oltéfe sv. Frantitka

| Projekt Bezbariérovym aredlem - obnova sypky, obnova varhan, restaurovani
1 k pinohodnotnému Zivotu nemoc- | Ministerstvo kultury | 5 44¢e 5y, Ignace, arteterapie

£ nych roztrousenou sklerézou byl za- | Mministerstvo
hdjen v listopadu r. 2017 nejen diky | zdravotnictvi CR
| dotaci Ministerstva préce a socialnich :
i) véci, ale i diky mnoha obétavym darctim z rad fyzickych osob, firem i nadaci. Po 16 letech existence Domova sv. Josefa ;;
i3 budou viechny jeho objekty bezbariérové propojeny, véem pacient@im budou zpFistupnény navazné sluzby (rehabilitace,
aktiviza&ni sluzby), relaxa&ni zény, park a infrastruktura obce. Vozi¢kati se budou moci bezpe&né pohybovat bez nebezpeéi
1 kolize s automobilem ¢i pfevrieného voziku a zranéni. Vznikne nové misto setkavani pacientd s mistnimi ob&any 4
] i navstévniky cestovniho ruchu, pohledné misto s kasnou a altdankem, kde se lidé radi setkdvaji, misto komunitniho Zivota
.| socialniinkluze. Pfedpokladané dokonceniprojektu: 31.5.2018.

NADACE SKODA EEE xx ND;\VD(;IZIE
@ AGROFERT % TIT ,’(> DIVOKE
TESCO ) NADACE ez

mikroregion ————
J ¢ (o AT @ Kimberly-Clark Icg IIIJE%'!

MPSV 013 310 bezbariérové upravy namésticka
Svatoanenské slavnosti, obnova varhan,obnova sypky,

provozni dotace, rehabilitacni [GZko

! Komplexnisluiby vDomové sv. Josefa

( Jak by mi bylo, kdyby mi postupné ochabovaly svaly a ja s tim nemohl nic délat? V CR je 19 000 nemocnych roztrousenou
{ sklerézou. Nechtéji byt sami. Chté&ji naplno Zit. Z toho dtivodu déle rozvijime Komplexni sluzby v Domové sv. Josefa, kde na
{ zékladni sluzby jako je ubytovéni, stravovani, pomoc s kazdodenni &innosti, aktivizaéni &innost, navazuji sluzby
i! nestandardni v podobé rehabilitace, psychoterapie, duchovniho doprovézeni, ergoterapie, logopedie, alternativni
§ komunikace a Siroké nabidky volnocasovych aktivit. Pfikladem téchto sluzeb je zahajeni projektu CITAK (Centrum
1 informacnich technologii a alternativni komunikace), jehoZ podstatou je, Ze specializované pomfcky alternativni
komunikace pomahaji nemocnym kompenzovat ztratu hybnosti a znovu se vice zaclenit do spole¢nosti.

I o b a I g W/ Rizeni letového provozu ‘ \r:.-[ ag a;: .
T t 3 7s%as Ceské republiky ﬁgs:éor‘;?)ublika
COlleC nadacéni fond avast
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100 let chatrajici Sypka sv. Krystofa se dockala obnovy
Diky projektu Zachrana barokni sypky v Zir¢i se postupné dafi tuto vice nez 250 let starou kulturni pamatku zachranit. 4
V roce 2017 se podafilo Uspésné obménit stfesni krytinu, v roce 2018 by méla ndsledovat vyména doZivajici fasady.
.1 ,Spychar”, jak se sypce lidové Fika, pfipomina dobu, kdy byl n&s kraj svédkem krvavych mocenskych valek mezi Pruskem
aHabsburskou monarchii. Zarover ale symbolizuje dar miru—dnes jiZ nenitfeba budovat v nasizemi sklady obili pro arma-
1 du jako v dobach ,raabizace”, ale miZzeme se zamérit na budovani nasich vztahu. A pravé takovym mistem chce byt nova i
Sypka sv. Kry$tofa s ojedinélym cyklomuzeem ve tiech podlaZich. Chce byt mistem setkani rodin, setkani Cechd i navitév-

| nik(ize zahranici, setkani zdravych i hendikepovanych nejen z Domova sv. Josefa. /C l KR VEHRADECKY

1 Ziregské varhany ofivaji
Velmivzacny nastroj, odkaz 600 let trvajici Cesko-némecké spoluprace reprezentujici tzv. prechod mezi baroknim aroman-
:3 tickym varhanarstvim, mistrovské dilo J. A. Bartha z Dolni Ole3nice s 18 zajimavymi rejstfiky, to vSe mélo byt rozezrdno
¢ervototem a ztraceno ve viru déjin. Nestalo se tak! Diky projektu Obnova historickych varhan v Zir¢i budou varhany opét
i1 schopny hry, a to dokonce i koncertni. A jaké jsou prinosy projektu obnovy varhan v Ziréi? Znamena to zachranu cenného
kulturniho dédictvi, zahajeni nové éry ¢esko-némecké spoluprace v Ziréi, poradani koncertt a kulturnich akei, doprovod i
i1 bohosluzeb a muzikoterapie pro nemocné roztroudenou sklerézou.

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

Statni fond kultury CR |4

CESKO-MEMECKY

FOND BUDDUCHOSTE
DEUTSCH-TSCHECHISCHER
ZUKUNFTSFONDS

{ Transportnizafizenianové vybaveni pomaha dalsim pacientim

Diky stédrosti nasich vyznamnych partnert bylo pofizeno stropni zvedaci a transportni systém do Zahradniho domku a na
§ rehabilitacni oddéleni Domu sv. Klary. Tento systém vyznamné ulehcuje pacientlim presun z lGzka na vozik a zaroven
zlehcuje praci pracovnikim v pfimé péci. S podporou Nadace Jakuba Voracka jsme dovybavili Dim sv. Damiana specializo-
£ vanym zafizenim Redcord Workstation, diky kterému mzZeme poskytovat jesté lepsi rehabilitaéni pécinasim pacientm.

@) JAKUBA !MPULS W K|o|n|t|o|Bla|r|ilé|r|y

VORACKA nadacnf VEBOR DOBRE ¥ULE
fond Aagrcusc € £l

t{ DARCE ROKU

| Philip Morris CRa.s.

Spole¢ensky odpovédna firma, Philip Morris CR a.s., podpofila vyznamnym pfispévkem
{ projekt CITAK, Centrum informacnich technologii a alternativni komunikace pro
i| nemocné roztrousenou sklerézou. Takto nemocni mohou nyni kompenzovat ztratu
i1 hybnosti konletin a znovu pouZivat nejen pocitaé, ale i dal3i pFistroje ve svém okoli. <
{ Stavaji se vice sob&staénymia mohou se tak opétovné zapojit do spole&nosti. PHILIP M RRIS GR
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f: Philip Morris CR a.s. déle podporuje také Socidlni podnik Pro-Charitu
4 s.r.0. vyznamnym odbérem sirupld Camellus v podobé vanocnich darkd
pro své zaméstnance. Takto pfispiva k integraci zdravotné a socidlné
vylouéenych osob do pracovniho procesu.

t{ Upfimné dékujeme a prejeme nasi zemi vice organizaci s takovym
! pristupem ke spolecenské odpovédnosti, s pfistupem charakteristickym
opravdovou pomocitém, ktefi pomoc potrebuiji.

i| SLOVO NA ZAVER

£{ Mgr. Dominik Melichar—vedouci Domova sv. Josefa

*; Domov sv. Josefa v Zir¢i jiz sedmndactym rokem poskytuje komplexni

| pécipacientdm s roztrouSsenou mozkomisni sklerézou a je stale jedinym

i1 10zkovym zafizenim tohoto typu. Roztroudena skleréza je zavazné

neurologické autoimunitni onemocnéni zasahujici pohybové Ustroji vedouci ¢asto az k plné invalidité, které postihuje
;' dvakrat vice Zeny nez muze. Propuka primérné ve 30. roce Zivota a v registru pacientd jsou diagnostikovani pacienti od }
g% 3 do 67 let. Celkovy pocet pacientd v CR se pohybuje kolem 19 tisic a statistiky dokazuji stale se zvysujici vyskyt
onemocnéni, coZ je asto prikladdno zhorSenému Zivotnimu prostfedi.
£ Jednim z neblahych dasledkl onemocnéni roztrousenou sklerézou je rozpad rodiny, pfetrhani osobnich kontakt(i a to 4
i; pfedeviim z divodu ndronosti péfe o nemocného a tedy nemozZnost zlistat dlouhodobé v domdcim prostfedi. Vie

E1 souvisi predevsim s mirou udrzeni vlastni sobéstacnosti. Je velmi potésujici, Ze se nam v uplynulém roce podafilo zalozit E}

i{ Centrum ergoterapie, logopedie a alternativni komunikace a Ze se stale lépe uCime vyuZivat nové technologie jako

t{ podporu pacientdim pro maximalni udrZeni sobésta¢nosti. Jedna se o napfiklad o specidlni zafizeni, kterym je mozné

komunikovat s kymkoliv pfesinternetipo ztraté hybnosti rukou.

i1 Nase ergoterapie se i v letosnim roce vénovala procvicovani motorickych schopnosti klientt s cilem udrzet si naptiklad co i

nejdéle schopnost se sdm nasytit bez zavislosti na druhé osobé.

t{ Diky udrZeni a obnoveni zminénych dovednosti je mozné se

vratit zpét do domaciho prostiedi. Prostfednictvim naseho
odborného poradenstvi a pljcovny, doporucime i zapljc¢ime
.| s sebou potfebné kompenzacni pomlcky. Dilezitym prvkem
podpory je psychoterapie a duchovni péce. Diky odbornému

1 personalu, pomahame pacientlim prijmout jejich situaci.

Pomdahame hledat novou cestu vedouci ke spokojenosti i pfi
£l nepfiznivém zdravotnim stavu.
£ Dékuji vSem spolupracovnikiim, ktefi se v uplynulém roce

. podileli na rozsifovani nabizenych sluzeb a zvy$ovéni jejich

kvality stejné jako vSem darcim za podporu, bez kterych - 55
i1 bychom tyto sluzby nemohli poskytovat v celé jejich ifi. .1

Alternativni ovladani nejen PC
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8 pomov sv. JOSEFA V ZIREI U DVORA KRALOVE

KONTAKTY

Tel.: 491 610 600, e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz web: http:\\www.domovsvatehojosefa.cz
datova schranka: z5fg5w7 — Oblastni charita Cerveny Kostelec

statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@hospic.cz
vedouci DSJ: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar.d@dsj-zirec.cz
vedouci provozu: Katefina Petfikova, tel.: 491 610 600, e-mail: petrikova@dsj-zirec.cz
lékarka: MUDr. Helena Pavlova, tel.: 491 610 504, e-mail: pavlova@dsj-zirec.cz
psychoterapeutka: Mgr. Daniela Sramkova, e-mail: psychoterapie@dsj-zirec.cz
vrchni a staZova sestra-zdravotni pobyty: Andrea Jifickova, tel.: 491 610 503, e-mail: jirickova@dsj-zirec.cz
vrchni sestra socialnich sluzeb: Iva Jaklova, tel.: 491 610 650, jaklova@dsj-zirec.cz
stanicni sestra- zdravotni pobyty: Romana Prochazkova, tel.: 491 610 623, e-mail: prochazkova@seznam.cz
stani¢ni sestra DOZP: Bohuslava Kolarova, tel.: 491 610 526, e-mail: kolarova@dsj-zirec.cz
stani¢ni sestra Domu sv. Klary: sestra Melanie, tel.: 491 610 683, e-mail: sr.melanie@dsj-zirec.cz
socialni pracovnice: Bc. Libuse Lopourovd, tel.: 491 610 513, e-mail: lopourova@dsj-zirec.cz
Mgr. Martina Stajerova, tel.: 491 610 681, e-mail: stajerova@dsj-zirec.cz
Radka Stranskd DiS., tel.: 491 610 505, e-mail: stranska@dsj-zirec.cz
fundraising a P. R.: Ing. Jan Stanék, tel.: 491 610 606, e-mail: stanek@dsj-zirec.cz
Michaela Hospodkova, tel.: 491 610 604, e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz
Bc. Michal Klemm, tel.: 491 610 608, e-mail: klemm@dsj-zirec.cz
Jitka Holcov3, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz

€. uctu: 78-8832560277/0100 VS: 7000
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Spolecné foto v zameckém parku
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’&NiP% Socialni podnik Pro-Charitu s. r. 0.
s 7 Manzeltl Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec, Chranénd pracovisté u sv. Anny
t#) &g Zire¢ 1, 544 04 Dvir Kralové n. L., jednatel: Bc. Pavel Melichar
O-CHAY tel.: 491 610 305, e-mail: melichar@pro-charitu.cz, web: www.pro-charitu.cz
Hl POSLANI

£ * integrace osob se zdravotnim omezenim do pracovniho procesu a podpora jejich socialniho zaélefiovani
ki * predchazenijejich ohrozenidlouhodobou nezaméstnanosti
i1 * podpora Oblastni charity Cerveny Kostelec a jejich socialnich a zdravotnich sluzeb

| CiL
Oblastni charita Cerveny Kostelec zahrnuje ve svém Sirokém spektru aktivit i socialni podnik Pro-Charitu s.r.0., jehoZ cilem :
1 je vytvaret dlistojnd pracovni mista pro lidi se zdravotnim postiZzenim, zvy$ovat jejich kvalifikace a tim také jejich uplat- §4
£1 néni.

i HISTORIE
Pro-Charitu s. . 0. byla zaloZena v roce 2010. Jejim 100% vlastnikem je Oblastni charita Cerveny Kostelec, ktera do ni pie-
£ vedla svoje chranéna pracovité. Vznikla tak spoleénost zamé&tujici se na zaméstnavani osob zdravotné znevyhodnénych, §4
jejichZ podil v organizaci je vice jak 80%. V rdmci organizace vzniklo v roce 2014 Centrum sluzeb v aredlu Domova sv. Josefa
v Zir¢i. V roce 2016 se vétsina vyrobné —administrativnich aktivit pfesunula do nové zrekonstruovaného objektu Oblastni
charity v Cerveném Kostelci. V tomto objektu vzniklo nové zazemi pro vyrobnu sirup Camellus a vyrobnu fixaénich
.1 roztok( Histofor. Dale je zde umisténa expedice, obchodni oddéleni, administrativa a skladové prostory.

i: CINNOST

| Socialnipodnik Pro-Charitu s.r.o. zahrnuje nékolik stfedisek rea-
4 lizujicich svou ¢innost v rGznych odvétvich. Do téchto stiedisek
| patii pfedeviim vyroba a prodej bylinnych produktd Camellus,
vyrobna fixa¢nich roztok( Histofor, vyroba a prodej textilnich
£ vyrobk( znacky Charitex. V Cerveném Kostelci se déle jedna
i{; o prodejnu levného textilu a v Zir¢i prodejnu smi$eného zbozi.
|\ Zirci je také kavarna sv. Damidna a zahradnictvi, provozované
pfi Bylinkové zahradé Josefa Kamela. Kuchyné v Cerveném
| Kostelci a Zirdi zaji$tuji stravovani pro Domov sv. Josefa, Hospic
Aneiky Ceské, Charitni pe¢ovatelskou sluzbu a dal$i organizace
£ a jednotlivé osoby. Své sluzby poskytuji také pradelna, admini-
strativni a pocitacova dilna, pracovni a stavebné — udrzbarska
dilna, keramicka dilna, uklidova sluzba a zakazkové truhlarstvi.

Nové zrekonstruovany vyrobni objekt
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PREHLED NABIZENYCH SLUZEB A PRODUKTU

Camellus—vyroba bylinnych produktu i
Sirupy Camellus jsou pojmenovany po jezuitském misionafi, i
|ékarnikovia botanikoviJosefu Kamelovi, ktery pochdzelzBrnaa
na prelomu 17. a 18. stoleti pUsobil na Filipinach. Pfibéh
prohlubuje propojeni vyrobny sirupl s klasterni bylinkovou 4
zahradou Josefa Kamela v Domoveé sv. Josefa v Zir¢i. Vzniklo tak i
motto znacky Camellus: ,,Bliz lidem, bliz pfirodé”. Zahrnuje nas
cil a poslani, kterym je zaméstndvani osob se zdravotnim i
postizenim, pouzivani surovin v BIO kvalité, odkazuje na tradic¢-
nivyrobni postupy a Setrny pfistup k Zivotnimu prostredi. 3
¢ V souladu s tim si vyvijime vlastni druhy a chutové kombinace [
Bylinné sirupy Camellus sirup(l. Receptury se ndm podafilo vyladit tak, aby nebylo nut- §}
né pouzivat zadné umélé konzervanty, barviva a aromata.
V roce 2017 jsme rozsifili nabidku o sirupy v kvalité premium, které obsahuji BIO tftinovy cukr, med a citronovou $tavu.
Nové ndpady se ndm podafilo vnést i do oblasti cestovniho ruchu, kdy jsme nase sirupy ,oblékli“ do etiket na miru 3
nékterého turistického cile. Vznikly tak velmi vydarené komplety. Se sirupy Camellus se diky tomu muUZete setkat na riz-
nych vyletnich mistech v nasi republice. Stejné jako v predeslych letech i v roce 2017 Cinily vyznamnou ¢ast obratu zakazky 5
1 smérem k firemni a korporatni klientele, ktera sirupy nakupuje ve formé prezent( pro obchodni partnery a zaméstnance.
£\ \V ramci tohoto segmentu byli naimi nejvétiimi odbérateli Philip :
Morris CR a.s., Siemens, s.r.o., SPADIA LAB, a.s. a Saar Gummi Czech
s.r.o. — upfimné dékujeme za spolupraci! Z hlediska posileni odbytu
4 byly pro nas dlleZité mésice zafi a fijen, kdy zacaly nase sirupy proda-
:’ vat 2 fetézce —Kaufland a Countrylife.

%

Celou nabidku sirupi Camellus je mozné zakoupit na mnoha prodej-
nich mistech po celé CR (obchody se zdravou vyzivou, farmarské trhy,
t{ spolecenské akulturniakce atd.).

| Charitex—3icidilna :
Zaméreni Sici dilny je predevsim na oblast vyroby zdravotnickych g ;
i pomucek, funkéniho obleéeni pro oblast zdravotnictvi a také na zakaz- “Fggyggw?f
1 kovou vyrobu pro smluvnipartnery.

Pro dalsi vyvoj zdravotnickych pomcek je zcela klicova zpétna vazba,
| proto si vazime uzké spoluprace se stavajicimi partnery kterymi je
kromé Oblastni charity Cerveny Kostelec fada fakultnich, krajskych
:{ i oblastnich nemocnic, senior center, rehabilitaénich Ustavid atd.

g Vyrobni program zdravotnickych pomdicek je c¢lenén do nékolika Premium Camellus
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zdkladnich kategorii podle oblasti pouziti. Jedna se predevsim
o pomicky antidekubitni, polohovaci, rehabilitaéni a hygienic-
ké, lizkoviny a o funkéni obleceni pro oSetfujici personal, které
tvoritrika, sukné, kalhoty a leginy.

Histofor - vyroba fixacnich roztoka
Sttedisko Histofor je nase jediné stfedisko, kde se zaméfujeme [
pouze na vyrobu. Obchod, marketing a distribuci nam zajisto-
vala jiz tfetim rokem nade partnerska organizace MEDESA s.r.0.
V této Uspésné spolupraci se nam podafilo zvysit odbyt mezi- Ef
roéné témér o tretinu. Nami vyrabé&né fixaéni roztoky odebira 4
fada Ceskych a slovenskych nemocnic a zdravotnickych zafizeni,
kde se pouZivaji k fixaci a transportu vzork( k histopatologic- £}
kému vysetreni. v

Gastronomie ,
Nabizime speciality teplé a studené kuchyné. Realizujeme rozvoz ob&dl na Cervenokostelecku a Krélovédvorsku,
poskytujeme celodenni stravovani a ob&erstveni na jednorazové akce. Obé kuchyné zajistuji téméf 600 ob&d( denné
a zhruba 150 kompletd celodenni stravy vC. diet. S ohledem zejména na klienty a pacienty s roztrousenou sklerézou jsme
| voblastikvality stravy a zdravé vyZivy zacali spolupracovat od inora 2017 s novou nutri¢ni terapeutkou Bc. Kornelii Holou, £
.1 DiS.

1| CentrumsluZeb

i1 Uklidové sluzby od Josefa — nase spole¢nost dbajici na osobni pfistup ke kazdému zakaznikovi, na preciznost a dobfe
i odvedenou praci zajisti v ramci chranéné dilny uklid ve Vasi
domadcnosti, kancelafinebo jinych spolecnych prostorach.
Pradelna Labe — v profesionalnich prackach znacky Primus
pereme v pradelné v Zirci u Dvora Kralové nad Labem dle potieb
zakaznika, pradlo vyzehlime, provedeme drobné opravy a do-
| pravime zdarma pfipravidelné zakdzce

i Zakazkové truhlaistvi, malifské sluzby, zahradnictvi —
zajistujeme pomocné prace vdomacnosti, nabizime konzultace
t4 v oblasti stavebnich praci provadénych svépomoci, vyrdbime
bytové doplrky, kusovy klasicky a designovy ndbytek, détské
hracky

| Stredisko montaze — V listopadu 2017 jsme zacali spolu-
pracovat se spolec¢nosti Siemens, s.r.o. Ve stfedisku montdze
kompletujeme dily pro tuto nadnarodni spolec¢nost. Zde nasli . : Pomocné préce
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£ uplatnéni nasi spoluobé&ané, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou nikde ziskat zamé&stnani. Pro rok 2018 3

i] planujeme zajistovat praciiz domdciho prostfedi.

| Keramicka dilna

Vedenim keramické dilny je i nadale povéfen Erik Kejdana a v planu na rok 2018 je i otevfeni verejnosti v podobé ]
t{ workshopt a to i pro Skoly a Skolky. Vyrabime ru¢né krasnou keramiku, kterou si mdzete v Zir&i zakoupit a pomoci tak i

! financovat ¢innost nadeho zafizeni.

i1 Kavarna Damian

Kavdrna Damian je provozovana v Domové sv. Josefa. Jeji provoz slouZi obyvatellim a ndvitévnikiim tohoto zafizeni. Pracuji
E{ v ni zdravotné znevyhodnéni zaméstnanci, ktefi se staraji o provoz kavarny, obsluhu a pfipravu ndpoji a obCerstveni. i
t{ Specialitou kavarny jsou domdci bylinkové limonady vyrabéné za poufZiti bylinnych sirupt Camellus a probiha zde prodej i

keramiky a dalSich vyrobkt chranénych dilen.

i| Nahradniplnéni

t1 Chranéna pracovisté v nadem podniku nabizeji moznost tzv. ndhradniho plnéni dle zékona &. 435/2004 o povinnosti firem
zaméstndvat osoby se zdravotnim postizenim. Toto nahradni plnéni se realizuje formou odbéru vyrobkd a sluzeb spolec-
E{ nostmi s vice neZ 25 zaméstnanci od podnik(i zaméstnavajicich vice nez 50% zaméstnanc(i na zfizenych nebo vymezenych
chranénych pracovnich mistech, ktefijsou osobamise zdravotnim postizenim.

V socialnim podniku Pro-Charitus.r.o. bylok31.12. 2017 zaméstnanc(:
i{ Pocetzaméstnanctina DPP k31.12.2017: 16
| PoetzaméstnanciinaDPCk31.12.2017: 6
.1 Fyzicky stavzaméstnanciik31.12.2017: 151
Pfepocteny stavzaméstnanciik 31. 12.2017: 89,84

Udaje o uplatiiovaném mzdovém pfispévku

i| §780dst.220z:

i1 Celkovy pocet zaméstnancli — OZP, na které je pozadovan
pfispévek — fyzicky pocet: 112

Ztoho:

| Pocetzaméstnanc(i TZP: 23
| PoCetzaméstanciOZP1,2: 70
£ Pocet zaméstnancid OZZ: 19

jj Obrat z prodeje vyrobkd, sluZeb a zboZi celkem
zarok 2017 ¢ini 85000 000 K¢

Stredisko Chrané vytvarné dilny v Ziréi
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Café Damian - kavarna, ve které se poradaji r
' kulturni, spoleéenské i dobroéinné akce
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i KONTAKT:

Socialni podnik provozuje spole¢nost:

Pro-Charitus.r. 0., ManZelt Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
| 1€0:28810619

i1 DIC:CZ28810619

i{ Bankovni spojeni: 43-8475310287/0100, KB Cerveny Kostelec

:{ Weby: www.pro-charitu.czl www.zdravotnickepomucky.eu | www.histofor.czl www.camellus.cz

Spole¢nost je zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil C, viozka 28574, datum
| zapisu 10.12.2010.

Vykonny feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 301, e-mail: wajsar@pro-charitu.cz

Vyrobnifeditel: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, mob.: 605 883 035, e-mail: melichar.d@pro-charitu.cz

Provozné - technicky feditel: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 305, mob.: 731 598 825, e-mail: melichar.p@pro-charitu.cz
i Obchodnifeditel: MVDr. Michal Krejéi, tel.: 491 610 306, mob.: 739010922, e-mail: krejci@pro-charitu.cz
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y Materska $kola Studanka u sv. Jakuba, Cerveny Kostelec

M@k& Reditelka: Jaroslava Jezkova DiS.

7 el.: , e-mail: skolka@hospic.cz, web: www.ochck.cz/skolka

@i =]  tel: 491610 345, e-mail: skolka@hospi b hek.cz/skolk
Cislo uctu: 268797057/0300 VS: 9000

POSLANI
i1 Vzdélavaci nabidka nas$i Matefské skoly (ddle MS) je planovédna a vytvaiena v souladu s RVP PV a jejimi platnymi piedpisy. ¥
Vychazime ze zakladniho predpokladu, Zze zdmérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, |
| psychickéisocidlni.

i CiL

K naplnéni tohoto zdméru sledujeme ve své praci tyto rdmcové
i cile:

g * rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

1 ¢ osvojeni zdkladd hodnot, na nich? je zaloZena

7 nase spolec¢nost

'& * ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat

se jako samostatnd osobnost, plsobici na své okoli

| CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY

M3 ,Studdnka u sv. Jakuba“ je jednotfidni Skola umisténa ve
£ spravnim stiedisku Oblastni charity Cerveny Kostelec — stiedis- Na zahradé Hacka
ku Hacko, které funguje jako multifunkéni zafizeni této organi-

f zace (mezi jinymi: Mateiské centrum, keramicka dilna, komunitni zahrada, edukaéni centrum). Umisténi MS v této ]
budové tyto funkce vhodné dopliiuje a navazuje na jejich aktivity.

il PROGRAM (,
Je inspirovan krestanskou pedagogikou Franze Ketta a také programem Zadit spolu. V souladu s témito programy pod-
porujeme a rozvijime aktivitu ditéte, samostatné rozhodovani, prosocialni chovani—empatii, toleranci, ohleduplnost.
MS Studdnka je $kola s kiestanskymi prvky, proto se snai rozvijet vedle stranky fyzické, psychické a socialni také oblast b3
.1 duchovni, ktera je nedilnou soucasti ¢lovéka jako takového. Béhem roku tak vyuZiva riznych obdobi a svatkd, u kterych §f
neklade ddraz pouze najejich tradi¢ni vyznam a proZivani, ale rozkryva také jejich duchovni rozmér —sv. Vaclav, sv. Martin,
i1 Vanoce, Velikonoce apod. Dale podporujeme metody prozitkového uleni, kdy dité viemi smysly objevuje a ziskavd £
{ zku3enosti v riznych oblastech Zivota, a metody situacniho uceni zaloZeném na vytvafeni a vyuZivani situaci. Pfi samot-
£{ nych cinnostech s détmi tak hojné pouzivdme pfibéh(, pohddek, legend a jinych obdobnych forem k navozeni rliznych
| situaci, skrze které spole¢né& s détmi rozvijime poznani.

1 Z konkrétnich vétsich akci v roce 2017 bychom mohli zminit ¢ervnovou besidku na téma Indiani, ktera byla zakonéena
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nékolik setkdni rodicl s jejich hudebnimi nastroji s détmi ve Skolce a v rdmci kterého jsme méli pfipraveny jednou
i| z maminek program v ZUS Cerveny Kostelec. Na podzim jsme se soustiedili na oslavu t¥i ddleZitych liturgickych svatki.
LV zafi jsme poradali pro rodice a déti Svatovaclavskou slavnost, kterd byla spojena s podékovanim za viechny dary, které
£ v nadbytku dostavame, do $kolky zavital také sv. Vaclav se svou rytifskou druzinou a $ermem. Svatek sv. Martina jsme si {3
pfipomnéli tvofenim s rodici, tentokradt Svatomartinského prisvitu na okno. Pfed prvni adventni nedéli probéhla
£ Adventni slavnost, pfi které jsme navodili sobé i pfitomnym rodi¢tim naladu tichého ocekavani. Tritydenni projekt, pfi
i] kterém jsme se s détmi v kiestansky pojatém programu pfipravovali na vanocni svatky, na slavnost navazoval. Pozvénido §f
t1 Skolky prijala jedna z babicek nasich déti, kterd ndm pfibliZila vanoce svého mladi. Na podzim také probéhl tydenni projekt
»Skritek Lesnicek”, pfi kterém jsme realizovali cely dopoledni program vcetné svaciny v pfirodé a zacal celorocni projekt
{ ,Hrava odpoledne”— rodi¢e pfi nich mohou stravit odpoledne se svym ditétem ve $kolce a seznamit se s tim, co déla, co E}
il ho bavi, s kym si hraje. Pokracovali jsme ve spolupraci s Méstskym kulturnim stfediskem v Cerveném Kostelci G¢asti na
¢ dvou divadelnich pfedstavenich. Divadlo ,Usmév“ pfijelo za détmi p¥imo do $kolky. 1
3 Ve 3kolnim roce 2017/2018 jsme zafadili také sportovni akce. f}
V tydnu pred jarnimi prazdninami probéhla vyuka lyzovani 4
v LyZarské Skole Janské |1azné a v dubnu zahajime jiz tradicni
vyuku plavani pro predskolni déti, kterd probéhne v nachod-
ském krytém bazénu.

&
% v v v . . . v s . v . . . T iy, . . , b1
g rozlou€enim s pfedskolaky. V jarnich mésicich dobihal celorocni projekt ,Muzicirovani's rodici“, v ramci kterého se konalo

HISTORIE

0d 1. 9. 2013 probihal v nasi organizaci projekt na vybudovani £}
zarizeni pro déti predskolniho véku zaméstnancl nasi organi-
zace s kapacitou 12 mist, a ddle na vybudovani jeho provozu, i
ktery se skladal ze tti Sestimésicnich obdobi. Realizace probihala
v Hacku v Cerveném Kostelci, kde bylo zafizeni vybudovéno. gf;
. Projekt byl financovan z ESF prostfednictvim OP-LZZ a ze stat- |
Dévéata s Gsmévem niho rozpo¢tu CR. MS byla zprovoznéna v lednu 2014 jako firem- 4
ni MS Oblastni charity Cerveny Kostelec. Od zafi 2015 pokracuje
i{ jako MS zafazend do Rejstfiku $kol a $kolskych zaFizeni a do Rejstfiku $kolskych pravnickych osob.
V roce 2017 se podafilo zfizovateli m$ reorganizovat Skolni zahradu, byly instalovany nové pralezky, které odpovidaji
§ bezpecnostnim pozadavkim. Ve vyméné hernich prvki se pribézné pokracuje. 5
t{ KAPACITA APERSONALNi OBSAZENI
£\ Kapacita $koly je dvacet déti predskolniho véku (2 -6 let), persondlini zajisténi tvofi feditelka $koly Jaroslava Jezkova, DiS,
g;{ t.¢. na materské dovolené, dvé ucitelky Bc. Marcela Péckova a Bc. Petra Nyvltova, jedna asistentka pedagoga Bc. Jifina

5|

ti Urbanova dale tfi provozni zaméstnankyné Veronika Kuldova, Lucie Médilkova a Marie Prazakova. Diky zapojeni MS do
1 projektu financovaného z Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani — Vyzva ¢.02_16_022 pro Podporu Skol
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formou projektd zjednodu$eného vykazovéni — $ablony pro MS a Z8, pracuje v MS také $kolni asistentka Mia Jirdskova,
i] DiS, ktera je nedilnou soucasti celého tymu. MS navitévuje 17 déti s celotydenni dochazkou a 6 déti s &aste¢nou i
:{ dochazkou (tzn. jedno misto sdileji béhem tydne dvé déti (dochazka pondéli az stfeda a ¢tvrtek az patek)).

i1 CINNOST
Hlavni denni ¢innosti je spontanni hra déti, kterd je doplfiovdna, navozovdna nebo usmérfiovana ucitelkami podle ;
i1 vychovné vzdélavacich zamér(, které vyplyvaji z SVP, evaluace a aktudlni situace ve tfidé. Od zaFi 2015 jsme zacali pIné
pracovat v programu Zacit spolu. Déti pracuji samostatné v centrech aktivit, kde si mohou individualné zvolit ¢innost dle

E{ zajmu. V hodnoticich kruzich pak samy déti popisuji a hodnoti svoji ¢innost — jak se jim pracovalo, co je zaujalo, co bylo 4

naroc¢né, nebo naopak snadné, proc si toto centrum vybraly,
il a probéhne také sebereflexe — tzn. co se jim povedlo,
nepovedlo, zda ¢innost dokoncily, nebo se k ni v pfiStich dnech
| jesté vrati. Diky tomuto programu v détech podporujeme
samostatnost v rozhodovani, zodpovédnost za dany ukol,
i1 samostatny slovni projev a schopnost sebehodnoceni. V rannim
kruhu a pfi spoleénych cinnostech hojné vyuzivdame metod
i Krestanské pedagogiky Fr. Ketta, kterd podporuje vytvareni
silnych socidlnich vazeb, praci s pfirodnimi materialy, ¢innosti
vyuzivajici symboliku, obrazy a pfibéhy.

V obou programech (Zacdit spolu i Kfestanska pedagogika Fr.
Ketta) se pedagogické pracovnice pravidelné skoli a prohlubuji
£ své znalosti. Na zagatku léta 2017 se v rdmci projektu financo- ,
vaného z Opera¢niho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani — ’ T I s
£{ Vyzva ¢.02_16_022 pro Podporu kol formou projekt(i zjedno-
£] duSeného vykazovani—3ablony pro MS aZS zGéastnila Bc. Petra Nyvltova zékladniho tydenniho kurzu Zagit spolu. Na jafe
1 Sk. roku 2017/2018 jsme zorganizovali v matefské skole jednodenni seminaf s garantkou kettovy pedagogiky v nasi
| republice E. Murofiovou. Seminaf byl uréen zaméstnankynim $kolky a dal3im zdjemciim z fad spolupracovnic MS a byl {3
uréen k seznamenise s touto vztahovou pedagogikou.
Pracujeme s détmi individualné, skupinové i frontalné, integrujeme rdzné ¢innosti do jednoho celku, motivujeme je
4 k aktivité, samostatnosti a vyuZivdme jejich zadjmu zapojit se do organizace ¢innosti ve Skole i mimo ni. Mame zavedend i
i1 a s détmivytvorena pravidla, kterd podle potfeby doplfiujeme a obmériujeme.

V dobé provozu Skoly probiha tfikrat denné stravovani déti a to jak formou spoleé¢ného tak individualné probihajiciho
jidla. Jidlo je ptipravovano v externi $kolni kuchyni a je dovazeno do MS, kde je ve $kolni jidelné —vydejné vydavano. V MS
t{ klademe dlraz na kazdodenni pobyt déti venku i za méné pfiznivého pocasi. V dopolednich hodindch v okoli skoly, z
odpoledne na terase a v zahradé. Denni program je doplnén spolecnym ¢asem odpocinku podle individudlnich potreb
déti. Pro déti s nizsi potiebou spanku jsou pripraveny krouzky (keramika, angli¢tina, predskolacek, muzikohratky), nebo
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mohou vyuzit nabidky rdznych klidovych ¢innosti (puzzle, Seva, Lego, kresleni, modelovaniapod.).

| SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM

SVP je otevienym dokumentem, ktery ve viech svych oblastech umoziiuje dalsi rozvijeni, zmény a promény, aby z@stal

£ Zivym ainspirujicim dokumentem.

Jeho nazev “Duha — jedna barva stfida druhou, hrajeme si s krasnou duhou” vyjadfuje mnohobarevnost svéta, Zivota, :
E{ prirody i lidské spoleénosti. Kazdd barva ma svoji charakteristiku, kaZzdy se projevujeme jinak, spoleéné viak mizeme #
i vytvofit plnost a harmonii barevvkrasné duze. SVP je rozélenén podle jednotlivych barev duhy do nékolika integrovanych

£ blokd, které nabizeji ndméty k ¢innostem, pedagogické cile i
i1 nabidku témat vhodnych ke konkrétni praci s détmi.

Hlavnimi cili vzdélavaciho programu:
pratelsky a otevieny pfistup
rdznoroda vzdélavacinabidka
podpora tviréiho a aktivniho pristupu
podnétné a motivujici prostredi — vyuZiti pracovnich
koutk( (center aktivit)
vyuziti okoli MS k rozvijeni a podpote vztahu k pfirodé,
poznavani rliznych ekosystém — les, rybnik, pole, louka
rozvijeni duchovnich hodnot a postojd (nadéje, vdécnost,
dlivéra, spoluprace s rodinou)

i KONTAKTY

MS Studanka u sv. Jakuba, Manzel Burdychovych 245, 549 41

Cerveny Kostelec, $kolska pravnicka osoba

Tel.: 491 610 345, 736 111 371, e-mail: skolka@hospic.cz, web: www.ochck.cz
i1 Zfizovatel: Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, Cerveny Kostelec
feditelka Skoly: Jaroslava Jezkova, DiS

E] ucitelky: Bc. Marcela P&&kova a Bc. Petra Nyvltova

i{; asistentka pedagoga: Bc. Jitfina Urbanova

£ Skolni asistentka: Mia Jirdskova, DiS

provozni pracovnice: Veronika Kuldova, Lucie Médilkovd a Marie Prazakova

Adresa:

5: MS Studanka u sv. Jakuba, Manzel Burdychovych 245,

i 549 41 Cerveny Kostelec, $kolské pravnickd osoba

1 tel.: 491 610 345, 736 111 371, e-mail: skolka@hospic.cz
1] web: www.ochck.cz

V kralovstvi
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OBLASTNIi CHARITA CERVENY KOSTELEC
Pravni forma: Evidovana cirkevni pravnicka osoba, I€: 48623814, DIC: CZ48623814
kontaktni adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
Charita statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
S IR tel.: 491 610 300, e-mail: sekretariat@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100, zakladatel: Biskupstvi krdlovéhradecké, web: www.ochck.cz

ospic  HosPIC ANEZKY CESKE, ZARIZENi PRO TEZCE NEMOCNE
K . kontaktni adresa: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
fnezky feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel. Gstfedna: 491 467 030 e-mail: sekretariat@hospic.cz

Cislo uctu: 8282670227/0100 VS: 5000, web: www.hospic.cz

AMBULANCE PALIATIVNI LECBY
kontaktni adresa: 5. kvétna 1179, 549 41 Cerveny Kostelec
vrchni sestra: lva Valerova, e-mail: valerova@hospic.cz

Charita tel.: 491 467 032, mob.: 724 094 556, web: ambulance.hospic.cz

MOBILNI HOSPIC ANEZKY CESKE

kontaktni adresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec

vrchni sestra: lva Valerova, mobil: 724 094 556, e-mail: valerova@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 VS: 2500, web: mobilni.hospic.cz

HACKO, CENTRUM VOLNEHO CASU A VZDELAVANI
° KO Kontaktni adresa: Manzel& Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar, tel.: 491 610 310, e-mail: melichar@hospic.cz

¢islo uétu: 8282670227/0100 VS: 9000, web: hacko.ochck.cz

STREDISKO VOLNEHO CASU V UPICI

kontaktni adresa: Na Veselce 1018, 542 31 Upice

vedouci: Ing. Olga Ejemova, mob.: 724 103 251, e-mail: oej@hospic.cz,
facebook: Materské centrum Sliné

¢islo uctu: 8282670227/0100 VS: 8800, web: www.slune.ochck.cz

- CHARITNi OSETROVATELSKA SLUZBA
/'I'\ kontaktni adresa: Husova 649, 549 41 Cerveny Kostelec
/‘ vedouci: Stépanka Martincova, tel.: 491 610 480, e-mail: osetrovatelky@hospic.cz

¢islo Gétu: 8282670227/0100 VS: 8001, web: osetrovatelky.ochck.cz
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CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA CERVENY KOSTELEC

kontaktni adresa: ManzelG Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Lenka VI¢kova, tel.: 491 465 327, e-mail: pecovatelky@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 VS: 8002, web: pecovatelky.ochck.cz

TiISNOVA PECE

ul. ManZelu Burdychovych 296, 549 41 Cerveny Kostelec
tel./fax: 491 465 327

linka pomoci: 608 224 041

e-mail: pecovatelky@hospic.cz

web: www.ochck.cz sekce Charitni peCovatelska sluzba

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA V HOSTINNEM

kontaktni adresa: Labska fortna 540, 543 71 Hostinné

vedouci: Bc. Luisa Polesovska, tel.: 499 441 141, e-mail: polesovska@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 VS: 8700, web: pecovatelky.ochck.cz

DOMOV SV. JOSEFA V ZIRCI U DVORA KRALOVE NAD LABEM,

ZARIZENi PRO NEMOCNE ROZTROUSENOU SKLEROZOU

kontaktni adresa: Zire¢ 1, Zire¢, 544 04 Dvir Kralové nad Labem
zastupce reditele pro zdravotni a socialni sluzby: Mgr. Dominik Melichar
tel.: 491 610 500, e-mail: sekretariat@dsj-zirec.cz

¢islo uctu: 78-8832560277/0100 VS: 7000

web: www.domovsvatehojosefa.cz

PRO-CHARITU S.R.O.

kontaktni adresa: Manzeld Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

vyrobni feditel: Mgr. Dominik Melichar, tel.: 491 610 601, e-mail: melichar.d@pro-charitu.cz
obchodni feditel: MVDr. Michal Krejci, tel.: 739 010 922, e-mail: krejci@pro-charitu.cz

web: www.pro-charitu.cz

MATERSKA SKOLA STUDANKA U SV. JAKUBA

Manzel& Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec

1€ 03660265, Cislo uctu: CSOB Nachod 268797057/0300

Reditelka: Jaroslava Jezkova, Dis, tel.: 491 610 345, 738 111 371, e-mail: skolka@hospic.cz
web: skolka.ochck.cz
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Dékujeme vam viem, ktefi se jakymkoliv zplisobem podilite na ¢innosti Oblastni charity Cerveny Kostelec

Foto na tvodni strance:

akce Domova svatého Josefa v Ziréi u Dvora Kralové n. L. — B&h pro nové namésticko v Aredlu Ziret,
Trikralova sbirka, Muzikoterapie, Camino na koleckach
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