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Vychazi trikrat roéné a informuje své ¢tenare o aktivitach a ¢innosti Oblastni charity Cerveny Kostelec

Motto:
»Chceme pamatovat na ty, ktefi svoji obétavosti
pripravuji cestu pro nasi praci”

Vazeni pratelé a pfiznivci Oblastni charity
v Cerveném Kostelci!
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Pripravili jsme pro Vasjiz tfeti ¢islo naseho bulletinu v tomto roce. Prichazi
k Vam v ¢ase adventu, kdy si kitestansky svét pfipomind radostné o¢ekavani
Vykupitele a projevuje vdécnost za Bozi dobrotu. I my chceme vyjadfit
vdécnost za to, co jsme v uplynulém roce mohli prozit, za dary, které jsme
prijali a za Vas, ktefi v pozadi svoji obétavosti vytvarite zazemi a pfipra-
vujete cestu pro praci v nasich sttediscich. Vase slova povzbuzeni, modlitba
afinanéni podporajsou pro nasi ¢cinnost velmi dtlezité a upfimné Vam za né
dékujeme.

Uzivateli nasich sluzeb v jednotlivych stfediscich jsou v prvé radé tézce
nemocni, nemocni s roztrousenou skler6zou, ale ijejich blizci, seniofi, osoby
pecujici o nemocné v domacim prostredi, poziistali a Siroka odborna i laicka
vefejnost. Prostfednictvim informac¢niho bulletinu Vam chceme piiblizit
potieby téchto lidi a také jakymi zptisoby se snazime s Vasi pomoci tyto
potieby napliovat.

Dovolte, abych podékoval jménem vsech zaméstnancti Oblastni charity
Véam, ktefi jste s neprehlédnutelnou laskou po cely uplynuly rok
podporovali nasi ¢innost finanénimi dary, dobrovolnou praci nebo tcasti
na benefi¢nich akcich. Pfijméte malou pozornost v podobé visa¢ek na darky
a zalozek do knih, které ztvarnili zdravotné postizeni v Chranénych dilnach
u sv. Anny. Prosim, pamatujte podle svych moznosti na nase nemocné
i na provoz a rozvoj nasich stfedisek navazujici na potieby lidi o které
pecujeme. Dékuji i svym spolupracovniktim za vynalozené usili a snahu
prekonavat nejriiznéjsi prekazky.

Zavérem Vam vsem pieji radostné proziti vanocénich svatkt a do nového
roku 2008 Vam pfteji, aby Vas pomoc v jakékoliv podobé naplriovala radosti
avédomim, Ze v BoZildsce je nablizku nevycerpatelny zdroj sily a pokoje.
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IngfMiroglav Wajsar
reditel a statuffirni zastupce Oblastni charity

Nasim darciim

Jesté jednou dékujeme za finan¢ni dary pro hospic v roce 2007. Potvrzeni
o prijeti daru posildme vzdy soucasné s bulletinem, ktery vychazi tfikrat
ro¢né, pokud si darce nepieje jinak. Potvrzeni slouzi k odpoétu daru
ze zakladu dané. Potvrzeni o darech zaslanych do konce roku 2007 obdrzi
dérce do konce ledna 2008. Pfejeme Vam pozehnané Vanoce a radostny

rok 2008.

Dnesni den

Dnesni den
je pozoruhodny den.
Je Tvij.
Vcerejsi den
Ti uz vyklouzl z rukou.
Ten uz nemuze mit jiny obsah, nez jsi
mu dal.
Zittek jesté nemas prislibeny,
ale ten dnes$ni den,
je ten jediny,
kterym si mazes byt jisty.
Mtize$ ho naplnit ¢im jen chces.
VyuZij to!
Dnes mtize$ nékomu
udélat radost.
Dnes muze$ nékomu pomoci.
Dnes muizes zit tak,
ze ti nékdo vecer podékuje,
Ze jsi, ze existujes,
Ze té pocitil.......
Dnesni den je vyznamny.
Je tvij!!
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Z obsahu Bulletinu

Vézeni ¢tenafi, jak jsme Vam slibili, tentokrat
spole¢né navstivime nase stfedisko Charitni
pecovatelskou sluzbu, kterd v lednu oslavi
jubileum své ¢innosti. Zastavime se s Domovem
sv. Josefa na benefi¢nim koncerté na Velehradé.
Seznamime Vas s tim, jak jsme prozili Svétovy
den hospicové a paliativni péce, jak probéhla
vystava ,Sikovné ruce 2007“ a dozvite se néco
0 Mezinarodni konferenci roztrousené skler6zy.

Na provoz nasich stfedisek mtizete pfispét jakoukoliv ¢astkou na acet u KB: 8282670227/0100 var. sym. 1258. Dékujeme!



"Chces-li byt Stastny, pfispéj
ke $tésti druhého a pomoc

i radost, kterou jsi daroval
se Ti vrati do srdce."

"Kdyz jsi sam, hledej nékoho,
kdo je jesté osamélejsi.
Navzajem se potéste, spolu
vykrocte kupredu

a zmeénte svét."

15 let Charitni pecovatelské sluzby
Zeptali jsme sevedouct, Lenky Vickové

Jan Pavel II.

Pracujes jiz 8 let jako vedouci Charitni pecovatelské sluzby, stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec a pecujes
o seniory. Vnimas svoji praci jako to, co si vzdy chtéla délat? Jak vypadaly zacatky Tvého ptisobeni, co Té zde tehdy
ocekavalo?

Ke starsi generaci jsem méla od détstvi dobry vztah, vyriistala jsem v rodinném domé, kde bydlela i babicka a déda. Jako dité
jsem chtéla byt zdravotni sestfickou, ale v osmé tfidé jsem byla pfijata na ekonomickou skolu. Po skole jsem nastoupila jako
Gcetni, ale prace s ¢isly mé moc neuspokojovala. Stale jsem citila, Ze potfebuji pracovat s lidmi. KdyZz se oteviela moznost
pracovat v novém pecovatelském domé pod Charitou, rada jsem této moznosti vyuzila. Ale nebylo to jednoduché. Pe¢ovatelska
sluzba neméla z doby totality dobré jméno, stati lidé vétsinou obdrzeli
obéd v jidlonosici, ktery byl postaven tfeba na okno a vic nic. Zpocatku
musel nas tym ziskdvat hlavné dobré jméno a dévéru. Lidé brzy
poznévali rozdil v pfistupu k této sluzbé a také videéli, ze délame
ito, co neninasi povinnosti. Snazime se bytjedna velka rodina. Dnes ¢asto
tikavaji: , Vyjste jakonase mama!”

Jak dlouho pecovatelska sluzba v Cerveném Kostelci funguje?

Farni charita /dale FCH/ Cerveny Kostelec byla zalozena 1. 1. 1992
na zékladé zfizovaci listiny Diecézni charitou v Hradci Kralové. Ta se roz-
hodla pro profesionalni pecovatelskou ¢innost 1.ledna 1993. Tak zacala
v nasem meésté pracovat vedle statni sluzby i Charitni pecovatelska
sluzba. 1. listopadu 1993 rozsitila FCH pecovatelskou sluzbu o sluzbu
oSetfovatelskou a presidlila
do nové pronajatych prostor
ve zdravotnim stfedisku v ulici
Manzeld Burdychovych. V zar
1999 byl ziizen Méstem Cerveny
Kostelec dtim s pecovatelskou sluzbou ,U Jakuba”, kde Charitni pec¢ovatelska sluzba
zacala provozovat své sluzby a tehdy jsem nastoupila i ja. Od 1. ledna 2000 se FCH
Cerveny Kostelec slou¢ila s Hospicem Anezky Ceské. K 1. lednu 2008 bude tedy fungovat
Charitni pecovatelské sluzbajiz 15 let!!

Jiz ¢tvrta pecovatelka (véetné Tebe) z Tvého tymu obdrzela titul v celostatni soutézi
»,Pecovatelkaroku”. Pro¢ myslis, Ze jste byly vyhodnocené pravé vy?

Neni to viibec jednoduché obstat v konkurenci pecovatelek z celé republiky. Nase mésto
ma skute¢né kvalitni a velice obétavé pecovatelky, které tuto praci nepovazuji
za zaméstnani, ale za poslani.
Nelituji vénovat svj cas, silu
a lasku svym Kklientdm. Vime,
Il Ze stafi neni viibec jednoduché
| obdobi zivota, protoze prichazeji
tézkosti, trdpeni a samota. Pravé proto potfebuji nasi stafi spoluobcané
hodné lasky, trpélivosti, pochopeni a pomoci. Toto povoldni nds
napliiuje. Kdo umi ldsku rozdavat, tak se mu nékolikandsobné vrati!
Blizi se konec roku a s nim i vanoéni svatky. Jak prozivate v pecovatel-
ské sluzbé toto obdobi?

Na zavér roku piipravujeme besidky a vanoéni pasma. Zveme jak
obyvatele obou pecovatelskych domt, tak i privazime lidi z terénu,
kterym zajistujeme pecovatelské tkony. Zpivame koledy a také si za-
| vzpomindme. Spole¢né peceme i cukrovi! 18. prosince budeme mit
estradu zMoravy. Cekéd nas i hudebni odpoledne se souborem Zaboj.




sluzby?

Kazda pecovatelka z vlastni iniciativy i z vlastnich zdroji vyrobi néjaky
darek pro své klienty. Pomdhame svym klientim p#i nakupovani darka
pro jejich blizké. Jako kazdy rok urcité ptjdeme také navstivit domovy
dtchodcti, kam odesli néktefi nasi seniofi.

Co vSechno ma na starosti vedouci? Co povazujes za cil pecovatelské

Charitni pecovatelskd sluzba ma celkem Sest pecovatelek a vedouci.
Ja zajistuji koordinaci péce, sama Casto také slouzim, kdyz nékdo
onemocni a nemdm nikoho na zdskok. Pomdhdm pfi obtizné&ji
zvladnutelné hygiené, vyfizuji administrativu, v zajmu kvality sluzeb
jezdim do terénu ke klientiim a délam Setfeni spokojenosti. Organizuji
rtizné kulturni a zdjmové aktivity. Kazdy den ve spolecenské mistnosti
sobyvateli cvi¢cime protahovacia kondiéni cviky, aleicviky na pameét.

Predevsim fungujeme jako terénni pecovatelska sluzba, ale starame

se i o dva pecovatelské domy Kazda klicova pracovnice vi, co nas uzivatel potiebuje. Spolupracujeme s Charitni oSetfovatel-
skou sluzbou, ktera pecuje o zdravinasich klientt a provadi potfebné medikace. V terénu mame nyni 130 lidi, v pe¢ovatelskych
domech celkem 53 osob. Pecovatelky zajisti pe¢ovatelské vykony jak na pecovatelskych domech, tak i v terénu. Kazda ma na
starosti néco jiného - napt. prani a Zehleni pradla, zajisténi tiklidu spole¢nych prostor apod. Od 10 hodin jsme v terénu. Mame

dva okruhy terénni péce v regionu Cerveného Kostelce:

1. Cervena Hora, Slatina, Zabrodi, Lhota a okraje Cerveného Kostelce. 2. Cerveny Kostelec - stied, Horni Kostelec, Bohdasin,
Horni Radechova. Narozvoz obédti mame dvé osobni auta, které v ramci ispor fidi pecovatelky sami. Jedno auto najezdi denné
priblizné 60 km, rozvozime primeérné 120 obédd. Lidé si mohou objednat ze tfi druhtijidel.

To je tedy porfadnd porce prace! Da se to zvlidnou v osmi-
hodinové pracovni dobé? Co je ve vasi sluzbé prioritou, cilem?
Je néjaky rozdil mezi pecovatelskou sluzbou a domovem
dtchodcti?

Nase kapacity jsou samoziejmé omezené. Potfebovali bychom
sluzby rozsifit, ale nejsou na to zatim finan¢ni prostfedky. Nasim
cilem je péce, ktera by umoznila senioriim zistat co nejdéle
v domacim prostiedi. Usilujeme o aktivity, které podporuji
védomi potfebnosti a uzite¢nosti. Udrzujeme kontakt
s ptibuznymi a zveme je na rdzné akce. Pecovatelska sluzba
je zaméfena na osoby s alespori ¢astecnou sobéstacnosti. Uzivatelé
pecovatelskych domt hradi jimi vybrané sluzby CHPS a ngjemné
hradi méstu. V domovech dtchodcii jsou obyvatelé uz vétsinou
odkazani na sluzby 24 hodin denné, poplatky za sluzby jsou tam
stanoveny podle vyhlasky o soc. sluzbach. Ackoliv je pracovni
doba nasich pecovatelek od 6.30 do 15 hod., tak diky zafizeni
tisiového volani, které jsme ziskali prostfednictvi grantu z EU,
maji nasi seniofi napojeni na sluzbu pomoci po celych 24 hodin.

Z éeho mas nejvétsiradost a co Té naopak trapi? Kde cerpas pro
obnovu svychsil?

Rada chodim do prace, lidé nas maji radi, prace se pro mne stala
konickem. Nékdy neumim dat spravné hranice praci, coz se pak
odrazi i na mé rodiné. Mam tti kluky 18, 16, 11 let, ktefi také
potfebuji péci. Presto musim fici, Ze maji pro mne doma velké
pochopeni.

Mésto Cerveny Kostelec pfispiva na provoz pecovatelské sluzby.
Jsem velmi rada, Ze naSe stfedisko patti pod Oblastni charitu
Cerveny Kostelec, kterd ndm ve véem velmi poméha. Mame tak
moznost nakupovat z dartt a grantti naradi na cviceni, razné
pomticky a potfebné véci. V nejblizsi dobé budeme pottebovat
také nové auto.

Tésimeé, ze mtizeme vkladat do péce kitestanské pojeti sluzby. Vira
pro mé hraje tu hlavni roli. Biih je laska a z ni se snazim ¢erpat pro
vztah k lidem i v nesnadnych chvilich. Mam radost z dobrého
kolektivu, rozumime si a vsichni tady davame do sluzby vse,
cojenje mozné! Nenindm za tézkojit tu ,druhou mili”.

Prala bych si, aby déti mély vice ¢asu na svoje staré rodice! Nase
babicky nékdy fikédvaji: ,My jsme takovi stali ekatelé!” O navste-
vé déti pak vypravi tfeba celé dva mésice! My jsme pro né druhou
rodinou a tak se nam svérujiise svym trapenim.

Dékujeme za rozhovor, clanek pfipravila Eva Wagenknechtovd

@A~ Co znamenal Velehrad pro Domov

sv. Josefa

4. - 5. ¢ervence 2007 probéhly na Velehradé ,Dny lidi
dobré viile”. Solidarita lidi dobré vtile iniciovana z tohoto
poutniho mista podpofila tii vybrané projekty: Domov sv.
Rodiny, o.s. Zdravotni klaun a Domov sv. Josefa. Kazdy
projekt obdrzel nemalou c¢astku 502.000 Ké! Ziskané
penize Domov pouZzije na dokonceni Domu v Zahradé pro
nemocné roztrousenou skler6zou a jejich blizké. VSem
darctim jesté jednou dékujeme!

@A Svétovy den hospicové

a paliativni péce
V ramci Svétového dne hospicové a paliativni péce
uspotadal Hospic Anezky Ceské 6. ¥ijna 2007 v Cerveném
Kostelci konferenci odbornik paliativni péce. Ucastnilo
se ji pres 170 pracovnikti hospicti, lékafdi, stfedniho
zdravotnického persondlu a ostatnich zajemcd. Tématika
prednasejicich se nesla v duchu paliativni péce v Zivoté
¢lovéka od kolébky az po stafi. Konferenci predchazela
dékovna mse svata v kostele sv. Jakuba, kterou celebroval
Mons. Josef Socha.
V predvecer tohoto dne prozili zajemci pratelskou
atmosféru pti vernisazi prodejni vystavy ,Sikovné ruce
pro hospic 2007“. Ucastnici si zde mohli vybrat ze 1783
vyrobk@t od 230 vytvarniki - darct hospice. K dobré
pohodé prispél koncert Lee Andrew Davisona. Celkem
se prodali vyrobky za 31 tis. K¢, které Hospic Anezky
Ceské pouZije na provoz a rozvoj doméci hospicové péce.

@A~ Mezinarodni den osobsRS

Dne 10. 10. 2007 poradala Mezindrodni spole¢nost pro RS
konferenci s nazvem ,, Zivot s RS dnes a zitra”. Zastupci
Domova sv. Josefa zde prezentovali svoji ¢innost pomoci
reklamnich panelt, letaki a fotografii, které byly umistény
v prostorach Kongresového centra v Praze. Nasledovaly
prednésky o nejnovéjsich postupech v1écbé a vyzkumu RS
i zivotni pfibéhy osob nemocnych roztrousenou

sklerézou.
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OspiC

Anezky
Ceské

Pecuje o terminalné nemocné a umirajici.
Poskytuje kvalitni celistvou ztravotni a socidlni
péci, kterd zahrnuje potieby: biologické, psycho-
logické, socialni, spiritualni
Hospic Anezky Ceské éerveny Kostelec
Feditel: Ing. Miroslav Wajsar
tel. 491 467 030
www.hospic.cz

sekretariat@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100

Hlavnim cilem charitni o$etfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci potie-
bnym lidem v jejich domacim prostfedi, poméhat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap

Charitni ofetiovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
¢islo ictu: 8282670227/0100 v.s.8001

A

DOMOV
SVATLHO
JOSEFA

Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové
atocisté lidé nemocni roztrousenou skler6zou. V do-
maci atmosféfe s odbornou zdravotni pé¢i zde maji
moznost Zit plnohodnotny, aktivni a diistojny Zivot

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Krilové nad Labem
Zire¢ 1,544 04 Zire¢
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
email: osladil@zirec.hospic.cz, fax. 499 628 501
¢islo uctu u 78-8832560277/0100
www.domovsvatehojosefa.cz

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matetské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
priméstsky tdbor, prondjem sportovist, ptijcovna
sportovnich pomiticek, ubytovani

Hacko Cerveny Kostelec
vedouci: Be. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 9000
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Pecovatelky poskytuji starym lidem potfebné peco-
vatelské tkony. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz
obédti, nakupt, prani a Zehleni pradla, starost o hy-

gienu, donaska lékd, doprovody na vysetfeni apod.

Charitni petovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka Vi¢kova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8002

Zameéstnavaji lidi se zdravotnim handicapem.
Pracovisté: umélecko-tvoriva dilna, pocitacova
dilna, chranéné pracovisté obcerstveni, chranéna
kuchyni a prodejna, chrdnéna dilna zahradnictvi

Chranéné dilny u sv. Anny v Zir¢i u Dvora Kralové n. L.
Zire¢ 1, 544 04 Dvur Kralové n. L.
tel. 499 628 536, fax. 499 628 501
e-mail: reznickova@zirec.hospic.cz
www.ochck.cz/dilny
¢islo uctu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations
Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 420 121/27 wagenknechtova@hospic.cz



