Informacni Bulletin

"7 Oblastni charity Cerveny Kostelec "

Charita Vychazi trikrat rocné a informuje své ctenare o aktivitach a cinnosti o

Ceska republika,

Vazeni pfiznivci Oblastni charity v Cerveném Kostelci

nabizime vam prvni letosni Informacni bulletin Oblastni charity
Cerveny Kostelec (OCHCK). Také v tomto bulletinu vdm chceme priblizit
nasi praci a sezndmit vds s nové otevienymi stredisky, kterd vznikla
v prabéhuroku 2010.

Je to zejména nové oteviené Matei'ské centrum Sliiné v Upici, které
je urceno rodicim na matefské dovolené a jejich détem, a které vzniklo
ve spolupraci s os Sl&iné a Méstskym tGfadem v Upici. Oblastni charita
rozsifila pecovatelskou sluzbu do Hostinného a Rudniku.

Vase spoluprdce ndm umoznila otevfit v fijnu lonského roku Mobilni
Hospic Anezky Ceské a Ambulanci paliativni péci lé¢by bolesti. Diky
témto nové zfizenym sluzbdm budeme moci pecovat zejména o tézce
nemocné a umirajici pacienty v domdcim prostiedi v izké spolupraci
sjejich nejblizsimi.

Pomohli jste nam vyznamnym zpUsobem prekonat financ¢ni potize,
které nas provazely a stile provazeji pti zajistovani provozu nasich
stiedisek. Diky vasi obétavosti mohl Hospic Anezky Ceské oslavit
v prosinci 2010 své 15. vyroci otevieni a poskytl péci vice neZ péti a pul
tisicim nemocnych. V roce 2010 poslouZil oSetfujici personal celkem
374 pacientlim a jejich blizkym.

Domov sv. Josefa peCuje o nemocné roztrousenou sklerézou a v roce
2010 poslouzil 288 nemocnym. Koncem letosniho roku 2011 oslavi toto
nase nejvétsistredisko své 10. vyroci od otevieni.

Zasadni snahou Domova je zajistit pro nemocné radnou rehabilitaci.
Chceme zachovat sluzby v daném rozsahu a vérime, Ze se to pres
nepriznivé okolnosti, kdy jsme na letosni rok ziskali prozatim o 40%
statnich dotaci méné nez v loni, spole¢né s vami podafi. Chcivas proto
pozadat, abyste, pokud mate moZnost, podpofili provoz nasSich
zafizeniivtomtoroce. Vase pomoc je velmi potiebna.

Za cely kolektiv pracovnikll Oblastni charity Cerveny Kostelec vam
prejeme Pozehnané Velikonocni svatky, spocivajici pFijetl' Boziho

PoZzehnania Lasky. |
Ing. Mgr&@hrosl% Wajsar - feditel

odpoFit Domov sv. Josefa muzete odeslanim SM

jednordzové ve tvaru:

MJ. DMS DOMOVIOSEF na &islo 87777

:’5 --Darc
523 % ::sM
% % ro¢ni podpora ve tvaru:

" darc®

Yoz DMS ROK DOMOVJOSEF na &islo 87777

2,

Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 K¢. Pfi roéni podpore
g/%\g% Dékujeme Vam! Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.
JOSEFA www.darcovskasms.cz

Podporit Hospic Anezky Ceské mizete odeslanim SMS:

jednorazové ve tvaru:

AN, pms HOSPICCK na &islo 87777

- -"SMS v s
ro¢ni podpora ve tvaru:

DMS ROK HOSPICCK na cislo 87777

. OSpiC Cena jedné DMS je 30 K&, organizace obdrZi 27 K&. Pfi roéni podpofe
pnezky Dékujeme Vam! Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.
Ceské www.darcovskasms.cz

Na provoz nasich stfedisek muizZete prispét jakoukoliv ¢astkou

Qa ucet u KB: 8282670227/0100 var. sym. 1275. Dékujemy

Kazdé nové rano je novy zacatek naseho Zivota.

Kazdy den je do sebe uzavieny celek.

Dnesni den je horizontem naseho snazeni a Usili.

Je dost dlouhy na to, abychom se setkali s dobrym clovékem,
Abychom se setkali s druhym a s Bohem.

BUh proto stvoril den a noc,

abychom nemuseli bloudit celé noci nebo celé dny bez hranic,
ale abychom uz rano vidéli pred sebou cil, jimz je pristi vecer.
A pak i spanek muZze byt tim nejlepsim startem do dalSiho dne.

uvaha z knizky Laskavé slovo na kaZdy den
Petr Weissman

Otevieli jsme Ambulanci paliativni péce a Mobilni
hospic Anezky Ceské

V ramci poskytovani komplexni péce zejména onkologickym
pacientlm jsme 1. fijna 2010 slavnostné otevreli Mobilni Hospic
Anezky Ceské, ktery nabizi specializovanou hospicovou doméci
pécia Ambulanci paliativni pécilécby bolesti. Slavnostniho obiradu
se zUcastnili vyznamnihosté a osobnostiverejného Zivota.

Oblastni charita oteviela ve spolupraci s Ob¢anskym

sdruZenim SIGiné nové matetské centrum v Upici
Matefské centrum Sldné vzniklo v Upici diky Obéanskému
sdruZzeni Sliné. Béhem své existence se muselo nékolikrat
stéhovat. Nyni se diky podpofe Mésta Upice usidlilo v prostorach
byvalého bytu $kolnika v budové MS Na Veselce. Matefské
centrum od 15. zati 2010 noveé provozuje Obcanské centrum Slané
ve spolupraci s Oblastni charitou Cerveny Kostelec. Podrobné;jsi
informace o tomto sdruzeni Vam poskytne pani Kristyna
Mensikova-vedouci matefského centra.

vsve

Oblastni charita Cerveny Kostelec rozsitila své

pecovatelské sluzby.

Od kvétna 2010 rozsitila Oblastni charita své sluzby také nové
v Hostinném a Rudniku. Sluzba spociva v péci prevazné o starsi,
nemocné a osoby se zdravotnim pojisténim a poskytuje podporu
lidem, ktefi tak mohou zlstat co nejdéle ve svém domacim
prostredi.



AKCE, KTERE SE PODARILO USKUTECNIT VE DRUHEM POLOLETI 2010

Divadelni predstaveni LUCERNA

Oblastni charita Cerveny Kostelec usporadala dne 24. srpna ve 20
hodin v ptirodnim aredlu u Divadla J. K. Tyla divadelni predstaveni
LUCERNA. Pod vedeni Miroslava Houstka tuto nejhranéjsi ¢eskou
divadelni hru nastudoval Divadelni soubor Jirdskova divadla Hronov.
Svoji Gasti vichni p¥itomni podpofili provoz Hospice Anezky Ceské.

Koncert Krestanské folkové skupiny UCEDNICI

V aredlu Domova sv. Josefa se v sobotu 11. zafi konal koncert
kiestanské folkové skupiny Ucednici. Seskupeni, jez pétadvacet let
rozdava svymi hodnotnymi pisnickami radost a povzbuzeni,
vystoupilo bez naroku na honorar. Vytézek z koncertu byl urcen
stredisku Chranéné dilny u sv. Anny.

Slavnost Svétového dne hospicové a paliativni péce

v Cerveném Kostelci

Slavnost zapocala vernisdzi vystavy v patek 8. fijna v 17. hodin.
Konferenci hospicové a paliativni péce s ndzvem Kvalitni Zivot az do
konce, predchazela mse svatd v kostele sv. Jakuba a samotnd
konference se uskutecnilavsobotu 9. fijna v10.30vkiné Lunik.

SIKOVNE RUCE PROHOSPIC 2010

Dékujeme viem, ktefi se zucastnili patého kola soutéze Sikovné ruce
pro hospic2010.

Samotna prodejni vystava se uskutecnila ve dnech 9. fijna az 15. fijna
ve vystavni sini Mé&stského ufadu v Cerveném Kostelci a déle pokra-
Covala aZ do 30. listopadu ve 2
strediscich Oblastni charity. |
Vybrané vyherce soutéze
odménil hodnotnymi cenami
pan starosta Petr Médilek
a houslovy virtuéz pan Jaro-
slav Svéceny, jehoz nadherny
houslovy prednes jsme shlédli
té2 v patek 8. Fijna v 19. hodin [
v Divadle J. K. Tylav Cerveném

Kostelci. . OSpiC
| Anezky
Ceské

VEREJNA SBiRKA PRO HOSPIC

V ramci verejné sbirky byly do téchto mést: Jaromér, Nové Mésto n.
Metuiji, Ceska Skalice, Trutnov, Nachod, rozvezeny kasicky s logem
Hospice Anezky Ceské. Kasi¢ky byly umistény od ¢ervna a roz-
pecetény byly v lednu 2011. Potésujici vysledek 17. 598 K¢ je urcen
na provoz Hospice A. Ceské.

2. charitni ples pro Hospic Anezky Ceské

Oblastni charita Cerveny Kostelec poradala v sobotu 6. 11. v sokolov-
né v Cerveném Kostelci svdj druhy charitni ples. O pfijemnou zabavu
se postarala kapela Relax Band pod vedenim p. Drejsla. Celym
sobotnim vecerem nas provazel pan Jaroslav Kasnar. Na vSechny
milovniky tance ¢ekala bohata tombola, hezké predtanceni, médni
prehlidka a chutné obcerstveni. Kazdy svou Ucasti a zakoupenim
vstupenky podpofil vytézek 51 703 K¢, ktery je urcen Hospici
Aneizky Ceské.

Vanocnirozjimani-téma benefice pro Domov sv. Josefa.

Spokojeni, naplnéni svatecnimi pocity a radostnym pokojem v dusi
odchdzeli dne 4. 12. navstévnici benefi¢niho vecera s podtextem
Vanocni rozjimani ze Zdmecké kaple Zjeveni Pané ve Smificich.
Podmanivou hrou pana prof. Stépana Raka a Usty pana Alfreda
Strejcka ke vsem posluchac¢lim promlouvaly texty K. J. Erbena, K. V.
Raise, J. V. Sladka, F. Sramka ¢&i V. Ctvrtka, sv. Frantiska Saleského.
VytéZzek 52. 500 K¢ bude pouzZit na zakoupeni potrebnych
hygienickych a inkontinencnich potreb.

ADVENTNi KONCERT PRO DOMOV SV.
JOSEFA

Ceska televize vysilala v nedéli 12. prosince
2010 v podvecer treti Adventni koncert.
Koncert byl vysildan prfimym pfenosem
z krdsného prostredi Prazské Lorety a byl
Jl vénovan Domovu sv. Josefa v Zirdi. V tomto
4 poradu vystoupili: T. Fischerova, M. Kubisova,
J. Kacer, Afetto, P. Sporcl, V. Roubal, Thuri
1 ensemble, J. Hosprovd, M. Matéjka, D.
Schneebaumanova a Sborové studio Zvone-
-} Cek.

.

OSLAVY K 15. VYROCi OTEVRENI HOSPICE
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Hospic Anezky Ceské oslavil v prosinci 2010 své 15. vyroéi otevieni

Bohaty program akci zacal interaktivnim setkdnim s prof. Stanislavem Filipem z kliniky onkologie a radioterapie LF UK a FN v HK ve Ctvrtek
2.12.2010 v 17 hodin ve stfedisku Oblastni charity Cerveny Kostelec Ha¢ko. Na zajimavou prednadku navazal slavnostni benefi¢ni koncert
pana prof. Vaclava Uhlife - varhany a pana Karla Houdka hrou na trubku. Koncert probéhl tyz den v kostele sv. Jakuba Starsiho v 19 hodin.
Benefice byla podporena NadaciVychodoceska Onkologie. Vytézek Cinil: 26 198 K¢.

Happening dne 7. 12. v ¢ase od 14.30 do 19 hodin pozval zdejsi kostelecké obcany i vSechny zajemce o hospicovou péci nejen k prohlidce
budovy Hospice Anezky Ceské, ale také na domaci dobriitky , zdbavu a zajimavou vystavu 43 fotografii dvou autor(i Hannah Bartikové
aLubose Tonasnazvem,, NevSednitvar radosti“.

Za 15 let Cinnosti hospice jsme vSichni spole¢né dékovali ve stiedu 8. prosince pfi msi svaté, kterou ve zdejSim kostele sv. Jakuba celebroval
Mons. Josef Kajnek. Celé pasmo oslav zavrsila benefice kytaristy Jana Matéje Raka JEZKOVY VWOCI ve stfedu 8. 12. 2010 v Divadle J. K. Tyla.
Koncert byl vénovan Zivotu a dilu skladatele Jaroslava Jezka.

Pritéto jubilejni prileZitosti podpofila hospic fada firem a Nadace Divoké husy, hospic tak ziskal pres ptl milionu korun.

Ttikralova sbirka pro stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec

Stalo se uz tradici, Ze do ulic naseho mésta a okolnich vesnic vysly v sobotu 8. ledna skupinky tti kral(i, aby potésily obyvatele koledou
a vybraly do pokladnic¢ek dary pro Oblastni charitu v Cerveném Kostelci. Celkem vy$lo do ulic Cerveného Kostelce a do okolnich vesnic 57
skupinek Dale se pro nasi OCHCK koledovalo v Upici a okoli a také v Jaromé¥i a okolnich vesnicich. Letos se poprvé koledovalo i v Hostinném
aokoli. Celkovyvynos byl 614993,85K¢.

Penize pro Domov sv. Josefa prinesli kolednici zJaromére a okoli ve 42 pokladnic¢kach.



Z vykoledovanych penéz se nasi charité vrati 65%, ty budou pouzity na obnoveni technického zazemi a na obnovu vybaveni pokojd pro
pacienty Hospice Anezky Ceské, dale na pFistrojové vybaveni ambulance paliativni mediciny a na materialni vybaveni Mobilniho hospice
Anezky Ceské. V Domové sv. Josefa se penize pouZiji na pofizeni nového vybaveni rehabilitacnich prostor a na doplnéni vybavenf
Chranénych dilen u sv. Anny. V pecovatelském domé a Materském centru v Hacku se diky stédrym darclim podafi pofidit potfebné zafizeni
a dovybaveni. Zbylych 35% pouzije Charita Ceska republika pro celostatni projekty, priblizné 10% je uréeno pro humanitdrni pomoc
v zahranici.

AKCE NA SEZNAMU OCHCK V PRVNIM POLOLETI 2011

V letoSnim roce Domov sv. Josefa oslavi vyznamna vyroci a usporada spolecenské akce, mezi néz patfi desaté
Svatoanenské zahradni slavnosti a desaté vyroci otevieni Domova sv. Josefa. Tésit se mizZzeme i na slavnostni
otevreni projektu obnovy kulturniho dédictvi. BEhem nasledujicich mésict budou probihat rizné podptrné
a benefi¢niakce, které nam pomahaji ziskavat chybéjici prostredky na provoz Domova.

TURISTICKA ZNAMKA PRO DOMOV SV. JOSEFA

Jsme moc radi, Ze se Domovu sv. Josefa, byvalé jezuitské koleji s pfilehlym baroknim kostelem sv. Anny,
povedlo zaradit mezi vyznamna turistickd mista. Pokud pattite i Vy nebo nékdo z Vasich znamych mezi lidi
s toulavymi botami, ktefi radi putuji a poznavaji nejriiznéjsi zajimavé kouty nasivlasti. Udélejte si vylet na Kuks
nebo do Betléma a tento vylet spojte s navstévou Zirée. V Domoveé sv. Josefa si mizete potidit dal$i dfevénou zndmku do své sbirky Cena
znamky je 30 K¢.

JARNI CHARITATIVNI KONCERT PRO DOMOV V UFFU TRUTNOV

Koncertni sal trutnovského Uffa oZije jarni benefici pro Domov sv. Josefa a umozni setkani predni damy ceského folku Pavliny JiSové
a hudebnilegendy Pavla Bobka.

Charitni akce probéhne v pondéli 4. dubna 2011 v 19 hodin. Pro navstévniky bude pfichystana malad prodejni vystava vyrobkl klientl
ztvorivé dilny a dilek zaméstnanct Chranéné dilny u sv. Anny.

JARNI VYSTAVA PRO HOSPIC ANEZKY CESKE

Prodejni jarni vystava vénovana Hospici Anezky Ceské probéhne i letos od 18. - 27. 3. 2011 v Méstskeé vystavni sini v Cerveném Kostelci. Ve
vystavni sini budeme moci shlédnout pékné dekorace a aranma vyrobené zaméstnanci OCH Cerveny Kostelec, obyvateli Pec¢ovatelského
domu U Jakuba v Cerveném Kostelci, 74kt Z8 Horicky a dalsich Sikovnych a obétavych lidi, ktefi svymi vyrobky doplnia obohati vystavu. Dale
pak keramiku, vyrobky z pedigu, Sperky, pernicky. V pribéhu vystavy uvidite pleteni pomlazek, pleteni kosiku, vyrobu pistalek z vrbového
prutu. VSichni jste srde¢né zvani!

NASE PECOVATELKA PANi HORAKOVA ZiSKALA
OCENENI “PECOVATELKA ROKU 2010”

Za Ucasti Livie Klausové se na Novoméstské radnici v Praze 2 konal
v prosinci loriského roku 8. ro¢nik ankety pecovatelka roku, kterou
vyhlasila Prazskd Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické -
Stredisko kiestanské pomoci v Praze ve spolupraci s Ceskou asociaci
pecovatelské sluzby. Mezi nominovanymi pecovatelkami, které se
sesly z celé republiky, byla i pecovatelka z Charitni pecovatelské
sluzby v Cerveném Kostelci. Pani Jarmila Hordkové obdrzela z rukou
Livie Klausové titul a zasluzné ocenéni dne 1. prosince 2010. Timto
byla ohodnocena nejen obétavd a zasluzna prace této pecovatelky,
aleicelého kolektivu pecovatelek v Cerveném Kostelci.

Vzdélavaci stiedisko Hacko pripravilo na 1. pol. 2011 Ubytovani
vy P P ,v Nabizime celoro¢ni ubytovani v péknych
vzdélavaci kurzy pro pracovniky v soc. sfére

pokojich naseho strediska Hacka. Ubytovna
Témata seminafi, které probéhnou v OCHCK v 1. pololeti 2011: se nachaziv Cerveném Kostelciu lesa.
Komunikace se seniory; Zaklady rehabilitaéniho o3etfovani; Eticky myslet - lidsky pe¢ovat; ~Ubytovani je vhodné pro jednotlivce i rodiny
Prvni pomoc; Geriatricka fyzioterapie; Komunikace s lidmi s handicapem; VyZiva ve stafi; s détmi. Nabizime jednolGzkové, dvouliz-
Sikana v pobytovych zafizenich socialni sluzby; Prvky kinestetiky; Empatie a naslouchani; —kové a pétiliizkové pokoje.

Stimulace vnimani pacient(i; Demence, Asertivita v praci sestry; Domaci hospicova péce;  Soucasti vybaveni kazdého pokoje je socidlni
Pravidla hygieny v pecovatelské sluzbé pfi rozvozu obédl; Hranice mezi osobnim zafizeni a mald kuchyrka. Ceny za ubytovani

a profesnim Zivotem; Uspokojovani potieb senior(; se pohybuji od 220 do 260 K¢, za noc. Svoji
Vice podrobnych informaci o uvedenych kurzech naleznete na naSich webovych navstévou podpofite nase stfediska.
strankach: Ubytovani je mozné si rezervovat na tel. 491

www.ochck.cz, pod stiediskem Hacko - vzdélavani-kalendar vzdélavani nebo na tel. 491 610 310. Dalsi informace naleznete na
610311 pani Mgr. Marcela Frybova webovych strankach: www.ochck.cz/hacko



Vyhlasujeme 6. roénik soutéze ,,Sikovné ruce pro hospic 2011“

Zveme vechny Sikovné a ochotné lidi a déti do soutéze o nejlepdi vyrobek pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
Lorisky rocnik byl velice Uspésny. Obdrzeli jsme diky Vam 2200 vyrobki od 150 darcd, které nas velice potésily. Za Vase
darované vyrobky jsme utrzili 54 000 K¢, které jsme pouzili na provoz hospice a rozvoj domdci hospicové péce. Prodejni
vystava bude v leto$nim roce v prostorach vystavni siné v Cerveném Kostelci od 7.10. do 14. 10. 2011, kde viechny
vénované vyrobky uvidite. Vétsinou to byvaji kosicky, tacky, ubrusy, obrazy, keramika a jiné umélecké predméty. Soutéz
bude probihat ve dvou kategoriich (1. kat. déti do 15 let, 2. kat. dospéli od 16 do 100 let,).Na vyrobek prosime, nalepte
$titek se jménem a pfijmenim, bydlistém véetné PSC, pripadné tel. spojenim, kategorii a prodejni cenou. Spravné vyplnény
Stitek usnadni registraci a umozZni véasné pozvani na slavnostni vernisaz. Letos se Vernisadz prodejni vystavy uskutecni
v predvecer , Svétového dne hospicové a paliativni péée” 7. fijna 2011 a divadle J.K. Tyla v Cerveném Kostelci, kde
vystoupi studenti ze Zakladni umélecké $koly z Cerveného Kostelce. Dvéma vitéz(im z kazdé kategorie zde budou predény
zajimavé ceny.

Letosni vytéZzek z prodanych vyrobkl bude pouZit na zakoupeni nového zatézového PVC do 10 pokojd v Hospici Anezky
Ceské v Cerveném Kostelci.

Vyrobky mohou byt predavany do 20. zati bud osobné, nebo postou do strediska Hacko, ulice Manzelti Burdychovych
245, PSC 549 41 Cerveny Kostelec.

Vam vsem, ktefi se letos zapoji do soutéze, patriveliky dik za ¢as i material, ktery do svych vyrobkl investujete. Tésime se na
Vasi Ucast, nebot svym dilem pfispéjete k distojnému proziti poslednich dnld Zivota vSem nemocnym a umirajicim
v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Pribéh soutéze miiZete sledovat na strankach www.hospic.cz.

gIKkoV NE R Ucg
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Milovat znamena vyjit ze sebe a rozlétnout se k druhym.
Michel Quoist

Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerven 'y & 7/
: ) y Kostelec

statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, [4 %
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz

tislo uétu KB: 8282670227/0100, Charita

ve . . . , , Ceska republika
zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové (eska repubiia)

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci

Hacko v Cerveném Kostelci

Charitni oetfovatelska sluzba v Cerveném Kostelci

Charitni pecovatelska sluiba v Cerveném Kostelci, Hostinném a Rudniku
Mobilni hospic Aneiky Ceské v Cerveném Kostelci

Ambulance paliativni péce a lé¢by bolesti v Cerveném Kostelci

Domov svatého Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem

Chranéné dilny u sv. Anny v Ziréi u Dvora Kralové nad Labem

Mateiské centrum Sltiné v Upici

Kontaktni osoba:
Eva Wagenknechtova, pub. relations, Hospic Anezky Ceské, tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz
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