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,.Vidim Boha v kazdé lidské bytosti. KdyZ omyvam rény,
stardm se o Pana. Neni to skvéla zkusenost?*
Matka Tereza
Vazeni pratelé a priznivci nasi Charity,
Pravé pred 20 lety byla podepsana zfizovaci listina nasi
organizace. Toto vyroCi i obdobi adventu je pFileZitosti pro
kratké ohlédnutise za uplynulymi 20 lety.

Na podzim roku 1994 zacala vystavba prvniho ¢eského
hospice v Cerveném Kostelci, aby mohl byt otevien
8. prosince 1995. Do dnedniho dne poskytl své sluzby témer
7 300 pacientdm a podporu jejich rodindm. Dnes existuje
dalsich 15 hospicl a fadé z nich jsme pomahali pfi jejich
vzniku a rozvoji. Od roku 1999 v restituované budové
provozujeme matefské centrum, nabizime zajmové krouzky pro déti a mladez a vzdéla-
vani v oblasti socidlni a zdravotni, zejména hospicové, véetné ubytovani. O naSe
nemocné a seniory se od roku 2000 stara charitni oSetfovatelska a pe€ovatelska sluzba.
Pribéhy lidi s roztrouSenou skler6zou néas vedly k myslence jim nabidnout pomoc
apodporu v darovaném klastefe v Zir&i u DvoraKralové nad Labem. Od roku 2001 zde po
etapach budujeme prvni a zatim stale jediné zafizeni v CR pro takto nemocné.
Setkavani se zdravotné handicapovanymi a jejich situaci na trhu prace nas vedlo k vytvo-
feni chranénych dilen v roce 2005, z nichZ vznikl v roce 2011 samostatny socialni podnik
Pro-Charitu s. r. 0. Hospicova l(izkova péce byla v roce 2010 doplnéna o Ambulanci
paliativni péce a Mobilni hospic Anezky Ceské. Spolecné s pdjéovnou zdravotnickych
pomucek tak vznikl ojedinély projekt komplexni péce o terminalné nemocné, jak jsme
0 ném snili s MUDr. M. SvatoSovou pred vice nez 20 lety pfi naSi navstéve v kolébce
hospicového hnutive Velké Britanii.

Vroce 2010 jsme prevzali péci o seniory iv Hostinném a okoli.

Tolik stru¢né ohlédnuti za rozvojem naSi organizace, ktera se za 20let stala jednou
znejvétsich charitv CR ai nadéle se snaZi upozoriiovat na nefedené oblasti péce. O téch-
to potfebach nechceme pouze hovofit, ale na modelovém prikladu (Hospic Anezky
Ceské, Domov sv. Josefa, socialni podnik Pro-Charitu s. r. 0.) hledat Fedeni jejich
problémd.

Jsme nesmirné vdécéni, Zze nam mnozi jiz tak dlouho pomahate. Prosim, abyste si pfi
¢teninaSeho bulletinu udélali chvili casu a podivali se nazpatek, co se diky i Vasi pomoci
podarilo. Na dalsi BoZi poZzehnani, Vasi podporu i pomoc spoléhame i v budoucnu a jiz
predem za ni vyjadfujeme nasi velkou vdécnost.

Preji Vam pokojné proZiti adventniho oekavani narozeni BoZiho Syna a radost
zprijatého Daru iz moznosti obdarovavat druhéiv ¢ase budoucim.

S pranim vieho dobrého, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel
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Krajinabilavtichu lezi

Krajinabilav tichu lezi,

pod bilym plastém snisvijsen
azoblak Sedych tiSe snézi,

je bélostndjiz celazem.

Umlklsadihéjevpoli,
neslysis nikde ptacihlas

jak bilé straZe stromy stoji,
snih nanich jak stfibrny vlas.

Jak hradby stoji v dalce lesy,
snih ozdobil je jako v ples
anad poli tam nad nebesy
krik hejnavran se k nebi nes.

Pfes bilou plan dveé stopy mifi,
za jakym cilem asi spéchaji?

Rej vlocek kolem nich zas vifi
zas Cistou bilou plan jen nechaji.

Jetichovkraji, ticho je vmé dusi.
KéZ pokoj, klid amir je take vas!

V8ak nebudme my slepiani hlusi,
at' dobrotaa laska naplni nas ¢as.

FrantiSek Bukvaj, Vyznani Vysociné

Domov sv. Josefa mdzete podporit odeslanim SMS:

jednorazové ve tvaru: DIMS DOMOVJOSEF
rocni podpora ve tvaru: DMS ROK DOMOVJOSEF

na ¢islo 87777

Cena jedné DMS je 30 K&, organizace obdrZi 28,50 K.

PFi ro¢ni podpofe Vam bude automaticky
odetitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.




15. let Domu s pecovatelskou sluzbou

10. zafFi ubéhlo 15 let od chvile, kdy seniofi naseho mésta
obdrzeli od Mésta Cerveny Kostelec sv{ij Dim s pecovatelskou
sluZzbou U Jakuba (DPS), kde veSkerou péci poskytuje Charitni
pecovatelska sluzba, stfedisko Oblastni charity Cerveny
Kostelec. Pri prilezitosti tohoto vyro€i byl Dim otevien pro
vefejnost a kazdy si mohl prohlédnout
prostory tohoto zafizeni, poznat se s jeho

15. let domu u Jakuba

Nasi klienti v Domove jdou s dobou

V lonském roce v Domoveé sv. Josefa probéhl kurz ovladani
pocitace hlasem. Byl uréen pro klienty v trvalém pobytu
v Domové a zajistovalo ho ob¢anské sdruzeni Polovina nebe.
Pro praci s timto pocitaem je potieba specialni software.
Podarilo se ndm pres Konto Bariéry pofidit notebooky a tento
specialni software pro 3 Kklienty
zafinancoval Ufad prace. Nasi klienti

obyvateli i pecovatelkami, navstivit
vzpominkovou mistnost, zUcCastnit se
bohosluzby, besedy se zastupci mésta
nebo odpoledniho koncertu cimbélové
muziky. Obcany pfivitaly nazdobené
prostory, v pfFizemi byla pfipravena
vystava fotografii, kreseb a textd
predstavujici tvorbu klientl DPS, jejich
mladi, ale také jejich pravidelné aktivity.
A Ze jich neni mélo! Ro¢né to je okolo 50
riznych spolecenskych akci: vylety,
krouzky, modni prehlidky, cvi¢eni, prednasky, besidky a jiné
tvlrci volnocasové aktivity. Jednou ze soucasti nabidky sluzeb
CHPS je také poskytovani poradenstvi. Pracovnici tak pod-
poruji aktivni prozivani stari klientd. Den otevienych dvefi se
stal radostnym a dlistojnym pfipomenutim doby od roku 1999,
kdy byl diim s pe¢ovatelskou sluzbou dostavén.

Lenka VIckova

Devéty roénik ,,Soutéze Sikovné ruce pro
hospic 2014 aneb lidé lidem*

Devaty rocnik projektu ,,Sikov-
né ruce pro hospic 2014 aneb
lidé lidem* se vydafril diky
ochoté Sikovnych a velkorysych
lidi, déti a také diky podpore
Kralovéhradeckého kraje. Jsme
presvédceni, Ze se naplnil i smysl Svétového dne hospicové
apaliativni péCe, vjehoz ramci projekt probéhl.

Chtéli jsme upozornit na potfeby téZzce nemocnych, na

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

vlivem nemoci RS, ktera zplsobuje
ochabovani svalstva na rukou a tfes,
potfebovali i specialni ergonomickou
mys. Ta umoziuje lepsi uchop a zafi-
xovani ruky pfi tfesu a zhorSené
@ motorice. Do této mysi se vloZi celé
Sl zapésti a pohybuje s ni pomoci pohy-
bd celé paze.

Tri kusy téchto mysi jsme mohli
poridit diky financim z grantu Sie-
mens—Fond pomoci. Pocitac je pro
klienty velkou pomaoci, zabranuje jejich izolovanosti a pomaha
jim k zaclenéni do spolecnosti. Klienti si pfevazné vyhledavaji
informace na internetu, jsou v kontaktu s pFibuznymi
a znamymi a €tou denni tisk. MysSi budou k dispozici pro
vSechny klienty v Domove.

Jitka Holcova

Konference paliativni mediciny

Ve Gtvrtek 16. 10. 2014 poFadala Oblastni charita Cerveny
Kostelec s podporou Programu Svycarsko-Ceské spoluprace
konferenci paliativni mediciny v Nachodském divadle Dr.
Josefa Cizka. Kapacita salu byla naplnéna, celkem se zGgast-
nilo 433 osob (33 Iékarl, 109 studentd zdravotnické Skoly
a gymnazii a 291 zdravotnich sester, socialnich pracovnic
a dalSich zajemcl z Fad Siroké verejnosti). Konferenci zahdjil
mistopfedseda vlady pan MVDr. Pavel Bélobradek spolu
s reditelem organizace Ing. Mgr. Miroslavem Wajsarem
a predsedou Ceské spolecnosti paliativni mediciny panem
MUDr. Ladislavem Kabelkou, Ph.D. Nésledovaly prednésky
s velmi zajimavymi tématy. Mezi prvnimi zaznély zkuSenosti z
18 leté praxe v lizkovém

obtiznou a zodpovédnou Ulohu oS$etfujicich a na
potfebu finan¢nii dobrovolnické podpory hospicové
péce. V ramci projektu Sikovné ruce pro hospic 2014
aneb lidé lidem se uskutecnil také beneficni koncert
Jaroslava Uhlife a kapely v Divadle J. K. Tyla.
Navstévnici vystavy si v pribéhu tydne mohli
prohlédnout a zakoupit z vice jak i tisicti predmétd
od 171 Ggastnikd soutéze.
Vernisaz prozili vSichni pFitomni ve slavnostni
atmosfére, kterou podpofil svym hudebnim
vystoupenim Pévecky sbor studentd lJiraskova
gymnazia v Nachodé pod vedenim Ing. Vlastimila
Cejpa. Ocenéni si letos odneslo sedm dospélych, dva zastupci
détské kategorie ajeden dospély milacek poroty.
Za prodej vyrobku ziskal Hospic zatim 66 tis. korun a bude
pouZit taktéZz na zakoupeni dorozumivaciho zafizeni mezi
pacienty a o3etfujicimi v Hospici Anezky Ceské. Vice
podrobnosti o udéleni cen na vernisazi si mizete precist na
webovych strankach: www.hospic.cz

E. Wagenknechtova

Konference

paliativni mediciny

hospici primafe MUDr.
Jana Krale z Hospice
Anezky Ceské, pokrato-

val primaf MUDr. Ladis-
¥ |av Kabelka, Ph.D. zDomu
B 1€Cby bolesti s hospicem
gl sv. Josefa v Rajhradu a to

8 natémaDemence a vCas-
na paliativni péce. Po
prestavce prfednasel doc.
AleS Opatrny z KTF UK
Prahy na téma Vnimani
duchovni stranky ¢lovéka a péce o ni. MUDr. Marie SvatoSova,
zakladatelka hospicové péce v CR, prednasela o uméni
doprovazeni téZce nemocnych a umirajicich. Konferenci
zakoncila prednaska z praxe MUDr. Jany Svobodové a vrchni
sestry Mobilniho hospice Anezky Ceské Ivy Valerové o Palia-
tivni pécivdomaécich podminkéch.

Mgr. Jana Speldova



Cosizdravy Cloveék tézko umi predstavit
Pribéh klientky pobyvajici v ramci zdravotnich pobytd v Do-
mové sv. Josefa v Zirgi, ktera jiz nékolik let bojuje s nemoci
jménem roztrouSenasklerdza.

Zaklepala jsem na dvefe s napisem ,,Zivot jedné sp¥iznéné
duse®. S Marii nas poji pratelstvi pramenici kromé jiného
zkoren(v jiznich Cechach. Obdivuji, Ze i kdyz se velké Zivotni
plany této drobné ,oslibky“ naprosto pokazily, pFesto
obdivuhodné a statecné dokaze bojovat se svou zakefnou
nemoci. V rozhovoru pak Marie trochu ostychavé
zavzpominala:

»Studovala jsem na gymnéziu v Jindfichové Hradci, poté
nastoupila na lékaFskou fakultu v Praze. Mym snem bylo stat
se lékarkou. O prazdninach jsem jela coby zdravotnik, na
letni tabor. VSechny déti odjely dom( zdravé, jen ja jsem si
pfivezla zarodky klistové encefalitidy. Za par nedél jsem
védéla, co jsou ukrutné bolesti hlavy, svald a tuhnuti Sije.
Vysledkem lumbalni punkce byla jiz zmifovana klistova
encefalitida. Po ,,uspéSném“ absolvovani léCby jsem opét
naskocila do rozjetého rychliku s nazvem Iékarska fakulta.
Rok po té jsem byla na letni aktivité budovat olympijsky
komplex v Moskvé, kde mi narofna prace dala opravdu
zabrat. Postupné se u mne zacinaly projevovat zvlastni
symptomy: zalinala jsem zakopavat, na ulici na mé
pokFikovali: “Ta je zfizena, co?*. Ve tmé jsem se pohybovala
podél stén a nabytku apod. Diagnostikovali mi RSku. Tak to
pokracovalo nékolik let, kdy jsem prechazela od jedné berle
az k dneSnimu elektrickému voziku s problémy udrzet
cigaretu! A tak jsem prestala koufit, ale také studovatatove
chvili, kdy jsem méla za sebou 5 let studia... to boli!
V Domoveé sv. Josefa pobyvam rada. Daji mé tu obvykle ,,do
kupy“ a j& pak mohu zase sama dal fungovat, nez mi dojdou
~baterky*. Ziju totiz sama v rodinném domku. Starala se
0 mé maminka, ktera bohuzel loni zemfela. Kdyz chci byt
»mezi lidmi“, pustim si
televizi. Nemusim ji ani
sledovat, hlavné, ze mi
nékdo déla spolecnost.
Mam dost pratel, ktefi
mé navstévuji, pofadam
i srazy s byvalymi
spoluzaky gymnazia. Ale
myslim, Ze zdravy Clovék
si nedokaze vétsinou ani
pfedstavit, co financi,
psychickych a fyzickych
sil stojijedendenZivotas
touto nemoci.”
S klientkou Domova
hovorila Jitka Holcova

Hovorime s naSimi darci o zivotnim kfizi

V srpnu prijeli manzelé Kavalcovi s dcerou Maruskou na
dovolenou do Cerveného Kostelce, navstivili Hospic Anezky
Ceské a cestovali po okoli. Peduji spole&né o svoji postizenou

dcerku a dle moznosti pomahaji potfebnym, mezi jinym také
nasemu Hospici Anezky Ceské a Domovu sv. Josefa. Pozadali
jsme s kolegyni tento manzelsky par o rozhovor a polozili jim
nékolik otazek. Pfedavame Vam ¢ast naSeho rozhovoru.

Zminili jste se o tom, Ze Pan JeZi§ pfeméruje kFiz, to je pékna
myslenka. Vniméte to také v pfipadé nemoci Vasi Marusky?
Pani K: Maruska se narodila cisafskym fezem. Sestficky mi
hned fekly, Ze je postiZena. Nevédéla jsem, jaké to bude
postiZzeni; postupné jsem na to pfisla, $lo o mentalni postizeni.
Méla jsem ji hodné rada, mozna jesté vice, neZz kdyby byla
zdrava. Délala jsem vSechno pro to, aby nemuselajit do Ustavu,
ale naopak, aby mohla vnimat vSechno, ¢im jsme my
obdarovani. Tento kiiz byl sladky. A u viech kFiz(, které jsem
dostala, bylo citit Bozi pomoc.

Pan K: Vzpominam v této souvislosti na citat P. L. Kubicka, ktery
fekl: ,,Kdyz Elovék odhodi kFiz s Kristem, tak se setka s kfizem
bez Krista* — a to je kFiz, ktery za sebou vleCe jako tézké
bfemeno.

Priblizila Vas tato Zivotni zkouSka vice k pomoci druhym
lidem, k vétSimu porozumeéni jejich trapeni a jejich potfebam?
Pani K: UrCité ano. Pochopila jsem, jak velmi pomaha
pfimluvna modlitba, adorace a UpIné sebeodevzdani Bohu. Ve
ztiSeni mu naslouchdm a odevzdavdm své starosti. Vnimam
Bozi lasku, citim ji a pak jsem schopna ji také predavat druhym.
KdyZ pFijimame Zivotni kFize, dostdvame silu je zvladat, a tim
isiluaschopnost poméhat druhym.

S darci hovorila Eva Wagenknechtova a Martina Kreidlova

CO JSME S VAMI PROZILI

Prvn?rocn?kB?hu prohospic

Rijnovy prvni roénik B&hu pro hospic 2014 se opravdu vydafil.
Setkal se velkym zajmem
profesionalnich i neprofesional
nich sportovcd, mladeze i déti,
prihlasenych Gcastnikl bylo
319. ZlcCastnila se také naSe
nejlepsi triatlonistka Vendula
Frintova z Nachoda.

Zavod odstartoval misto-
predseda vlady Pavel Bélobra-
dek. VytéZzek akce byl 68 tis. K¢
avzhledemk tomu, Ze akci pod-
pofila Nadace Divoké husy,
dostane Hospic 128 tis K¢. na
nakup dorozumivaciho zafizeni
mezi pacienty a oSetfujicim
personalem.

Dékujeme vSem dobrovol-
nikd a firemnim darclim za pod-
NADACE npory. Vice informaci naleznete
DIVOKE 3 nasich webovych strankach

HUSY www.hospic.cz

Mgr. Ludmila Stépanova
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6. charitniples

Druhou listopadovou sobotu se rozzérila okna sokolovny a
vyzdobeny sél vital vSechny pfitomné navstévniky 6. chari-
tniho plesu. K tanci hrala oblibend kapela Relax Band,
pot&silo také predtanceniSimony Svrékové a jejiho partnera
Tomase Hoska. Bohatd tombola vyvrcholila pdlno¢nim
predanim hodnotnych prémiovych cen z rukou tane¢niho
paru ze Star Dance. Mnozi si spokojené odnaseli své vyhry
z tomboly a néktefi je sotva unesli: jako napf. uzenou kytu
nebo pytel zrni. Po tanecnim vykonu se nabizelo bohaté
obcCerstveni. Vytézek plesu sdary firem ¢ini 118 tis. korun aje
uréen na porizeni sterilizatoru pro Hospic Anezky Ceské.
Organizatorim a dobrovolnikim patfi velké podékovani!
Dékujeme téz vSem za ucast.

POZVANKY

Divadelni predstaveni
Srde¢né Vas zveme na Divadelni hru z repertoaru Klicperova
divadla v Hradci Kralové ,,Oskar a riizova pani* v nastudovani
Jana Sklenarfe a Martiny EliaSové. Téma? Devitilety chlapec
Oskar umird v nemocnici na leukemii a pfitom vede
s oSetfovatelkou debaty sméfujici
k otazkdm po smyslu Zivota. O svych
zkuSenostech zacne psat dopisy Bohu,
Vv nichZ se snoubi détska bezprostred-
nost s moudrosti umirajiciho. Benefice
pro Domov sv. Josefa se uskutecni
v kostele sv. Jana Kftitele ve Dvore
Kralové, nedéle 28. 12. od 16.00 hodin.
Vistupné je dobrovolné.

Hana Gottsteinova

Trikralovy koncert

houslisty Josefa SpaCka

Oblastni charita Cerveny Kostelec vas
co nejsrdecnéji zve na Tiikralovy
koncert houslisty Josefa Spacka, ktery
sekona8.1.2015v 18 hodin v ¢erveno-
kosteleckém Divadle J. K. Tyla. S klavi-
ristou Miroslavem Sekerou pfednesou
skladby W. A. Mozarta, A. Dvoraka, L.
van Beethovena a F. Waxmana. 100%
vytéZzku benefice bude pouZito na péci
v _Hospici a Mobilnim hospici Anezky
Ceské. Josef Spacek je soucasny nejlepsi esky houslista,
absolvent slavné hudebni Skoly Juilliard School v New Yorku.
V roce 2012 se stal lauredtem svétové houslové soutéze
Kralovny Alzbéty v Bruselu, ktera je odborniky povazovana
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prvnim ¢eskym houslistou, ktery se probojoval v této soutézi
do finéle. V soucasnosti zastava post koncertniho mistra v Ces-
ké filharmonii a s6lové koncertuje na nejslavnéjsich podiich
svéta.

Priibéh projektu socialniho podniku
Vybudovénizézemisociélniho podniku v areélu

Domovasv. Josefa

Socialni podnik Pro-Charituss. r. 0. zrealizoval béhem roku 2014
prevazné investicni projekt zaméfeny na obnovu zadni ¢asti
budovy Juty v Zir€i. Prob&hla kompletni stavebni rekonstrukce
dotcené Casti tohoto objektu — vybudovani dilny, pradelny
a dalSiho zazemi pro c€innost socialniho podniku. Dale bylo
pofizeno vybaveni do dilny udrzby i do pradelny a byla
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EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
SANCE PRO VAS ROZVOJ

* gk

zakoupena dveé auta. Projekt byl podpofen Evropskym fondem
pro regionalni rozvoj prostfednictvim Integrovaného
operac¢niho programu (www.strukturalni-fondy.cz/iop) a stat-
nim rozpo&tem CR.

Dne 3. 10. 2014 probéhlo za ucasti
ministryné prace a socialnich véci
Michaely Marksové a dalSich vyz-
namnych host( slavnostni otev-
feni této nové zrekonstruované
¢asti budovy Juty a zahajeni provo-
zu novych socialné podnikatel-
skych aktivit, které na tento pro-
jektnavazuiji.

V nasledujicim obdobi bude diky
tomuto projektu Pro-Charitus. r. 0.
nabizet uklidové sluzby, udrzbar-
ské a pomocné stavebni préace,
prani pradla a rozvoz obéd, které
budou zajistovat osoby se zdravot-
| nim postizenim.

Ing. Martin FiSer

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec,

statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, www.ochck.cz,
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Ceska republika

Cislo Gctu KB: 8282670227/0100 v. s. 1308. Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations, Oblastni charita Cerveny Kostelec,
tel.: 491 610 330, e-mail: wagenknechtova@hospic.cz




