D7 Oblastni charity Cerveny Kostelec

euy  Informuje své ctendfe o aktivitdch a Cinnosti

,»O hodnoté clovéka nerozhoduje, co vi a zna, nybrz co kona“  wm. Linder

Vazeni a mili pratelé Oblastni charity Cerveny Kostelec,

oslovuji Vas ve dnech, kdy proZzivame vzpominkové setkani k 20. vyroci od zaloZeni
prvniho ¢eského hospice v Cerveném Kostelci, Hospice Anezky Ceské, kde jsme
doposud poslouzili vice jak 7 600 téZzce nemocnym, umirajicim a jejich rodinam.
Soucasné s velkou vdécnosti a diky podpofre projektu Evropského fondu pro regiondlni
rozvoj, otevirdme v arealu Domova sv. Josefa dva rekonstruované objekty, objekt
sv. Damiana a sv. Klary, kde celkem vznikne 44 novych llzek pro osoby se zdravotnim
postizenim. Nelze v tuto chvili nevzpomenout stopy Zivota svatych muz( a Zen, jejichz
obétavy plodny Zivot je stalou inspiraci a posilou i pro nds. Sv. Damian se staral o lidi
postizené leprou, vyloucené ze spolecnosti na ostrov Molokai. My se obdobné snazime,
aby nasi klienti nebyli vylouceni z béZného Zivota a odsunuti nékam na okraj. Sv. Klara,
soucasnice sv. Anezky Ceské, trpéla podobnym neurologickym onemocnénim, jako je
roztrouSena skleréza. Obé patronky tak propojuji nasi péci o lidi s roztrouSenou
sklerézou s pééi o termindlné nemocné v Hospici sv. Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.
Dékuji za tyto vysledky nasim zaméstnancim, dobrovolnikim a koleglim, ale i firmam
a institucim. Nyni chci podékovat touto formou i Vam za Vasi pomoc, podporu i mod-
litby. Bez Vasi pomoci bychom nemohli jiz existovat a dle moznosti péci pro nemocné
dale rozvijet. Tak je dilo, které mohlo byt vykonano, stopou za namiiza Vami.

Dovolujeme sis Vami sdilet radosti, ale také starosti, které nyni fesSime. V zajmu plosné
dostupnosti péce pro terminalné nemocné shanime dotace, granty, pfispévky od mést
a firem. V Domové sv. Josefa nds ¢eka dovybaveni prostor vS§im nezbytnym, vyladéni
provozu a Uhrada neuznatelnych naklad(, které nemohly byt hrazeny z prostredkd
Evropského fondu pro regionalni rozvoj. A proto dovolte, abychom Vas opét poprosili
o podporu provozu a rozvoje téchto stredisek dle Vasich moznosti.

Preji Vam pokojny adventni ¢as, poZzehnané vanocni svatky a do pristiho roku pevné
zdravi, bohatstvi lasky, radosti, viry a nadéje, ale i silné inspirace ke vsem dobr\'/m

rozhodnutim.
S Uctou Ing. Mgr. l\é‘i@slav %éjsar reditel

STOPY ZA NAMI aneb 20 let Hospice Anezky Ceské

Ubéhlo jiz 20 let od chvile, kdy zapocala nova éra v péci o nevylécitelné nemocné
v zavérecném stadiu nemoci. Mnozi z vas si jeSté dobre pamatuji nase zacatky, kdy jsme
konkrétné zacali resit palCivy problém absence nalezité komplexni péce, ktera zahrnuje
nejen biologické potreby téZzce nemocného, ale i psychologické, socidlni a spiritudlni.
Do té doby se Casto stavalo, Ze tyto potfeby staly na okraji zajmu. Dnes uzZ je jasné ze
zkusenosti v nasem hospici - prvnim modelovym zafizenti, ale také ze zkusenosti v dalSich
16 hospicich, které postupné za nasi podpory vznikaly, Ze Ize poskytovat témto
nemocnym kvalitni vSestrannou péci pfi zachovani lidské dlistojnosti. Za timto vysledkem
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Po snéhu pUjdu Cistém, bilém,

hru v srdci zvonkovou.

Vanocéni zemé je mym cilem.

AZ hvézdy vyplovou,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
az no¢ni pljdu tmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,

a maly, ndhle, détinny,

a v rukou Zmole beranici,

v€arovan v ticho mytiny,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
svych slz az prejdu bystfiny.

Mir ovane mne, jak by z chléva,

v némz val a oslik klimaji,

svétélka stiiknou zprava, leva,

noc modra vzlykne Salmaiji,

tu budu blizko jiz. Ach, jsem tak blizko jiz,
snad pastyfi mne poznaiji..."

stojifada jednani, usilovné prace a prekondvani mnoha problému pomérné malé skupiny lidi, ktera sla za jasnym cilem. Mezi vyznamenanymi
vyznamnymi osobnostmi ¢eského lékarstvi prijala 28. fijna z rukou prezidenta MiloSe Zemana statni vyznamendni praveé iniciatorka ¢eského

hospicového hnuti MUDr. Marie SvatoSova.

V prosinci uplyne 20 let od zaloZeni prvniho éeského hospice — Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci. Pfi této piileZitosti probéhl
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svata v kostele sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném Kostelci, kterou
celebroval Mons. Josef Kajnek, svétici biskup kralovéhradecky.
Vsem, ktet'i podporuji hospicovou péci, velmi dékujeme.

PROBIHAJICi PROJEKTY
NA PODPORU HOSPICOVE PECE

1.Projekt: Pilotni program VZP pro mobilni paliativni péci

0d dubna 2015 je Mobilni hospic Anezky Ceské spole¢né s dalsimi
sedmi poskytovateli mobilni paliativni péce soucasti pilotniho
programu VZP, ktery ma nastavit model financovani mobilnich
hospict a pfipadnou Uhradu za péci ze zdravotniho pojisténi.
Prostfednictvim projektu budou pribézné zpracovany podklady
o finan¢ni narocCnosti péce o umirajiciho ¢lovéka v domacim
prostredi. Vysledky se budou porovnavat s naklady péce v nemoc-
nicich ajinych zdravotnich zafizenich.

2. Projekt: Posileni komplexnosti a mobility modelového feseni

domaci hospicové péce v regionu plisobnosti Mobilniho hospice
Aneiky Ceské a lGzkového Hospice Aneiky Ceské v Cerveném
Kostelci a okoli.

Jedna se o projekt, jehozZ realizace zacala 1. 11. 2015. Cilem je dalsi
rozvoj terénni paliativni péce poskytované
Mobilnim Hospicem Aneiky Ceské v do-

macnostech téZice nemocnych a umira- . .
jicich.

Co jsme spolu prozili:
Slavnostni otevreni
zrekonstruovanych objektu

sv. Damidna a sv. Klary

V Domoveé sv. Josefa v Ziréi byly 1. prosince
2015 slavnostné otevieny a do provozu
uvedeny NOVE ZREKONSTRUOVANE
PROSTORY SV. DAMIANA a SV. KLARY
(budovy byvalého pivovaru a fary). Akce
probéhla za ucasti kardinala Mons. ThLic.
Dominika Duky, ktery nové prostory . .
pozehnal a hejtmana Kralovéhradeckého

kraje Bc. Lubomira France. V ramci do-

provodného programu vystoupila v 17 hodin skupina 6 Na Chod-
niku.

NOVE ZREKONSTRUOVANE PROSTORY

SV. DAMIANA a SV. KLARY V ZIRCI
Dal$i sen Oblastni charity Cerveny Kostelec se stal skute¢nosti.
Projekt rozsifeni Domova se podarilo Uspésné realizovat i pres
Sibenicni terminy za méné nez 1 rok. Vybaveni bylo pofizeno za
méné nez 3 mésice. Odménou je 44 novych liZek pro nemocné
nejen s roztrousenou skler6zou mozkomisni. Objekt sv. Klary bude
slouzit v ramci Odlehcovaci sluzby pro 29 novych klient(, v objektu
sv. Damiana ziska trvaly domov 15 klientl v rdmci sluzby Domov pro
osoby se zdravotnim postizenim. V novych prostorech se podobné

Pro zamysleni:

jako v soucasném Domové snoubi plvodni barokni architektura
s modernim vybavenim. Transportni zafizeni, nejmodernéjsi rehabili-
tacni pfistroje, vodolécebné vany, vybaveni cvicebniho salu, to vse se
v dnesnich dnech instaluje do novych objektd a bude novym
pacientlim pomahat zmirnit nasledky jejich nemoci. Pokoje jsou
moderné vybavené a zafizené tak, aby se u nds pacienti citili jako
doma.

Projekt Rozsifeni Domova sv. Josefa v Zir¢i byl realizovan diky dotaci
z Regionalniho operaéniho programu NUTS Il Severovychod, oblast
podpory 2.2: Rozvoj mést, Vyzva €. 39, Nazev projektu: Rozsifeni
Domova sv. Josefa v Zirci, CZ.1.13/2.2.00/39.01354.

Vybaveni pokoja celoploSnym transportnim zarizenim jsme mohli
poridit diky podpofe mnoha darct a sponzorl. Nejvétsim je LDS
Charities z USA, dal$imi vyznamnymi sponzory jsou NADACE CEZ,
Vybor Dobré vile — Nadace Olgy Havlové, Nadace Divoké husy,
Nadace Charty 77 — KONTO BARIERY, TESCO — Pomahame s Vami,
Benefi¢ni vecer pro Josefa a Mésto Kolin, Kimberly-Clark s. r. o.,

Reglonalnl
operacni program
NUTS Il Severovychod

lllllll

Investice do vasi budoucnosti

Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj
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Beh pro Hosplc

Jaroslav Dusek + P4ta dohoda, SKLADEJ o. s., navitévnici 14. Svato-
anenskych slavnosti a dalSi darci a sponzofi.
VSem nasim priznivcdim ze srdce dékujeme!

Jak pomohly podzimni benefice

péci v nasem hospici
V ramci podpory hospicové péce jsme ve druhém pololeti letosniho
roku zorganizovali Ctyfi benefice, z nichZ tfi byly opravdu narocné.
Jednalo se o: Divadelni predstaveni Mario Kubce Vikend s Bohem,
mélo velky ohlas a jeho vytézek Cinil témér 18 tis. KE. Dalsi byl
2. rocnik Béhu pro hospic 2015, kterého se uUcastnilo 395 profe-
sionalnich i neprofesionalnich sportovc(, mladeze i déti z Cerveného

Plynouci ¢as ma jednu nevyslovné krasnou, ale i netiprosnou vlastnost-neda se uchopit, zastavit, podrzet, plyne svym tempem a je

panem vseho kolem. Nékdy, kdyZz se na néco hodné tésime, se vlece a neni ho mozné zrychlit. Jindy, napfiklad o dovolené bézi

nesmysIné rychle a my bychom ho chtéli pfibrzdit, aby ndm neprotekl mezi prsty. Casu se musime podridit, respektovat ho, dokonce
se mu nékdy poklonit, protoze cas je také nejlepsi Iékar — umi hojit rany, dava zapomenout na kfrivdy, zahlazuje bolest, ktera jesté vcera

byla cerstva a zirala na nas z otevienych ran. Zknihy Laskavé slovo




Kostelce i okoli. BéZela také dvojnasobna mistryné svéta v béhu na
800 m Ludmila Formanova, ktera stacila startovat, bézet i rozdé-
lovat ocenéni vitéziim. VytéZek z béhu byl témér 72 tis. K¢ Jubilejni
10. ro¢nik projektu ,Sikovné ruce pro hospic 2015 aneb lidé lidem*
prinesl Hospici Anezky Ceské celkem 3 657 uméleckych ale i praktic-
kych vyrobkt od 178 jednotlivcd a skupin, které se pfi dobrocinné
vystavé prodaly k dnesku za krasnych 80 tis. K¢, vytéZek celého
projektu ¢ini k dnesnimu dni 142 tis. K.

7. charitni ples byl pfijemnou spolecenskou akci, jejiz vytézek
s podporou firem €inil 97 500 K¢, v tuto chvili se diky nému montuje
v pradelné hospice novy Zehlici mandl.

Celkem za podzimni akce bylo ziskano zatim 329 tis. K¢, z nichZz 231
tis. bude pouzito na obnovu nabytku v hospici.

Vsem zucéastnénym na naSich akcich, firmam i dobrovolnikiim
velmi dékujeme!

Béh pro Hospic
B&%ci pomohli vybavit pokoje v Hospici Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci. V sobotu 26. 9. 2015 se uskutecnil jiz druhy rocnik Béhu pro
hospic 2015, ktery se setkal s velkym zajmem profesionalnich i ne-
profesionalnich sportovcl, mlddeze i déti z Cerveného Kostelce
i okoli. B&Zcu na vSech tratich bylo celkem 395, co? je o 83 vice nez
v loriském roce. Této sportovni akce se zucastnila také dvojnasobna

Anlcka §, vyherkyné
v kategorii Déti

mistryné svéta v béhu na 800 m Ludmila Formanova, ktera stacila
startovat, béZet i rozdélovat ocenéni vitézim. Dostat medaili od
mistryné svéta bylo pro vitéze poctou.

Projekt 10. roéniku Sikovné ruce
pro hospic 2015 aneb lidé lidem

Velmi dékujeme vSem soutéZicim darcim za krasné vyrobky
darované do soutéze Sikovné ruce pro hospic 2015 aneb lidé lidem.
Velmi si vaiime Vaseho zajmu podpofit Hospic Anezky Ceské,
dékujeme za Vase ndpady, Cas i prostiedky. Letos se seslo cca 3657
vyrobkd od 178 darct — jednotlivct, klubl a krouzkd, $kol z celé
Ceské republiky. Vystava byla zahéjena slavnostni vernisazi v patek
2.¥{jna 2015 v 17 hodin ve vystavni sini Méstského tradu v Cerveném
Kostelci, kde byli vyhlaseni a ocenéni porotou vybrani vitézové
v détské i dospélé kategorii. Fotografie z akce a video si mlzZete

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

nadace
umeni
pro
zdravi

prohlédnout na www.hospic.cz . Prodejni vystava zde probihala od
2.do9.fijna 2015, vidy od 9 do 17 hod. a nyni nasleduje az do konce
listopadu prodej ve stfediscich Oblastni charity Cerveny Kostelec.
Do poloviny listopadu ziskal Hospic Aneiky Ceské z prodeje
vyrobku krasnych 80tis K¢, z celého projektu k dnesnimu dni 142tis.
K¢, které pouzije na obnovu nabytku v pokojich pacientd. Projekt je
realizovdn za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého kraje a Nadace
Umeéni pro zdravi, za coZ jsme také velmi vdécni.

Dékujeme za Vase dobré a oteviené srdce pro druhé, Vasi kreativitu
a ochotu vénovat nejen penize na material, ale predevsim cas na
vyrobu darkd. Vazime si Vasi laskavosti a touhy pomoci nemocnym,
coz Casto dokladalai mild slova v pfilozenych dopisech Ci pti navstéve
u nas nebo v telefonatech. Prejeme si, aby Vam pfinos z projektu
prinasel mnoho radosti, kterou prozivdme i my v hospici.

StarDance po kostelecku
Pomysiné vysoké znamky v sobotu neudélovali porotci, nybrZ samotni
Ucastnici z blizka i daleka. Komu? CHARITNIMU PLESU, ktery
zacdatkem listopadu otevird zabavu pro dlouhé zimni vecery.
V sobotu 7. listopadu 2015 dusickové uplakany den vysttidal zarivy
vecer. Alespon v Cervenokostelecké sokolovné, kde se konal jiz
7. ro¢nik Charitniho plesu. Ten mél velmi Zivou a radostnou
atmosféru, presto nikdo neodchazel
»Sspolecensky unaven”. Hronovska kapela
. . Relax Band hrdla pro neustale zaplnény
parket, kde tancili mladi, stafi — od prvni-
ho akordu aZ do Valc¢iku na rozloucenou.
Ozdobou plesu byla i bohata tombola,
ktera byla okamZzité vyprodand. Lidé
mohli ziskat nékterou z péti set hodnot-
nych cen a navic dvacet prémiovych bylo
pred pulnoci slavnostné slosovano.
Stastni vyherci si odnaseli napt. chytry
telefon, holici strojky, elektrospotiebice
do domdcnosti, dorty, ¢alounéné ,sto-
krle®, stfibrné Sperky, zemédélské plodi-
ny, poukazy na technickou kontrolu,
vanocni stromky, adrzbarskou praci
hodinového manzela apod. Krasny dojem
v Ucastnicich zanechalo i troji pred-
. . tancenitanecniskoly Starlet F1. Predvedli
noblesni polonézu, vzneSeny valcik
i energicky jive. Nutno dodat, Ze tanec-
nici, mezi nimiz byli i zdvodni tanecnici, pfijeli az z Brna a pro Hospic
Aneiky Ceské zatanili zcela nezi$tné. Navstévnici plesu ocefiovali
prostfedi pfijemné vyzdobené podzimnim kvitim, bohaté a chutné
obcerstveniimilou obsluhu.
Ples financné podpofil a osobné navstivil i mistopredseda vlady
MVDr. Pavel Bélobradek Ph.D. s choti.
VytéZek plesu—obohaceny o dary firemijednotlivcd —Cinil 97 tisic K¢.

Mgr. Ludmila Stépdnovad
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Konference RS — doc. MUDr. Radomfr Taléb CSc.

Konference o roztrousené sklerdze
V noveé zrekonstruovaném objektu sv. Damiana zorganizovala Oblast-
ni charita Cerveny Kostelec 24. listopadu 2015 Konferenci o roztrou-
Sené sklerdze. Akce byla uréena nejen pro zdravotni sestry a pracov-
niky primé péce v zdravotnickych a socialnich zatizenich, ale i pro ty,
ktefi o takto nemocné pecuji doma a i pro nemocné RS. Konference
se zucastnilo 79 ucastnikl a prednaselo osm odbornikl(l z daného
oboru. Velkou radost ndm svoji Ucasti a velmi profesionalni
prednaskou udélal doc. MUDr. Radomir Talab, CSc. — predni
neurolog z Hradce Kralové, ktery velkou ¢ast své profesni kariéry
spojil pravé s nemocnymi roztrousenou sklerézou. Dale nas k nasi
radosti navstivily pani Renata Malinova a Jana Vojackova — obé Uzce
spojené s NF IMPULS. Tento NF vznikl za Ucelem podpory projekt(
zabyvajicich se zajisténim komplexni a kvalitni Iécby, vyzkumem
a osvétovou cinnosti demyelinizacnich onemocnéni, predevsim
roztrousené sklerdzy mozkomisni. Mezi prednasejicimi byly i specia-
listky Domova sv. Josefa, které poskytly Gcastnikim velké mnoZstvi
informaci a poznatkd, zaloZzenych na dlouhodobé péci o nemocné RS.
Tato akce byla zorganizovédna diky podpore programu Svycarsko-

Ceské spoluprace.
V- v
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Podporeno z Programu Svycarsko-ceské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

Den otevienych dvefri
V sobotu 28. 11. 2015 od 10 hodin probihal v celém aredlu Domova
sv. Josefa Den otevienych dvefi. Navstévnici si tak mohli prohlédnout
vSechny objekty od sklepu az po plidu, dozvédéli se zajimavé infor-

Vanocnirecept: Kokosové kolacky

Suroviny: 20 dkg hladké mouky, 20 dkg kokosu, 15 dkg masla, 15 dkg mouckového cukru, 2 celd vejce, 1/2 I1Zicky prasku
do peciva. Ze vSech surovin vypracujeme tésto. Po odpocinuti tvarujeme malé kuli¢ky, do kterych vmackneme orisek,

mace z oprav. Vyvrcholenim celého dne byl slavnostni benefi¢ni
koncert jihoCeské Devitky, jehoz vytézek byl vénovan na provoz
arozvojtohoto zafizeni.

Podzimni vylet pro seniory

z Pecovatelského domu U Jakuba
Kam pojedeme na vylet? V mésici zari a zacatkem fijna tato otazka
znéla po chodbach pecovatelskych dom. Priznivé podzimni pocasi
k vyletiim pfimo pobizelo. Nasi seniofi planovali a navrhovali rGzné
alternativy vyletll. Na pfani nékterych seniorl jsme zajeli na dvé
poutni mista.
Zajeli jsme nad Polici nad Metuji, kde se v lesich ukryva zelend
kaplicka se studankou. Misto lakalo uz v dalnych dobach poutniky ze
Sirokého okoli. Zdejsi kaplicka vyhorela, ale vidy se nasli jeji
milovnici, ktefi z trosek toto misto znovu obnovili. Zde jsme se po-
modlili, zazpivali maridnské pisné a zavzpominali na davna léta
mladi, kdy nékteri ke studance chodili pro vodu nebo v procesi.
Nase cesta dale pokracovala k dalSimu nadhernému poutnimu
mistu, kterym byla Rokole. Tady snad kazdy nalezne klid, pokoj
a nacerpa silu. Kazdy si nesl nékoho v srdci, za koho se zde chtél
primluvit nebo podékovat.
Nezapomnéli jsme si prohlédnout ani nedaleky drevény kostelicek
ve Slavonové ¢i Novy Hradek. NaSe pecovatelskd sluzba vsak
nezapomnéla ani na prekvapeni a usporadala tajny vylet nazvany
,Navrat do détstvi“. Prohlédli jsme si nové oteviené zemédélské
a femeslné historické muzeum v Radci, ve kterém si snad kazdy
nalezl néjakou vzpominku z détstvi ¢i mladi. Takové velké mnozstvi
exponatl nemaji snad nikde v dalekém okoli. Seniofi obdivovali
zemédélské stroje, vystavu panenek ¢i kocarka, détsky pokoj ,Ani
jeden vylet jsem si nenechala ujit.
Takovou spoustu vyletl jsem nestihla za cely Zivot. Vidyt dfive
jsme méli jen praci a na vylety nebyl ¢as. Nyni za¢indm Zit“ sdélila
jednavyletnice.

nebo pllku mandle. Na pecicim papife peceme zvolna (170 stupritl) asi 10 minut a potom teplotu zvySime a dopeceme do riiZzova.
Tip: Slupky z ofechli snadno odstranime tak, Ze je vloZime do rozehraté trouby na cca 10 min, pak jdou snadno odstranit napfiklad utérkou.
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