Informuje ¢tenare
o svych aktivitach a ¢innosti

Ceska republika

»Lidské ¢iny neurcéuji podminky, ve kterych clovék zije,
ale rozhodnuti, ktera vykona” Viktor Frankl

Vazeni pratelé Oblastni charity Cerveny Kostelec,

jsem rad, Ze vas mohu pozdravit prostrednictvim letos prvniho Informacniho

bulletinu. V Hospici Anezky Ceské slouZime té7ce nemocnym jiz 23. rokem. Za uplynu-
Ié obdobi poslouzil prvni cesky hospic vice nez 8 500 nemocnym, a navic se snazil pomoci

jejich rodindm s vyrovnanim se s tézkym onemocnénim blizkého ¢lovéka, pfipadné s jeho Nic nechci vic
ztratou. Ambulance 1é¢by bolesti a Mobilni hospic Aneziky Ceské nabizi jiz 8. rok Nic nechci vic nez v dusi klid
nepretrzitou terénni odbornou lékafskou péci. Dobrou zpravou v souvislosti s rozvojem a Zadného vic stésti,
hospicové péce je, 7e jsme mohli objednat novy sanitni viiz a od Iéta by mél jiz slouzit. nez co ho ptace mize mit
Mobilni hospic Anezky Ceské bude mit nové zazemi. Jak asi vite, na tuto potfebu se soustie- na kvétné ratolesti.

Kdyz slunce hieje z vysoka
a zem je pestra kvétem
a vitr duje zhluboka

dujeme jiz od roku 2010. Nyni mame k dispozici jiz stavebni parcelu a Kralovéhradecky kraj
podpofil tento zdmér s tim, Ze se nyni provadi projektovd dokumentace a v podzimnich
mésicich by mélo dojit k zahajeni stavebnich praci. Pfiprava zazemi pro Mobilni hospic bude . . ’ "

. . a mir jde celym svétem.
naro¢ndabude vyiaflovat indsfinancnipodil. 5 T ————
Domov sv. Josefa v Zir¢i je zatim stdle jedinym lGzkovym zafizenim v CR, které jiz 17. rokem jenz v dudi nesvar niti,
slouzi imobilnim nemocnym roztrousenou mozkomisni sklerézou a zaméruje se predevsim - jen citit, jak je krasno dnes,
na rehabilitaci. Za 16 let existence Domova prosel cely aredl neuvéfitelnou proménou, a dychat jen a Ziti!

v soucasné dobé se dokoncuje dlazdéni pristupovych cest a namésti, coz usnadni pohyb
pacientlim na invalidnich vozicich. Domov poskytl od pocatku vice jak 4000 pobytd a nyni
nabizi 4 druhy pobyt( s kapacitou 88 lGizek. Nejednou jsme byli svédky toho, kdy k nam pfijel
pacient na invalidnim voziku a odjizdél se schopnosti alespon pomalé chize. Mnoho ptiznakt RS je moZné diky rehabilitaci
zmirnit nebo odstranit. Je vsak velmi smutnou skuteénosti, Ze zdravotni pojistovny rehabilitacni péci nehradi a jsme tak zcela
zavislina nasich pfiznivcich a darcich.

Uvédomujeme si, Ze vSe, co mlzeme poskytovat nasim nemocnym je i vase zasluha a velmi vdm za to dékujeme. Dovoluji si vas
také pozadat, abyste podle svych moZnosti na rozvoj hospicové péce v terénu a rozvoj rehabilitacni péce v Domové opét
prispéli. Vasi pomoci si velmi vazime. Mdme pro vds i pozvani na benefi¢ni akce a potési nas, kdyz se alespon nékterych budete
moci zUcastnit. Preji vdm vSem hodné zdravi a radosti ze spolecného dila a prosim o pomoc a zachovani vasi ptizné pro
nadchazejici obdobi.

Josef Vaclav Sldadek

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

V Cerveném Kostelci bude denni ¥y, podélime o radost z Uspéchu, ktery se nam podafil na konci
stacionar pro nemocné minulého roku. Oblastni charita Cerveny Kostelec ziskala evropsky
a seniory grant z Integrovaného regiondlniho operac¢niho prqgramu. Diky
tomuto grantu dojde k obnové krasného a velmi zajimavého
objektu — zahradni vily vyznamného cervenokosteleckého
rodaka Bretislava Kafky postavené v obdobi prvni republiky.
Soucdsti grantu je celkovd rekonstrukce Kafkovy vily, kterd vrati
tomuto domu jeho pUvodni vzhled. Dnes témér nevyuZivany
dlim postupné chatra a ani mésto anijiné subjekty pro néj
nenasly Zzadné smysluplné vyuZiti, které by odGvodnilo
jeho rekonstrukci.
Smyslem, ktery pro budovu nasel a obhdjil feditel
oblastni charity, je vybudovani denniho stacio-
nare, ktery doposud v Cerveném Kostelci chybél.
Diky grantu tak vznikne ve vile nova sluzba, denni
stacionar s kapacitou 8 mist. Tato sluzba je
uréend pro seniory a nemocné, ktefi nemohou
zUstat bez dohledu v domacim prostredi. Jejich
blizci se o né nemohou pres den starat, ale zaro-

ven je nemohou nebo nechtéji natrvalo umisto-
pokracovani na str. 2



pokracovani ze str. 1

vat do nékterého socialniho zafizeni jako je domov dlichodcl
nebo LDN. V dennim stacionafi bude o tyto lidi od rana do
odpoledne postarano kvalifikovanym personalem. Lidé zde
budou mociodpocivat, vénovat se svym zajmUm a travit ¢as ve
spoleénosti svych vrstevnikl, budou pro né organizovany
rizné kulturni a spolecenské akce. Klienti tak budou mit moz-
nost travit ¢as ve spolec¢nosti, nebudou vytrZeni ze spolecen-
ského Zivota, jak se nékdy bohuzel stdva, ale budou se moci
aktivné zapojovat do nejriznéjsich tvorivych ¢innosti nebo si
budou spolecné povidat o svych starostech, ale i radostech a
pritom budou zaroven védét, ze nejsou odlouceni od své rodi-
ny a ze svého domova, ale Ze se tam kazdé odpoledne zase
vrati.

Kromé denniho stacionare bude v rdmci projektu vybudovano
také zazemi pecovatelské sluzby a tisnové péce, které jsou
v soucasnosti ve stisnénych podminkach blizkého domu
s pecovatelskou sluzbou.

Kafkova vila ma vyhodnou polohu, protoZe svoji zahradou
pfimo navazuje na pozemky domu s pecovatelskou sluzbou,
ve kterém oblastni charita zajistuje provoz. Rdzné akce
poradané v domé s pecovatelskou sluzbou nebo planované
v Kafkové vile bude proto moZné propojit a vyuZivat vzajemné
vSemiklienty.

Tento projekt tak vzdjemné propoji nékolik oblasti — umozni
Sirsi nabidku socialnich sluzeb, vrati Zivot do unikatni stavby
i zlepsi prostiedi centra mésta, ale bude vyzadovat i financni

spoluucast.
Ing. Martin Fiser

Podékovani darctim i kolednikiim Trikralové sbirky
Oblastni charita Cerveny Kostelec dékuje viem darcim
i kolednikdim Trikralové sbirky 2018. Prvni lednovou sobotu
vysli kolednici ve skupinkdch TFi
krdld s poZehnanim do ulic mést
a mezi domy obci, aby u prah(
domacnosti predali poselstvi o na-
rozeni Boziho Syna, lidem popfrali
$tastny novy rok, zazpivali koledu
a vénovali i drobny darek. Pfi této
prilezitosti téZ poprosili o prispévek
do zapeceténé pokladnicky s logem
Charity CR. Letodni vytéZek Trikra-
lové shirky je tradi¢né urcen na po-
moc lidem, ktefi si sami pomoci
nedokazi, a to kvali stafi, nemoci,
hendikepu ¢isocidlnisituaci.
Oblastni charita Cerveny Kostelec
dékuje vsem kolednikiim, organi-
zatorium a vSem, ktefi se na akci
podileli. Vytézek této sbirky cini
744 tis. KC. Za vyznamné financni
pfispéni pro sluzbu stredisek Obla-
stni charity Cerveny Kostelec velmi
dékujeme.

Trikralovy koncert
Oblastni charita Cerveny Kostelec
spolu s Rimskokatolickou farnosti

JAKY JE ZIVOT V PECOVATELSKEM DOME

Cerveny Kostelec uspotadala v nedéli 7. ledna 2018 v 17. hodin
v kostele sv. Jakuba Vétsiho Trikralovy koncert s ndzvem:
"Talent nasich sousedli aneb Vanocni mse lokalnich sklada-
telG“

V Gvodu letosniho koncertu zaznéla svézi skladba Wolfganga
Amadea Mozarta Divertimento D dur a melodicky prekrasna
Romance f moll Antonina Dvoraka, kde si sdlo na housle zahrala
MUDr. Ludmila Stépénova, absolventka Pardubické konzerva-
tofe. Obé skladby pravem patfi ke stézejnimu repertodru
smyccovych orchestrd. V dalsi ¢asti uvedl Komorni orchestr
Slavy Vorlové dvé vanocni mse, jejichZ autorem byl jednak
hronovsky rodak Jan Krtitel Knahl (1825-1901) a autorem druhé
nachodsky rodak Jaroslav Celba (1924-2013). Obé mse zaznély
v radostném a nad$eném poddni Péveckého sboru ZUS Hronov
a sboru Dalibor Hronov za doprovodu Komorniho orchestru
Slavy Vorlové Nachod. Na Celbovu msi se jesté pripojil pévecky
sbor Hron Nachod. Velmi si cenime vsech interpretd, sbor-
mistrd a dirigenta Josefa Vlacha, ktefi pfijeli potésit a pomoci
hospici bez naroku na honorat. Dékujeme za dobrovolné
finanéni prispévky od vSech ucastnikl koncertu ve vysi Sest tisic,
které pomohou pofidit novy sanitni viiz pro Hospic Anezky
Ceské. V&fime, ze se hostlim koncert libil a dékujeme viem za
hojnou ucast.

Jaky je Zivot v pecovatelském domé U Jakuba

V lednu se nasi seniofi dozvédéli, jak se vafilo u Karla Capka.
Pfesné predpisy, ukazky jidel a vyCerpavajici komentar mohli
ochutnat na pfedndsce nutri¢ni poradkyné Bc. Holé.

PFi mddni prehlidce s ndzvem ,,Elegance 1. republiky” jsme za-
vzpominali na doby, kdy jesté Zili kavalifi a slusnost, zdvofilost a
dobré mravy byly zdkonem. Modely byly ¢lenény do jednotli-
vych blokd, napf. Kuchafky Anuse Kejrové tanci, Digi-digi, Jde se
na ples, Lazenska promenada apod. VSechny tyto modely nam
predvedlo tanecni sdruZeni zen ze Skalice u Hradce Krdlové
,Sestry Chalupovy” z projektu JeziSkova
vnoucata. Tento projekt vyhlasil Cesky
rozhlas Hradec Kralové, mél za ukol spl-
nitsenioram jejich prani.

Jako kazdy rok, tak i letos nemohl chybét
velice Zadany a oblibeny karneval. Spo-
le¢né s cestovatelem Emilem Holubem,
ktery procestoval vSechny svétadily,
jsme podnikli, Cestu kolem svéta“.
PotésSilo nas, ze témeér vsichni seniofi
prisli obleceni za néjakého predstavitele
cizi zemé, diky nim jsme se dozvédéli
zajimavosti a poznatky z téchto mist.
Karneval doprovazel svym zpévem pan
Vladimir Kabrt, tentokrat previeceny za
Masenku. Pecovatelky mély dokonalé
prevleky. Jejich klienti je nemohli poz-
nat. Program byl opravdu bohaty a vyvr-
cholenim veselého odpoledne, bylo vys-
toupeniv prevleceniza Daniela Nekone-
¢ného's nazvem ,,Sum svistu“.

To ze nasi seniofi radi cestuji, dokazal
nejen karneval, ale i ,cestopisné uter-
ky“ které jsou hojné navstévované.
Zveme do pecovatelského domu rizné
cestovatele, ktefi se s nami podéli o své



dojmy a zazitky. Diky manzelim Kafkovym jsme se ve dvou
dilech podivali po Franci a na kolech jsme dojeli az do Lurd.
Spolecné

s Oldfichem Nermutem jsme si oZivili vzpominky na jizni
Moravu a alespon z fotek nas zahfalo slunicko. Dékujeme.
Cestopisné uterky neskoncily, ale pokracovalyiv unoru a breznu.
Z iniciativy obyvatel obou pecovatelskych dom( jsme jako
novinku zavedli tzv. , Kavarnic¢ku dfive narozenych”. Kazdy tyden
se schazeji obyvatelé jednotlivych poschodi a na rGzna aktualni
témata zde pfi kavicce Ci ¢aji vypravéji a diskutuji.

Cilem je utuZeni dobrych mezilidskych vztah( a u novych oby-
vatel navazani pratelstvi. Tak se z nasi vzpominkové mistnosti
kazdy tyden line smich a veselé vypravéni. Usmév nestoji nic, ale
dokaie rozdat dobrou néladu a pozitivni mysleni. Rici vlidné
a pozitivni slovo trva jenom chvilku, ale jeho ozvéna nezanikne.

Bc. Vickova Lenka, vedouci pecovatelské sluzby

CO JSME S VAMI PROZILI

Maraton s Roztrousenou Sklerézou — MaRS 2018

V breznu se uskutecnil MaRS 2018. Velké diky vsem, ktefi si s
nami prisli zacvicit! Jiz posedmé se konala celostatni akce
Maraton s Roztrousenou Sklerdzou, cviceni jako vyjadreni
solidarity s takto nemocnymi, a jiz potreti jsme se sesli v Domo-
vé sv. Josefa.

My cvi¢ime, prestoze jsme
nemocni, to je GZasné!
Zastitu nad akci MaRS 2018
pfevzal pro Domov sv. Josefa
opét Ing. Jan Jarolim — staro-
sta DvoraKralovén. L.
Upfimné dékujeme!

Médni Show

Ve stfedu 8. bfezna uspo-
fadala Stfedni Skola odévni
v Cerveném Kostelci Médni
Show v Divadle J. K. Tyla
v Cerveném Kostelci. Béhem
vecera ndm studentky odév-

ni koly predvedly kolekce araton s Roztrousenou Sklerézou

vlastni tvorby ve spolupraci

s firmou Veba. Programem provedla moderatorka Jana Hazova
a zpévem doprovodily Aleny Pfibylova a Pavla Bergmannova.
VytéZek z akce 14 000,- K& byl vénovéan Hospici Anezky Ceské.
Velmi dékujeme!

Benefi¢ni koncert Pavla Sporcla

V utery 20. bfezna probéhl v Méstském divadle Jaroméfi bene-
fiéni koncert Pavla Sporcla. Pavel Sporcl je nejen svétozndmym
houslovym virtuézem, ale i filantropem, ktery svymi koncerty
nevaha podpofit potfebné. Tentokrat se svym programem —
Pocta Paganinimu, pfijel, aby vystoupil pro nemocné roztrou-
Senou sklerézou v Domove sv. Josefa. Jako host vystoupil mlady
houslista Milan Kostelenec — nejlepsi cesky Ucastnik Kocianovy
houslové soutéZe z roku 2017. VytéZzek koncertu podpofil
komplexni péc¢i o nemocné roztrousenou sklerézou v Domové
sv. Josefa. Dékujeme Vam!

Seminar,Vystup na horu manzelstvi“

V dobé tisku bulletinu organizuje Oblastni charita Cerveny
Kostelec seminar ,Vystup na horu manzelstvi“ (exercicie s P.
Eliasem Vellou OFM Conv.), ktery se kona 19. az 23. kvétna
2018 v kin& Lunik v Cerveném Kostelci, podrobnosti na:
www.ochck.cz

Seminar nabizi posluchac¢dm podstatné rady pro zdravy
manzelsky Zivot a soucasné konfrontuje se soucasnymi
problémy, jako jsou cizoloZstvi, poruchy sexudlni identity,
odluka, rozvod atd. Pfinasi reseni tém, ktefi usiluji o pokoj,
uzdraveni a stdlost ve svych vztazich.

ZVEME VAS

Jarni koncert Novoméstské filharmonie

pro Hospic Anezky Ceské

Srdecné sivas dovolujeme pozvat do Divadla J. K. Tyla v sobo-
tu 26. kvétna 2018 v 18. hodin na benefi¢ni koncert NOVO-
MESTSKE FILHARMONIE s pofadem ,,JMENA POSTAV V HUD-
BE“ Benefiéni koncert pro Hospic Anezky Ceské predstavi
jedinou neprofesionalni filharmonii v Kralovéhradeckém kraji
s bohatym programem na téma Postavy v hudbé. Predstavi
napf. postavu Carmen, Fausta nebo Forresta Gumpa. Hosty
vecera budou koncertni mistr a sélista Symfonického orches-
tru Ceského rozhlasu Petr Zdvihal a sopranistka Teplické
konzervatofe Vaclava Stépa-
nova. Téleso zkuSené vede
dirigent Jaroslav Rybacek.
Vstupné je 150 K¢, snizené
100 K¢.

Pfedprodej vstupenek probi-
ha v IC Cerveny Kostelec,
Hronov, Nachod, Ceska Skali-
ce, Police nad Metuiji.

TéSime se na Vasi ucast.

Koncert Hradistanu

ke Svétovému dni
roztrousené sklerozy
Hradistan & Jifi Pavlica je
= ojedinélé hudebni seskupeni
s vysokou uméleckou i inter-
pretacni drovni. Od roku 1978
je uméleckym vedoucim Hradistanu tviréi osobnost — hous-
lista a hudebni skladatel Jifi Pavlica. Tentokrat zahraji 31.
kvétna 2018 od 19. hodin v Méstském divadle dr. Josefa Cizka
v Nachodé pro Domov sv. Josefa. Prijdte spolusnimipodpofit
nase nemocné ke Svétovému dniroztrousené sklerdzy.

17.Svatoanenské zahradni slavnosti bez bariér

Chcete prozit Pohodovy den poutniho charakteru pro celou
rodinu? Zveme Vas v sobotu 21. 7. 2018 od 10.00 na tradicni
beneficni a prezentacni akci Domova sv. Josefa - ktera sivzala
zasvé "bofit" bariéry mezi svétem zdravych a nemocnych.
Ceka Vas den plny kultury, rodinnych sdileni, stanky lidovych
femesel v opraveném arealu Domova sv. Josefa a zameckém
parku. Na tfech scénach (v parku, v kostele a na nadvori),
vystoupi: GOOD WORK, Fukanec, Nezmati, Pavel Helan, David

Kraus s kapelou, Honza Hordk pfijede s one man show vypra-
pokracovani na str. 4
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vénim o Zivoté a smrti sv. Frantiska z Assisi, pro déti pfijede
LD ze Smific a kouzelnik, v kostele sv. Anny zahraje Jindfich
Cernohorsky, recitovat bude OndFej Kepka a nebude chybét
evropsky unikat, Zire¢sky zvonkovy klavir, v podani Prof.
Vacla-va Uhlife a spousta dalSiho v doprovodném programu.
Zac¢iname v 10 hodin poutni msi svatou s baroknim dopro-
vodem, celebrovat bude Josef Kajnek, pomocny biskup kralo-
véhradecky. TéSime se na Vas!

Béh pro hospic2018

Zveme vas v sobotu 22. 9. 2018 na 5. ro¢nik benefice Béh pro
hospic 2018. | Vas sportovni
vykon pomlze nemocnym v
Hospici Anezky Ceské. Zveme
vds, nasSe podporovatele, ale
i vase pratele, déti a vnoucata
z blizkého okoli k béhu na traté,
dlouhé dva, pét nebo 10 km
(dle vlastniho vybéru). Letos
diky generalnimu partnerovi,
kterym je Primator a. s. Na-
chod, se stala nase akce Beh
pro hospic soucasti Seridlu bé-
Zeckych zavodU. Mistem startu
bude opét Stredisko volného
¢asu Hacko, Manzelli Burdy-
chovych 245, Cerveny Koste-
lec. Pfijdte sizabéhat.

¢

13. roénik soutéze ,,Sikovné ruce a oteviena srdce

pro hospic 2018 aneb lidé lidem*

Dovolujeme si Vas srdecné pozvat do tfindctého rocniku
tradiéni soutéZe o nejnapaditéjsi viastnoruéni vyrobek ,Sikov-
né ruce a oteviena srdce pro hospic 2018 aneb lidé lidem”,
VytéZek poputuje do Hospice Aneiky Ceské v Cerveném Kos-
telci a opét pomUZe zajistit potfebné vybaveni pro hospicovou
péci, tentokrat to bude vybaveni zbyvajicich pokoji novym
nabytkem.

Cilem je podpofit tvorivost déti, mladeze a dospélych, podnitit
k dobrocinnosti — pomoci péci o tézce nemocné, seznamit

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

ZVEME VAS NA BEH PRO HOSPIC 2018

verejnost s jejich potfebami a usporadat prodejni vystavu
akulturniakci, které obohati Zivot v regionu.

Bude se soutézit ve 4 soutéznich kategoriich
a porota i publikum voli svého ,,milacka“:

1. kategorie odévy a odévni dopliiky

2. kategorie umélecka dila a bytové dopliiky
3. kategorie détské vyrobky do 14 let

4. kategorie ostatni vyrobky

Milacek poroty

Milacek publika

Loni jsme z usporadané
vystavy ziskali pres 70 tisic
K¢, které pomohly zako-
upit novy sanitni viz pro
hospicovou péci.

V pfipadé zajmu a chuti
néco pékného vytvorit,
prosime, abyste az do
uzaveérky 27. zafi 2018 za-
silali postou ¢i osobné
vase darky, oznacené stit-
kem se jménem a pfijme-
nim, bydlistém vcetné
PSC, nejlépe i s telefo-
nnim spojenim a e-mai-
lovou adresou, kategorii
acenou.

V3e prosim doructe na adresu: Oblastni charita Cerveny Kos-
telec, ul. ManzelG Burdychovych 245, PSC 549 41 Cerveny
Kostelec, darky oznaéte: Sikovné ruce pro hospic.

Slavnostni vernisaZ se bude konat 5. fijna 2018 v obiadni sini
Méstského uradu v Cerveném Kostelci, nasledné bude od
6.do 12. ¥ijna 2018 probihat prodejni vystava vSsech obdrze-
nych dard ve vystavni sini Méstského uradu v Cerveném
Kostelci. Poté se vzidy pokracuje v prodeji ve strediscich nasi
Oblastni charity az do 30. listopadu.

Na zavér celé akce Vas zveme na divadelni predstaveni Viti
Marcika do Divadla J. K. Tyla ve ctvrtek 11. fijna, které
se uskutecniv rdmcitohoto projektu.

www.ochck.cz

Statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, €islo uc¢tu KB: 8282670227/0100 VS: 1333
Kontaktni osoba: Ing. Martin FiSer, public relations, tel.: 491 610 340, e-mail: fiser@hospic.cz

Charita

Ceska republika

Hospic Anezky Ceské pomaha tézce nemoc-
nym, podporte nas pomoci DMS, dékujeme!

DMS HOSPICCK 90
na Cislo 87 777 60

Hospic Anezky Ceské obdrii 89, 59, 29 ké 30

5 K&
a88® DArCOVS!
. 2%esSMS

Moznost trvalé DMS, postup zruseni na www.darcovskasms.cz

na Cislo 87 777 60

Hospic Anezky Ceské obdri kazdy mésic 89, 59, 29 k¢ 30
Vice informaci najdete na: www.darcovskasms.cz

Anezky
Ceské

Vazeny ¢tenari, pokud chcete posilat bulletin elektronicky nebo ho nechcete dostavat ani v papirové podobé, dejte nam védét na kontaktni email.

Domov sv. Josefa - domov pro nemocné RS
Podporte nas pomoci DMS, dékujeme!

=8 Darcovska
| weiews

na Cislo 87 777 60

e Domov sv. Josefa obdrzi 89, 59, 29 K¢ 30

Moznost trvalé DMS, postup zruseni na www.darcovskasms.cz

% DMS TRV DOMOVIJOSEF 90

SVATEHO

JSEFA na Cislo 87 777 60

Domov sv. Josefa obdrzi kazdy mésic 89, 59, 29 k& 3
Vice informaci najdete na: www.darcovskasms.cz
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