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DOMOVA SV, JOSEFA

Vychazi tiikrat rocné a informuje své ¢tenare
o aktivitach a ¢innosti Domova sv. Josefa v Zirdi,
stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec
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Budova Domova sv. Josefa
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Vazeni a mili pfiznivci naseho Domova
sv.Josefa,
dovolte mi v tomto ¢ase adventnim, pfipominajicim nam
vSem blizkost Vanoc, kratké zastaveni. S Vasi nezistnou
pomoci se nam dafi pomahat ve smyslu kfestanské lasky
k bliznimu tém z nejpotiebnéjsich mezi nami. I diky Vam
jsme tedy byli schopni i letos zachovat a dale rozvijet
po vsech strankdch naro¢nou pééi o lidi nemocné
roztrousenou sklerézou. V tomto kalendafnim roce byly
finan¢éni prostiedky, ziskané od darcti, pouzity pro
zajisténi pfimé péce o nemocné vcetné nakupu novych
rehabilitacnich pomftcek a zdravotnického materialu.
Rozvojové programy v Domové sméfovaly i k dalsimu
zlepseni a zpffjemnéni prostfedi pro pacienty v Domové
a v jeho blizkém okoli a také k dokonceni Domu v Za-
hradé¢, urceného pro chranéné bydleni pacientd s RS
a k pf‘echodnému ubytovani navstév naéich nemocn}’fch
praxe. Upfimné podékovani patii Vam vsSem, kdoz
pomadhdte finan¢né ¢i jakymkoliv jinym potiebnym
zpusobem, kazdé pomoci si velice vazime a dékujeme!
Prosim, pamatujte podle svych mozZnosti na nase nemocné
i na provoz a rozvoj Domova sv. Josefa a chranéného
bydleni.
Vézeni a mili, jménem ndas vSech v Domové Vam pieji

pozehnané Vanoce a dobry rok 2008.
@}2/

Ing. Vaclav Osladil
vedouci Domova sv. Josefa v Zir¢i

NI oA G U Gl R SCO QOODQJ"OQ

G%QQ@“(D(’J"@QQo"@@"o@o"@(’)%ﬁQo“@@“oﬁ@o"@@%@o"@@%ﬁQOQEQJ“oQQo')GQJ“oQQo“’@(‘J"

"Podpofit dobrou véc uz nemtize byt snadné;jsi". s
Cena jedné DMS 30 K¢ § dm xa

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:  oonisele obdrsizr ke 5
DMS DOMOV]JOSEEF na ¢islo 87777 Dékujeme Vam!
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Bylijsme pfitom...

Ve stfedu 4. 7. rano jsme se sesly ja, Vlasta, Maruska
a Veronika plny dobré nalady a pfichystany na dalekou
cestu. O pial osmé nds oSetfovatelé usadili do auta,
pfipravili nase véci, ptibalili potfebné malickosti a vSichni
jsme vyrazili smérem na Velehrad. Cesta ubihala v klidu
a pohodé, se zajmem jsme sledovali ubihajici krajinu
a vzhlizeli k obloze, zda vysvitne sluni¢ko nebo prijde
obavany dést. Po tfech hodinach jizdy jsme byli z cesty
trochu rozlamani, ale humor nam to nevzalo. V Olomouci
jsme meéli malou prestdvku na parkovisti a pak jsme
vyrazili zase k cili nasi cesty. Kdyz se pfehoupla 4. hodina
jizdy, zacali jsme se jiz vyptavat, jak jesté daleko je
vzdaleny cil. Cim vic jsme se k nému blizili, tim se nam
zdal vzdalengjsi.... Ale prvni pési poutnici nam
napovédéli, Ze jiz nejsme daleko. Konecné jsme spatfili
dominantu Velehradu - véZe baziliky. Na parkovisti jsme
zaparkovali, a ihned se diky Maltézskym rytifam
zaevidovaly - kazda jsme dostaly svou vizitku s kfestnim
jménem a mohly jsme vyrazit do Stojanova domu, kde na
nas c¢ekal dobry obéd. Neodradily nas ani schody, které
vedly do jidelny. Nasi zdatni pecovatelé nads odvezli
ke stolu. Po obédé jsme vyrazili do ulic Velehradu,
prohlédlisistanky a vydali se do baziliky na slavnostni msi
svatou pro télesné postizené. Mse sv. probthala ve svate¢ni
atmosféfe a optimisticky nas naladila na téle i na dusi.
K dobré pohodé piispélo prostiedi baziliky a krasna
akustika vcetné varhan. Po ukonceni mse sv. jsme se roz-
deélily - nékdo jel na Setkani vozickait, ja s Vlastou jsme
daly pfednost odpocinku. Pfi nasem odpocinku nas
navstivil pan vedouci Osladil s panem feditelem
Wajsarem, aby se nas zeptali, jak jsme zvladly cestu a jak
se nam na Velehradé libi. Kolem 18. hodiny byl cas
na vecefi. Po dobrém
jidle prisel ¢as vyrazit
na koncert, abychom
ziskaly dobra mista.
Nasi $ikovni peco-
vatelé nas dostali az
do prvni fady pred
podium!
V fadé za ndmi zaujali
mista vyznamni hosté
- 1. dama republiky
Livia Klausova,
predseda vlady Mirek
Topolanek, ministfi
Kalousek a Cunek.

pokracovani
na str. 2

Ocenéni na Velehradé




pokracovani ze str. 1

Ve 20.00 hodin zacal ptimy pienos Ceské televize a Radiozurnalu.
Koncert zahdjil Hradistan krasnym choralem ve staroslovénstiné a
pofad vtipné moderovali Lucie Vyborna a pfevor Bfevnovského
klastera Prokop Siostrzonek. Neustdle upozoriiovali divaky na
heslo darcovskych SMS zprav. Vytézek byl uréen na 3 charitativni
projekty soucasné, z nichz jednim jsme byli my - Domov sv.
Josefa. Déle to byl jesté Domov sv. Rodiny a Sdruzeni Zdravotni
klaun. Vytézek na konci vecera se vysplhal az na krasnych 1,5 mil.
K¢. Na podiu se v rychlém sledu stfidali znami zpévdci a kapely.
Ve 22 hodin koncert skonc¢il a my jsme se vydali na slavnostni
recepci. Tam jsme se vyfotili s Vaso Patejdlem a setkali se osobné
s hercem Radovanem Lukavskym. Velmi pffjemny pan. NezZjsme
se nadali, byla ptilnoc a uz jsme se t&sili do postele. Po ndro¢ném
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Setkani na Velehradé

dnu jsme postel radi pfivitali. Druhy den rano nds ¢ekala bohata
snidané v podobé svédského stolu a posilnéni jsme se vydali opét
na Velehrad, kde se jiz schazeli poutnici nejen z Moravy. Na nase
osetiovatele ¢ekal tézky tikol - dostat nés co nejblize k mistu, kde
se konala mse. V 10.30 hodin zacala slavnostni poutni mse svata
v ptimém prenosu CT s hlavnim celebrantem z Vatikanu,
kardindlem Tarcisio Bertone. Mse se zticastnil i kardinal Miloslav
Vlk a biskupové z Cech a Moravy. Bohuzel oblohu zatahly mraky
aspustil se dést. Nés to ale neodradilo a vydrzeli jsme az do konce.
Po skonc¢eni mse jsme se obcerstvili domaci stravou u sestficek
a zamifili k d(D)omovu.

Vylet na Velehrad v nas vSech zanechal hluboké zazitky a jedno-

Yo

myslnéjsmeseshodli, Ze bychom siho pristi rok radi zopakovali.

Za Domov sv. Josefa
Alice Winklerova, klientka ze éumperka

Roztrousena skleréza — pro¢ tu jsme
a pomahame

Roztrousena skleréza mozkomisni je neurologické onemocnéni.
Postihuje predevsim mladé lidi v obdobi biologicky i pracovné
nejproduktivnéjsim véku. Zkracuje se riznymi inicidlami: v ciziné
jako MS, u nés SM, castéji jako RS. Hovorové nebo mezi postizenymi
se vzila jako ,ereska”. RS je poskozeni nervového systému - mozku
a michy, p#i zachovani dugevnich schopnosti nemocného. V CR je
odhadem 30 nemocnych na 100 000 obyvatel. RS postihuje obecné
vice Zeny nez muze v poméru 2:1. Praimérny vék vzniku spada mezi
25. a 30.rokem véku, s vrcholem pied 30. rokem Zivota.
RS mtize propuknout nendpadné, plizivé a nepozorované. Vétsinou
je véak naraz skute¢né tto¢ny. Nékdy se zahajeni RS vyznacuje smési
pfiznakt. Prabéh nemoci casto prochdzi obdobim zhorseni
a zlep$eni zdravotniho stavu. Prvotni ataka se rtizni v pfiznacich,
intenzité a trvani. Po ¢ase - opét kratsim nebo del$im - nastupuji dalsi
priznaky, trvaji déle. Uzdraveni byva méné tplné a intervaly mezi
nimi se spiSe zkracuji. Postupné pfichdzeji do souvislé vleklé
progrese. Na pocatku RS zadind jednim ptiznakem, napi.
zakopavanim o malé pfekazky, dvojim vidénim, rozmazanym
vidénim s bolesti v oku. Hlavnim pfiznakem je porucha hybnosti
v tvodu hlavné na dolnich koncetindch a neobratnost hornich
koncetin. Déle porusena citlivost, mravenceni, brnéni. Nejistota p¥i
chtizi, pady, motani, zavraté. Poruchy mluveni, polykani. Poruchy
moceni a stolice. Urputnd bolestivost (pf. zanét trojklaného nervuy).
Vyrazna tinava. Nasledné deprese. RS miizeme délit podle rychlosti
pribéhuna formumaligni a benigni.
Terapie choroby neni cilend, protoze nezname pfesné pri¢inu vzniku.
Zaméfujeme se na ovliviiovani imunitniho systému a dale lé¢ime
jednotlivé priznaky choroby. Prognéza choroby je svizelna a jako
u mnoha dal$ich onemocnéni je nutnd vcasna diagnéza nemoci
avcasné zahajena lécba.

Co znamenal Velehrad 4. - 5. éervence
2007 pro Domov sv. Josefa

V téchto dnech probéhly na Velehradé Dny lidi dobré
vile. Solidarita lidi dobré vftile iniciovdana z tohoto
poutniho mista pfinesla nasemu zafizeni Domovu
svatého Josefa a ostatnim vybranym projekttim, Domovu
sv. Rodiny a zdravotnimu Sdruzeni klaun, nemalou
¢astku
na dokonceni Domu v Zahradé. V pfizemi jsou dvé
zrekonstruované bytovky pro nemocné roztrousenou
sklerézou a jejich blizké a v patfe vyroste 8 pokojiki pro
stazisty a navstévy klientd Domova sv. Josefa, ktefi
se vyznamné podili na provozu Domova.

502.000 K¢. Penize takto ziskané pouzijeme

Nasi pacienti pojisténi u VZP maji
diavod k radosti

Dobra zprava pfisla o prazdnindch pro nase pacienty
ze Vseobecné zdravotni pojistovny. Nase dlouhodobé
asili o rozsifeni ldzkové kapacity ve smlouvé s touto
nejvétsi zdravotni pojistovnou v nasi zemi dospélo
do stastného konce. Pojisténci VZP jiz nebudou muset
na dal$i zdravotni pobyt spojeny s odbornou reha-
bilitaci ¢ekat dlouhou faddku mésicti - kone¢né!

Jiz mame smluvni vztahy upraveny vyvéaZzené
s ohledem na pocty zdjemcli ze vSech zdravotnich
pojistoven. Stav, ktery trval jesté nedavno, byl pro
pacienty pojisténé u VZP nevyhodny. Zajemct
o pfechodné pobyty pojisténych u VZP je pfiblizné
85 % z celkového poctu vSech nasich pacientt, ale liizek,
ktera jsme pro né méli k dispozici, bylo pouhych 14.
To je pouze 50% celkové lizkové kapacity na oddéleni
prechodnych pobytt.
Radujeme se tedy
spolu s nasimi
pacienty, protoze
k nim jiz méizeme byt
stejné vstficni bez
ohledu na to, u které
zdravotni pojistovny
jsou pojisténi. Nase
podékovani pat¥i
vSem, ktefi se o tuto
pozitivni zménu
pricinili a pomohli tak
dobré véci.
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Rehabilita¢ni cvi¢eni




Volnocasové aktivity
Zavzpominejme v tento pfedvanocni ¢as na dobu, kdy slunce
htalo cely den a teploty se vysplhaly vysoko nad 20 stupiiti.
I tento krasny ¢as vyuzili nai klienti k poznavani okoli Zirce
a k dalsim volnocasovym aktivitim. Jiz tradici se stal vylet
do ZOO ve Dvore Kralové, ktery se vzdy setkava s velkym
zajmem ze strany nasSich obyvatel. Z trochu jiného soudku
byla navstéva zamku Hradek u Nechanic, kde si nasi klienti
prohlédli nejen krasny zamecky park, ale i prvni patro
interiérti, které je bezbariérové piistupné. Dalsi jiz tradi¢ni
a velmi oblibenou akci byl sportovni den. Tentokrat se pocasi
moc nevydarilo, ale i pfesto se soutézilo v 6 zajimavych
disciplindch - poznavéni pfedmétt, IQ test, jizda poslepu atd.
Jisté nezapomenutelnym zazitkem byla navstéva Koncertu
lidi dobré vile na Velehradé. Pro milovniky syrt byla
pfipravena navstéva kozi farmy s bohatou ochutndvkou
kozich syrii a jinych vyrobka. Dalsi jiz tradi¢ni udalosti byly
bezesporu Svatoanenské zahradni slavnosti, které se opét
velice vydafily. Kazdoro¢né se opakuje vylet na Snézku a tento
rok nebyl vyjimkou. A piece se v néc¢em lisil od téch minulych.
Letos byli nasi klienti spole¢né s ostatnimi navstévniky
Svatovaviinecké pouti prvnimi, kdo si mohli prohlédnout
novou Postovnu na SnéZce. Tyto velmi oblibené vylety byly
doplnény neméné oblibenymi ndkupy ve Dvore Kralové n.L.
a navstévami cukraren a hosptdek v okoli. S koncem prazd-
nin pfisel zacatek divadelni a hudebni sezény. Nasi klienti
navstivili koncert Evy Pilarové, ktera zpivala pro Hospic
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, dale navstivili houslovy
koncert Pavla Sporcla, muzikdl Hallo, Dolly a koncert Hany
Hegerové v Hankové domé ve Dvore Kralové. Ve ¢tvrtek 20.
zati privitali podzim s Kralovédvorskou ARNIKOU, kterd
si pro né jako vzdy pfipravila pestry program, soutéZze,
zpivani a bohaté pohosténi. A diky Arnice se také klienti
vydali specialnim autobusem poznévat krasy okoli, navstivili
napiiklad pfehradu Les Kralovstvi, Zvi¢inu a u Viestovského
rybnika si opekli uzeninu. Do Klicperova divadla v Hradci
Krélové si zajeli na pfedstaveni Petrolejové lampy. Urcité
nejvyznaméjsi podzimni akci bylo benefiéni pfedstaveni
Divadelniho spolku HATA Olgy Zelenské, ktera zahrala
se svymi kolegy svoji nejnovéjsi komedii Rozmarny duch pro
Domov sv. Josefa. S ptichodem sychravého podzimniho
pocasi roste i pocet akci pro klienty pfimo v Domové. Prvnim
vystupujicim byl smiSeny pévecky sbor Danetacek z Hradce
Krélové se svym pasmem piekrasnych pisnic¢ek, dalsim bylo
manaskové predstaveni O princezné Psyché v podani Nové
Akropolis rovnéz z Hradce Kralové. V této dobé ani kino
neztistalo nepovsimnuté. Tradi¢né velky zajem byl o ceské
filmy, Medvidek, Gympl atd.

Pout na SnéZce

Aktualni prehled vSech akci najdete na nasich webovych
strankdch www.domovsvatehojosefa.cz, kde se muzete
i zaregistrovat a prehled aktualit Vam bude chodit na Vasi
mailovou adresu automaticky.

Mezinarodni den osob s RS

Dne 10. 10. 2007 potadala Mezinarodni spole¢nost pro RS
(Multiple Scelrosis International Federation) a Ceska multiple
sclerosis spole¢nost ve spolupraci s Evropskou platformou RS
Mezinarodni den osob s RS -, Zivot s RS: Dnes a zitra”. Tato
konference se konala v Prazském Kongresovém Centru a byla
prvni svého druhu potadanou v Ceské republice. Také zastupci
Domova sv. Josefa méli moznost prezentovat se na této
oteviené konferenci, kterd byla pfistupnd Siroké vefejnosti.
Pomoci reklamnich paneld, letakd a fotografii, které byly
umistény v prostorach Kongresového centra, jsme mohli
ptiblizit nage zatizeni v Ziréi. Domov sv. Josefa je zatim stale
jediny v Ceské republice, ktery nabizi socidlni a zdravotni
odbornou péci véetné rehabilitace pro osoby s roztrousenou
sklerézou.
V dvodu konference ukoncil své predsednictvi v Ceské
multiple sclerosis spole¢nosti pan Jaroslav Zika a svj post
predal panu Karlu Hrkalovi. Pan Zika byl za svou obétavou
praci a angazovanost v Unii ROSKA nalezité odménén.
Oficialntho predani funkci se tucastnili také nejvyssi
predstavitelé ze zahrani¢i v oboru RS a MSIF.
Poté nasledovaly prednasky o nejnovéjsich postupech v 1é¢bé
avyzkumu RS. Vystupovali zde nejen Iékati a profesofi klinické
neurologie s novymi poznatky v oblasti vyzkumu, ale také
¢lenové MS a osoby s roztrouSsenou skler6zou se svymi
zivotnimi pfibéhy.

B. Vlkova, M. Nosidnova
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Zavoni jehli¢i i u nas v pokoji,

hvézdy a svicky se na stromku zatipyti
a kapfi ve vaneé se se smrti spokoji,
mlci jako by byli zaryti.

Venku se chumeli vdnoc¢ni nalada,

i kdyz snih je uz par rokt skoupy,

v bali¢cich pod stromkem kréi se zahada
a v lese smrcky uz nikdo neloupi.

Zazvonil zvonec, je vanocni ¢as,
cukrovim plni se papule
a bariky jak kouzelné bakule,

za rok se mtlizete potésit zas.

Ttebas se zapichne do krku kost
a papuce kazdy rok potési,

uz toho v8eho mas stejné dost,
cekas az svatky se utisi.

Az letos doprska posledni z prskavek,
opadané stromky skon¢i na smetisti,
protoZe zima je nahé i bez plavek,
stary rok ¢eka na odlet na letisti.

Pavel Mrstina - sbirka , Ubrekanky”
klient Domova sv. Josefa
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Oblastni charita Cerveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutarni zastupce, reditel: Ing. Miroslav Wajsar, tel. 491 420 121
sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz, ¢islo uétu KB: 8282670227/0100
zrizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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Anezky
Ceské

Pecuje o termindlné nemocné a umirajici.
Poskytuje kvalitni celistvou ztravotni a socialni
péci, ktera zahrnuje potieby: biologické, psycho-
logické, sociélni, spiritudlni
Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Miroslav Wajsar
tel. 491 467 030
www.hospic.cz

sekretariat@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100
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Caritas

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, matetské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
pfiméstsky tabor, pronajem sportovist, ptjcovna
sportovnich pomicek, ubytovéani

Hacko Cerveny Kostelec
vedouci: Bc. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 9000
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Caritas

Pecovatelky poskytuji starym lidem potfebné peco-
vatelské tikony. Nejrozsifenéjsi sluzbou je dovoz

obédti, ndkupt, prani a Zehleni pradla, starost o hy-
gienu, donaska 1ékd, doprovody na vySetieni apod.

Hlavnim cilem charitni oSetfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni oSetfovatelskou péci potie-
bnym lidem v jejich domacim prostiedi, pomahat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap

Charitni petovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka VI¢kova
tel. 491 465 327
www.ochck.cz/pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100 v.s. 8002

Charitni oetfovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
¢islo uctu: 8282670227/0100 v.s.8001

A

DOMQV
VATEHO
JOSEFA

Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové
atocisteé lidé nemocni roztrousenou skler6zou. V do-
maci atmosféie s odbornou zdravotni péci zde maji
moznost zit pInohodnotny, aktivni a dlistojny Zivot

~

Zameéstnavaji lidi se zdravotnim handicapem.
Pracovisté: umélecko-tvoriva dilna, pocitacova
dilna, chrdnéné pracovisté obcerstveni, chranéna
kuchyn a prodejna, chrdnéna dilna zahradnictvi

Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Krilové nad Labem
Zireg 1,544 04 Zire&
vedouci: Ing. Vaclav Osladil, tel. 499 628 500
email: osladil@zirec.hospic.cz, fax. 499 628 501
¢islo étu u 78-8832560277/0100
www.domovsvatehojosefa.cz

Chr4néné dilny u sv. Anny v Ziréi u Dvora Kralové n. L.
Zire€ 1,544 04 Dviir Kralové n. L.
tel. 499 628 536, fax. 499 628 501
e-mail: reznickova@zirec.hospic.cz
www.ochck.cz/dilny
¢islo actu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Ing. Dagmar Flosova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa
tel: 499 628 508, e-mail: flosova@zirec.hospic.cz



