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EHELID  Vychazi tiikrat roéné a informuje své ¢tenare o aktivitich a ¢innosti

\) 05 E r/\ DS]J pecuje o lidi nemocné roztrousenou skler6zou mozkomisni

Vazeniamili pfiznivci naSeho Domova,
Pred nékolika dny jsme si pfipomnéli jiz dvacaté vyroc¢i Sametové revoluce. Diky polistopadovym zménam
doslo také k rozvoji charity v nasi republice. Lidé vnimavi k potfebam druhych , ktefi se zaslouZili v prvni
poloving 90. let o vznik prvniho hospice v CR, ptisli na pielomu tisicileti se skvélym napadem - vybudovat
v Ziréi u Dvora Kralové n.L. Gto¢i$té pro lidi nemocné touto zaketnou neurologickou chorobou. Vzniklo zde
zdravotnické a socialni zatizent, které si od svého vzniku v roce 2001 buduje po celé CR povést jediného
specializovaného zafizeni, ochotného a schopného pomahat chronicky nemocnymRS. V zévéru roku 2009
mi dovolte zminit skute¢nost, Ze toto zatizeni slouZzi do velké miry pravé
diky vam, ktef1i jste neprestali byt vhimavi k potfebam druhych ani dnes, @72 0 / 0
ktefi nevahate oddélit ze svého rozpoctu ¢astku na dobrou véc. Vam /
vSem pattinase velké upfimné diky a to zvlasté v této nelehké dobé! %
Chceme Vas timto ujistit, Ze pomdhate na tom spravném misté, a ze U4
s Vasimi prostfedky je nakladano ucelné a transparentné. Radi Vas zde %/}Eg!\o
v Zirc¢i uvitdime osobné a také radi odpovime na Vase p¥ipadné dotazy.
Chceme vas prosit a pevné doufadme, abyste na nas Domov pamatovali
i ve dnech, tydnech a mésicich pristich, jak vam to bude situace
dovolovat. Darované prostredky pouzijeme na podporu provozu
Domova arozvoj zejména rehabilita¢ni péce. Pfejeme Vam hodné zdravi,
BoZiho poZehnani a spokojenosti v dobé vanoc¢nich svatki, ale i po cely
rok 2010.
Ing. Vaclav Osladil
7 %edoua Domova sv. Josefa
Mam rad, kdyz ¢lovék ze sebe vydava svétlo. Nezajima mne tloustka svice, jeji hodnotu méfim jen podle jejiho plamene.

A. de Saint-Exupéry

Zahajen projekt obnovy arealu Domova sv. Josefa

6. 11. 2009 - Za ptitomnosti zastupct Oblastni charity Cerveny Kostelec a generalniho dodavatele stavebnich
praci firmy RenoArt s.r.o. ze Dvora Kralové nad Labem, byly zahajeny prace na obnové barokniho arealu
Domova sv. Josefa v Ziréi. Diky prostiedkéim ziskanych z Finan¢niho mechanismu EHP a finan¢niho
mechanismu Norska, dojde v nasledujicich mésicich k obnové souboru cennych historickych objektd,
z nichz nékteré jsou datovany z doby nejvétsiho rozkvétu
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Po desetiletich chatrani dojde k plné rehabilitaci plasté

Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 27 Ké&. P¥i roéni » . . .
: : 5 budovy Kostela sv. Anny, kfidla byvalého pivovaru

podpofe Vam bude automaticky odecitana ¢astka
EIRES PN TGS PN AT EEVIE R IVl | pamatek v pFilehlém zameckém parku.

pokracovdni na str. 2

Na provoz Domova1 cete pfispét jak 1koliv ¢astkou na tacet u KB: 78-8832560277/0100 v. s. 7100. Dékujeme!
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Opravy jednotlivych objekti budou probihat béhem celého néasledujictho roku a na jate 2011 jiz areal
uvitd prvni navstévniky nejenom z fad mistnich obyvatel a turisti, ale pfedevsim klienttit Domova sv.
Josefa, pro které se areal stane mistem relaxace, odpoc¢inku i setkavani.

Projekt ,Zachrana kulturniho dédictvi v aredlu Domova sv. Josefa” nabidne po roce realizace také
zrekonstruovanou ¢ast byvalého pivovaru, ktery vyhledové, po dokonceni zbylé ¢asti objektu, bude
slouzit pro klienty Domova sv. Josefa, pfedevsim svoji lazkovou kapacitou, rozsifenou nabidkou

vodolécby, rehabilitace a spolecenského zdzemi. o .
Mgr. Dominik Melichar

Volny cas klient od 1éta do zimy

Az se zima zeptd, co jsme délali v Domové sv. Josefa v 1été, myslim, Ze se neméame za co stydét. Kulturni
menu bylo bohaté a kazdy si mohl vybrat podle svého gusta a naturelu. Nasli se i takovi, ktefi za svého
zdravotniho pobytu navstivili véechny akce. A jestlize jim to jejich zdravotni stav dovoli, kdyz doma
nemaji moznost takového pestrého vyziti, nelze se co divit.

V Domové samotném probéhlo vitani 1éta, podzimu a chystame se pfivitat zimu. Pestr4 pdsma plna
prekvapeni a gurménskych specialit pfipravila opét Krdlovédvorska Arnika. Stejné tak tajné vylety s cilem
zavodu koni v parkuru a s drakiddou poradanou spole¢né s jezdeckym oddilem Zélesi méla ,,na svédomi”
Arnika. S Arnikou si také mohli klienti i kazdy mésic nakoupit pfi vyjezdu do Dvora Kralové pod ndzvem
,Hura domésta”.

Kvalitni kulturni vystoupeni nabizela v letnich mésicich i Galerie v Dolnim Dehtové v byvalé stodole.
Klienti nav&tivili pasmo recitace Erbenovy Kytice v interpretaci Alfreda Strejcka a kytaristy Stépana Raka,
jazzovou skupinu Down Beat Dixieland Band a koncert mladych umélctt pod ndzvem Barocco Sempre
Giovane. Do Restaurace U letcti v Hradci Kralové se pacienti vypravili na koncert Pavla Bobka, Petra Muka
a Jakuba Smolika, na benfi¢ni koncert pro Hospic Anezky Ceské do Cerveného Kostelce na koncert Marka
Ztraceného s kapelou, do kostela v Horni Brusnici zas na zpévacky Petru Janti, Véru Martinovou, zpévaky
Véclava Neckére, Jakuba Smolika, Petra Spaleného s Miluskou Vobornikovou, Jiftho Zmozka, bratry
Nevédy a legendérni kapelu Olympic. V Hankové domé ve Dvore Krélové slyseli oblibeny Hradistan
s Jurou Pavlicou a Miro Zbirku. Z repertoaru ¢inohry to byly tituly Gazdina Roba, Kdo je tady feditel,
Lev v Zimé a Zivot je fajn. Dark chtivi klienti mohli navétivit Lidové trhy v Kohoutové.

V Domové samotném probihal sportovni den, zazpival Danetédcek ¢i pévecké sdruzeni Cantus,
uskutecnila se vernisdZ fotografii Vladimira Olivy pod nazvem Fotografie bez filmu s naslednym
koncertem varhan a zvonkohry v podani Jany Havlickové, milovniky zvifat nadchly ukézky dravct.

Zajimavou akci byl pokus o pfekonédni rekordu v po¢tu hendikepovanych u pramene Labe, pofddany OS
Sportem proti bariéram. Rekord z roku 2007 byl pfekonan a nasich 6 vozickar k tomu prispélo svou ticasti
a pritomni obdrzeli certifikat s trickem.

Dal$im vyletem do hor byla jiz tradi¢ni Svatovaviinecka pout na samotném vrcholu Snézky, kde byla
slouZena mse svata celebrovana arcibiskupem z Kolina
na Rynem Joachimem Meissnerem. Vylet byl velmi
zdafily diky Krakonosovi, ktery poslal nadherné pocasi.
Podzimni benefice, na kterou jsme Vas v minulém ¢isle
Bulletinu zvali, se setkala s kladnymi ohlasy. Nadéje,
vira a laska byly hlavnim tématem vecera. Kdo je v dnes-
nim svété nehleda?

Hlavni aktéii benefi¢niho koncertu prof. Stépan Rak
a herec a recitator Alfred Strejéek predvedli pasmo na
sebe navazujicich myslenek “moudrosti vékii proveére-
nych staletimi”. V profesionalnim prednesu a s genidl-
nim kytarovym doprovodem znélo v nddherném
prosttedi gotického kostela opravdu ptisobivé. Naprosté
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o velkém zimu obecenstva, vcéetné dvandacti naSich
vozickarh. Benefi¢ni vecer pfinesl Domovu sv. Josefa cca
30 tis. K¢ a budou pouZity a rozvoj rehabilita¢niho centra
v Domové sv. Josefa.

Velmi hezké pratelské vztahy mezi klienty Domova sv.
Josefa a firmou Merck vznikly pii spolecném vyleté na
Safari do Dvora Kralové na sklonku léta. Tato prazska
firma, zabyvajici se léc¢ivy se rozhodla vénovat sviij cas
i finan¢éni podporu pravé nasim nemocnym. Po nékolika
dnechjsme obdrZeli reakce zaméstnanct firmy Merck.

Miam velmi ptijemny pocit z toho, Ze jsem jako zaméstnanec firmy

Merck mohl navstivit 1écebné zarizeni v Zir¢i (a snad i trochu pomoci lidem uonit?), pokud bude v budoucnu jakdkoliv

podobna prileZitost pomoci, hldsim se... [sem presvédceny), Ze pokud bude i nadale nase firma podporovat tyto aktivity,

prispéje to urcité k budovani hodnot nasi firmy (téch velmi lidskych) a podle mého ndzoru i k budovani naseho

pracovniho kolektivu Jesté na ddlku podékovdni lidem v Zir¢i za trpélivost, za piijemné stravené okamziky v jejich
kolektivu.

Jifi Springer

Ptizndm se, Ze jsem se do projektu ptihlisila s malou ddvkou nediivéry, zda jeden den v Zivoté nemocného miiZe néco
zménit. Den strdaveny s klienty Domova svatého Josefa byl pro mé velkym prekvapenim. Zasla jsem, kolik radosti dokdze
prinést obéma stranam nékolik spolecnych hodin, jak vse probihd prirozené a jak rychle se zbouraji veskeré bariéry - rano
jsme se videéli poprvé v Zivoté a odpoledne jsme skoro nemohli odjet, chtélo se ndm s nasimi novymi priteli ziistat co nej-
déle... Byl to jeden z mych nejsilnéjsich proZitkii a doufam, Ze si ho diky Mercku budu moci opét zopakovat!

Martina Bartosova

Z tohoto setkdni jsme méli obzvlast radost, nebot nebylo posledni. VSichni dobrovolnici pti kulturnich
akcichjsou k nezaplaceni!
Ptipravila Jitka Holcovd

NAVSTEVA VELETRHU V BRNE

U nas v Domové sv. Josefa nabizime celou skalu rtiznych sluzeb pro klienty Domova i okolni vefejnost.
K témto sluzbam také patii ptijcovna kompenzacnich pomitcek a poradenska ¢innost. Pj¢ovna pomiicek
funguje jiz nékolik let a nachazi se pfimo v budové Domova. MoZnost zaptijceni je ve vSedni den od
Pondéli do patku a klienttim doporuc¢ujeme nejdfive telefonickou domluvu. Vybaveni ptjc¢ovny je pomér-
né Siroké od elektrickych polohovacich posteli pfes voziky, toaletni zidle a ostatni pomtcky. Radi
se s nasSimi zkuSenostmi ohledné kompenzaé¢nich pomticek i socidlni problematiky podélime jak s klienty,
tak s vefejnosti.
Hlavnim tkolem je informovat o moZnosti vyziskdni pomticek do domaciho pouzivani. Kompenza¢ni
pomiicky pro télesné postizené zaptijcuje zdravotni pojistovna na doporuceni odborného lékate, a to bud’
v plné finan¢ni vysi, nebo s doplatkem pacienta. Také mtize pacient zazddat na socidlnim odboru
povéfeného méstského titadu o prispévek na druhotné pomitcky (plosiny pro voziky, Gpravy aut atd.)
JelikoZ je na nasem trhu velka konkurence firem nabizejicich kompenza¢ni pomiicky, rozhodli jsme se
vyuzit nabidky pozvani do Brna na veletrh zdravotnické techniky MEDICAL FAIR-REHAPROTEX, ktery
se konal od 19. 10. do 23. 10 2009. Veletrh probihal ve tfech pavilénech, kde firmy nabizely novinky, které
zavadéji na trh se zdravotnickou technikou. VyuZili jsme mozZnosti si nékteré pomiicky, jako napriklad
elektrické voziky, sami vyzkouset. Ovzdusina veletrhu bylo velmi pfijemné a zastupci jednotlivych firem
vstficni. Odvezli jsme si zpét velké mnoZstvi informac¢nich materidlad a novych kontaktt. Nesmim
opomenout, Ze se zde konaly také piehlidky vyrobk chranénych dilen z celé Ceské republiky. Méli jsme
moznost zhlédnout i zakoupit velké mnozstvi darkovych pfedmét(i. Takto nasbirané informace jsou
uzite¢nym zdrojem k nasi dalsi poradenské ¢innosti.

Pripravila Bohunka Vlkovd - stanicni sestra



Stavebni Gpravy v aredlu Domova sv. Josefa

Oblastni charita (Vjervveny Kostelec
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

statutarni zastupce, Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar,
tel. 491 610 300, sekretariat@hospic.cz, www.ochck.cz,

ospic

Anezky
Ceské

Pecuje o termindlné nemocné a umirajici.
Poskytuje kvalitni celistvou zdravotni a socialni
péci, ktera zahrnuje potieby: biologické, psycho-
logické, socialni, spiritualni.

Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec
Feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
ustiedna: tel. 491 467 030
www.hospic.cz
sekretariat@hospic.cz
Cislo uctu: 8282670227/0100

Centrum volného ¢asu a vzdélavani, mateiské
centrum; jazykové, hudebni, vytvarné krouzky,
piiméstsky tabor, prondjem sportovist, pjcovna
sportovnich pomucek, ubytovani.

Hadko Cerveny Kostelec
vedouci: Be. Pavel Melichar
tel. 491 465 148
www.ochck.cz/hacko
melichar@hospic.cz
Cislo uictu: 8282670227/0100 v.s. 9000

¢islo uctu KB: 8282670227/0100,

zFizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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Charita

Ceska republika
.

Pecovatelky poskytuji starym lidem potiebné peco-
vatelské tkony. Nejrozsifengjsi sluzbou je dovoz
obédu, nakupti, prani a Zehleni pradla, starost o hy-

gienu, donasgka léki, doprovody na vyseteni apod.

Charitni petovatelska sluzba Cerveny Kostelec
vedouci: Lenka VIckova
tel. 491 465 327
www.oche /pecovatelky
pecovatelky@hospic.cz
Cislo wi¢tu: 8282670227/0100 v.s. 8002
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Charita

Ceské republika

Hlavnim cilem charitni oSetfovatelské sluzby je
poskytovat komplexni osetfovatelskou péci potieb-
nym lidem v jejich domécim prostiedi a pomahat
nemocnym zvladat jejich zdravotni handicap.

Charitni oSetfovatel. sluzba C erveny Kostelec
vedouci: Stépanka Martincova
tel. 491 463 550
www.ochck.cz/osetrovatelky
osetrovatelky@hospic.cz
dislo wictu: 8282670227/0100 v.s. 8001
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DOMOV
SVATEHO
JOSETA

Je jedinym mistem v CR, kde nachazeji opravdové
atocisteé lidé nemocni roztrousenou sklerézou. V do-
méci atmosféfe s odbornou zdravotni péc¢i zde maji
moznost zit plnohodnotny, aktivni a diistojny Zivot.
Domov sv. Josefa v Zir&i u Dvora Kralové nad Labem
Zireé 1, 544 04 Dviir Kralové nad Labem
vedouci: Ing. Viclav Osladil, tel. 499 628 500
www.domovsvatehojosefa.cz
osladil@zirec.hospic.cz
¢&islo uétu 78-8832560277/0100

Pracovisté: chranéna dilna umeélecko-tvofiva,
pocitacova, zahradnictvi, kuchyn, prodejna a
pracovisté obcerstveni. Dilny zaméstnavaji lidi
zdravotnim znevyhodnénim.
Chranéné dilny u sv. Anny v Zir¢i u Dvora Krilové n. L.
¢ 1, 5 é
vedouci: Ing. Jana Reznitkova
tel. 499 628 536, www.ochck.cz/dilny
reznickova@zirec.hospic.cz
&islo iétu: 35-6391060277/0100

Kontaktni osoba: Jitka Holcovd, Marie Vondrac¢kova, fundraising a public relations, Domov sv. Josefa
tel.: 499 628 537, e-mail: holcova@zirec.hospic.cz a vondrackova@zirec.hospic.cz



