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Informacni Bulletin

+J Tospic
i Hospice Anezky Ceské =
~  Hospic Aneiky Ceské je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

»V konani dobra neumdlévejme;
neochabneme-li, budeme sklizet v ustanoveny ¢as.”  list ap. Pavia Galatskym

Vazeni pratelé a ptiznivci Hospice Anezky Ceské,
co nejsrdecnéji Vas zdravim na pocatku Adventu a dékuji za Vasi
vytrvalou moralni, duchovni ¢i hmotnou pomoc. S pracovniky hospice
Vam prinasime novy bulletin, kde Vam predkladame alespon nékteré
informace vztahujici se k péci o nase tézce nemocné. Doctete se zde
o vyznamném programu Svycarsko-Ceské spoluprdce. Dale o pribéhu
soutéze ,Sikovné ruce pro hospic 2013 aneb Lidé lidem®, které se
mnozi z Vas zucastnili, jejiz vysledek je opravdu velmi potésujici.
UkaZt:ljt? nejerj r)a Va§e: §.ik(v)vné rucv(,e, avlg pFedevvél'r'n na I.askavé sr.dc.e Véf jim3 nas navitivi Viychazejici
dospelych., detl,a takell tsch, k'terl déti Iftvoren[ mOtI\,/O\,Ia.|I. Vlvdlltelny ¥ Zvysosti, aby se zjevil tém,
(v)Praz vvzajemne fo?navlen.t.ostl se otevrgl ve vystavnll sn,'n Pocatkem #* Kdo jsou ve tmé a stinu smrti,
runa,.vse,m srdecng deku.jl. MUDr. 'Mfaru? l\,/I:a\tyskv(?v:i\v}/as njform,UJe a uvedl nage kroky
o novinkach z oblasti hospicové a paliativni péce. Prinasime téz zpravu ¥ na cestu pokoje.”
0 navstévé prezidenta MiloSe Zemana v hospici a Domové sv. Josefa e
a také o beneficnich akcich, které se ve prospéch nemocnych [E.2
uskutecnily ve druhé ¢asti roku.
Vazeni pratelé prosim pokud mate moznost, podpoite opét provoz a rozvoj hospicové péce. ProstFedky,
které ném vénujete pouiijeme zejména v prvnl'ch mésicich roku 2014 kdyje
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»A ty, synu, budes nazvan
prorokem Nejvyssiho, nebot
pujdes pred Panem, abys mu
pripravil cestu a dal jeho lidu
poznat spasu v odpusténi
hfichd, pro slitovani
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evangelium sv.Lukdse

a krajské dotace. V zavéru mi dovolte, abych Vam popral pokojny Advent,
pfijemné vanoéni svatky a do nového roku 2014 hodné zdravi, radosti |ng Wigr. Miroslav Wajsar
apokoje do Vasich rodin. Feditel

Projekt darcovské DMS

Vazeni darci, dékujeme Vam za pfispivani prostfednictvim darcovské DMS. V letoSnim roce do fijna jsme
obdrZeli 47 862 K¢, které budou pouzity na nakup zdravotnického materidlu, potizeni oprav a udrzby

R l e Megsits Aasd @ 0B — O Vybaveni potfebného pfi péci o ne-
Pedp?flttHozplcl, ; ) ’od J | mocné. Dékujeme také tém z vas,
muze (3 m esianim QMQO
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jednorazoveé ve tvaru: A
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DMS HOSPICCK na &islo 87777 RSN podporovat hospic pravideln€, tedy
roéni DMS. Pomahejte, prosim,

roéni podpora ve tvaru: T Tospic o o - i K
DMS ROK HOSPICCK na &islo 87777 Hc—k hospici poslanim DMS i nadale, které
Cena jedné DMS je 30 K&, organizace obdrzi 28,50 K&. je ze VgeCh ZptlSOth darova’ni nej-

P¥i ro¢ni podpofe Vam bude automaticky

Dékujeme Vam! odetitana gistka 30 Ke kaidy mesic./  FychlejSia nejjednodussi.

www.darcovskasms.cz

Dary pro Hospic Anezky Ceské mGzete té7 posilat prostfednictvim bézného Gétu u KB: 8282670227/0100,
var. symbol 5667
Za ochotnou pomocvam predem velmi dékujeme!

1108 dnl péce v roce. Ambulance paliativni péce
a lécby bolesti spolu se sluzbami IGzkového mobil-
niho hospice vytvafri jiz tfi roky komplexni nabidku
hospicové péce, ze které mize nemocny zvolit nej-
vhodnéjsivariantu.

Dékujeme, Ze ji podporujete!

Hospicova péce v Cerveném Kostelci

Hospic Anezky Hospic Anezky Ceské do konce fijna
2013 poskytl péci 348 nemocnym a celkem od vzni-
ku 6894 pacientdim. Mobilni hospic Anezky Ceské,
nepretrzita terénni péce v domacnostech - vykonal



Coje novéhov paliativni mediciné?

Na tuto a nékolik dalSich otazek jsme se zeptali MUDr. Marie Matyskové, |ékarky
v Hospici Anezky Ceské

V kvétnu se v Praze konal mezinarodni Kongres Evropské spolecnosti pro
paliativni medicinu EAPC 2013 Prague. Zucastnilo se ho okolo 3000
»paliatived” z celého svéta. Jsme radi, Ze se néktefi nasi Iékafi a sestry mohli
tohoto kongresu zucastnit, predat si zkuSenosti a hlavné stravit ¢as s kolegy,
ktefi se ve velmi rozdilnych podminkach svych zemi snazi o to, aby mohli co
nejucinnéji zajistovat kvalitni péci pro své pacienty. Zastitu nad touto akci
prevzal tehdejsi ministr zdravotnictvi Leos Heger. U pfrileZitosti konani tohoto
kongresu byl vytvofen dokument nazvany Praiskad charta, ktery je vyzvou
vladam, aby se zasadily o dostupnost paliativni péce ve svych zemich a zajistily
pristup k zakladnim lékam, véetné opioidnich analgetik, viem, kteti je potrebuji. Cely text je mozné najit
na www.paliativnimedicina.cz.

KaZdorocné se zucastriuje hospicovy tym mnoha vzdéldavacich akcivztahujicich se k paliativni mediciné, kterd
z nich byla podle Vds nejprinosnéjsi?

KdyZz mluvim o vzdélavacich akcich v paliativni mediciné, rada bych zminila také 5. ¢esko-slovenskou konfe-
renci, ktera se konala v fijnu v Brné. Kromé odbornych témat, mnoha kazuistik a zajimavych sdéleni z praxe
,nhadsencl”, ktefi zakladaji mobilni hospicové tymy, jsme byli sezndmeni s mozZnostmi vyzkumu v paliativni
mediciné, ktery by mohl byt cestou ke zkvalitnéni paliativni péce a mohl by zlepsit vzajemnou spolupraci mezi
hospici a navazat spolupraci s univerzitamiv ramci zpracovavani diplomovych praci.

Vas tym poskytuje také specializovanou paliativni péci. Co si miiZzeme pod timto pojmem predstavit?
Specializovand paliativni péce je aktivni interdisciplinarni péce poskytovand pacientim a jejich rodindm
tymem odbornikud, ktefi maji potfebné vzdélani a zkusenostiv poskytovani paliativni péce.

Zakladni formy specializované paliativni péce jsou jednak zatizeni domdci paliativni péce (mobilni hospice),
hospice jako samostatné stojici Iizkova zatizeni, eventualné oddéleni paliativni péce v ramci jinych lGzkovych
zdravotnickych zafizeni (tzn. pfedev$im v rdmci nemocnic a lééeben). V soucasné dobé mame v CR 14 hospict
s cca 400 IGzky, nékolik domacich hospicti a nékolik ambulanci paliativni mediciny. V Cerveném Kostelci mame
vSechny tfivarianty péce.

Co byste poprdla oboru paliativni mediciny do dalSiho roku?

Jsem rada, Ze se za 17 let od otevieni prvniho hospice podafila v nasi zemi vybudovat zakladni sit hospicové
péce. Tési mé, Ze jsme schopni poskytovat komplexni péci o nevylécitelné nemocné v rdmci naseho regionu.
Myslim si, Ze hospicova péce i prace tymu mobilniho hospice si nasla své misto ve zdravotnim systému.
Spolupracuji s nami onkologové, geriatfi, prakticti Iékafi, internisté, obraceji se na nds i ortopedicka nebo
chirurgicka pracovisté. Mam radost, kdyz se dafi doprovazet pacienty i jejich rodiny nelehkym obdobim jejich
Zivota, kdyZ nevylécitelny nemocny najde, kromé ucinné |écby, lidskou podporu, kterd umozni proZit s nadéji
posledni dny, tydny nebo mésice Zivota.

Samoziejmé je co zlepSovat! Paliativni mediciné bych prala, aby se podafilo systematizovat paliativni
postupy, zarazovat je postupné do kazdodenni klinické praxe, zlepsit informovanost mezi laickou verejnosti, ale
i mezi absolventy zdravotnich skol a Iékarskych fakult,
aby byla zlepsena spoluprace s pojistovnami pfi hrazeni
paliativni péce.

Paliativni medicina je mlady obor a ma pred sebou
mnohé ukoly. Podstatou naseho snaZeni je, aby bylo
kvalitné postarano o pacienty v termindlnich stavech.
K tomu je zapotfebi vytvofit co nejoptimalnéjsi
podminky v naSem zdravotné-socidlnim systému.

Dékujeme za rozhovor a spolu s Vami si prejeme, aby
se Vase prani co nejdfive naplnilo.

Za tym Ewa




Co jsme s vami prozili

Navstéva prezidenta a kardinala

V utery 16. cervence navstivil prezident MiloS Zeman
spolecné s kardindlem Dominikem Dukou Hospic
Aneiky Ceské. Prvni prezidentova cesta do Vychodo-
Ceského kraje tak vedla do prvniho charitniho zafizeni
pro téZce nemocné a umirajici, do Hospice Anezky
Ceské, aby se setkal s pracovniky, klienty a dobrovolniky
hospice, ale i se zastupci mésta. Navstéva byla
jedinecnou pfrilezitosti k sezndmeni se se zdravotni
a socidlni péci hospice a taktéz s potrebami jeho
nemocnych. Duilezitym bodem navstévy bylo polozeni
zakladniho kamene pro stavbu budovy mobilniho
hospice se stacionarem a ambulanci. Hospic Anezky
Ceské poskytuje komplexni péci — tedy véechny tfi for-
my hospicové péce — llzkovou, mobilni a ambulantni
péci paliativni mediciny, co? je v CR ojedinélé. Sluzby
mobilniho hospice a ambulance se v3ak zatim odehra-
vaji ve stisnénych podminkdch. Nova stavba bude
postavena nedaleko Hospice Anezky Ceské, co? bude
pfinosné jak pro pacienty, tak pro pecujici tym. V budo-
vé hospice se totiZz nachazi pljéovna zdravotnickych
a kompenzacnich pomucek a navazna lUzkova péce.
Pan kardinadl Duka poZehnal zakladni kdmen nového
mobilniho hospice a stacionéare, ale i jeho zaméstnan-
cm a pacientlim. Vyslovil pfani, aby i zde byla péce
poskytovana s laskou a umoznila tak téZce nemocnym
pokojné dozit. Odpoledne pan prezident s panem kardi-
nalem odjeli na navétévu do Domova sv. Josefa v Zir¢i
u DvoraKralové.

Benefice pro Hospic Anezky Ceské

V nedéli 29. zafi se v kostele sv. Jakuba Vétsiho v Cerve-
ném Kostelci uskutecnil benefi¢ni koncert znamého
virtuézniho houslisty svétového formatu Bohuslava
Matouska v doprovodu varhanika Vita Havlicka.
Béhem vecera zaznély skladby J. S. Bacha, L. van
Beethovena, A. Dvoraka, Bohuslava MartinC a dalSich

Svétovy den hospicové a paliativni péce

vyznamnych skladateld. Koncert byl usporadan ve
spolupraci Hospice Anezky Ceské, prodejni zahrady
Trees s.r.o. a Rimskokatolické farnosti v Cerveném
Kostelci. Vytézek koncertu 20 700 korun byl vénovan
na péci v Hospici Anezky Ceské a Mobilnim hospici
Aneiky Ceské.

Charitni ples

Jiz popaté se uskutecnil 9. listopadu charitni ples,
ktery byl opét milym setkdnim nejen pracovnik(
Oblastni charity Cerveny Kostelec, ale také charitnich
pfiznivcd a podporovatelll. Mlady tanecni par —
Vaclav Masaryk s Klarou Chovancikovou, s bravurné
predtanéenymi latinsko-americkymi tanci, byl hlav-
nim hostem vecera. Rekordni byl také pocet cen
v tombole —460 a navic jesté 18 prémiovych! Pozvani
na ples pfijal i feditel firmy Skoda auto a. s. Kvasiny
Ing. Pavel Richter s manzZelkou. Nejenze se lidé dobre
bavili, ale prispéli spolu s firmami na hospicovou
pécivice nei ctyriceti tisici korun.

Vsem, ktefi se na pripravé plesu podileli, patfi velky
dik!

Magr. et Mgr. Markéta Vitovd

Dne 12. fijna se Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci pFipojil ke véem hospictim a organizacim, které pecuji
o téce nemocné nejen v CR, ale po celém svété. Svymi aktivitami se v tento Svétovy den hospicové a paliativni
péce spolecné zasazuji o naplnéni potieb téZzce nemocnych a umirajicich. Snazi se zvysit povédomi a poro-

zuméni lidem, ktefi Ziji ¢asto dlouhodobé s Zivotnim omezenim vlivem tézké nemoci. Usiluji o zdGraznéni
pozitivniho a dustojného zavéru lidského Zivota s profesionalni |écbou bolesti, tlumeni dalSich pfiznakl
onemocnéni a zajisténi lidské blizkosti. Smyslem aktivit je v neposledni fadé také ziskavani chybéjicich
finanénich prostfedkd na péci. Hospic Aneiky Ceské v této souvislosti uskutenil jiz osmy roénik projektu
,Sikovné ruce pro hospic 2013 aneb Lidé lidem*

»Skutecna laska se nikdy nevycerpa, a kdyz se obratis k té pravé studni, bude tim stédrejsi,

¢im vice z ni budes pit.“

Antoine de Saint-Exupéry



,Sikovné ruce pro hospic 2013 aneb Lidé lidem* jiz po osmé

Projekt ,Sikovné ruce pro hospic 2013 aneb Lidé
lidem” podpofil Kralovéhradecky kraj v rdmci
profesionalnich a neprofesiondlnich kulturnich
aktivita Nadace uménipro zdravi.

KRALOVEHRADECKY

KRAJ nadace

umeni
pro .
zdravi

Zahrnoval soutéZ o nejnapaditéjsi vyrobek, které
se zucastnilo celkem 138 jednotlivcd, spolk(, zaklad-
nich skol, domov( dlchodct, klubl apod. SoutéZici
darovali celkem 3032 uméleckych, ale i praktickych
vlastnorucnich vyrobk(, z nichz byla usporadana
vystava.

Vernisaii prodejni vystavy ,Sikovné ruce pro
hospic 2013 aneb Lidé lidem” tak vyvrcholila
pUlroc¢ni prace mnoha ochotnych Sikovnych
dospélych a déti z celé Ceské republiky. Slo jim
pfedevsim o podporu péce v Cervenokosteleckém
hospici. Vystavu zpestfily ukazky vytvarnych praci
jako je pfiprava ptirodniho mydla, vyroba bizutérie a
okennich vystfihovanek. Za prodané vyrobky
obdrzel hospic zatim krasnych 62 000 K¢. Zavér
vystavy byl korunovan humornym, ale i pou¢nym
divadelnim vystoupenim Jaroslava Duska — Ctyfi
dohody od mexického autora Miguela Ruize.
Potésujici byl vytéZek predstaveni, ktery Cinil 56 000
K¢! Do projektu se svym darem pripojila fada
jednotlivel a firem a tak cervenokostelecka
hospicova péce obdrzela celkem ke svému svatku
194 000 K¢.

Vitézové soutéze v kategorii déti:

Eliska Mewaldova z Vrchlabi se svoji soskou africké
Zeny

Barbora Duchacova z Cerveného Kostelce-Lhoty
se zdobenymi pernikovymi zviratky a kvétinami

Vitézové v kategorii dospélych:

Pani Marie Hamernikova z Chotébofe se svymi
napaditymi Sitymi kabelkami

Pani Jana Bezouskova z Chotébofre se svymi jemné
vypracovanymi Sperky

Pani Anna Krejci z Chotébore, se svym svinovacim
patchworkovym penalem s pastelkami

Pan FrantiSek Zuska ze Zlina s mimoradné jemné
vypracovanymislaménymivanocnimi ozdobami

Milackové poroty

Pani Tana Ludvikova — Dédourkova z Pardubic, ktera
vytvorilajiz tretisérii olejomaleb pro hospic.
Patchworkovy klub z Dobrusky, ktery jiz tradi¢né
prispiva do soutéze svymi polstarky, dekamiapod.

Zahajeni projektu podporeného z Programu svycarsko-ceské spoluprace

Dne 4.10.2013 zahdjila Oblastni charita Cerveny Kostelec projekt s ndzvem Komplexni paliativni péce
o té7ce nemocné a umirajici pfi Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci — prvni komplexni a modelové
fedeni v Ceské republice. , Cilem projektu je uzii propojeni sluzeb poskytovanych tézce nemocnym v |Gzko-
vém zatizeni Hospici Anezky Ceské s ambulantni pééi a s terénnimi sluzbami poskytovanymi Mobilnim

hospicem Anezky Ceské.” Fika Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar a dodava: , Vystupem projektu bude komplexni
program péce o tézce nemocné a umirajici, do kterého budou zapojena

nase tri strediska paliativni péce.”

Projekt bude probihat do za¥i 2015, realizujeme ho ve spolu-
pracise Svycarskym partnerem, kterym je mésto Kiisnacht.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Ing. Martin Fiser

N 2

1N
Charita

Ceska republika

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, statutarni zastupce,
feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, www.ochck.cz, ¢islo G¢tu KB: 8282670227/0100 v. s. 5667.
Zrizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

Kontaktni osoba: Eva Wagenknechtova, public relations, Oblastni charita Cerveny Kostelec,
tel.: 491 610 330, wagenknechtova@hospic.cz
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