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DSJ pecuje o lidi nemocné
Charita roztrousenou skler6zou mozkomisni

Ceska republika

Informuje své ¢tenare o aktivitach a cinnosti
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Jsme stvoreni k vétSim vécem nez jen k tomu, abychom byli pouhym cislem na svété. Nejsme
tu pro diplomy a tituly, pro tu ¢i onu praci. Byli jsme stvoreni, abychom milovali a byli milovani....

Vazeni pratelé a priznivci Domova sv. Josefa,
co nejsrde¢néji Vas zdravim na pocatku Adventu a dékuiji
za Vasi vytrvalou moralni, duchovni, hmotnou ¢i financni
pomoc. S pracovniky nasi charity Vam prindasime novy
bulletin, kde predkladame alesponn nékteré informace
vztahujici se k pécéi o nase téice nemocné v Domové
sv.Josefa. Doctete se zde predevsim o vyznamném projektu
pro nemocné roztrousenou mozkomisni sklerézou s nazvem
»Hlas je Sance”. V ramci tohoto projektu se nékteri nemocni
mohli zuc¢astnit kurzu ovladani pocitace hlasem. Prinasime
také informaci o ,Nej“ benefici, kterd vyznamné podpofila
péci v Domové sv. Josefa. Neopomerite si precist nabidku
benefi¢niho kalendare s fotografiemi lidi nemocnych RS,
ktery simUzete vDomoveé také objednat.

VaZeni pratelé, pokud mate moznost, podpoite prosim
opét provoz a rozvoj péce o nemocné roztrousenou
mozkomisni sklerézou v Domové sv. Josefa. Vénované
prostifedky pouZijeme zejména v prvnich mésicich roku
to Case teprve ocekavame statni a krajské dotace.

VaZeni a mili pratelé, v zavéru mi dovolte, abych Vam
popral pokojny Advent, pfijemné vanocni svatky a do
nového roku 2014 hodné zdravi, radosti a pokoje do Vasich

rodin. /
Ing. Mg%iroslagWajsar, reditel

CPOPPOPPPOPPPEPPPRP

Sny se plniinavoziku
Magda Sedlackovd je mladd subtilni Zena. Prvni

Matka Tereza

Fratia Sramek - Prosinec

Po snéhu pUjdu Cistém, bilém,

hru v srdci zvonkovou.

Vanocni zemé je mym cilem.

AZ hvézdy vyplovou,

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
az lesni pGjdu tmou.

Tu ztichnu tak, jak housle spici,

a maly nahle, détinny,

a v rukou Zmoule beranici,
v€arovan v ticho mytiny

tu budu blizko jiz. A budu jesté bliz,
svych slz az prejdu bystfiny.

Mir ovane mne, jak by z chléva,

v némz val a oslik klimaji,

svétylka stfiknou zprava, leva,

noc modra vzlykne Salmaji,

tu blizko budu jiz. Ach, jsem tak blizko jiz,
snad pastyfi mne poznaji...

pfiznaky RS pocitila jiZ jako dité v 9 letech. Je state¢nd, nemoc roztrousena skleréza vzala véci, bez kte-
nestéZuje si a nezatrpkla. Stala u zrodu myslenky nafo-  rych se v Zivoté obejdu (diskotéky apod.), ale vzala
tit charitativni kalendar a vytéZek vénovat Domovu miimdajoblibeny sport, hrunaklavir atanec.

sv. Josefa. Krest kalendare probéhl koncem fijnav Pra-  Po maturité na gymnaziu jsem odmitala sedét za
ze. Sama Magda o sobé pide: Narodila jsem se 24. 10. oknem a rozhodla jsem se dale studovat. Bakalar-
1984 v Chebuado 11 letjsem byla bezstarostné zdravé  sky titul jsem ziskala na Vysoké $kole v Karlovych
dité. Problémy zacaly jiz od 9ti let, ale do nemocnice Varech v oboru Pravo v podnikani a na Metro-
jsem se dostala aZ o dva roky pozdgji, tedy v 11 letech. politni univerzité v Praze jsem dokon¢ila magister-
Za svoji ,roztrousenou” kariéru jsem se dostala do ské studium —obor Priimyslové vlasnictvi. Protoze

rdznych Zivotnich situaci a stavll. Na jednu stranu mi

pokracovani na strané 4



Nenibenefice jako benefice

Néktera je ze vSech benefic nejbenefictéjsi... Ano,
tou byla i nase, kterou jsme méli moznost koncem
fijna usporadat v nedalekém Hankové domé ve
Dvore Kralové nad Labem. Divadlo Antonina Dvora-
ka z Pfibrami v Cele s predstavitelkou hlavni role
hereckou Barou Hrzanovou se zrfeklo honorare
a prijelo pro nase zatizeni zahrat jiz vic nez deset let
vyprodavany kousek autorky Ireny Douskové Hrdy
Budzes. Malokdo nevi, Ze jde o pribéh zakyné
druhé tridy Helenky Souckové, ktera zkoumavym
i naivnim pohledem osmiletého ditéte sugestivné
lici tragické roky husakovské normalizace. Za tuto
roli byla pani Hrzdnova ocenéna v r. 2003 cenou
Thalie. A predstaveni samotné? Bylo zazitkem pro
vyprodany sal, pro nasSich patnact pritomnych
vozic¢karl i pro nds organizatory. UzZ to, kdyZ jsme Sli
do zakulisi privitat hlavni hrdinku vecera pani
Hrzdnovoua zjistily jsme, Ze vibec nemusime mit
trému, jak by se pred medialné zndmym clovékem
ocekavalo, bylo také zazitkem. Rozesmata drobna
herecka plsobila velmi spontanné, mile a skrom-
né. Po naro¢ném predstaveni a po predani dark(
z nasich Chranénych dilen jsme ji poprosily, zda by
se nesla s klienty vyfotit. | kdyZz musela byt po tak
dlouhém, skoro soélovém predstaveni unavena,
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ochotné a s Usmévem svolila. Zivé se zajimala |} N _ y =
o osudy klient(, vtipkovala s nimi a za foceni s nimi ,_,":'g: and i KAREL
viem podékovala. Nabidla nam i dalsi moznou | @ |EEEEY

spolupraci.

Domov si mlZe na konto nového venkovniho
vytahu pfipsat sumu cca 80 tis. K¢ a to diky nejen
lidskému pfistupu divadla v Pribrami, ale i vstfic-
nosti Hankova domu. Dékujeme!
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Od poloviny ¢ervence do fijna letoSniho roku probihal v Domové sv. Josefa kurz ovladani pocitace hlasem. Byl
uréen pro trvalé klienty Domova a zajistovalo ho obc¢anské sdruzeni Polovina nebe, jehoZ poslanim je pod-
porovat slabé a znevyhodnéné obcany a predevsim zvysSovat jejich kvalifikaci. Lektofi tohoto sdruzeni dojiz-
déli pravidelné jednou tydné z Prahy za Sesti klienty, ktefi projevili o tento kurz zajem. Po ukonceni kurzu jim
byly notebooky se specialnim softwarem jesté na mésic zapGjceny. Tri klienti projevili zajem o moznost
dalsiho zdokonalovani. Domov se jim snazi vyjit vstfic v zajisténi softwaru, ktery jim mlze byt hrazen Gradem
prace. Jednou z téch, co chtéji v praci
s PC pokracovat je i pani Hanka S. Té

. Jeovar Je 1 palll He Podporit Domov sv. Josefa
jsem polozila zvédavé otazky: o v .,
“Pro¢ jsi kurz absolvovala? Co si od muzete odeslanim SMS:

R , jednorazové ve tvaru:
Pocitac je muj vérny pritel véasu mého § DMS DOMOVIOSEF na &islo 87777

) I4
Y

N D roCni podpora ve tvaru:
a provoz a rozvo) bomova DMS ROK DOMOVJOSEF na ¢&islo 87777
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mu Zete p ris pet Ja ko u kOI v Dé kujeme Va’ m | Cenajedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 28,50 K¢. SVA‘I’E’HO
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volna, kterého ted v zimnim obdobi je
habadéj. Dobre se tam bavim, kdyZ si chci
vyfidit poStu, napsat zpravu, hrat hry,
popovidat na facebooku aj. Casto mam
unavené ruce a na to je praveé pocitac ovla-
dany hlasem vyborny. Také bych chtéla
treba nékdy v budoucnu hledat néjaké
pracovni uplatnéni, ke kterému bych do-
vednosti tohoto kurzu uplatnila.

“MizZes aspon v krdtkosti prozradit, jak
pocitac pracuje?”

Na prvni pokyn ,Probud’ se!“ se pocitac
spusti, pak ndsleduje vybrani aplikace a po- |
vel ,spust aplikaci“! A vyjmenovat (inter-
net, Word, dokumenty apod.) Naopak '
vypnuti uposlechne pocitac pod heslem
»usnil”Kazdé slovo sloZzené z pismen ma pfifazeno své jméno, které si pracujici na pocitaci musi zapamatovat
(Adam, Helena, Otto, Josef = ahoj) nebo lze vyuzit zfetelného diktovani po slovech, kdy pocitac napise celé
slovo jako diktat. Podminkou vsak je srozumitelna rec¢ a dobrad artikulace, ktera vzdy u klient( vlivem nemoci
RS neni samoziejma. DuleZité je také prostredi, kde nikdo nemluvi nebo nerusi. Také kurzor (mys) se naviguje
reci: doleva, doprava, nahoru, doll a ptida se pfiblizny rozmér v milimetrech — doprava 20 atd. ,Klikni!”
znamena jeden klik a dvojklik funguje na povel , otevri“! Hesel k zapamatovani je daleko vice...

Tato skutecnost spiSe pripomina sci-fi film, ale opravdu je to realita. Jsme velmi radi za prijemnou spolupraci
se sdruzenim Polovina nebe a timto jim jesté jednou dékujeme!
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Zveme Vas

Domov sv. Josefa Vs srde¢né zve na BAROKNI NESPORY - rekonstrukce baroknich nespor, jak byly
provadény v 17. stoleti. Na dobové nastroje hraje a zpiva Consortio Melcelii. Koncert se kona v patek
13. prosince 2013 od 18 hodin v kostele sv. Anny pii Domoveé sv. Josefa v Zir¢i. Koncert je usporadan jako
benefic¢niakvyroci 12 let vzniku tohoto ojedinélého zarizeni. Vstupné 60,- KE. Srdeéné Vas zveme !
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VANOCNI STOLA T T SN

37 dkg hl. mouky

15 dkg Hery nebo masla

12,5 dkg cukru krupice

1 kostka tvarohu

prasek do peciva

2 vejce

vanilkovy cukr

orisky, rozinky, kandované ovoce

VSechny ingredience zpracujeme v hladké tésto. Vyvdlime do tvaru obdélnika velikosti asi plechu a slozime
kraje oboustranné do stfedu. Tim vznikne dvojity pas, ktery ve stfedu priklopime do tvaru Stoly. Peceme
v mirné vyhraté troubé asi pul hodiny, poté jesté asi 10 minut na nizsi teplotu. Propichnutim 3Spejle
kontrolujeme stav upeceni. Kdyz je stola propecen3, jesté teplou ji potfeme maslem a husté pocukrujeme
mouckovym cukrem. Jak kdo ma rad. Dobrou chut!

Clovék neizije tolik z lasky, kterou pfijima, jako mnohem vice z té, kterou daruje.
Kdyz neni prace protkana laskou, je zbytecna. Matka Tereza



ZAKOUPENIM KALENDARE PODPORITE DOMOV SV. JOSEFA

Patrony kalendare jsou herecka Ivana JireSova, reprezentant v modernim pétiboji a olympijsky vitéz David

Svoboda amodelka Nina Konec¢na. Kalendare za cenu 300,- K¢ jsou
k mani na recepci Domova sv. Josefa nebo Vam ho zasleme postou.
Objednavky na adrese: holcova@dsj-zirec.cz

pokracovadni ze strany 1
jsem byla az pfilis zodpovédna studentka, velmi se mi zhorsil zrak
atak dodalSiho studia uz nebyly sily.

Letos se mi konecné splnil mdj sen — z pavodniho napadu mého
umélecky zaloZeného stryce — vznikl kalendar na podporu pacient(
sRS. O tom kam bych méla smérovat vytézek, jsem nemusela dlouho
pfemyslet. Po zhlédnuti internetovych strdnek a ndsledné osobni
navitévé Domova sv. Josefa v Zir¢i bylo jasno. V fijnu letodniho roku
jsem Domov navstivila jesté jednou s mymi rodici a uchvatilo nas
nejen okoli (bylinkova zahrada, krasny a udrzovany park), ale i vnitfni
zarizeni. Po ukonceni prohlidky a velmi milého rozhovoru s panem
Melicharem a pani Holcovou nam bylo jasné, Ze kazda koruna
investovana do tohoto zafizeni je vyuzita. e o

VELKA Gcta viem zaméstnanciim! w

Vratim se kratce k mému vysnénému
kalendari. Nejenom Ze podpofi nemocné lidi,
ale i nam vsem, ktefi byli ucastni foceni,
prinesl nevsedni zazitky.

U mé to byl nddherny ptlden ve Svandové
divadle v Praze, kde jsem nasala umélecky
duch zakulisi v€etné maskérny, hereckych
Saten aruznych kulis. Focenis hercem Filipem
Capkou na jevisti bylo tfe$ni¢kou na dortu.
Stejné tak foceni s patrony kalendare —
Ivankou JireSovou a Davidem Svobodou bylo
Uzasné azabavné.

Preji si, aby vytézek z kalendare i dalSich
akci byl co nejvyssi a maximalné prospél
potrebnym.

“Samotny krest kalenddre probihal ve velmi prijemné atmosfére. V praZském Jazz Time klubu se seslo
mnoho pozitivnich lidi, jejichZ srdecnost vyzarovala na ddlku. Byli tam lidé nejen zdravi, ale i nemocni a na
voziku — sami ,,ereskari“. VSichni pfisli s jedinym cilem — podporit svoji kamarddku Magdu. Byla jsem
ohromena vitalitou a energii téch nemocnych, ktefi navzdory své zdkerné nemoci skutecné Ziji, maji své
pldny, sny, které si plni. Dokdzali tak vytvofit jedinecnou a neopakovatelnou atmosféru, dokdzali roztancit
parket. Kalenddr pokrtil nejen Dominik Melichar za Domov sv. Josefa, ale také patroni Ivana Jiresovd
a David Svoboda, ddle potom MUDr. Hordkovd z MS centra, fotograf Jakub Ludvik, ktery vyjimecné stdl
pfed objektivem a v neposledni Fadé také Petra Smidovd, kteréd Magdé vyrazné pomohla s realizaci jejiho
snu.”, fika D. Flosova.

s )
A Domov sv. Josefa @ VazZeni Ctendfi, pokud chcete zasilat
L.

S o . s Bulletin elektronicky, radi Vam vyhovime.
D@/’\@V ZireC 1' 544 04 Dvur Kralové n. Staci zaslat Vasi mailovou adresu.

%}El@\o Kontaktni osoba DSJ: Ing. Dagmar Flosova, Jitka Holcova, fundraising a public relations,
tel.: 491 610 604, 491 610 603, e-mail: flosova@dsj-zirec.cz a holcova@dsj-zirec.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec: 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, statutarni zastupce,
reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, www.ochck.cz. Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové
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