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Hospice Anezky Ceské
Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je strediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Odpusténi je jedinou cestou vedouci k vytvareni dalSich vztahii v jednotlivych etapach Zivota, je také nezbyt-
né i pro svobodny odchod z tohoto svéta. Proto je tak dullezité, dokud Zijeme a jsme pfi smyslech, abychom

si dokazali tyto vztahy dat do poradku.

Vazeni pratelé Hospice Anezky Ceské,
nejprve dovolte, abych Vam popral poZzehnané Velikonoce s prozitim
opravdového pokoje a radosti. Spolecné se spolupracovniky hospice
Vam pfinasime v tomto ¢ase novy informacni Bulletin Hospice Anezky
Ceské. Naleznete zde ohlédnuti za Tiikrdlovou sbirkou, jejiz vytézek
velmi pomohl v zajisténi provozu v pocatku roku. Dékujeme vSem dar-
clim, ktefi nam v tomto tézkém obdobi financné prispéli. Tési nas Vas
zajem o nami organizované akce a benefice, o jejich pribéhu a pfinosu
se doctete v nasledujicim textu. Budeme téz radi, kdyz prijmete pozvani
na akce planované.
Vyznam vsestranné podpory hospicové péce si znovu uvédomujeme
také proto, Ze pred nékolika tydny schvalil belgicky parlament eutanazii
déti a belgicky kral ji podepsal. V jiné ¢asti EU jsou zdravotné postiZeni
spoluobcané stavéni pred rozhodnuti pfijmout asistovanou sebevraz-
du...
Vazeni pratelé, pokud mate moznost, prosime vas, pomozte svym darem
i vlivem zachovat kvalitni hospicovou péci. PfiloZzena slozenka nebo
darcovska DMS je jednou z moznosti, jak se mlZete podilet na uhradé
chybéjicich prostifedkl na provozni naklady a rozvoj hospicové péce.
Kazdy prispévek, i maly, je velkou pomoci. Za vase pochopeni predem
dékujeme.

S prfanim vseho dobrého Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel
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SMIRENI S NEJBLIZSiMI OSOBAMI

PhDr. Jaroslav Sturma

Pfi pfileZitosti Svétového dne nemocnych 11. Unora
navstivil hospic PhDr. Jaroslav Sturma, klinicky a pora-
densky psycholog. Jiz tfi roky vede pan doktor super-
vizni rozhovory s oSetfujicim persondlem v hospici.
Setkdvani sméruje k vzdjemnému reflektovani, oboha-
covani, k pohledu na véc ofima druhych apod. Pfi
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PhDr. Jaroslav Sturma

ODPUSTENI

Odpusténi je cesta lasky.
Sila lasky a odpusténi dokaze
v nasem Zivoté zazraky.

Odpustit znamend i to,
Ze preddme sv(j spor do vyssich rukou
a budeme Zit nezatiZeni tim, co bylo.

Odpusténi je projevem ochoty
podivat se na otazku sporu

z vyssiho hlediska

a vidét ve z nadhledu.

I. Mucha, P. Semelka, Moji andélé

e Nékdy clovék uvazne v néjaké nepodarené zkuse-
nosti, trapi ho to, citi potiebu se s tim vyrovnat, citi
zlost a chtél by to odpustit

¢ Kazdy by mél udélat bilanci toho, co jsem komu zUs-
tal dluzen, co zistalo neodpusténo, co zlistalo nevyslo-
veno! To by si také mél uvédomit umirajici, je tieba
ktomuvéstijeho blizké

e Rozumét znamenda pomahat nebo porozumét, ze ¢lo-
vék tfeba nebyl milovan a ze oplaci zlé zlym, ze se

sluzbu, co pro nemocné muizZeme vice udélat, jak jim
lépe porozumét. Hlavnim tématem v tomto smyslu bylo
Smifeni s nejblizSimi osobami. Nabizime néco z toho, co
nas oslovilovrozhovoru s panem doktorem:

e Zejména v narocnych Zivotnich situacich — napr. kdyz
je ¢lovék nemocny, by nemél byt sam! Potieba zpro-
stiredkovani doprovodu je zde bytostna a hluboka

chova nepochopitelné a nerozumné

e Terapeut by mél ale také ukazat, jak je mozné se na
véc divat jinak. Poukazat na jinou lasku a vztah v jeho
Zivoté napt. ucitele

e Odpustit neznamena zapomenout, ale prijeti toho
druhého, prijeti toho, co se stalo. ProtozZe i to mlze byt
Bozim fizenim, abych se nécemu naudil

Cely rozhovor naleznete v cldancich na www.hospic.cz
nebo v priloze Katolického tydeniku ¢. 12



POZVANKY

P. ELIAS VELLA PO DVOU LETECH
OPET V CERVENEM KOSTELCI

VazZeni pratelé, dovolte, abychom Vas pozvali na exercicie
P. Eliase Velly, které se uskutec¢ni od ctvrtka 14. srpna
od 15:30 hod. do nedéle 17. srpna 2014 do 12:00 hod.
v Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci. M3e svaté budou
probihat ve farnim kostele sv. Jakuba. Pozvani sméfujeme
téz k mladezi, ktera v této dobé bude mit prazdninové
obdobi.

Tématem exercicii bude: JeZis — MQj pritel (o modlitbé)
Ucastnicky poplatek ¢ini 500 K¢ (studenti, ZTP a diichodci
mohou uplatnit slevu, pro né ¢ini poplatek 350 K¢). Déti do
15 let véetné bez ndroku na sedadlo v divadle neplati.
O ucasti na seminafi rozhoduje poradi doslych prihlasek.
Datem pfihldseni se rozumi datum zaplaceni icastnického
poplatku. Poplatek obsahuje c¢ast nakladl na letenku
O. Eliase, naklady na prekladatele, rezii, ¢tyfdenni prona-
jem divadla. Zbylé finanéni prostfedky budou predany
O. Eliasovi pro jeho misie. P. Elias Vella bude mluvit
v anglictiné, prekladem do ¢eského jazyka poslouzi zkuse-
ni prekladatelé. V dobé exercicii nabizime téZ ubytovani
astravovani (nutno co nejdfive objednat v prihlasce).
Vice o pripravovanych exerciciich a elektronickou pfihlas-
ku naleznete na www.ochck.cz

Pokud nemate pristup k internetu, mizete si o zaslani
informaci a o vytisténou prihlasku pozadat telefonicky
pi. Martinu Kreidlovou na tel.: 491 610 333.

P. ELIAS VELLA BUDE TEZ NOVE
V ZIRCI U DVORA KRALOVE N. LABEM

Tématem seminafe bude: JeZis — Lékar duSe a téla
(o vnitifnim uzdraveni, proména utrpeni) od pondéli 18.
srpna od 8:30 do utery 19. srpna 2014 do 12:00. Vice
o pripravovanych exerciciich a elektronickou prihlasku
naleznete nawww.ochck.cz

Pokud nemadte pfristup k internetu, mizete si o zaslani
informaci a o vytiSténou prihlasku pozadat telefonicky
pi.Jitku Holcovou natel.: 491 610 603.

VYHLASENi DEVATEHO KOLA SOUTEZE
,SIKOVNE RUCE PRO HOSPIC 2014
ANEB LIDE LIDEM*“

Oblastni charita Cerveny Kos-
telec srde¢né zve Sikovné déti
a dospélé k ucasti do soutéze,
jejiz vytéiek podpofi péci
v Hospici Anezky Ceské. Souté-
Zim o nejnapaditéjsi vlastno-
rucni vyrobek z kategorie odé-
vy a odévni dopliiky, umélecka
dila, bytové doplriky, détské
vyrobky a ostatni. Odborna
komise vybere z kazidé kate-

gorie jednoho vyherce

a milacka poroty, pro které je ptipravena hodnotnd cena.
V fijnu, ke Svétovému dni hospicové a paliativni péce,
bude z dorucenych vyrobk( usporadana prodejni vystava
ve vystavni sini v Cerveném Kostelci. Vyrobek do soutéze,
prosime, poslete opatren Stitkem se jménem, kategorii
a kontaktem (adresou, nejlépe e-mailem a telefonem),
abychom vds mohli informovat o vyhte vcas a pozvat vas
na vernisaz. Balicek s oznacenim nazvu soutéze mulzete
preddvat do pondéli 24. zafi 2014 osobné, nebo pro-
stiednictvim posty, na adresu: Oblastni charita Cerveny
Kostelec, ulice Manzel(i Burdychovych 245, PSC 549 41
Cerveny Kostelec. Velmi se tésime na vase vyrobky
a predem dékujeme!

KONFERENCE K TEMATU HOSPICOVE
A PALIATIVNI PECE

Na podzim pripravujeme Konferenci paliativni a hospi-
cové péce, ktera se uskutecni 16. fijna 2014 v Beranku
Nachod v dobé od 9 do 13 hodin. Akreditovana
konference prednich odbornikl paliativni péce je
urCend pro pracovniky hospicli, lékare, stredni
zdravotnicky personal, dobrovolniky a ostatni zajemce.
Bude se konat v ramci Svétového dne hospicové
a paliativni péce. Konference probéhne v ramci projek-
tu podporeného z Programu Svycarsko-ceské spolu-
prace.

CO JSME S VAMI PROZILI

TRIKRALOVA SBIRKA

Pocatkem ledna prochazeli kolednici prevleceni za Tti krale
ddm od domu v Cerveném Kostelci a okoli, v Jaroméfi
a okoli, Upici a okoli, okoli Dvora Kralové a Hostinného, aby
popfali jejich obyvatelim Stésti a zdravi do nového roku
a vybrali dary pro Oblastni charitu v Cerveném Kostelci.
Vsem darctim dékujeme za jejich Stédrost a prejeme si, aby
prozivali radost z dobra, které nasim nemocnym a potireb-
nym prokazali. V neposledni radé dékujeme vSem vedou-
cim skupinekidétem za jejich obétavost a vénovany ¢as.
Hospic Anezky Ceské obnovi nékteré vybaveni a nakoupi
zdravotnicky materidl. Ambulance paliativni mediciny
uhradi ¢ast ndkladd na provoz a zdravotnicky materidl.
Mobilni hospic Aneiky Ceské pomohou dary zlepsit
dostupnost sluzby vterénu. TésSime se ze Stédrosti darct




Pocatkem ledna prochdzeli kolednici previeceni za Tri
krdle ddm od domu v Cerveném Kostelci a okoli,
v Jaroméfi a okoli, Upici a okoli, okoli Dvora Kralové
a Hostinného, aby popfali jejich obyvatelim Stésti
a zdravi do nového roku a vybrali dary pro Oblastni
charitu v Cerveném Kostelci. Véem dérciim dékujeme za
jejich Stédrost a pfejeme si, aby prozivali radost z dobra,
které nasSim nemocnym a potfebnym prokdzali.
V neposledni fadé dékujeme vSem vedoucim skupinek
i détem za jejich obétavost a vénovany cas.

PRIBEH NASICH PACIENTU

v v

NOCNi PROJIZDKA HOSPICEM — OSVEDCENY
LEK PROTI NESPAVOSTI

Jako obvykle vecer s kolegyni obchazime nase nemocné
v hospici, abychom je ulozZili ke spanku. Také pan
J. dostdva vecerni medikaci a s pranim dobré noci
odchazime z pokoje. Asi za jeden a pUl hodiny vSak zvoni
a prosi:,,Anina chvilku jsem neusnul, nemohl bych jesté
néco dostat? Ta noc je tak dlouhd.” Ale ani dalsi pokus
medikamentézni 1éCby se nevydafil. Za néjaky cas se
ozve znovu zvonek z pokoje pana J. Posadim se k nému
a zjistuji, co ho trapi.

,NemU(zu najit spravnou polohu. At lezim, sedim,
poposeddm, nic neni ono.” StézZuje si pan J. Snazim se
odpoutat pozornost rozhovorem o rodiné, koniccich
a dal$im a pritom pozoruji ten velky neklid pana J. Chvili
lezi na zddech, chvili na boku, pak se posadi a stale
znovu. Jak nejlépe pomoci? Jsou dvé hodiny v noci
a pan J. nesméle vyslovuje prosbu: ,Sestficko, nebylo
by mozné se projet po chodbé na voziku?“ ,Neobvyklé
prani takhle v noci.” honi se mi hlavou, ale nevaham
a pfivazim invalidni vozik. Pan J. naseda na pfistaveny
vozik a nase projizdka hospicem zacina. Chodbou tam
a zpét a navstéva zimni zahrady, kde pohled na jemné
osvicené rostliny pohladi po dusi. ,To je krdsa a tady je
dokonce poupé.” Septa pan J. a zd4 se, jako by i on
rozkvetl.

Po navratu na lGzko s vdéénym pohledema usmévem na
rtech dékuje a ja citim smysl, tak neobvyklého vyletu.
Ato jesté netusim, Ze po této vyjizd'ce se panu J. konec-
né podafi usnout a bude spat klidnym spankem az do

rana.
Mgr. Jana Janouskovd

Zumha!dérci'na na’v§tévélHospice

CHVALA NASIM DARCUM

Dékujeme nasSim ddrcim za obétavost, Stédrost a také
rozmanitost pomoci. Uzasné je, kdy? jeden élovék dokaze
motivovat druhé k davani. Mame velkou radost, kdyz
nékdo rfekne: Upekli jsme kolacky, prodali jsme je mezi
sebou a vytézek vdm posilame. Jini zase reknou: Mame
vyroc€ni cvi€eni zumby a tak jsme mezi sebou vybrali
penize, které vénujeme pro hospic. Vytvarnice pfisly
s ndpadem usporadat pro hospic vystavu a ¢ast vytézku
vénovat hospici.
Znama malirka vytvofila jiz tfi kolekce obrazli — olejo-
maleb, aby podpotila péci v hospici, protoZe se ve své
rodiné presvédcila o jeji dileZitosti. Jedna Zena s otevie-
nym srdcem presvédcila své kolegy a kolegyné o potrebé
podporit hospicovou péci a jejich prispévek pak pomohl
vybavit hospic novymi zaclonami, zavésy a opravit nouzo-
vé osvétleni. V Unoru jsme posilali nékterym nasim
darciim mimoradnou Zadost o prispévek s vysvétlenim,
jak je nase financni situace zacatkem roku velmi tézka.
Byli jsme opravdu vdécni za vyslySeni nasi prosby od téch,
ktefi méli moZnost pomoci. Dokonce jedna darkyné
pobyvala tou dobou v zahranici a nechtéla cekat, az se
vrati, tak dala prikaz i ze zahranic¢i. Néktefi posilaji své
dédictvi nebo odkazuji financni pomoc v podobé zavéti.
Jini zase davaji po domluvé materialni dary (kvétiny,
nabytek, PC techniku, knihy, prasky na prani, rehabilitacni
a kompenzacni pom(cky apod). Dalsi kategorii jsou vécné
dary od umélecky itvoriveé zdatnych dospélych a déti.
Také mladez z blizké farnosti a blizkda mala obec daruji
pravidelné vytézky z jimi organizovanych plesl. V jiné
vesnici farnost kazdoro¢né podporuje hospic shirkou pfi
pulnocni msi. Firmy zase davaji kromé penéz vécné dary,
néjaky predmét do tomboly charitniho plesu apod.
Vazeni darci, citime se s vami jako v jednom vyborné
fungujicim tymul! (1 kdyZ se tfeba ani osobné nezname).
Pravdou je, Ze néktefi piSete, Ze ndklady na Zivobyti natolik
stouply, Ze uz nemU(zZete pomahat. My tomu velmi dobre
rozumime a tésime se do budoucna z Vasi neméné dulezi-
té moralnia duchovnipodpory.
Co se tyce poukazovani dard hospici — plateb, tak se otevi-
raji jisté novéjsi moznosti, které mlzete vyuzit a neplatit
tolik za postovné. Budete-li chtit, mlzZete si informace
o tom precist na webovych
stankach hospice:
www.hospic.cz
Myslim, Ze bychom se vsichni
shodli na tom, Ze davani je pro
nas Zivot. , Clovék nezije tolik
z lasky, kterou pfrijima, jako
mnohem vice z té, kterou
daruje.” jak fekla matka Tereza.

S uctou Eva Wagenknechtovad




CO JSME S VAMI PROZILI

BENEFICNi KONCERT:
CESKA MSE VANOCNI JAKUBA JANA RYBY

V nedélni podvecer 5. ledna 2014 zaznéla v kostele
sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném Kostelci Ceska mse
vanocni skladatele Jana Jakuba Ryby, kterou v pU-
vodnim provedeni z roku 1796 predstavilo
Polyfonni sdruzeni z Nového Mésta nad Metuji,
spole¢né s hudebniky z Filharmonie Hradec
Kralové.

VSem Ucinkujicim dékujeme za krasny, slavnostni
zazitek a Uzasny vykon bez naroku na honorar.
Dékujeme za spolupraci Rimskokatolické farnosti
v Cerveném Kostelci. Viytézek, krasnych 8 146 K¢,
pomuze v péci o téZce nemocné v Hospici Anezky
Ceské.

BENEFICNi KLASICKY BALET ,,SEHEREZADA"
(Balet na motivy pohadek Tisice a jedné noci)

V nedélni podvecer 9. bfezna do cervenokosteleckého
divadla zavitali studenti a ucitelé Konzervatore Pardubice
spoleéné s zdky ZUS Pardubice Havlickova ul. a €leny
baletniho souboru Konsonance - celkem 150 ucinkujicich
(symfonicky orchestr, klasicky balet i détsky pévecky sbor
luventus Cantans) aby zde provedli slavnostni hudebné-
baletni predstaveni. Dirigent MgA. Toma$ Zidek Fika:
,Velkym pocinem je tento projekt, ktery jsme do Cerveného
Kostelce pfivezli, ale také aktivity mistniho hospice, ktery
nas sem pozval. Dékujeme za vrelé prijeti.”

Vytézek z tohoto benefiéniho predstaveni ve vysi 26 tisic
pom(iZe financovat pé¢i o nemocné v Hospici Anezky Ceské
a Mobilnim hospici Anezky Ceské.

Velikonocni zamysleni nad utrpenim

Je nekonecné snazsi trpét poslusné na lidsky rozkaz nez nasledkem vlastniho svobodného cinu. Je nekonecné
snazsi trpét ve spolecenstvi nez o samoté. Je nekonecné snazsi trpét verejné a s poctami nez v Ustrani a v hanbé.
Je nekonecné snazsi trpét nasazenim télesného Zivota nez trpét duchovné. Kristus trpél svobodné, o samoté,

v Ustraniavhanbé, télesnéiduchovné, a od té doby mnozilidé s nim.

Dietrich Bonhoeffer

Clovék, aby byl svobodny pro to, co v jeho Zivoté pfijde a pro lidi kolem sebe, by mél mit zkusenost pfijeti
a lasky na dosavadni cesté a tedy predevsim v casném détstvi. Mél by védét, Ze prlvodci jeho Zivota jsou

zdrojem duivéry.

PhDr. Jaroslav Sturma

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec,
statutdarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, www.ochck.cz,
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Kontaktni osoba:

1>
Charita

Ceska republika

Oblastni charita Cerveny Kostelec,
tel.: 491 610 330

e-mail: wagenknechtova@hospic.cz

Eva Wagenknechtova, public relations,

¢islo uctu KB: 8282670227/0100 v. s. 5678. Zfizovatel: Diecézni charita Hradec Kralové

Podpofit Hospic Anezky Ceské miizete
—~ odeslanim SMS:

o & jednordzoveé ve tvaru:
H ¢ DMS HOSPICCK na Cislo 87777
% ° ro¢ni podpora ve tvaru:

DMS ROK HOSPICCK na cislo 87777

Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 28,50 K¢.
P¥i ro¢ni podpofe Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.
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