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"Kdyz se jedny dvere Stésti zaviou, dalsi se oteviraji, ale ¢asto se
tak dlouho divdme na ty zaviené, Ze nevidime ty, které se pro nas
otevrely.” Helen Keller
Vazeni pratelé

a podporovatelé Hospice Anezky Ceské,

nejprve mi dovolte vyjadfit vdécnost za VA$ zajem vytrvale

podporovat kvalitni hospicovou péci. Velmi si vazim, Ze chapete

potrebnost této sluzby. Mozna mate své zkusenosti nebo Cerpate

ze zkuSenosti nékoho blizkého. Podzimni informacni bulletin se

Vam dostava do rukou v case, kdy se priblizuje Svétovy den

hospicové a paliativni péce, a to sice 11. fijna. V této souvislosti

usilujeme vSemi dostupnymi prostiedky o zesileni naslouchani

verejnosti potfebam téZzce nemocnych a umirajicich a o zvyseni

povédomosti o moznostech kvalitni péce na konci jejich Zivota.

Pracujeme téZz prlibéZzné na rozvoji hospicové péce tak, aby

vyhovovala pozadavkim nemocnych.

Sluzba Mobilniho hospice Anezky Ceské se osvédcuje a je

potésujici, Ze mlzeme postupné doplriovat sortiment zdravotnic-

kych a kompenzacénich pomucek pro jejich zapujceni do rodin.

Z daru jsme mohli také nové vybavit nds sanitni vliz. Véfime, Ze se

postupné podafi zajistit vhodnéjsi zdzemi pro Mobilni hospic

a stacionar, pracujeme na Upraveé ziskanych prostor pro sklad na

zdravotnické pomicky. Mnohé realizujeme diky podporenym

projektlim, jak se mlzete docist v nasledujicich informacich. Ale

i zde je nas financni podil, proto je moZné postupovat pouze s Vasi

pomoci. Kdyz vice lidi pomUGze i malym dilem, tak se mohou dit

velké véci.

Prosime Vas, pokud muZete, podporte hospicovou péci a jeji roz-

voj. Preji Vam hodné zdravi a radosti ze spolecné sluzby.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, Feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec

Svétovy den hospicové a paliativni péce

Je pravdou, Ze jsme se v oblasti paliativni péée v CR béhem poslednich
20 let velmi posunuli, pfesto vsak jsme podle prizkumu agentury The
Economist Intelligence Unit (EIU) v kvalité péce o umirajici a nevylécitelné
nemocné az na 21. misté mezi 40 hodnocenymi zemémi. Podle Svétové
zdravotnické organizace WHO by na 100.000 obyvatel mélo pripadat aspon
pét hospicovych ldzek, CR to splfiuje ze 75 procent. To neni pFili§ dobra
zprava i ve vztahu ke starnouci populaci. Je spravné, ze zdravotni péce se
zaméfuje predevsim na prevenci a lé¢eni nemoci. Avsak jeji soucasti
se nutné musi stat bézné dostupna a kvalitni paliativni péce i na konci

Zivota, aby nedochazelo ke zbyte¢nému utrpeni.

Hospice Anezky Ceské
Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je strediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

Dvere stésti
Mozna si nékdo muize
fici, Ze to pékné, colze v
Zivoté prozit, Ze uz je za
nim a tak se mnoho lidi
citi nestastnymi. O co
vice lidi se citi nestast-
nymi, o to vice mdzeme
sami rozddvat radost a
o to vice nehledét do
svych zavienych dvefi,
ale do otevrenych.
Udélejme to tak uz
dnes!

»Kracet s pritelem tmou je lepsi
nezi jit za svétla ale osamocen.”
Helen Keller

Helen Keller se narodila 27. cervna v roce 1880
valabamském méstecku Tuscumbia.

V 19 mésicich malickou Helen postihla tehdy
nezndmd meningitida, kterd zdravému a rozver-
nému dévcéatku navZdy vzala zrak a sluch. Presto
se za pomoci svych nejblizsich a pratel stala ve
véku 24 let prvni osobnosti v déjindch, kterd
uspésné vystudovala univerzitu, aniz by kdy
vidéla nebo slysela jediny rddek Ci vétu ze skript a
predndsek. Z Helen se béhem nékolika let stala
celosvétové uzndvand spisovatelka. Za svij Zivot
napsala dvandct knih, v roce 1964 ji prezident
Lyndon B. Johnson udélil Prezidentskou medaili
svobody. Svym Zivotem ddvala nadéji celym
ndrodim a GallupGv list nejuzndvanéjsich
osobnosti 20. stoletiji zaradil na 5. pricku.

védeélijste?

Ze na mezinarodni Urovni existuje
vice nez 400.000 zameéstnancl
paliativni péce, vice nez 1,2 milionu
dobrovolnikd, vice nez 9 miliont lidi,

ktefi pecuji o nemocné v rodiné. To
znamena, Ze na celém svété je vice,
nez 10,5 miliond lidi je zapojeno do
poskytovani hospicové paliativni
péce, presto je to pouze 10% z mezi-
narodni poptavky!




REALIZOVANE PROJEKTY

Komplexni paliativni péce o téice
nemocné a umirajici pri
Hospici Anezky Ceské

V ramci projektu je vytvaren komplexni program péce
o téZce nemocné a umirajici, ktery v sobé propoji
lGzkové pobytové sluzby v Hospici Aneiky Ceské,
ambulantni pécii terénni sluzby poskytované v domac-
nostech klientd prostrednictvim Mobilniho hospice
Anezky Ceské. Velkym piinosem projektu je také
vybaveni, které posili ptj¢ovnu zdravotnickych pomu-
cek, vétsina tohoto vybaveni jiz byla nakoupena. Jedna
se o polohovaci postele vcetné matraci, linearni
davkovace 1ékl, koncentrator kysliku, klozetové Zidle
a dalsidrobné pomucky. Zaroven doslo k modernizaci IT
vybaveni véetné potifebného SW. Projekt probiha od
fijna 2013 do zafi 2015, celkové ndklady ¢ini 3 178 273
K&, vySe grantu je 2 860 445 K¢.
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CO SE DiKY DARUM PODARILO

Vybaveni sanitniho vozu
Sanitni vUz pouzivdme na prevoz pacientli na rliznd
vySetfeni a dovoz k hospitalizaci do Hospice Anezky
Ceské. Dle aktualniho znéni predpisu ¢. 296/2012 Sb.
vyhlasky o pozadavcich na vybaveni poskytovatele
zdravotnické dopravni sluzby a o poZadavcich na
dopravni prostredky, stanovilo Ministerstvo zdravot-
nictvi technické a vécné vybaveni dopravnich prostred-
k( podle této vyhlasky. V nasem pripadé se v tuto chvili
jednalo o nutnou vyménu lGzka — nositka a stolu,
vybaveni zadrznym systémem pro déti a dospélé. Dale

Nové vybaveny sanitni viiz

se jednalo o zafizeni pro prepravu sediciho pacienta tj.
kresla, vybaveného zadrznym systémem. K vybavé bylo
treba dokoupit také zdsuvné stupatko. Vyznamnym
zpusobem na toto vybaveni pfrispéla firma Tyco
Elektronics ECs.r.o. Trutnov a firma Saar Gummi Czech,
s.r.0. Cerveny Kostelec.

5 SAARGUMMI Tyco

Electronics

POZVANKY

DOBROCINNA VYSTAVA
,SIKOVNE RUCE PRO HOSPIC 2014
ANEB LIDE LIDEM*“

Zveme vas na dobrocinnou vystavu “Sikovné ruce pro
hospic 2014 aneb lidé lidem”. Vernisaz probéhne 3. fijna
2014 od 17 hod. ve vystavni sini M&U Cerveny Kostelec.
Vystava zde bude pokracovat do 10. fijna kazdy den od
9do 17 hod. Soucdstibudou vytvarné dilnicky.

NENi BEH JAKO BEH

Ten, na ktery vas zveme, je dobrocinny! Zveme vds, nase
podporovatele, ale i vaSe pratele, déti a vnoucata z bliz-
kého i vzdaleného okoli na prvni benefi¢cni Béh pro
hospic 2014, ktery pomuze nemocnym v Hospici Anezky
Ceské. Jedna se o lidovy béh, ktery se odstartuje v sobo-
tu4.10.2014 v 9:30 hod. Registrace zavodnik(i v 8:30 az
9:30hod.

Mistem startu bude Stredisko volného ¢asu Hacko,
Manzelti Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec.
Bézet mohou mutzi, Zeny véetné

déti a veteran(. Délka traté je xx ND?\IDSIEE
vrozmezi 2,5a 10 km, pobézi se X HUSY

¢astecné po silnici a po polnich
cestach. Registrace ucastnikd
probihd on-line na strankdach www.behprohospic.cz
apodrobnéjsiinformace naleznete na www.hospic.cz




Béh podpofi Nadace Divoké husy zdvojnasobenim
vytézku. Béh odstartuje mistopredseda viady pan Pavel
Bélobradek.

TéSime se navasi ucast!

BENEFICNIi KONCERT
JAROSLAVA UHLIRE S KAPELOU

Koncert se uskutecnive ctvrtek 9. fijna 2014 od 19 hod.
v Divadle J. K. Tyla v Cerveném Kostelci a pfispéje na
nakup nového komunikaéniho systému mezi pacientem
a o$etfujicim personalem v Hospici Anezky Ceské.
MuzZete se téSit na opravdovou hudebni lahtidkou
nejvétSich hitd, ve kterém vystupuje Jaroslav Uhlif
spoleéné se skvélou doprovodnou kapelou v klasickém
rockovém slozZeni.

Divaci uslysi nezapomenutelné pisnicky, které za
poslednich 40 let vytvofil J. Uhlif pfevazné ve spolupraci
se Zderikem Svérdkem, jako jsou ,,Holubi diim*“, ,Severni
vitr”, ,,Ani k staru“, ,,Neni nutno” atd. Timto koncertem
se muZete potésit vy i vasi blizci a zaroven muzete
pomoci nemocnym.

Predprodej jiz nyni v CASUR Havlickova 654, 549 41
Cerveny Kostelec, tel: +420 498 100 657, otevieno po—
pa9-17 hod., So 9—11 hod. Vstupné: 280 K¢ az 320 K¢,
zlevnéné vstupné 240 K¢ az 280 K¢ pro déti do 15 let,
studenty, ZTP a dlchodce.Benefici podpofil Kralové-
hradecky kraj. TéSime se na vas!

KONFERENCE PALIATIVNI MEDICINY

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci si vas dovo-
luje pozvat na konferenci paliativni mediciny konanou
ve Ctvrtek 16. fijna 2014 od 9 hod. do 13:30 hodin
v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodé pod
zastitou mistopredsedy vlady pana Pavla Bélobradka
a Ceské spole¢nosti paliativni mediciny CSL JEP. Akce je
ur¢ena nejen lékardm, zdravotnikim a socidlnim
pracovniklim, ale i Siroké verejnosti a formou i obsahem
bude srozumitelna i stfedoskolskym studenttm.

Pfednaset budou odbornici v oboru paliativni mediciny:
MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D., predseda Ceské

Doprovazeni rodinného prislusnika v Hospici

spoleCnosti paliativni mediciny, doc. AleS Opatrny,
Th.D., KTF UK Praha, MUDr. Marie SvatosSova,
zakladatelka a v(dci osobnost ¢eského hospicového
hnuti, Praha, MUDr. Jana Svobodova, Iva Valerova,
Mobilni hospic Aneiky Ceské Cerveny Kostelec,
MUDr. Jan Kral, Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec.
Vzdélavaci akce je poradanadle SP &. 16 CLK. U¢ast bude
ohodnocena 3 kredity. Dale je akce zafazena do
kreditniho systému vzdélavani CAS a G&ast na nich je
ohodnocena 4 kredity.

Konferenci porada Oblastni charita Cerveny Kostelec
v ramci projektu podporeného z programu Svycarsko-
¢eské spoluprace. Obcerstveni zajisténo. Ucastnicky
poplatek se neplati.

Prihlasku zaslete nejpozdéji do 26. 9. 2014 e-mailem
na adresu: speldova@hospic.cz, prihlaska on-line i ke
stazeni a podrobny program s anotacemi je na stran-
kach organizace www.ochck.cz

+
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Zmény v danovém odpoctu
dard od roku 2014

Moznost snizit si dan o poskytnuté dary maji nejen
podnikatelé, ale i zaméstnanci, zkratka vsichni poplatnici
organizaci. S ucinnosti od roku 2014 doslo k fadé zmén
i v této danové oblasti. KdyZ je darcem fyzicka osoba
v uhrnu lze odecist nejvyse 15 % ze zakladu dané (do konce
roku 2013 byl horni limit jen 10 %), Kdyz je ddrcem
pravnicka osoba Ize v Uhrnu odecist nejvyse 10 % ze zakla-
du dané snizeného podle § 34 ZDP (do konce roku 2013
platil horni limit odpoctu 5 %, resp. dalSich 5 % se tykalo
jenvybranych dard skolam a vyzkumnym institucim).

e

Jaroslav Uhlit s kapelou
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PRIBEHY S NASIMI PACIENTY V HOSPICI

ODEVZDANOST DO BOZi VULE

PFi sluzbach v hospici se setkdvdam s mnoha zajimavymi
lidmi a jsem svédkem rlznych pfibéhu, které obohacuji
muj Zivot, vedou mé k zastaveni v dnedni uspéchané
dobé a k zamysleni nad darem Zivota, kde kazdy den je
vzacny.

Vybavuje se mi pribéh dvou manzell, ktefi do hospice
plavodné pfisli pouze na prechodnou dobu. Situace se
vSak zménila, da se fici ,,z minuty na minutu”. Méla jsem
zrovna noc¢ni sluzbu a pfi vecerni navstévé u téchto
manzelll jsme se pfi pratelském rozhovoru spolecné
shodlinatom, Ze pro né je pobyt v hospici spiSe rekreaci.
Pan byl jesté vcelku fyzicky zdatny a doprovazejici
manzelka mu byla stdle na blizku. Celou tu noc nerusené
a bezstarostné spali a rano si s Usmévem na rtech
libovali, jak si bezvadné odpocali. Neuplynulo vsak ani
pét minut a zvonek z jejich pokoje upozorioval, Ze se

Sikovné ruce

néco déje. Pan prodélal tézky epilepticky zachvat a od té
chvile se jiz nedokazal postavit. Stale vice se trasl,
zeslabl a celkové potreboval mnohem vétsi pécdi.
PrestoZe v dobé zachvatu byl pantdv stav velmi vazny,
manzelka zachovala klid a vypadala vyrovnané a smire-
né s tim, co prijde. Plany, Ze pGjdou spolu domd, se jim
rozplynuly, protoZze by se manzZelka sama nedokazala
o manzela postarat a bala se dalsSich zachvatl. Presto
z jejich tvari vyzarovala spokojenost, Zze mohou byt
v téchto chvilich spolu. Nikdy jsem z jejich Ust neslysela
zadné postézovani nad osudem, ¢i BoZi nespravedl-
nosti. Brali Zivot tak, jak jim byl nabizen. Vytvareli spolu
krasny vztah. Nic pfed sebou nepredstirali, oba védéli,
Ze jim jiz dlouho nebude doprano travit ¢as vedle sebe,
ale presto vypadali Stastni. KdyzZ ¢lovék vstoupil do jejich
pokoje, citil vzdy atmosféru klidu, miru a pokoje a tak to

zUstalo az do konce Zivota manzela.
Mgr. Jana Janouskovd

Osobni predani vyrobkut

CO JSME S VAMI PROZILI

NAPADITE VYROBKY PUTUJi DO HOSPICE
Jiz devaty tradiéni projekt ,,Sikovné ruce pro hospic 2014, aneb lidé lidem“ Oblastni charity Cerveny Kostelec spéje
kvapem do findle. Stézejni Casti projektu je soutéz o nejnapaditéjsSi vlastnorucni vyrobek z kategorie odévy
a odévni dopliiky, umélecka dila, bytové doplriky, détské vyrobky do 15 let véku ditéte a ostatni. Konkrétni pouziti
vytéZzku ndsledné vystavy je urc¢eno na zakoupeni nového komunikacniho systému mezi personalem a pacientem
v 1. patre budovy Hospice. Vsichni, ktefi prispéji do soutéze vyrobkem, pomohou dil¢im zplsobem zlepsit kvalitu
péce v Hospici a kromé toho vyherce ¢ekaji zajimavé vyhry diky podpore Kralovéhradeckeé kraje. Vyrobky prosime
posilejte opatreny Stitkem se jménem, kategorii a kontaktem (adresou, nejlépe e-mailem a telefonem, abychom

vas mohliinformovat o vyhie véas a pozvat vas na vernisaz) na adresu Oblastni charity Cerveny
Kostelec, ulice Manzell Burdychovych 245, PSC 549 41 Cerveny Kostelec do stredy 24. zafi.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Prispéjte tak svym umem na péci o téZzce nemocné v nasem kraji. Velmi se téSime na vase

vyrobky a predem dékujeme!

»Horsinez byt slepy, je vidét a nemitvizi. Helen Keller

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec,
statutdarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, www.ochck.cz,
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Kontaktni osoba:

Eva Wagenknechtova, public relations,
Oblastni charita Cerveny Kostelec,
tel.: 491 610 330
e-mail: wagenknechtova@hospic.cz
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Ceska republika
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