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sJednou z nejkrasnéjsich odmén, které zivot piinasi, je to,
ze pomahame-li upfimné druhym, pomahame i sami sobé.«
Ralph Waldo Emerson

Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné
a je stfediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec

X
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opét prichazi okamzik, kdy vdm mohu nabidnout aktudlni informace souvisejici s péci o nemocné v naSem hospici prostfednictvim nového

Bulletinu.

Predevsim mi lezi na srdci vyjadreni vdécnosti vam, nasim darciim, za dary, které pfina-
Site vzajmu kvalitni hospicové péce. Musim potvrdit, Ze jsme se s kolektivem pracovnik(
snazili odvést co nejsvédomitéji svou praci pro nemocné a jejich rodiny. Z fady dopist
avyjadrenilze vycist zpétnou vazbou, Ze vynalozené usili neni zbytecné.

Na strankach Bulletinu naleznete prehled alespon nékterych udalosti, které jsme s vami
prozili. Spolu s nasimi pracovniky mate moznost se v béhu svych povinnosti pozastavit
apremyslet otom, comav lidském zivoté smysl.

Nelze nevzpomenout alespon nékteré obdivuhodné aktivity, které na podporu nasich
nemocnych usporadal napriklad nachodsky Primator, obchodni fetézec Tesco, Farnost
sv. Matéje v Praze 6 a dalsi. Velmi si vazime spoluprace s firmami a jejich podpory.
V Cervenci jsme se také mohli tésit z navstévy vedeni kostelecké firmy Saar Gummi,
dlouholetého vyznamného podporovatele naseho hospice. Prichazime téz s pozvanim
na benefice a bude nas opravdu tésit, kdyZ pozvani pfijmete. Pro odbornou i laickou
verejnost pfipravujeme na fijen konferenci paliativni péce.

Dovoluji si vas prostrednictvim Bulletinu také pozadat o pomoc, hledame totiz motivo-
vanou zdravotni sestru pro nas hospic, jako nahradu za sestru, kterd nam odchazi na
matefskou dovolenou. Pokud byste o nékom védéli, ozvéte se prosim.

Vazenipratelé, v hospici nas cekaji nékteré nutné investice jako je vyména dosluhujiciho
vytahu, obnova nabytku v pokojich a také vybudovani nového zazemi pro mobilni hos-
pic. Velmi vam dékujeme za vasi obétavost, a pokud mate moznost podpofit svym
darem provoz hospicové péce a jeji rozvoj, budeme vam vdécni. Kazdy vas prispévek je

dlkazem, Ze vidite v nasem Usili smysl stejné jako my

S prdnim vseho dobrého Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel

Asi budete znat pribéh fenomenalniho houslisty Joshuya Bella,
a presto si ho dovolim pfipomenout sobé i vdm, pokud chcete.
Jeho pfibéh uvedl| redaktor v novindch Washington Post pod ndz-
vem Perly pred snidani.

Joshua Bell je zfejmé nejslavné;jsi americky houslista soucasnosti,
hostujici profesor Kralovské akademie hudby v Londyné. Ve Cty-
fech letech zacal hrat na housle a ve ¢trnacti uz vystupoval jako
sélista s philadelphskym orchestrem v newyorské Carnegie Hall.
Osobnost Joshua Bella je predurcena k tomu, aby na sebe upouta-
vala pozornost: je Uspésny, neuvéritelné talentovany, mlady, krds-
ny, bohaty. A prece se ve washingtonském metru odehralo néco,
s ¢cimvUbec nepodital.

Jednoho studeného lednového rana si na stanici metra tento
novodoby Paganini v dzinach, tricku a ksiltovce vybalil z futralu své
stradivarky z roku 1713 (mimochodem v hodnoté 4 mil dolart!),
hodil par minci do futrdlu a béhem 45 minut zahral Sest
nejuzasnéjsich skladeb svétovych autort jako je Chaconne Johan-
na Sebastiana Bacha, Ave Maria od Franze Schuberta a dalsi. Jaké
vsak bylo jeho prekvapeni, Ze pouze 7 lidi z 1097, které zachytila
skryta kamera, se zastavilo, aby chvilku poslouchalo a snad i priho-
dilo nékolik minci.

Houslista, ktery tfi dny pred tim hral v beznadéjné vyprodané boston-
ské symfonické koncertni sini, kde jedno misto stalo 100 dolard, nyni
v metru vydélal za % hodiny 32 dolart a 17 centl!! No ano, jisté,
vsechno ma svdj Cas, svoje misto, mozna i potfebnou formu, feknete
a mate pravdu, ale prece! Néco asi neni v poradku, kdyz spéchame
a nemdame cas se ani na chvili zastavit, naslouchat nadhernym ténim
housli, uctit umélctv vykon nebo vnimat krasu hor, kvét( ¢i zpév ptakd
a uctit umeéni a lasku Stvoritele. Nemame pak ¢as naslouchat ani jeden
druhému.

Gary Chapman v knize Laska jako Zivotni styl uvadi: ,V nasem uspécha-
ném svété jde mnohem vic o vykon nez o potvrzeni hodnoty druhych
lidi... Patfi-li l[dska a zdvofilost k naSsemu Zivotnimu stylu, neustale
hledime na to, co lidé délaji dobfe. Ukoly a terminy se nenechdme
udolat natolik, abychom prestali vnimat hodnotu clovéka, s nimz
mame co do Cinéni, (ktery Zije vedle nas)“.

Mozna si povzdechnete a reknete si, jak je tézké zménit svij postoj,
moznd nas musi zastavit nemoc, jako se to stalo mé — pisi vam totiz
z postele, kde si |é¢im bolava zada. Nebo mozna i osud nékoho druhé-
ho, jako se to stalo i Nadé a Marté v nasledujicich pribézich. A tak mi
dovolte poprat sobé i vdm, aby se ndm dafilo zapomenout na spéch,
a aby se ve shonu kazdodenniho Zivota nestavalo, Zze prehlédneme

nabizené perly.
Eva Wagenknechtovad



Muzete se dotykat
V hospici pracuji jako oSetfovatelka Sestnactym rokem a béhem této
doby jsem poznala mnoho klientt, ktefi mi pfirostli k srdci. Casto
vzpominam na par z nedalekého mésta. Manzelka, ktera doprovazela
svého onkologicky nemocného manzela, byla v mém véku. Ptipo-
minali mi moji rodinu — stejny vék, stafi déti, podobné zajmy. Pani se
o ného peclivé starala, stale se mu vénovala. Béhem jejich pobytu
v Hospici jsem se s ni vice sbliZila. Casto jsme si povidaly o péci, o vzta-
zichvrodinéaodanésituaci.
Meésic po Umrti jejiho manzela prijela s jeho maminkou do Hospice
podékovat. Koncila mi sluzba a mdj manzel mi prisel naproti do prace.
Kdyz ho uvidéla ¢ekat u vchodu, objala mé a zaseptala: ,,Ja Vam ho
zavidim, ja Vam ho tak strasné zavidim. Vy se ho mGZete dotykat, ja uz
ne.“
V tuto chvili jsem si uvédomila, jak rychle se nas zivot mize zménit.
Vazim sikazdého dne, kdy mGzu byt se svou rodinou.

Nada Schmidtovad

Jsou hodnoty, které nam nikdo nevezme

Preji vam krasné proziti prvniho dne ze zbyvajicich dnt vaseho Zivota.
To je silna kava, takovy realisticky pohled na pomijivost a nenavrat-
nost ¢asu. Neni mym cilem brzdit vas v rozletu, odradit od planu do
budoucna. Spise povzbudit, Ze jsou hodnoty, které nam nikdo nevez-
me a mnoho nestoji.

Potkalo mé to stésti, Ze smim doprovdzet nevyléciteIné nemocné a ti
jsou ,studnici moudrosti“ v sestavovani zebfticku zivotnich hodnot.
Postupné odevzdavaji svoji kariéru, své postaveni, zaliby, samostat-
nost, své plany, kontakty s pratelia ¢ekd je i odlouceniod nejblizsich...
Dovolim si formulovat par radka postiehl a citaci, které zaznivaji
otevrené, popt. mezi ,fadky” béhem hovord...

Jestlijsi chtél nékomu néco hezkého fict, udélej to.

Jestlinékomu néco dluzis, néco jsi slibil, spl to.

Je nékdo, kdo ¢eka na tvou navstévu? Jdia potés ho.

Neéeka od tebe nékdo sliivko omluvy, prosby — mas je ve slovniku,
poutzijho.

Nemas cas pro sebe a na sebe, predstav si, Ze jednou to bude muset
jit bez tebe napofad. Na chvilku si tento komfort dopiej a pobud’
sam se sebou.

Nemusime se vejit do predstav reklamy, byt vé¢né mladi, krasni,
uspésni. Pojdme do rizika, mit druhé rad takové, jaci jsou a necekat,
Ze se mitovyplati.

Pamatuj, Ze objeti je nejkrasné;jsi darek, jedna velikost padne kaz-
dému.

Nezapomen, ¢as bézi a lidé odchazeji.

Oteviené srdce i o¢i pro vnimani vSech dart a kras souc¢asného oka-
mziku, pfitomnosti, kazdého dne pieje oSetfovatelka z hospice.

Marta Spuldkovd

CO JSME S VAMI PROZILI

Predstavitelé firmy Saar Gummi Czech, s.r. 0

navstivili hospic a predali svij dar.

Reditel Hospice Anezky Ceské Ing. Mgr. Miroslav Wajsar prevzal dne
29. cervence z rukou generalniho feditele firmy Saar Gummi Czech,
s. I. 0. pana Ing. Jana Tichého a nového personalniho feditele Ing.
Marka DuriSe symbolicky $ek v hodnoté 100 000,- K&. Firma je jiz
dlouholetym podporovatelem Hospice Anezky Ceské a bylo velmi pfi-
jemné, Ze se zde uskutecnilo i osobni setkani a seznameni pred-
stavitelU firmy s pracovniky hospice. Pfi prohlidce budovy jsme
navstévu blize seznamili se zplUsoby péce o téice nemocné a jejich
blizké a také s problémy, se kterymi se hospic potyka. Jako velmi
ucelné se ukazalo vyuziti darovanych financénich prostfedkt na novy
nabytek ve dvou pokojich pacientl (jedna se o IGZka pro doprova-

zejici osoby, skFinovou sténou apod.). O firmé Saar Gummi jsme se
zase i my dozvédéli, Ze dodavd dynamickd tésnéni do kazdého
patého automobilu vyrobeného v Evropé, a Ze jejich dva zavody
poskytuji praci priblizné 850 zaméstnancim, z nichZ vyznamny
podil tvofi pracovnici se zménénou pracovni schopnosti. Jsme
vdécni za spolupraci s firmou Saar Gummi Czech a za socialni pojeti
jejiho fizeni.

Obchodni retézec TESCO pomohl svymi hlasy

Mobilnimu hospici Anezky Ceské

Dékujeme vSem, ktefi hlasovali svymi Zetonky v Obchodnim
domé Tesco v Trutnoveé pro Mobilni hospic Anezky Ceské.

Akce probéhla v ramci regionalniho kola projektu Nadaéniho
fondu TESCO ,,Vy rozhodujete, my pomahame*. Diky vasim hlasiim
a podpore obchodniho retézce TESCO muizZeme zakoupit koncen-
trator kysliku a nasim pacientlim se bude |épe dychat.

Dékujeme obchodnimu retézci TESCO, ktery ve spolupraci s Nadac-

nim fondem TESCO soutéz pripravil.

Misijni kolac prispél na péciv hospici

Milé piekvapeni pfipravila pro nemocné v nasem hospici Farnost
sv. Matéje z Prahy 6.

Je obdivuhodné, jak jsou nékteti dobfti lidé napaditi, kdyz se jedna
o pomoc druhym! Jen posudte sami. Posledni kvétnovou nedéli
putovaly na pult pékné nazdobenych stankl pod kostelem vonavé
kolacky, babovky a zakusky k nedélnimu obédu ¢i svacince.

Nékdo z navstévnik( si odnesl dobroty domd, jiny posedél a dal si
k nim espresso, capuccino ¢i ¢aj. A zajem o misijni kolac byl velky,
protoZze nam do hospice poslali z vytézku 10 tisic korun!! Milé
farnice (a asi i farnici :-) jste opravdu Uzasni, az k nam dorazila vabi-
va vlné vasich kolackl. Mnohokrat dékujeme za vasi pracovitou
[asku!!



Nadace Adra pomohla naSim nemocnym

Do konce cervna probihal rocni projekt podpory Mobilniho hos-
pice Anezky Ceské Nadaci Adra ve vysi 40 tisic K&.

Projekt pomahal fesit problémem nedostatecného financniho
nastaveni ze zdravotniho pojisténi této sluzby.

Cil projektu sledoval celkové posileni provazanosti terénni, ambu-
lantni i lGZkové péce a zlepseni kvality zejména terénni péce
mobilniho hospice. Realizaci projektu se podafilo rozsitit flexibilni
kapacitu terénnich pracovnikd a zakoupeni vykonného inhalatoru
OMRON (slouzi k inhalacim lé¢ebnych pripravk(l pro pacienty).
Dékujeme Nadaci Adra za podporu péce Mobilniho hospice Anez-
ky Ceské.

Nachodsky Primator podporil
Hospic Anezky Ceské

Pro pracovniky hospice bylo milé také pozvani na tradi¢ni akci
nachodského Primatoru ,,DEN PIVA“. V aredlu pivovaru se to
v sobotu 21. kvétna
jen hemiilo. Uvafrili
pro tento den speci-
alni pivo PRUBIN.
Kromé toho hréla
k poslechu hudba
v podani skupin
Malina Brothers,
Wanastovi Vjecy
Revival, Divokej Bill
revival a dalsi. Pro
déti pripravili zabav-
né putovani pivova-
rem a dospéli mohli
ochutnat Sest druhtd
piv a nékdo vyhral
icenu.

Meéli jsme za hospic
v arealu pfipraveny
stanek, kde Ing. Jana
Rezni¢kova, pracov-
nice charity — zde
jako ochotna dobro-
volnice, podéavala informace a nabizela propagacni materialy
o hospicové péciposkytované v nachodském regionu.

A praveé zde si navstévnici mohli sami natocit pivo a dat dar hospici.
Kdyz se dary secetly, tak jsme uZasli, v kasicce bylo 12 770,- K¢ na
péci pro nemocné v Hospici Anezky Ceské.

Dékujeme vedeni nachodského pivovaru za tuto skvéle pfiprave-
nou akcia pomoc a také vsem, ktefi pfisli hospic podpofit.

ZVEME VAS

Konference paliativni mediciny

Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci si vas dovoluje pozvat na
konferenci paliativni mediciny ve Ctvrtek 20. Fijna 2016 od 09.00 do
13.30 hodin v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodé. Akce je
uréena nejen lékafim, zdravotnikiim a socialnim pracovnikiim, ale
i Siroké verejnosti a formou i obsahem bude srozumitelna i stfedo-
$kolskym student@im.Ué&astnicky poplatek se neplati, ob&erstveni
zajisténo.

Prednaset budou odborniciv oboru paliativni mediciny:

MUDr. Jan Kral, Hospic Anezky Ceské, Cerveny Kostelec; Mgr.
Marek Uhlif, Cesta domd, Praha; MUDr. Michal Hrnéiarik, Plicni
klinika Fakultni nemocnice, Hradec Kralové; MUDr. Jana Svobo-
dova, Prakticky IékaF, Rudnik; PhDr. Martin Loucka, Ph.D., Centrum
paliativni péce, Praha; Iva Valerova, Vrchni sestra Mobilniho
hospice Anezky Ceské.

Info véetné prihlasky: Va "1
WWW.OCth.CZ; MINISTERSTVO ZDRAVOTJCTV\'
dotazy tel: 491 610 303 CESKEREPUBLIKY
nebo e-mail:
speldova@hospic.cz

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Podpofeno z Programu Svycarsko-ceské spoluprace.
Supported by a grant from Switzerland through
the Swiss Contribution to the enlarged European Union.

DIVADELNI MR. BEAN pro Hospic Anezky Ceské
Zveme V&s na humorné predstaveni , DIVADELNi MR. BEAN pro
Hospic Anezky Ceské“ v podani komedidlni dvojice Adama Budaie
a Frantiska Sedivého — studentd Jirdskova Gymnazia Néchod, které
se uskuteéni v rdmci projektu ,Sikovné ruce pro hospic 2016 aneb
lidé lidem“ ve ¢tvrtek 13. 10. 2016 od 19 hodin v Divadle J. K. Tyla
v Cerveném Kostelci

Hraji: Adam Budar a Frantisek Sedivy

ReZie: Frantisek Sedivy

Technicka spoluprace: Vojtéch Simek

Predstaveni vzniklo za podpory Blanky Dvorackové a Divadelniho
souboru Medvéd Starkov.

Vstupenky Ize zakoupit od 15. zafi v IC Cerveny Kostelec, Havli¢kova
654, tel.: 498 100657

Budete vitani!

8. charitniples

I letos bychom vas chtéli jiZz po osmé srdecné pozvat v sobotu 5. listo-
padu 2016 na nas tradicni charitni ples do mistni cervenokostelecké
sokolovny. Ples bude opét zastitén znamou osobnosti. Urcité je na co
se tésit. Cekd vas hudba v podéni oblibené skupiny Relax Band,
chutné obcerstveni, bohata tombola a spousta dobré zabavy.

v v,

Tésime se navas!



Prodejnivystavu Sikovné ruce pro Hospic

Tradi¢ni dobroc¢innd soutéZ o nejndpaditéjsi vlastnorucni vyrobek
,Sikovné ruce pro hospic 2016 aneb lidé lidem“ se pomalu blizi ke
svému vyvrcholeni. Do soutéZe pfihlasilo ke dni 7.9. svij vyrobek
zatim 162 dospélych, déti a spolki z riiznych mist Ceské republiky.
Celkem jsme zatim obdrZeli 1206 vyrobkd, ze kterych mame velkou
radost. Az uvidite keramické obrazky v rdmecku nebo peclivé uple-
tené svetry, dievéné Sperky, Sité tasky, dekorace z dratkd, koberecky
a patchworkové vyrobky a mnoho dalsiho, tak vdm srdce poskoci,
jako nam s kolegynémi, kdyZ jsme je registrovaly.

Diky Vam dobrodinciim vystava opét bude!

Pokud se najde jesté n&jaky dalsi ,,Dobromil”, ktery chce nécim do |
soutéie pFispét, tak necht dorudisvlij vyrobek do 23.9. osobné nebo

prostfednictvim posty na adresu: Oblastni charita Cerveny Kostelec,
ulice ManzelC Burdychovych 245, PSC 549 41 Cerveny Kostelec a ne-
zapomene pfipojit svoji visatku a na bali¢ek napsat ,Sikovné ruce
pro hospic”. Budete vitdni. VSichni Ucastnici soutéZze se mohou
prihlasit o ¢estnou vstupenku na humorné divadelni predstaveni
,DIVADELNi MR. BEAN“ (viz niZe) aZ do chvile vyprodani vstupe-
nek.

A nyni uz k vystavé. Prodejni vystava bude zahajena slavnostni
vernisazi ve vystavni sini Méstského uradu v Cerveném Kostelci
7.fijnav 17 hodin a bude zde pokracovat aZ do patku 14. fijna vidy
od 9 do 17 hodin. BEhem slavnostniho podvecera vernisaze budou
v obradni sini ocenénym vitézlim a milackovi poroty predany zajima-
vé ceny.

Projekt "Sikovné ruce 2016 aneb lidé
lidem" podpofil i letos Kralovéhra-
decky kraj z dotacniho programu
Podpora a rozvoj profesionalnich
i neprofesionalnich kulturnich akti-
vita Nadace Uméni pro zdravi. Velmi
dékujeme!

Vice o soutéZi se dozvite na nasi
webové strance: www.hospic.cz

nadace
umeni

pro

zdravi

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Béh pro Hospic 2016

Kdy?V sobotu 24. zafi, start v 10 hodin

Kde? Stfedisko volného ¢asu Hacko, Manzelti Burdychovych 245,
Cerveny Kostelec.

Registrace online na http://www.behprohospic.cz

startovné 100 K¢, détia dtichodci 60 K&.

Registrace na misté od 8.30 hod. do 9.30 hod., startovné 150 K¢,
détiaduchodci 60 K¢.

Proc by vas méla tato akce zaujmout?

® prijemna nendrocna trasa kolem Kosteleckych rybnik( s vyhledy
na Krkonose a Orlické hory

® doprovodny program pro déti (détské hristé, béh pro nejmensi)
® rlznévzdalenostitrati:

650 m — béh pro nejmensi, | 2 km | 5 km | 10 km (profily trati na:
http://www.behprohospic.cz/clanek/profily-trati)

® chutné obcerstveni

® moznost spojit akci s vyletem do okoli: Krkono3e, Adripassko-
teplické skaly, zamek Ratiborice, zamek Nové Mésto nad Metuji,
Cerveny Kostelec (1. hospicvCR) ...

® mozZnost tréninku na prazsky zadvod Béchovice, ktery se kona
vnedéli25.9.

® moiznost vyzkouseninabidky longboard(, pennyboard(, kolobé-
Zekapod.

® akci zatifuje Petr Pechek — nékolikanasobny mistr CR v mara-
tonu a Eva Vrabcova Nyvltova — mistryné CR v maratonu, Géastnice
letoSniolympiady v Riu

® moderuje Romana Pacédkovd, redaktorka Ceského rozhlasu Hra-
decKrdlové

A pokud vyéet nestacil, tak vézte, Ze Vase ucast pomuze zakoupit
novy vytah do Hospice Anezky Ceské, kde pecuji o téZce nemocné.

v v

Udélate dobry skutek! TéSime se na Vas!

NS Podpoite Hospic Anezky
Ceské odeslanim SMS:
jednordzové ve tvaru: rocni podpora ve tvaru: %% %, 0
DMS HOSPICCK DMS ROK HOSPICCK :
na Cislo 87777 na Cislo 87777

Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzi 28,50 K¢. Pfi ro¢ni podpote
Vam bude automaticky odecitana ¢astka 30 K¢ kazdy mésic.

Anezky

Dékujeme Vam!
www.darcovskasms.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec,
5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec

www.ochck.cz
¢islo Gc¢tu KB: 8282670227/0100 v. s. 5720

feditel, statutarni zastupce: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

. OSPIC Kontaktni osoba:

Eva Wagenknechtova - Public Relations,
Oblastni charita Cerveny Kostelec,

tel.: 491 610 330,

e-mail: wagenknechtova@hospic.cz

Anezky
Ceské



