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BN | ktery jako jediny v republice pecuje o lidi nemocné
Charital roztrousenou sklerézou v pokrodilém stadiu nemoci.

Ceska republika

,»KdyZ chceme, aby lidé poselstvi o lasce slyseli, musime ho vyslat.*
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Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,

' ¢ Mili pfiznivci Domova sv. Josefa,
- ~ srdecné vds zdravime v zavéru roku z Domova sv. Josefa. Ve Ctvrtek 7. pro-
" k‘ since uplyne jiz Sestndct let od zah3ajeni provozu specializovaného zafizeni
poskytujiciho komplexni péci pacientdm s roztrousenou mozkomisni skle-
rézou. Rad vyuzivam této prilezitosti a uprimné dékuji vdm, nasim podporovateldm
a priznivclim, za cely dlouhy ¢as, kdy nédm pomahate starat se o nemocné RS a budovat
povédomi o problematice osob postiZzenych timto zavaznym autoimunitnim onemoc-
nénim.
Medicina velmi pokrodila jak s kvalitou diagnostiky nemoci, tak i samotné |écby. Stale
vSak z{stava Siroka skala foremroztrousené sklerdzy. U progresivniho typu dochazi vel-
mi brzy k invalidité a celkové zavislostinemocného na péciblizkych osob. Nasimi pacien-
ty jsou vsak ti, o néz uz nemohou pecovat ani jejich nejblizsi, protoze je to nad jejich
moznostiasily. V této situacinabidneme nemocnémuirodiné potrebné vychodisko.
Nejednd se pouze o zajisténi odpovidajici péce. Nasi vizi je nabidnout nemocnému
plnohodnotny Zivot i v takto nepfiznivé Zivotni situaci. Cilem je zajistit pratelské domaci
prostredi, kde je mozné prozivat kvalitni mezilidské vztahy. Dilezitym aspektem je také
udrZeni dosavadnich vztahl s rodinou a blizkymi. O tom, Ze dnesni doba a moderni
technikanam v tomto Ukolu velice pomahaji, se doctete v hlavnim prispévku bulletinu.
Je velmi potésujici, Ze se ndm daff rozvijet centrum ergoterapie, alternativni komunika-
ce a Ze stdle Iépe vyuzivdme nové technologie jako podporu pacientdm pro maximalni
udrzeni sobéstacnosti. Mimo jiné se jednd o specidlni zafizeni, kterym je mozné
komunikovat s kymkoliv pfesinternetipo ztradté hybnostirukou. Odvracenoustranouje

Prosinec \%{\L X
Jaroslav Seifert 53¢ « AUl

Jak je to davno: bilé strechy,
pod prsty zlato na orechy,
maminka sladké mandle kraji
a déti ani nedutaiji.

Tajemstvi patrné je tladi,

stromek je svazan na pavlaci.

Pak nahle jako o sklo mince
zazvoni zvonek. Tissi, tiSSi

je smutek vzdycky pfi vzpomince.

Cas leti prudce! Treskni ¢i3i.

Jaro sbohem (1937)

v8ak skutecnost, Ze jde o technologie velmi nakladné (zarizeni pro jednoho pacienta vychazi i na vice nez 100 tisic K&) a zatim je
nemuzZeme poskytnout vSem potrebnym. Jesté pripojuji dobrou zpravu z poslednich dnli. ObdrzZeli jsme ¢ast prostredkd na opravu
ndméstiavybudovanibezbariérovych propojenimezijednotlivymiobjekty, ale o tom vice vjednom z dalsich prispévkd.

Mate-li moZnost, vénuijte, prosim, svij dar na uvedené zaméry a na provoz i rozvoj prozatim jediného specializovaného zarizeni pro
osoby s roztrousenou mozkomisni sklerézou. Jesté jednou vyjadruji velky dik vam, nasim pFiznivcm a darcdim za soustavnou
finan¢ni, moralni i duchovni podporu. Jsme radi, Ze jste soucasti tymu, ktery pomaha jiz Sestnact let poskytovat tolik potfebnou
pomocklientim Domova sv. Josefa.
Jménem vsech spolupracovnik( vam preji krasné a pozehnané vanocni svatky ajen to nejlepsido nového roku.

Mgr. Dominik Melichar, vedouci DSJ

Vsichni pacienti se spolecné s détmi zapojili a pomahali svym

' " »CITAK”

" . Na zaddtku letoSniho roku se v Domové sv. Josefa
"k‘ zacal formovat novy nezdravotnicky tym slozeny

z odbornik nékolika profesi. Soucasné zkusenosti
odborné verejnosti bez diskuze ukazuji, Ze benefity mezioborové
spoluprdce v multidisciplindrnim tymujsou rychle a snadno citelné
nejen z pohledu pacientd, ale i zdravotnického personalu. Tam,
kde vime, Ze mame k dispozici dostatek riznych moznosti terapie
a podpory, je lIéeni smysluplné, uspokojujici a vedouci ke kyze-
nému cili. ® Zdaroven srozumitelnéji receno nejde oddélit télo,
mysl a nase emoce. Proto se sluzby domova rozsifily, a snahou je

nabidnou pacientim rehabilitaci v komplexni formé. Nejen pro
télo, coz ma domov jiz mnoho let profesionalné zvladnuté, ale
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pohybem ziskat dalSich 100 000 K& na namésticko

Jelikoz Zijeme v dob& modernich technologii, nezaostavdme ani

u nas, ale co si budeme povidat. Ani pro béZzného smrtelnika neni

jednoduché proniknout do svéta pocitactia dokazatje maximalné
pokracovadni na str. 2




pokracovani ze str. 1
vyuzit ve svij prospéch, i prestoZe pro pacienta na voziku jejich
existence otevird netusené moznosti. Nejen klasické, verejnosti
zndme sledovani poradd a hrani her. Ale mohou pomoci v mno-
hem citlivéjSich tématech, s kterymi se pacienti na voziku poty-
kaji. Zlstanu v kontaktu se svétem, i kdyz minemoc zasahne ruce.
Budu moci ovlddat sva zafizeni hlasem, pohyby hlavy nebo pohy-
bem ocima. Vyridim si svoje osobni zaleZitosti bez zavislosti na
jiné osobé&, zavolam si pomoc, dokaZzi i jako téZce nemocny stale
ovliviiovat prostredf, ve kterém ziji. Dokdazii jako nemluvici komu-
nikovat s okolim, sdilet svoje pocity...

Apravé tyhle myslenky stdly u zrodu Centra informacnich techno-
logii a alternativni komunikace. Pokud je potfeba uz nékde
dopomoci vhodnou pomtckou nebo cvicenim, v tymu se Vas
ujme specidlni pedagog. Stejné jako Vas bézny ucitel naudi cist
a psat, specidlni pedagog Vas nauci pracovat s re¢ovym asisten-
tem, ktery za Vas bude komunikovat, pokud to jiz nebude ve
Vasichsilach nebo budete mit aktualnfindispozici. S jeho vedenim
si vyzkousite, jak pomoci pocitace ovladat telefon, zapnout
televizi a rozsvitit si, zazvonit si nebo trénovat mozkové funkce,
aby se nase hlava udrzela co nejdéle v kondici. V tymu kooperuje
i psychoterapeut, proto je zde dostatek prostoru na to sdilet
obavy ohledné vyvoje zdravotniho stavu, myslenek, které mohou
branit v rehabilita¢nim procesu (bojim se mluvit pred cizimi lidmi,
budou si myslet, ze jsem hloupy, kdyz Spatné vyslovuji, apod.).
A pokud se pacient rozhodne v celém rehabilitacnim procesu
pokracovat i po odchodu z DSJ, socialni pracovnice ho zkontak-
tuji na odborniky v jeho domovském prostredi. V planu je i spolu-
prace logopedl. Nenechte se 03dlit, Ze Vas k tomu napadne
prostredi Skolky! Logoped je jakymsi profesiondlnim fyziotera-
peutem obli¢eje, mimickych a dychacich svald. Vhodné zvolenym
tréninkem pacienti udrzi co nejdéle srozumitelnou rec, jsou
vhodné intervenovani, aby se jim ve vSech polohdch dobre
dychalo. A nebude to ledajaky trénink, logopedie v DSJ!V planu
neni zadné cteni z papird, pacienti dostanou do ruky tablet
a hezky nendpadné s dopomoci zkousi, kde se ta
véc zaping, jak si zvétSim obraz, kdyz na néj
Spatné vidim, jak se tablet zméni na elektro-
nickou knizku a jak mi na konci sezenf
pomuze s nacvikem kontrolova-
ného dychani

pomoci aplikace. A i kdyz o pocitacdich nechtél clovek ani slySet,
nenasilnou intervenci vSech specialistd tymu si vyzkousi, Ze
modernitechnologie mGzou dat odpovéd naintimnia obdvanou
otdzku, co se mnou bude az...?! Mdm i s RS budoucnost po-
dobnoumémusoucasnému zZivotu?
,,Oteviena budoucnost dava lidskému zZivotu casové
rozpéti, coz preloZzeno do psychologické reci znamena
rozpéti mezi otevrenosti a uzavrenosti osudu, mezi
nadéji a beznadéji, mezi Zivotnim rozletem a zoufal-
stvim““(Maté&jcek, 1994, s.38)
V DSJ se chceme postarat o to, aby nasi pacienti
nepochybovali, Ze ano.

@ FIEDLER, Jiri. Mezioborovd péce o pacienty s roztrousenou
sklerézou: Jak sprdvné pecovat o pacienta s roztrousenou
sklerézou. Olomouc: Solen, 2015. Meduca. ISBN 978-80-7471-119-
0, str. 64
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Domov sv. Josefa ie i pro déti talto hmotannabl'z’l'. Iv)é.ti si njol'zouvvyzkouﬁo:e‘.c s”voji §i’ko’vnost, fozv-
Léto skoncilo, dny jsou nékdy poémourné a smutné - vugt fanta%u,vvyrabe”c i malé darvecky, které je]I’Ch b,hzc1 ’zcelaljlsvte
V‘ “ co tedy zbyvajiného, nez se t&it na Vanoce — pro déti (n)a]dou pravé pod tim stromeckem, na ktery v Utery vyrdbély
nejobliben&ji &ast roku. Ve skrytu duge jisté véfina  ©Zdoby- ,
Jsme moc radi, Ze si mistni mali Skoldci s pani ucitelkou Pavlinou

JeZiSka, ale stromecek uz urcité zdobi rady. A aby ho mohli mit e fie dat{ vidf 4 &4nk . «li
takovy, jaky se libi pravé jim, mamince, babi¢ce, zvifatkim, Gl (jeji fotogra & Cladf vielies (e G eljﬂ) opét nasli cestu
k ndm do Domova - je to dalsi zplsob, jak détem nenasilné pri-

skritkdm ... tak je preci potreba vyrobit i vano¢ni ozdoby! A to bl3it svét handi cha iefich zplisob 3i

mohou pravé u nds v Domové. Erik, nds keramik, si na déti kazdé ,'Z't S ar‘1 ‘l.ca;?ovanyci ajejic ’z,puvsc‘>‘ Z'Vf’taj o
Gterni odpoledne udéla ¢as a provede je zaklady préce Vyrobky, na jejichz tvorbé se podili déti i nasi klienti, si mizete
s keramickou hlinou, vysvétli jim rézné techniky a moznosti, jaké Pl e 2y G DR,
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Trikralova sbirka 2018

V loriském rocniku prinesli kolednici z Jaromére a okoli celkovy TR I’ K RA LOVA X

obnosve vysi234.568,- K.

2 - KAZDA
65% vytézku bylo vénovano na rucni vifivou vanu pro nemocné - S B I R KA 2@1 8 LR

roztrousenou sklerdzou.
Letosni vytézek poputuje na jiz zmiriovany projekt revitalizace namésticka,
kterda umoznibezbariérovy pohyb klientt mezi objekty Domova.

x
* 3

Podivejsenasvétmymaocima...
Na ,,Aukci pro Josefa”, konané letos v kvétnu v Koliné se objevil
f‘ m zajimavy obraz. Do aukce ho vénovala Vendulka Bockova, kterd .

ma roztrousenou sklerdzu. Pri cteni textl na obraze se na mysl AN
vkrada myslenka, jak state¢ni jsou nemocni a zda bychom se od nich my,
,,zdravi” neméli udit.

4

RINe
A

Kdyz mé potkas na ulici, neprfehlédnes elektricky vozik.

Pokud se potkame ve spolecnosti, tfeba ti prfi mém tismévu neunikne ochrnuty licni nerv.

Coale neuvidis, jsou hrstilékd, které denné polykam, abych sialespori z ¢asti ulevila od nikdy nekon¢icich bolestia kreci.

Nic z toho bych neprala ani svému nepfiteli. Jednu nerozpoznatelnou ¢ast svého kazdodenniho boje Ti prece zprostredkovat mohu.
To jak mé o¢i vnimaji okolni svét. Jen diky specialné upravenych skltm vidim alespori maly prézor,,ovdlného” tvaru...

Pripada Ti to neskute¢né malo? Neprotestuji a pfece jsemiza to ,,malo‘ vdécna. Priatakach nemoci totizumibyt i haf... .

Koncert Pavla Sporcla Hezkélvanoe¢nifsydtkyfallispEsnylnovyjrok
Domov sv. Josefa vas jiz nyni srde¢né zve na bene- Wé]m
ficni koncert houslového virtuéza Pavla Sporcla.
Uskutecnise 20. bfezna 2018 v 19 hodin v Divadle

v Jaromeéri. Vstupenky jsou jiz

v pfedprodeji v Infocentru gl

Jaromét, nam. CSA, tel.: 491

847 220.

Vstupné: 360,- 340,- 320,- Kc.
Zlevnéné 100,- K¢.

Vstupenku mUZete vénovat ja-
ko vhodny vanocni darek pro
milovniky klasické hudby.




‘ Uz zadné rozbité nosy!

© Znéte ten pocit, kdyZ Vas néco opravdu pali? Néco je

" “ potfeba opravdu udélat, brani to v mnoha vécech,
brani to v rozletu ...

Takovaje nynisituace vDomové sv. Josefa ohledné zanedbaného
»parteru“. Parter byl drive rybnik, dnes je to verejné prostranstvi,
misto, které by mohlo tvofit Zivé centrum Domova i Zirée. Ale
netvori! Bez asistence persondlu nema pacient s mechanickym
vozikem Sanci, nedostane se ani na rehabilitaci ani navstivit
kamarada na sousednim objektu. Mozna by pomohl mechanicky
tank. Nejednou se stalo, Ze to mnohy odvazny klient zkousel,
prekonat sam strastiplnou blativou cestu posetou nescetnymi
dirami, klickovat mezi zaparkovanymi auty a nevjet pritom pod
pfijizdé&jici viz. Usp&3nost neni velkd, zato rozbitych nosf
pribyvda. Amy rikdme:,,UZ Zddné rozbité nosy nasich pacient(i!“

PAN PAVEL BY CHTEL VYRAZIT DO PRIRODY!

Pavel M. ma roztrousenou sklerézou. Pred lety nasel Gtocisté
v Domové sv. Josefa a je vdé¢nym uZivatelem chranéného bydle-
ni. Pokud zrovna netravi volny cas s prateli ¢i u novin v kavarné
Domova, rad sklada basné. Chtél by obcas vyrazil do prirody, kde
hledd pro své basné inspiraci. Vyrazili jsme jeden den rdno. Bylo
po desti. | pres spolecné Usili jsme s vozikem neujeli vice nez par
metramuselijsme se vratit...

TESISE1OSTATNI PACIENTI!

Pepino:,,....az tubude asfalt, bude tojindliga... «

lva K.: ,,... t&Sim se, Ze tu bude zas néco nového a cesta pro nds
prijemna. Také Ze si tfeba s ndvstévou posedime na lavicce v no-
vém par¢iku..

Lad’aS.:,,... té€sim se, Ze to bude perfektni urychlenia nové cesto-
vani...

HankaS.:,,... a7 to bude hotové, bude to takova tfesni¢ka na dor-
tuavseuZtubude dokonalé... !

Josef T.: ,,... bez hrboll se jezdi samo Iépe... S porddnou cestou
celyaredljestérozkvete...

Pavel M.: ,,..VSichni se uz moc tésime, az bude nové zrekonstruo-
vané ndmeésticko...az bude Cerstvé vydlazdéné a rovné, vznikne
tak hladsi spojeni mezi objekty Josef — Damidn - Kldra a my si tak
budeme obrazné bliz..*

VSichni pacienti se spole¢né s détmi zapojili a pomahali svym
pohybem ziskat dalSich 100 000 K¢ na namésticko. Podivejte se
nanovém Youtube kandlu Domova!

(www.youtube.com a zadejte Domov svatého Josefa).

TOP PROJEKT 2017: BEZBARIEROVYM PARTEREM SPLNIME PRANI NASICH PACIENTU

Cil: 3,85 mil. K¢

bezpecny pohyb bez bariér
zpristupnéni objektu a sluzeb Domova
socialni zaclenéni - setkavani zdravych
a hendikepovanych

novy prostor pro kulturni a volnocasové
aktivity

POMAHEJTE S NAMI!

¢islo uctu: 78-8832560277/0100
var. symbol: 7245

DARCOVSKA VYZVA

www.darujme.cz/projekt/1200588 u

Zbyva ziskat 0,48 mil. K¢, 12,5% cilové ¢astky

Vézeni ctenari, pokud chcete zasilat bulletin elektronick? Staci jen zaslat Vasi mailovou adresu.

Poslete jednorazovou DMS a pomozte

nemocnym v Domové sv. Josefa v Ziréi Domov sv. Josefa, Zire¢ 1, 544 04, Dviir Kralové nad Labem
Fundraising a public relations, Domov sv. Josefa:
Jitka Holcova, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz
Michaela Hospodkovs, tel.: 491 610 604, e-mail: hospodkova@dsj-zirec.cz
Ing. Jan Stanék, tel.: 491 610 606, e-mail: stanek@dsj-zirec.cz

na telefonni ¢islo 87 777

Cena DMS je 30, 60 nebo 90 K¢

Domov sv. Josefa obdrii 29, 59 nebo 89 K¢

« - ve Vice informaci
Dek“leme za Vasi pOdporu! www.darcovskasms.cz

Bc. Michal Klemm, tel.: 491 610 608, e-mail: klemm@dsj-zirec.cz

www.domovsvatehojosefa.cz

Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
statutdrni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, tel.: 491 610 300

e-mail: sekretariat@hospic.czc www.ochck.cz Zfizovatel: Biskupstvi kralovéhradecké
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