INFORMACNI ¢ v
BULLETINz/20s bongy

Nl% | Domova sv. Josefa, stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
m

ktery jako jediny v republice peuje o lidi nemocné OS E FA
" |Charita| roztrougenou sklerézou v pokroéilém stadiu nemoci.

,»»KdyZ neni prace protkanad laskou, je zbyte¢nd.  matkaTereza

VaZenipratelé a priznivci Domovasv. Josefa,
v novém informacnim bulletinu se ohlédneme za bohatym letnim progra-
mem, ktery pro nase klienty pripravil nds tym s podporou dobrovolnikd.
Velkym Ukolem letoSni sezdény byla kompletni rekonstrukce namésti
jehoz plocha propojuje objekty jednotlivych oddéleni a je tak zcela
zasadni pro presuny nasich nemocnych na rehabilitacni procedury i dalsf
terapeutické aktivity. Mam velikou radost, Ze pravé nyni mizeme konsta-
tovat, Ze je témér hotovo. Je zfejmé, Ze vSechny aktivity v Domové sv.
Josefa se darf realizovat diky skvélé praci domovského i kosteleckého
tymu Oblastni charity Cerveny Kostelec, ale stale vice si uvédomuji, Ze bez
vés nasich podporovatelli a darcti bychom nedokazalinic.
Bez dobrovolnik neumime persondlné zabezpedit akce s klienty a bez
Stédrosti vasich dart, nedokazeme realizovat dileZité dotacni projekty
na které je vzdy nutna alespori minimalni finan¢ni spolutcast. Dokonce
ani rehabilitacni péci na kterou nam pojistovny ¢i stat pIné neprispivaji,
zatim nedokdZeme zajistit bez vasi podpory. O tom vsem i dalSim se
doctete nastrankach nového bulletinu.
S velikou Uctou a vdécnosti vam dékuji za vytrvalou podporu Domovu
sv. Josefa a velice si vazim toho, Ze jste soucdsti velkého tymu, ktery
pomahda nemocnym roztrousenou mozkomisni sklerézou k plnohodnot-
nému zivotu.
S pranim krasného babiho Iéta
Mgr. Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa

Namésticko jako malované...

Na zac¢atku letosniho Iéta doslo v Aredlu Zire¢ k velké , kosmetické“
Upravé. Ohyzdné hromady suté zmizely, kFivy terén se vyrovnal a o este-
tickém pohledu ani nemluvé. Praktické vyuziti rovného terénu uvitali
zejména nasi nemocni, ktefi si spojnici mezijednotlivymibudovaminemo-
hou vynachvalit. Ur¢ité si vzpominate na vétu: ,,uz zadné rozbité nosy,*
kterou jsme uvadéli jako motto pfi fundraisingové kampani. ,,Medialni
hvézdou‘ se stal klient Pavel, ktery unas bydliv chranéném bydleni.
Pamatujete? Anejen to! On napsal natéma,,namésticko*ibasen,,Dzordz
v Ziréit”

Celkové naklady: 4349586,63 K¢

Dzordz v Zirci
(skoro-monolog na téma Namésticko)

,» Menuju se DZordzZ . A suz Moravy !
Neddavno jsem dostal dopis az z veliké dalavy .
Oteviral jsem ho tehdad u lahvinky piva,

a koukam : ZIREC !.. pie moje sestra Iva..!!*
Iva cituje:

,» Mily bratricku Georgi ! Oblékni si frak,

a prijed’ se k nam kouknout na zazrak !“

,» No, a protoze jsem v Ziréu nebyl uz p&knou radku let,
povidam si : Dzordzi, pojedes, a to rovnou hned !
No, a ted tu stojim (teda sedim!), pusu otevienou
—uvéech Dast !,
ono to tu uz neni, jak za starych ¢ast !
Clovék se ani divit nestadi,
pivovar, fara, vSechno je jinadi ..

...a kostel, a Josef, taky novd fasada..!

Ja asi udivem padnu na zada!

No, ale tedkom, proc jsem vlastné tady —
pry Namésticko zadind odkryvat své Vnady !
Driv tu byl park, no, spis kus divociny,
pak hromady pisku, suti, takovy velky stavebniny,

A ted krasné vydlazdény jak pro 2 gripeny !!
Ale vyrostou tu snad stromy a uz zelend se trdva,
atam uzZ je Fontdna —slava !

No, a tak tu ted’ ¢ekdm na tu svou pribuznou,
ale az ju uvidim, feknu ji pfiru¢ku fiznou :

AT SI SVITI SLUNCE NEBO PrSi
A PADAJ KAPKY STESTI,

KRASNE SE VAM ZIJE TADY NA NAMESTI..!!

Na revitalizaci prispéli: MPSV, obec Ceskd Kubice, CEZ -
Zameéstnanecké granty, Nadace Divoké husy, Nadacni
fond Tesco, Skoda Auto, Agrofert, DSO HustiFanka,
Nadace CEZ a dal$i soukrom{ifiremni darci.
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Moderator Josef Madle a Honza Dusek
jedou na film Camino na koleckach

Svatoanenské slavnosti podporily
specializovanou rehabilitaci

Opraveny aredl Domova sv. Josefa opét prilakal navstévniky
tradi¢nich Svatoanenskych zahradnich slavnosti aneb slavnosti
bez bariér. Mohl se zde tak jiz posedmnacté pomysIné propojit
svét zdravych a hendikepovanych a naplnit tak plvodnimyslenku,
jez stdla u zrodu slavnosti od pocddtku. VytéZzek presahl 160 tisic
a poputuje na cilenou rehabilitaci nemocnych roztrouSenou
sklerézou.

K milé atmosfére prispéla celd rada umélc a soubord: Ondrej
Kepka, Honza Hordk, Pavel Helan, David Kraus, Nezmafi, Good
Work, Fukanec, Jindfich Cernohorsky TRIO, LD Smifice, Prof.
Vaclav UhIi¥ a Prof. Jifi Kuchvdlek aj. Pohodovou ndladu jesté
umocnilmoderator Josef Madle.

Akci finan¢né podporilo mésto Dvir Kralové a Kralovéhradecky
kraj a ostatni nasi darci. Zastitu svou osobni pritomnosti nad
slavnostmi pfevzal MVDr. Pavel B&lobrédek, poslanec PCR a pred-
sedaKDU-CSL.

Konference pro odborniky i verejnost
pomohla k lepsi péci o nemocné

Ve dnech 7. a 8. zari 2018 se v pfijemném prostredi Podkrovni
galerie Damidn uskutecnila v poradi jiz 3. konference o roztrou-
Sené skleréze. Téma ,,Komplexni péce u osob s tézkym neuro-
logickym poskozenim hybnosti vlivem roztrousené sklerdzy“ je
v dnesni dobé vice nez aktudlni.V Ceské republice je jiZ vice nez 20
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000 diagnostikovanych ereskart a jejich pocet kazdy rok stoupa.

Namésticko poprvé s kasnou

Prednes Ondrej Kepka,
doprovod Pavla Chrzova

Slavnostni uvitani hosta

Pavel Helan mél velky Gspéch

Velmi nas potésilo, Ze se do organizace konference zapojilo
prestizni rehabilita¢ni uskupeni MS Rehab z.s., které se spolecné
s dalSimi organizacemi podili na vychové a vzdélavani fyzio-
terapeutd, psychoterapeutl, ergoterapeutli a rehabilitacnich
l[ékarld se zamérenim na roztrousenou sklerézu. Zastitu nad
konferenci prevzala prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc.,
predni ceska odbornice na roztrousenou sklerézu z MS centra
pusobici pri Neurologické a rehabilitacni klinice 1. LF UK a VFN
v Praze na Karlové namésti. Pravé predni cesti odbornici z této
kliniky, zDomova sv. Josefaiz dalSich instituciv ¢ele s doc. MUDr.
Radomirem Taldbem CSc. vedli pfednasky na témata tykajici se
komplexni péce, zejména fyzioterapie, psychoterapie, ergotera-
piealogopedie, pronemocné roztrousenousklerézou.

Konference uréena jak pro odborny personal (7. 9.), tak Sirokou
verejnost (8. 9.) méla hlavni cil zlepsit domdaci i statni péci o ne-
mocné a otevrit debatu o nedostatecné statni podpore (financni
i systémové) pro takto nemocné. Tak véfme, Ze se to v blizké dobé
podari.

Nikdy by mne nenapadlo,

Ze se na Snézku jesté podivam

Ptate se, jak je mozné, Ze vozitkafi se octnou na nejvy3si hote CR?
Ano, je to mozné... Mdme v Domové specidlni auto na vylety, kde
se prikurtuje 6 klient( i s vozikem a mdZeme jet! Pravda, na Snéz-
ku to je trochu komplikované, ale kdyz je dobra vile dobrych lidi,
tak to jde. Nejprve se musi obstarat ddlezita lejstra pro vstup do
KRNAPu, zavolat horskou sluzbu do Polska, aby nam zajistila
prdjezd, objedna se bali¢ek na cestu pro Ucastniky zdjezdu,

A byla pohoda...
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Jindfich Cernohorsky
zaujal hlubokymi texty

Park byl plny
doprovodnych akci

odhl3si se klienti z rehabilitace a z vodolécby, pak si fidi¢ a dobro-
volnicinamasirujisvalyamuze sejet.

Své dojmy a pocity mlze nejlépe vyjadrit pani Helena, kterd k ndm
jezdiz Ceskych Budéjovic:

,,Cesta vedla pres Pomezni boudy a pak polskym tizemim, kde jsme
potkdvali spoustu poutnikd mificich na pout ke sv. Vavrinci. Pak ale
zacala byt cesta dost dramatickd - Splhali jsme se velkym stoupdnim
po ,,koci¢ich hlavdch“, které byly vlivem desté mokré. Ridi¢ Lukds
bravurné vse zvlddal. Az
poslednich cca 30 m pod
vrcholem auto odmitlo
poslusnost jet ddl. Lukads
byl pohotovy: 5 lidi muse-
lo ven, aby se auto odleh-
cilo. Jd jsem sama zlstala
v auté a mohlo se pokra-
Covat bez problémi.
Ostatni ucastniky pomo-
hli zaméstnanci KRNAPu
donést! Na vrcholu Snéz-
ky jsme si prohlédli Postovnu a kaplicku, nékteri se ztcastnili mse
svaté. Po msi nds pracovnici KRNAPu opét snesli jednotlivé k lanov-
ce. A to si teda mdkli! Nesli nds po dlouhych schodech! Lanovkou jel
kazdy vozickdr sam.

Po dobrém obédé v Peci jsme Cekali na prijezd auta. Po cely den ndm
pocasi prdlo. Po horkych dnech letosniho Iéta ndm chlad na Snézce
prisel vhod. Pri cesté zpét seslal Krakonos opét destik. Ochrannou
ruku nad namidrzel sv. Petr. a sv. Vavrinec.

Ze ziskanych zazitkd budu dlouho Zit... nikdy by mé nenapadlo,
ZesenaSnézkujestépodivam.“

A byla pohoda...

Détska scéna na nadvori

V zameckém parku zahrala skupina Nezmafri

Volnocasové aktivity pomahaji
pacientiim znovu do Zivota

Uz davno nezlstdvdme v Domové sv. Josefa ,,pouze® u organi-
zace tradicnich Svatoanenskych slavnosti, jako akce, kde se
setkdva svét zdravych a hendikepovanych. Skutecnost, Ze ,,mam
moznost vyrazit za kulturou ¢i do prirody“, je pro nase nemocné
nesmirné ddlezZita. Netnavna kulturni referentka Domova
pfichazi stale s novymi ndpady, jak volnocasové aktivity ozivit,
a na kazdy mésic je diky tomu pripraveno tzv. , kulturni menu‘.
Nasi mili pacienti tak mohou navstivit kino ¢i divadlo. Maji moz-
nost vyrazit na ndkupy, na koncertina vylet, a nejen tak ledajaky,
ale dokonce na samotny vrchol Snézky, jak se mizete docist
v predchozim ¢lanku.

Dva specialné upravené vozy, porizené diky Vasi Stédré podpore
v minulych letech, mohou na podobné akce prepravit az deset
vozic¢kard najednou. Akce se konajii v samotném Domoveé amy ze
srdce dékujeme organizdtorlim Theatrum Kuks i Dne vSech za to,
Zevytvarejivramcitéchto akcineopakovatelnou atmosféru. Véri-
me, Ze se nam to stejné podafri i 15. zari pri akci Bylinkobrani, na
kterouVassrdecné zveme.

Za to, ze Cetné volnocasové aktivity pomdhaji nemocnym znovu
do Zivota ze srdce dékujeme: Nasim pacientim za jejich odvahu,
Zeseipressvé onemocnénirddipripravenych akci icastni.
Dobrovolnikiim, za zajisténi doprovodu a za to, Ze jsou milou
spolecnosti pro nase pacienty. Zaméstnancdm primé péce, kteri
pacienty vypravuji a ¢asto na né dlouho do noci ¢ekaji, aby je ulo-
zili. A samozrejmé Vam, priznivcdm Domova, za to, Ze miZeme
tyto aktivity realizovat. Diky, diky, diky.

Diky Safari Parku ve Dvore Kralové n. L.
mohli vidét navstévnici kostru zirafy



Boj, ktery miiZete rozhodnout

Komplexni rehabilitace znamena pro pacienty s roztrousenou
sklerézou castou velkou bolest, ale také nad€ji na Iépe funguijici
svaly, zastaveni postupu nemoci, vétsi sobéstacnost, a tedy
také pro nas, poskytovatele této sluzby. Skute¢nost, Ze klicova
sluzba pro nemocné nenf ani v roce 2018 hrazena pojistovnami

Celkovy rozpocet rehabilitace pro 400 pacienti rocné

¢ z toho statni dotace (Ministerstvo zdravotnictvi
« z toho zdravotni pojistovny (pouze Vojenska a Skoda)

a statnimi dotacemi, je d@ivodem, proc je Domov sv. Josefa stéle
jedinym zafizenim v CR specializujicim se na tuto péc¢i. Zrozpoctu
v tabulce niZe je patrné, proc zatim nevznikla dalsi 4 zafizeni,
ktera by v nasizemipro tuto diagnézu byla potfebna podle studie
prednich odbornikd (prof. MUDr. Havrdova aj.). Chybi statni
koncepceapodporatétopéce.

rvr

Diky Vam zde ale stale zafi svétlo nadéje. Domov sv. Josefa
poskytuje rehabilitaci jiz 17. rokem. Stav nenf idealni, nemdzeme
si dovolit drahé vybaveni ani potfebny pocet kvalifikovanych
odbornikld. Diky Vdm mize v Domové pusobit tym deseti
rehabilitacnich pracovnikl pod odbornym vedenim fyziotera-
peuta. Atento tym pomaha nemocnym znovu do Zivota.
Vzpomerime si na pani L. v mi-
nulém cisle naseho bulletiny,
ktera se diky rehabilitaci mohla
znovu postavit na vlastni nohy
azatanditsi.

2 552 574 K¢
233 600 K¢
270 327 K¢

Takovych pribéht by mohlo byt kazdy rok 400, jen kdybychom
mohli zajistit potfebny pocet hodin rehabilitace a kvalifikované
pracovniky. Je to boj, ktery miZete rozhodnout praveé Vy. Prosim
Vds, podejte pomocnou ruku i v letoSnim roce. Zitra miZe byt
pozdé. M{iZe prijit ataka, ndhlé a bolestivé zhorsenifunkcidisled-
kemnemoci,asenolepsim Zivoté se miize rozplynout...

Cislo uctu:
78-8832560277/0100

variabilni symbol : 7262

On-line prevod
Bez rehabilitace ani ranu

(dércovska vyzva)

https://www.darujme.cz/projekt/1200954

Darcovska SMS
na cislo 87 777

jednorazové zadani SMS ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF 60

trvalé zaddni SMS ve tvaru:
DMS TRV DOMOVJOSEF 60

Cena DMS je 60 K¢ Domov sv. Josefa obdrzi 59 K¢

Vice informaci o dal$ich moznostech DMS
a postup zruseni trvalé DMS na www.darcovskasms.cz
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Domov sv. Josefa

Oblastni charita Cerveny Kostelec

» stiedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec ¢ nestdtni zdravotnické a socidlni zafizen pro nemocné roztrousenou
sklerézou e adresa: Zire¢ 1, 544 04, Dvir Kralové nad Labem » www.domovsvatehojosefa.cz
¢ kontaktni osoba: Jitka Holcovd, tel.: 491 610 603, e-mail: holcova@dsj-zirec.cz

« statutdrni zdstupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar * adresa: ManzZelti Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
¢ tel.: 491 610 300 ¢ e-mail: sekretariat@hospic.cz e www.ochck.cz ¢ zfizovatel: Biskupstvi krdlovéhradecké

Vase kontaktni tidaje, na které bulletin zasildme, zpracovdvame v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob
vsouvislosti se zpracovdnim osobnich tidajii a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR).

Informace o tom, jak Vase osobni tidaje zpracovavdme naleznete na: http://www.domovsvatehojosefa.cz/poskytovane-sluzby.html.

Informacni bulletin je vyddvan oddélenim fundraisingu a P.R. Pokud chcete posilat bulletin elektronicky, nebo mate jakékoliv dotazy ¢i podnéty, ozvéte se nam na

kontaktni e-mail ¢i adresu. Dékujeme za Vas zdjem o podporu Domovasyv. Josefa.
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