Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,

rehabilitacni péci pro lidi nemocné roztrousenou skleré6zou

které jako jediné zaFizeni v Ceské republice poskytuje komplexni
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,,Zivot élovéka ma smysl, zistane-li po ném na svété o trochu vice lasky a dobra.*

Mili priznivcia pratelé Domovasv. Josefa,

praveé jste otevrelinovy informacnibulletin, ktery vas sezndmis uplynulymiaktualnim dénim
v Domové sv. Josefa. Léto bylo nabité mnohymi udalostmi. K radosti nas véech do Zirée po
dvou letech zavitala navstéva vice nez dvaceti dobrovolnik mezindrodniho tabora. Jejich
dobrovolnicka cinnost byla cilena primarné na kontakt s klienty, a proto spole¢né travili
opravdu mnoho ¢asu. Patf jim veliké podékovani a budeme vérit, Ze v ndsledujicich letech
svou pritomnosti opét dodaji vSem obyvatel Domova sv. Josefa novou energiiaradost.

S velkym potéSenim mohu konstatovat, Ze také letoSni cervencové Svatoanenské zahradni
slavnosti bez bariér byly rekordni co do poctu navstévniki, tak i obdrzeného vytézku. Na
nejvétsibenefi¢niakcivroce, uskutecnéné v poradijiz po osmnacté, prislo vice nez dva tisice
ndvstévnikd a darcovsky vytézek Cinil pres 340 000 KE. Celd ¢astka bude vyuZita na vyménu
oken v objektu Domova sv. Josefa — v byvalé historické rezidenci videriskych jezuit. Nyni
zde sidli oddéleni zdravotné rehabilitacnich pobytl s kapacitou 28 lGzek a oddéleni
dlouhodobych pobytl s 14-ti 1Gzky. Ve stejné budové je rovnéz zazemi rehabilitace,
vodolécby, logopedie a aktivizacnich Cinnosti. Okna v celém objektu jsou vice nez 100 let
stard a jak se doctete uvnitr bulletinu, jejich velmi Spatny technicky stav zplsobuje
predevsim v zimnim obdobi veliké problémy klient&imipracovnikdm.

Kromé zminéného prispévku z vynosu Svatoanenskych zahradnich slavnosti, jsme také
velmi vdécni za vyznamny dar spolecnosti Eurovia. Na zdkladé aktivity naseho
fundraisingového tymu vedeni firmy Eurovia vyzvalo své zaméstnance k prispévku na
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vyménu oken s prislibem zdvojndsobenivybrané ¢astky. Tak se stalo, Ze Domov sv. Josefa

Alfred Delpan

Co je to laska
Laska je pfiliv Stésti

k Gtestim zZivota

Bez ni vse bouri vésti,
bez ni se troskota

Laska je priboj, touha,
jeZ bije do hrudi,

jiz kapka pouha

té v noci probudi

Laska je horskd bystfina,
na pisek rozemele kamen,
roztrha horska ubodi,
hlavou ti zprudka zatoci
a ty jsi jako zmamen
Jak jiskra v srdci zacing,
vyslehne jako plamen
Laska je nézné objeti
Laska je slunny den,

ta ptd se vzdycky:
,Jakje ti?

Chci, at’ jsi spokojen.

Samuel Martasek

ziskal ohromuijicich 350 000 K¢&. Timto spolecnosti Eurovia srdecné dékujeme. Je to jeden z prikladt pomoci, na které se
podilimnoho z Vas. Kazdy dar ma svij pribéh akazdého sinesmirné vazime.

Usilovné se snazime co nejlépe Vasi podporu vyuzit. Myslim, Ze v pripad€ oken se to podafilo na 100 %, stale vsak zbyva
dofinancovat 35 kusd. V nasledujici dvoustrance Vam prindsime reportaz z vyroby. Jesté v dubnu chybélo pres 2,5 mil. K&.
Po necelych 5 mésicich mame pripraveno 22 krdsnych novych oken, kterd budou v nejblizsi dobé instalovana. Nyni je pred
nami vsak jesté vétsivyzva, které celime dlouhodobg, a to je zajistit kvalitni péci za novymi okny. Jednd se o specializova-
nou rehabilitaci, u které usilujeme, aby byla v celé komplexité pro vSechny pacienty a po cely rok. Vice se doctete na
poslednistrané bulletinu.

Zaroven vyjadruji vdécnost za podporu, jeZ se ndm od Vas dlouhodobé dostava a diky niz mdzeme spolecné realizovat
poslani pomahat lidem nemocnym roztrousenou mozkomisni sklerézou.

Dékuji svym spolupracovnikdim podilejicich se na vsech aktivitidch v Domové sv. Josefa vcetné téch, kteri maji na starost
nejdllezitéjsi ¢ast Cinnosti zarizeni — a to prfimou péci o svérené klienty. | diky nim mohli klienti absolvovat 53 akcf
predevsim spolecenské a kulturnipovahy, tzn. navstivit divadla, kina, koncerty vSeho druhu, vylety a dalsi.

S prédnim vSeho dobra a krdsného podzimu

Mgr. Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa




Jak se rodi nova okna pro Domov sv. Josefa

V breznu roku 2019 byla novd okna pro nemocné roztrousenou sklerézou v Domove sv. Josefa vzdalenym snem. Ziskana
dotace pokrylasotva 40 % celkovych ndkladd, chybély miliony.

Pak vSak do Domova pfijela Martina Sablikova, pfivezla symbolicky prvni nové okno a zacaly se dit neskutecné véci.
Kampari,,Mam sklerdzu, ale okno nemam® oslovila vice nez 300 darcd, firem a dokonce i zastupce mést a krajd. Najednom
misté se sesla spousta dobrych skutkl a zacala se psat dalsi kapitola neskute¢ného pribéhu obnovy aredlu Domova sv.
Josefa.

Jakykoliv dar pro nds znamena zavazek a velikou zodpovédnost. Okna jsme proto zadali do vyroby jiz v cervnu a na konci
srpna jsme poprvé spatfili kyZeny vysledek. Okna pro prvni etapu vymény jsou hotova, zbyva uz jen zaskleni a mdizeme
montovat. A jak se takova okna pro vice neZ 300 let stary barokni klaster, ktera musi zaroven splfiovat potreby nasich
vozickarl, vyrabi? Zeptalijsme se exkluzivné pro Vas primo ve firmé Propama, ktera ndm okna dodéva:

Srovnavacka, protahovacka, Sirokopasma bruska
- jednotlivé hranoly se vybrousi s presnosti na 0,1 mm

Okruzni pila
- opracovani surového materidlu

Lazurovani a okovani
- okna dostdvaji potfebnou barvu
i ochranu proti povétrnostnim vlivdim

Spodni fréza (¢epovani) a lis (lepeni ramu)
- jednotlivé dily zapadaji do sebe

HOTOVE OKNO pripravené k zaskleni!
- celkem trojité sklo véetné izola¢niho dvojskla se vzacnym
plynem zajisti sporu energii i komfort na pokoji

”
30. brezna 2019 30. srpna 2019
Martina Sablikova pfivazi prvni nové okno. Okna zbyva uz jen zasklit. Jinak
Vznikd web darujokno.cz - moZnost adopce oken. jsou pfipravena k montdzi.

Uplné vyhrano je$té nen. Stale chybi
prostredky na 35 novych oken, které
je tfeba neprodlené vymeénit.

17 % zbyva dofinancovat

16. Cervna 2019 2. fijna 2019
Zahajeni vyroby oken. Planované zahdjeni montaze oken.




Nejhorsi okna se podafi vyménit do zimnich mrazii

L Bl

Letni vedra jsou za nami a nastésti letos nebyla tak Uporna jako v loriském roce,
kdy pres den bylo témér nemozné na pokoji prebyvat.

Od 1. do 9. fijna dojde k vyméné téch nejvice poni¢enych oken, kterd dnes jiz
neplni svoji funkci. Projekt je velmi dobre pripraveny. K dispozici jsou dokonce i
presné nakresy, ktera oknabudouvyménénavramcitéto prvnietapy...
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Neni okno jako okno. Vite, ze ...

okna na Domé sv. Josefa jsou pamatkové chranéna a na 86 oken pripada 15 riiznych typ? Nové
prototypy je tak tfeba vytvaret prakticky na miru historickému baroknimu objektu.

nova okna prinesou Domovu sv. Josefa energetickou usporu az 20%? Pohodli na pokoji i tepelnou
usporu bude zajist'ovat trojité sklo.

aby mohla zdravotni sestra otevrit v soucasné dobé nékteré z oken, potrebuje mit ve své bézné
vybavé zebfik?

jedno okno vazi pres 80 kg? Martina Sablikova tak své okno privezla opravdu jen symbolicky.
Pomahaliji,,chlapi‘znaseho socialniho podniku Pro-Charitu.

kromé Martiny Sablikové podporila nova okna pro Domov i jeji rychlobruslarska kolegyné Nikola
Zdrahalova? Vyménu oken podpofil na svych sociadlnich siti rovnéz kapitan ceské hokejové
reprezentace, Jakub Voracek, i moderator FTV Prima, Josef Madle. Jejich dobrym skutkem se
inspirovalo vice nez300 darct.

celkové naklady projektu presahuji 4 mil. K€ Je to dano specifickymi pozadavky na okna. Dotace
zEvropské unie pokryje pouze 40%. Castka na dofinancovanijednoho okna tak ¢ini20 800 Ké.

firma Eurovia usporadala zaméstnaneckou sbirku a vybrané prostredky od svych zaméstnanct pak
zdvojnasobila? Spole¢né vybrali prostfedky na vice nez 16 oken. Firma Propama zase v ramci
vybérového fizeni nabidla 0 10% nizSi cenu oproti planovanému rozpoctu.

Za vSechny pacienty Vam uprimné dékujeme!
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Dékujeme také mnoha dalSim ddrctim, ktefi se rozhodli adoptovat si okno nebo jeho ¢3st
prostrednictvim webu www.darujokno.cz i jinak. Dékujeme nastotisickrat. ©



Svatoanenky aneb kdyz se boribariéry...

Je sobota, pomyslim si. BéZzné je sobota den jako kazdy jiny, ale tahle je jina.
Svatoanenské slavnosti! Poslednityden byly pripravy v plném proudu a pomahal kazdy.
Tésim na obhlidku parku. Jisté uz tam budou stanky, vSak jsem stankare slysel najizdét
od pul Sesté! Na snidanije nebyvaly ruch. I ti nejvétsi spaci dojidaji a tésise ven. Ja sitaké
musim pospiSit, mam sraz s Pepou z vedlejSiho Damiana. Musime probrat ten vcerejsi
zapas — na ten fotbal se vazné nedalo divat. Na nadvori stoji skupinka dobrovolniki.
Sté&betajf anglicky, obcas je slyset n&jaké Eeské slovitko. Uz jsou tu s némi dva tydny
azitra odjizdéji. Jaka Skoda! Jeden sina né tak rychle zvykl.

Park je opavdu plny stank(. Koralky, kabelky, dobroty... Jde z toho hlava kolem.
Projizdime s Pepou parkem, ktery se postupné pini lidmi. Diskutujeme, kolik jich tu
dneska asi bude. Ja si myslim, Ze alespori dva tisice! Odpoledne sedime u hlavniho pddia. Néco se tam chystd, vidime
spoustu lidi z Domova, asi bude proslov. A skutecné je. Kratky, ale pékny. A dvé sli¢né damy predavaji Sek na 350 000 K¢.
Takovych penéz! Ale poslouZi dobre — okna u nds na Josefovi uz jsou v opravdu Spatném stavu. Zrovna vcera vecer upadla
jedna klicka a museli volat idrzbare. Chudak, ani nestihl dokoukat fotbal. VSichni uz se na vyménu tésime, konec¢né na
pokojich nebude takové vedro. A rad ozelim i ten zimni prdvan. Jdeme s Pepou na bylinkovou limonadu, tu mame radi.
Camellus sirupy jsou vazné dobré, skoro mito pripomina babiccinu,,bezovku”, kterou jsem pil jako maly kluk. To uz je let!
Vecer se pomalu bliZzi a my jsme unaveni. Pepa se vyddva na veceri. Ja sijesté jednou projedu park, abych nasal tu spravnou
letni atmosféru. Obcas mé mrzi, Ze jsou Svatoanenky jen jednou za rok, je to krasna akce. A zaslechl jsem, Ze skutecné
priSlo pres dva tisice lidi — mél jsem pravdu! Hned zitra to budu muset Pepovi fict, vsadili jsme se o bombicku a o tu
nehodlam prijit. Z parkuje slySetjesté muzika, to bude asiten David Deyl... UZ se téSim na pristi rok!

Je to také Vas pribé
pribéh
To, co letos pomize Domovu sv. Josefa byt ,,stastnéjsim*, jsou bezesporu nova okna. To, co mize ucinit ¢lovéka
upoutaného na vozik, kterému se borti jeho sny jako domecek z karet, znovu stastnym, je Vase pomoc. Vlidné slovo
i financni dar, pomocnad ruka i modlitba. To vSe pomaha. To vie dava velkou nadéji lidem s roztrousenou sklerdzou. Diky
Vdm nejsou na zrddnounemoc sami!
Mili pratelé a priznivci, radi bychom Vam na tomto misté ze srdce podékovali za projevenou podporu v minulosti. Radi
bychom Vam také nabidli moznost spolecné s ndmi napsat dalsi dlleZitou kapitolu prib&éhu pomoci nemocnym
roztrousenou sklerézou. Kapitolu o komplexni rehabilitaci, kterd pom(iZze nemocnym znovu do Zivota. S Vasi pravidelnou
podporou by tato kli¢ova sluzba mohla byt dostupna pro vSechny

nemocné po celyrok.
Wrehabilitace

| Stante se nasim pravidelnym darcem

234 K& mési¢né = 1 hodina rehabilitace
Kolik takovy hodin dokdzete darovat Vy?

‘. &

¢islo uctu: 78-8832560277/0100 « variabilni symbol : 7297

Dékujeme, ze pomahate s nami!

Stale jesté zbyva 35 oken
pro Dim sv. Josefa

Jak se dile 3 | Darcovska SMS na cislo 87 777

trvalé zaddni SMS ve tvaru:

muzete DMS TRV DOMOVJOSEF 60

eery jednorazové zadani SMS ve tvaru:
Zap0]lt. » DMS DOMOVJOSEF 60 Vice informacf na

www.domovsvatehojosefa.cz/darcovska-sms

,»yBez lidi dobré vile by Zivot byl jen nakladné a nebezpecné dobrodruzstvi.* Jan Werich
Domov sv. Josefa Oblastni charita Cerveny Kostelec
* stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec e statutarni zastupce, reditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
* nestatni zdravotnické a socidlni zafizen pro nemocné roztrousenou sklerézou e Manzel@ Burdychovych 245, 549 41 Cerveny Kostelec
o Zire¢ 1,544 04, Dv(ir Kralové nad Labem o www.ochck.cz
e www.domovsvatehojosefa.cz e zfizovatel: Biskupstvi kralovéhradecké

* kontaktni osoba: Andrea Kollov3, tel.: 491 610 604, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz

Dékujeme za Vas zajem o podporu Domova sv. Josefa. Pokud si prejete oslovit elektronickou formou misto tisténé, nebo si prejete zasilat nase materidly méné casto i se tipIné odhlasit,
ozvéte na vyse uvedené kontaktni tdaje.

Vase kontaktni idaje, na které bulletin zasildme, zpracovédvdme v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti

se zpracovanim osobnich ddajd a o volném pohybu téchto tdaji (GDPR).

Informace o tom, jak Vase osobni tidaje zpracovavame naleznete na: http://www.domovsvatehojosefa.cz/poskytovane-sluzby.html




