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Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec,
které jako jediné zafizeni v Ceské republice poskytuje komplexni
rehabilitacni péci pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

DOMOV
SVATERO
JOSEFA

,»Prava laska spociva v tom, Ze clovék vice miluje, nez je milovan.“

VazZeni pratelé a priznivci Domovasv. Josefa,

dne 7. prosince uplyne pfesné 18 let, kdy toto prvni modelové zafizeni v CR pfijalo prvniho
pacienta s roztrousenou mozkomisni sklerézou. Od té doby proslo branami Domova
sv. Josefa 4 059 nemocnych a stravili zde dohromady vice nez 303 835 dn na rdznych
typech Iécebnych pobytl. Dovoluji si vyjadrit velkou vdé¢nost nasim pacientdm a zvlasté
tém, ktefijsou zde snamijiz od pocatku ajsoutedy svédky dlouhého vyvoje aredlu. Po celou
dobu je pro nds obrovskou inspiraci predevsim odhodlani klientd Domova sv. Josefa
nevzdavat se a bojovat s ndroc¢nou nemoci. Kazdodenni rehabilitaci vzdoruji proti postupu
nemoci a kazdy den zacinaji znovu a znovu, aby si udrzeli v co nejvétsi mire vlastni
sobéstacnost. Velké diky patri také nasim zaméstnanclim, ktefi o klienty s roztrousenou
sklerézou pecuji s opravdovym nasazenim, a samozrejmé také naSim priznivcim
a podporovateldim, bez kterych by se nikdy nepodarilo dosahnout takového rozvoje,
jakéhojsme dnes svédky.

Diky Vasi pomoci se v letoSnim roce v ramci projektu ,,Mam sklerdzu, ale okno nemam*
podarilo vyménit jiz 60 oken a nasi pacienti tak letosniVanoce strdviv pohodli opravdového
domova. 26 oken vsak stale jeSté zbyva a lidé s roztrousenou skleré6zou se ve svém boji
proti zdkerné nemoci bez Vasi podpory neobejdou. Ze srdce Vam proto dékuji za zvazeni
Vasi financni, moralni ¢i duchovni podpory. Pravé diky ni budeme schopni v letosnim
rozpoctoveé napjatém roce dofinancovat potrebné sluzby pro to, aby se lidé s roztrousenou
sklerézou mohli priblizit svym snim a splnit si svd vanocni prani.

Dovolte mi, poprat Vam jménem vsech spolupracovnikd a pacientd Domova sv. Josefa
krdsné a pozehnané svatky naplnéné radosti, pokojem a vzajemnym obdarovanim.

Mgr. Dominik Melichar
vedouci Domova sv. Josefa

Jiz 18 krasnych let spolecné...

Pfibé&h Feditele Oblastni charity Cerveny Kostelec Miroslava Wajsara
,»,Prvnim impulsem pro vybudovani Domova sv. Josefa bylo mé osobnfi
setkdni s tehdy 35letou pani v pokrocilém stadiu roztrousené sklerézy
(RS), se kterou se velice téZce vyrovnavala. Dalsi stfetnuti s RS bylo pfi
sezndmeni s 41letym muZem, ktery byl s touto nemoci ubytovany mezi
8oletymi diichodci. A to bylo obdobi, kdy jsem zacal uvazovat, ze tito lidé
potrebujizajistit adekvatnipomoca péci.

Ten nejvétsi zlom priSel v roce 2001, kdy nds oslovili tehdejsi hejtman pan
Bradik, reditel Diecézni charity RNDr. Josef Stejskal a predstavena

z Kongregace sester Nejsv&t&jsi Svétosti Gemma Urbanové z Ceskych
Budgjovic, s moznosti ziskat objekty v Zir¢i v podobé& daru, pokud pro

né najdeme vhodné vyuziti.

Po prvni ndvstévé Zirée se spojila myslenka vzniku unikatniho a doposud
neexistujiciho zarizeni pronemocné RS s timto objektem, kde byl plivodné
domov diichodct (velké mistnosti, sprchy na chodbach,...). Byla to velka
vyzva (shanénifinanci, rekonstrukce, ... ), kteroujsme nemohli odmitnout.

Obavy jsem samoziejmé mél a slychal jsem, Ze je to blaznovstvi. Ale snazi-
me se poskytovat sluzby co nejlepsi a tim padem mit mravni opravnéni ;
zadat o dary nebo dotace. A také spoléhdme na BoZi poZzehnani. Kdyz je @&

dobry zamér, mohouvécifungovat!‘ '

FrantiSek Xaversky

ZIMNI
FrantiSek Novotny

Jak je to krasné

mit ruce zkfehlé mrazem
Kdyz nékde na dosah

je kapsa tatova
Kdyz démantové slzy

z rampoucht kanou na zem
A mamincin ¢aj s medem

je nahle nad slova

Jak je to krasné
kdyz z nebe ticho pada
Kdyz led pokryje ricku
od brehu ke brehu
Kdyz o cancourek svétla
se den s veCerem hada
Kdyz dvoje lidské stopy
se sejdou ve snéhu




Kulturni podzim ve znameni
benefic¢nich koncertu

Letosni podzim prinesl nasim klientlm i Siroké verejnosti se zdjmem
o déniv Domove sv. Josefa radu kulturnich prileZitosti. Velké benefi¢ni
koncerty byly proklddany nabidkou zajimavého hudebniho programu.
Zdejenstru¢né shrnuti.

Zacéatek podzimu jsme s nasimiklienty privitali hrou na rlizné tradi¢ni
i exotické nastroje pod vedenim profesionalni muzikoterapeutky.
Nasledoval Uzasny Muzikdl v kostele, ktery pro Domov usporadal
moderator FTV Prima Josef Madle. O néco neformdlnéji, s pohadko-
vym vystoupenim, pfijela do Café Damian klienty poté&sit ZUS
F. A. Sporka z Jaromére, kterd je nasim oblibenym hostem. Hned
druhy den na to vyrazilo nékolik zdjemct do Dvora Kralové na koncert
skupiny Nerez. S fijnem jsme se rozloudili v kralovéhradecké
filharmonii koncertem netradi¢niho hudebniho télesa: Prague Cello
Quartet. V listopadu slavnostni bohosluzbu v kostele sv. Anny pfi
prileZitosti dne Pamatky vSech zesnulych doprovodil barokni soubor
LaBilancettasinterpretaciRequiem Adama Vaclava Michny.

Chcete se dozvédét vice o velkych benefi¢nich koncertech? Ctéte dale!

Muzikalové hvézdy zpivaly
pro Domov sv. Josefa

Kostel sv. MikuldSe v Horni Brusnici po delSi dobé opét praskal
ve Svech! Pro¢? Prvnifijnovou stfedu sem pfijela vystoupit celd plejada
umélcd z Ceskych muzikalovych scén v ramci beneficniho koncertu
Muzikal v kostele. Mezi interprety nechybéla jména jako Pavel Vitek,
Bohu$ Matus, Michaela TomeSovd, Tomas Lobl, Elis Ochmanova,
Luka$ Randak, Markéta Pouli¢kova, Simon Fikar, Jan Kope&ny nebo
skupina Diamantes. Celym vecerem provazel sam organizator celé
benefice Josef Mddle ajeho televiznikolegyné Gabriela LaSkova.

Skvélé pévecké vykony v plsobivém prostredi kostela sv. Mikulase
i nadSené reakce nékolika set divakd vytvarely dohromady
nezaménitelnou atmosféru. A nadSeni se stupriovalo. Tedy zcela jisté
mezi pritomnymi klienty Domova sv. Josefa, kterym byl vénovan Sek
v hodnot€ 146 000 K¢&. Tolik Cinil vytéZzek z této bajecné akce, ktery
zajistil prostrfedky na vyménu dalSich 7 oken. Dékujeme!

Cellové kvarteto

rozeznélo hradeckou filharmonii

Posledni fijnové utery se ve Filharmonii Hradec Krdlové uskutecnil
benefi¢ni koncert pro Domov sv. Josefa. Nase zarizeni svym
vystoupenim tentokrat podpofilo unikatni seskupeni ¢tyr mladych
violoncellistl Prague Cello Quartet (PCQ). Ve chvili, kdy tito
profesiondlové zacali hrat na sva cella, mezi divéky sina celo rozhodné
nikdo neklepal. Jejich vykony byly famdézni. B&hem necelych dvou
hodin zaznély hity z muzikdlG Bidnici, West Side Story nebo Fantom
opery, melodie z animovanych pohadek, a dokonce i pocitacovych
her. Mezi jednotlivymi skladbami muzikanti bavili vtipnymi vstupy
i vzadjemnym Spickovanim. Zavérecny potlesk nebral konce a kvarteto
se tak se svymi pridavky vratilo na pédium hned dvakrat!

Po koncerté klienti Domova ddle pokracovali na maly raut. Nechybélo
tak mnoho, aby vSichni mohli pocitit opravdové nebe na zemi tak, jak
se zpiva ve zndmé pisni od tvlrch Jezka, Voskovce a Wericha, ktera
na koncerté rovnéz zaznéla a patrila vyslovné prdvé Domovu
sv. Josefa —klientim i ochotnému persondlu, ktery kazdodenné s péci
alaskouklidem zajiStuje bezproblémovy chod celého Domova.

Divaci odchdzeli nejen s prijemnym hudebnim zazitkem, ale také
nabiti pozitivni energii a s hrejivym pocitem z pomoci dobré véci.
Vytézek z benefice Cinil témér 40 0oo K¢.



Let’s go Flyers!
Aneb pozvani Nadace Jakuba Voracka

na zahajovaci zapas NHL

Malokdo si umi predstavit radost klient Domova sv. Josefa ve chvili,
kdy obdrZeli pozvdni Nadace Jakuba Voracka na hokejovou akci
letoSniho podzimu - zahajovaci zdpas NHL v Praze, ktery se odehrdl
v patek 4. fijna 2019 ve vyprodané O2 aréné. Témér sedmnact a pul
tisice divakd zde sledovalo napinavou bitvu mezi dvéma velkymi tymy
nejprestiznéjsi hokejové ligy svéta: Chicago Blackhawks
a Philadelphia Flyers. A v fadach divakd, na lukrativnich mistech hned
vedle stridacek, dvaklienti Domova sv. Josefa: Ivana Krauzova a Josef
Tintéra.

Perfektni servis pro klienty i jejich doprovody zajistila zdstupkyné
nadace Lenka Dominikov3, ktera se hosti z Domova sv. Josefa ujala
hned po jejich prijezdu. Vzala je do mist, kam se béZzny navstévnik
nepodiva. Klienti tak v O2 aréné nahlédli do prostoru pro tiskové
konference nebo technického zdzemi pro Upravu ledové plochy.
Obdarovani stylovymi tricky Philadelphie a nada¢nimi kSiltovkami se
jiz vSichni usadili na svd mista a netrpélivé ocekdvali zacatek utkani.
Do zahajovacich sestav nastoupili vSichni tfi ceSti Gcastnici dueluy,
Jakub Voracek za Flyers a David Kampf s Dominikem Kubalikem
za Blackhawks. Po jejich ohldseni a velkém aplausu publika prisla
na fadu americkd hymna v podani Marty Jandové a ndsledné ceska
hymna zpivand jejim otcem Petrem Jandou. Slavnostni buly mezi
Jakuba Voracka a Davida Kdmpfa vhodila legenda ceského hokeje
Dominik Hasek. Oba tymy predvadély pred zaplnénymi tribunami
prazské haly senzacni show. Fanousky bavili i nednavni
a vSudypritomni maskoti obou muzstev. A fandilo se opravdu hodné,
voranzovychibilych barvach! Utkanibylo vyrovnané a napinavé az do
konce posledni tretiny s tésnou vyhrou Vorackovy Philadelphie
vpoméru 4:3.

Po skonceni zapasu navstivili klienti Domova sv. Josefa kabiny tymu
Philadelphie a setkali se nejen s Jakubem Vorackem, ale také
s kapitanem Philadelphie Claudem Girouxem nebo byvalym
hokejistou a sou¢asnym generdlnim manazerem hokejové
reprezentace Petrem Nedvédem. Slovy Josefa Tintéry: ,,Byl to
nezapomenutelny zazitek, ktery se opakuje jenjednou za Zivot.“

Barokni areal s novym havem

Hez¢&i dérek k 18. narozenindm nemohl aredl Zire¢ dostat. Barokni
sypka sv. KryStofa se dockala svého nového havu! Nékolikaleté usilf
a laskavd podpora nasich milych darct vykouzlila fasddu i stresni
krytinu a pozapomenutd Popelka mezi kulturnimi pamatkami uz
z dalky zarialaka k ndvstéveé unikatni Expozice historie cyklistiky.

A co je tou (7 m velkou) narozeninovou tresni¢kou na dortu? Ta je jen
o par krokd dal pres krasny park, v kostele sv. Anny. Bocni oltar
sv. Igndce z Loyoly z r. 1760 trpélivé cekal 7 let, neZ mu odborna
restauratorka MgA. Eva Kolmanova vratila plivodni podobu. Vysledek
této prace je obdivuhodny a pfinesl radost Siroké i odborné
verejnosti.

Odkaz této spoluprace bude zachovani pro dalsi generace a velky dik
za to patri vSem partnerim, ktefi se na obou projektech podileli.
Prejme si, at’se ndm podarina tyto Gisp€sné akce navdzativroce 2020,
abychom dale rozvijeli toto misto s geniem loci pro vzajemna
setkavdanizdravychihendikepovanychlidinejenz Domovasv. Josefa.

Trikralova sbirka 2020
Jubilejni 20. T¥ikrdlova sbirka byla vyhlasena Charitou CR na dny
1. — 14. ledna 2020, nejcastéji vsak kolednici s kasickami pro Domov
sv. Josefa vyjdou do ulic v sobotu 11. ledna, v kostelich pak v nedéli
12. ledna. Letosni obnos bychom chtéli v Domové sv. Josefa vénovat
na velky projekt vymény oken nabudové sv. Josefa.




Camino na koleckach stale jede

Honza Dusek, pacient s roztrousenou sklerézou, absolvoval v roce 2017
pout’ do Santiaga de Compostely. Véc na prvni pohled celkem jednoducha
byla vSak pro Honzu velkou vyzvou - ujel celych 640 km na invalidnim
voziku. Spolecné s kamaradem a cestovatelem Petrem Hirschem, dalSimi
poutniky a svym synkem stanul pred katedralou a splnil si Zivotni sen.
Z cesty vznikl dokumentdrni film, ktery zachycuje toto ndro¢né putovani.
Nové Camino na koleckach vychazi i v knizni podobé! Krest knizky probéhl
18. listopadu a jejimi patrony se stal Pavel Hecko, Pavel Bélobradek
a Dominik Melichar. Cést vyt&zku z prodeje pdjde na provoz a rozvoj
Domova sv. Josefa. | vy si mizete knizku koupit a zadist se do pribéhu
o Honzové Gizasné cesté - publikace dostupna v siti knihkupectvi Kosmas.
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MAM SKLEROZU, ALE OKNO NEMAM

V 1ét€ vedro, v zimé zima. Stara okna nejsou prima. 70
OtOVO

Novy pohled na svét. Diky vam ...
Darovanim ¢asti nebo rovnou celého okna jste pomohli nemocnym roztrousenou sklerézou ziskat pohodli a klid pfi boji s touto
zdkefnou nemoci. V celém aredlu bylo potfeba vyménit 86 oken. Je to neuvéritelné, ale diky vam se podafrilo vyménit jiz 60 oken.

( NEKONCIME, nepolevujeme! Jeété 26 oken zbyva vyménit! )

Z darovanych prostredkd bude podporeno dofinancovani vymény oken na Domeé sv. Josefa a zajiSténi rehabilitace pro pacienty,
kteri za okny maji svij domov.

78-8832560277/0100 www.darujokno.cz Darcovska SMS
variabilni symbol : 7304 na cCislo 87 777

jednorazové zadani SMS ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF 90

trvalé zadani SMS ve tvaru:
I p DMS TRV DOMOVJOSEF 90
Cena DMS je 90 K¢, Domov sv. Josefa obdrzi 89 K¢
Vice informaci o dalsich mozZnostech DMS
bankovni spoienl’ i i i a postup zruseni trvalé DMS na www.darcovskasms.cz
,»Kdybychom pomohli douf mu ¢lovéku, nezili bychom nadarmo.“ Martin Luther King
Domov sv. Josefa Oblastni charita Cerveny Kostelec
o stfedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec e statutdrni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
 nestatni zdravotnické a socidlni zafizen pro nemocné roztrousenou sklerézou e 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec
o Zire¢1, 544 04, Dviir Krélové nad Labem o tel.: 491 610 300, IC: 48623814
* www.domovsvatehojosefa.cz * www.ochck.cz

* kontaktni osoba: Andrea Kollovg, tel.: 491 610 604, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz e zfizovatel: Biskupstvi krdlovéhradecké

Dékujeme za Va3 zajem o podporu Domova sv. Josefa. Pokud si prejete oslovit elektronickou formou misto tisténé, nebo si prejete zasilat nade materidly méné casto ¢i se tiplné odhlasit,
ozvéte na vyse uvedené kontaktni tidaje.

Vase kontaktni (idaje, na které bulletin zasildme, zpracovdvédme v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvlslostl
se zpracovanim osobnich tidajtia o volném pohybu téchto tidaji (GDPR). .
Informace o tom, jak Vase osobni tiidaje zpracovavame naleznete na: http://www.domovsvatehojosefa.cz/poskytovane-sluzby.html




