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Domova sv. Josefa, stiediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zafizeni

Z

DOMOV

(WVATEHO
JOSE FA

v Ceské republice poskytuje komplexni rehabilitaéni péci pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

,»Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky inavé odpocinek.*

Doba koronavirova v Zir¢i

Domov sv. Josefa je od zacatku brezna uzavren pro verejnost.
Aredl jindy hyfici Zivotem a ruchem je tichy, a kromé zaméstnanci
a klientt nikoho jiného nepotkate. Omezeni provozu se nedotklo
pouze Domova, ale i kavarny Café Damian, cyklomuzea a klaster-
niho parku.

V ramci terapii dbaji zaméstnanci zvySené opatrnosti a
dodrzuji prisnd hygienickd opatreni. To samoziejmé vede k
vétsi spotrebé dezinfekce a ndkupu ochrannych pomtcek
jako jsou jednorazové rousky, ochranné obleky a Stity.
Klientinemohou vyjizdét na akce mimo areal a neprobihaji

Stripky z Domova

$¢ Leden se nesl ve znameni Trikralové sbirky, podafrilo se
tak podporit vyménu oken na Domeé sv. Josefa. | inorovy
masopustni privod z Jaromére nebo zabijacka v obci
Vlkov vyznamné prispély k podporeklientt a jejich potreb.
Kralovédvorska Arnika pro nase klienty usporadala
benefi¢ni koncert folkové skupiny Marien, podarilo se
vybrat Gzasnych 36 296,- K& Dékujeme vSem nasim
podporovateltimadarcdm.

Hérakleitos

Zlaty maj
Josef Vdclav Sladek

Slunko svitf, v nebi siném

neni mracku v i ni v dal,

jak pod modrym baldachynem
skrivanek se rozzpival:

vys' a vyse leti stale,
zvoni ted jak zvonky malé
a jak fléten tahly hlas

jeho zpév k nam zvudi zas.

Persondl Domova obdrzel darem

rousky a desinfekcni prostredky -

anispolecné akce v Domoveé.

Tato omezeni jsou pro nase klienty velkou psychickou
zatézi. Nutno fici, Ze si vedou velmi dobfe a dodrZuji vSech-
na opatreni. Domov sv. Josefa ma také pripraveny krizovy
plan pro pripad, Ze by se potvrdila ... (pokracovdni na str. 2)

£ Vbreznujsme spolus dobrovolniky, nad$encia sportovci
vyrazilina MaRS. Ne, nenavstivili jsme sousedni planetu, ale
spolecné jsme protahli télo pro dobrou véc. A jak to dopad-
lo? Spolu s nadSenci, sportovci i partnery jsme si zacvicili
aprohlédlizazemirehabilitace. VytéZek z akce byl 7 625,- K.
Celorepublikovou akci Maraton s roztrousenou sklerézou
porada Nadacni fond Impuls, zastitu nad akci prevzal Pavel
B&lobradek, poslanec Parlamentu CR.



(pokracovdnizestr. 1) ... ndkaza koronavirem uzaméstnancd
¢i klientd. Zaméstnanci, kteri prislibili pomoc, by v takovém
pripadé museli uvniti Domova zlstat minimalné dva tydny.
Tohoto nelehkého Ukoly se vSak dobrovolné zhostilo
mnoho koleg( a kolegyn —ti ted pravidelné vozi u sebe véci
sbalené na dva tydny a jsou pripraveni o klienty pecovat
v karanténnich podminkach. Pevné vak vérime, Ze z(istane-
me jen u krizového planu, a jejich obétavého nasazenf si
velmivazime.

Jako mnoho dalsich zarizeni, i Domov sv. Josefa se potykal
s nedostatkem jednorazovych ustenek. Oblastni charita
Cerveny Kostelec, jejimz stfediskem Domov je, se proto
rozhodla vyhlasit vyzvu “Milion pratelnych rousek do
Velikonoc.” Cilem této vyzvy bylo naplnit potreby vsech
stredisek Oblastni charity, které poskytuji socidlnia zdravot-
ni sluzby, a dale pak pomoc vSem, ktefi to potrebuji (prede-
vsim seniordim, nemocnym, hendikepovanym atd.). Kratce
po Velikonocich se v ramci této vyzvy povedlo usit a rozdat
pres 20 tisic rouSek a na jejich vyrobé se podilelo
257 dobrovolnikd. VSem patri velké diky, jelikoZ bez jejich
pomociby nase sluzby fungovaly s velkymi potizemi.
Navrat ke standardnimu provozu bude pomaly. Vlivem
aktudlni situace jsme zrusili charitativni zavod “Béh pro
Domov”, ktery se mél uskutecnit 16. kvétna. S velkym
optimismem vérime, Ze dalSiakce vroce 2020 uz prob&hnou
(i tfeba s urcitymi omezenimi). Tradi¢ni Svatoanenské
zahradni slavnosti aneb slavnosti bez bariér jsou planované
na sobotu 25. ¢ervence a v nedé€li 20. zafi se aredl provoni
Bylinkobranim. Adventnibenefi¢nikoncert bude 3. prosince
v Nachodé. Aktuadini informace ke vSem akcim najdete vzdy
na nasem webu www.domovsvatehojosefa.cz nebo na
Facebooku Domovasv. Josefa.

Bdra Vohralikovd, komunikace a P.R.

Zachrana baroka
pokracuje
Letos bude diky dotacim po 11 letech dokonceno

restaurovani baroknich varhan.

Predstavtesi, Ze jste vroce 1829 a icastnite se msSe v kostele
sv.Anny v Ziréi. Neni to jako obvykle, protoZze pravé
nainstalovali nové varhany z dilny regiondlniho varhanare
J.A.Bartha! 18 rejstrikd, tonovy rozsah manudld a Sestndcti-
stopovy hlas v hlavnim stroji — zvuk tohoho kralovského
nastroje rozezni snad kazdého. Roky plynou a o 180 let
pozdé&ji zlistane dochovdno jen 7 nastroji tohoto
vyjimecného autora, z toho jen 2 schopné hry. Nastéstijsou
jednim z nich i Zire¢ské varhany. Na opravdovou koncertni
hru vSak bylo zapotrebi 12 let trpélivé restauratorské prace
MgA. Dalibora Michka a stédrost nasich darcd a financnich
partnerd. Jsme Stastni, Ze letos varhany opét zazni v celé
své krase tak, jako za dob jezuitl. Uvidime opravenou
varhanni architekturu vcetné socharské vyzdoby, méchy
avzduchovody, hracistdlihlavnistrojvarhan.
Nejndrocnéjsi casti opravy byl pedalovy stroj, ktery je
dokoncovan pravé v téchto tydnech. Nepropasnéte proto
nejblizsi prilezitost, kterd Vas zanese do dob, kdy... aletouz
si predstavitejisté sami.

Halé? Tady sestra

Pomoc terapeutti v Domové sv. Josefa dostava

novy rozmeér. Online.
Virus nevirus, lidé s roztrousenou sklerdzou potrebuiji
kvalitni pé¢i kazdy den. V Domové sv. Josefa jsme proto
vytvorili takové prostredi, které umozriuje nadale pacienty
prijimat do pobytovych sluZeb, i kdyZ v omezeném méritku
a s dodrzenim karanténnich pravidel. Co vSak pacienti, kter{
se k ndm na pobyt nedostanou? Jiz pred epidemii jsme
evidovali 120 Zadosti na dlouhodoby pobyt, z nichZ pouze
asi 10% jsme schopni z kapacitnich divoda vyslyset.
Soucasna opatreni maji pro hendikepované fatdlni
dasledky. Casto se nedostanou ven. Pfichdzi samota,
nedostupnost Iékare, nemoznost vyuzit rehabilitace k vétsi
sobéstacnosti...
Prichazi vSak také nové moznosti. Na pobytovych sluzbach
nemdzeme pomoci vsem, ale diky novému zdméru online
poradny se toto cislo mdze nyni zvysit. ,,Hal6? Tady sestra.
Jak Vam mohu pomoci?“, pripojuje se kolegyné k videu,
k online konzultaci ,,objednané“ pacientem, ktery se
prostrednictvim specidlné upravené platformy pripojil pres
video z domova. Pres stejny systém posild on-line
dokumentaci zdravotniho problému: ,,Myslite, Ze budu
muset jit k [ékari?“. ,,Ne, nemyslim, Ze by ten dekubit byl tak
vazny*, odpovida sestra a popisuje, jak dale v daném
pripadé postupovat. Znito jako sci-fi! Zejména v dobé, kdy je
telemedicina v nasi zemi v plenkach a vykazovani zdravot-
nickych tkont zdstdvda nereseno oproti napr. sousednimu
Némecku a dalSim zemim. Pro nds je to vsak redlny cil,
kterého je mozné dosdhnout. Vsak uz vime, Ze diky Vasi
dlvére a pomoci se déji zazraky. Nase samotné zarizeni je
toho primym dikazem. Budeme Vam proto velmi vdécni,
kdyz zachovate pfizen a podporite péci o nemocné
roztrousenou sklerézou pravé v této vyjimecné dobé.

Jan Stanék, projektovy manazer

8:52

itery 21, dubna

Otestovali jsme prihlaSeni do pocitace
pres rozpoznani obliceje /
w7/

W W
Byt jsme v projektu on-line terapeutické poradny teprve na
zacdatku, drobné Gspéchy sejiz dostavily.
V testovaci fazi se dari hendikepovanym klient&im prihldsit
se k pocitaci pomoci kamery a sluzby Microsoft face ID bez
pouzitirukou.

Pavlina Klecarovd, projektovd manazerka



Zacatek roku 2020 v Domové
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Bylinkoterapie
Hlina, kvétinac, seminka a dobra nalada. Takova
je presné bylinkonterapie - zapo-
jeni nasich klientt v bylinkové
zahradé, kde se aktivné pousti do
péstitelskych praci.
Oblibenym konickem mno-
ha lidi je zahradniceni. No
reknéte sami, kdo se obcas
nerypev hling?

| "bytovkari" maji na balko-

nech kerik rajcat ¢i rozkvetlé
truhliky s kvétinami. Co je pro
nds béZnou zdlezitosti, je pro lidi s roztrouSenou
skler6zoumnohdy nedosazitelnym snem.

letech opét oZivaji
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Maraton s Rozrousenou Sklerézou
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Velka ¢ast pacientl s timto onemocnénim se nemize jen
tak sebrat a jit okopavat zahonky nebo opecovdvat
sukulenty. V Domové sv. Josefa se snazime podobné
bariéry prekondvat. Nové maji nasi klienti moznost se
zapojit do bylinkoterapie. Spole¢né s aktivizacnimi
pracovniky a zaméstnanci Bylinkové zahrady Josefa
Kamela se pfipravujinajaro a zacinaji sit rdzné rostlinky — od
mrkve polevanduli.

Zahradniceni probihd prozatim uvnitf a nasi klienti plni
jeden kvétinac za druhym. Jakmile se rostlinkam bude vice
darit, poputuji pfimo do zahrady. Ale ani pak prace klientt
nekonci — ¢eka na né pleti, zalévani a celkova péce o svére-
né kvétinace. Klienti se velmi tési, co z malych seminek
vyroste a jak budou trdvit aktivné volny ¢as v krdsné
rozkvetlé bylinkové zahradé.

Bdra Vohralikovd, komunikace a P.R.



Pohadka O princezné Pandeminé I.

Doba koronavirova vedla dvorniho basnika Domova sv. Josefa, pana Pavla, k tomu, Ze napsal svoji
prvni pohadku.

A proc se tak stalo? Borci s roztrousenou sklerézou z brnénské Unie Rosky usili pro Domov sv. Josefa rousky v ramci vyzvy
Oblastni charity Cerveny Kostelec ,,Milion rousek do Velikonoc‘. A co vic, poslali je s krdsnym osobnim pozdravem ve for-
mé vzpominkové fotky z kalendare pravé panu Pavlovi, ktery z Brna pochdzi. A tak nas mily Pavel nelenil a napsal jim na

oplatku pohadku. Vsem ndm udélalaradost, tak bychom se o ni s Vamiradi podélili.

Kdysi kdesi za hlubokymi lesy se rozklddalo krdlovstvi zvané
Pandémija . V tom krdlovstvi Zil krdl, kruty krdl Koronidk, jen
sdm se svoji jedinou dcerou, krdsnou princeznou Pandemi-
nou I. Od té doby, co zemfrela jeji hodnd mdma, krdlovna
Immunita, krdlovstvi jen chfadlo a pustlo. Takze si krdl Fekl,
Ze pro povzneseni Urovné krdlovstvi bude muset dobre
provdat svoji dceru Pandeminu. | usporfddal skvostny bdl.
Atakse o pristim vikendusjeli princové z Sirokého okoli.

Krdl si Fekl: ,,Nechdm dévcata zahalit, at’ to maji princové
tézsi. Vsak oni uz tidvasi k sobé cestu najdou.”

A vdzné, bylo to s podivem, ale princezna Pandemina celou
nocprotancilajen s krasnym mladym princem Vakcinem!!!
Opdlnociji princ Vakcin zaseptal do ouska: ,,Ach krdsnd
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Dékujeme, ze jste s nami!
Uprimné Vam jménem vSech lidi s roztrousenou sklerézou
dékuji za Vasi podporu. Vase dary budou vyuZzity na
zajisténi provozni ztraty zplsobené pandemii koronaviru.
Casttaké plijde narozvojDomova, zejména na vyvojonline
poradenské platformy, o které se mlZete v tomto cisle
do¢ist. Dékuji Vam, Ze jste s nami. Bez Vas by Domov
sv.Josefanebyldomovem.

Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa

nZdravi je nakazlivé, stejné tak jako nemoc.”

princezno, Silené jsem se do Vds zamiloval, mohu vds pozZddat
oruku?"

,, Ozajisté princi”, 3pitlanesméle princezna.

,»A princezno”, podotkl princ jesté, ,,prozradite mi prosim,
v ¢em spociva to vase kouzlo, ¢im jste to svoje kouzlo jesté
umochnila?”

,,Vdzeny princi, to bude asitou rouskou.”

,»Ano, vsimljsem si, nenito ta oby&ejnd z Ciny.”

,,»Ale mtj mily, tato rouska je Sitd s ldskou, od dévcat z Rosky-
BrnozjizniMoravy !!!”

Abdc!abylasvatba! aviem sezase Zilo Stastnéaveselealip.
Cililink, zvonec, konec...

Pavel Mrstina, klient DSJ

UZAVRENI
BYLINKOVE |

Uzavrenf Aredlu chranf Zivoty nasich klientd
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Romain Rolland

TIP PRO VAS: Vyuzijte naseho bankovniho spojeni a zaloZte si trvaly pfikaz. Pro Vs je to sotva 120 vtefin. Pro nas jsou to
prostredky, diky kterym m(Zeme kazdy mésic poskytovat hodiny terapiia pomahat lidem s roztrousenou sklerézouk vétsi
sobéstacnosti. Pro Vasje to ta nejjednodussiforma pomocia pro nas ta nejlepsi!

QR platba pres mobil

VyZzaduje nastaveni Apple Pay
nebo Google Pay, prosime o uvedeni
kontaktnich Gdaji do poznamky k daru

Domov sv. Josefa
o stredisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814

o Zire¢1, 544 04 Dvir Kralové nad Labem
o www.domovsvatehojosefa.cz

Bankovni spojeni

78-8832560277/0100

variabilni symbol : 7320

I

¢ nestdtni zdravotnické a socidlni zarizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou

Darcovska SMS

na Cislo 87 777

jednorazové zadani SMS ve tvaru:
DMS DOMOVJOSEF 90
trvalé zadani SMS ve tvaru:

DMS TRV DOMOVJOSEF 90

Cena DMS je 90 K¢,
Domov sv. Josefa obdrzi 89 K¢

Vice informaci na www.darcovskasms.cz

Sledujte nds na: R 2
00 7| o
@domovsvatehojosefa g)bag’lbt@ JOSETA

¢ kontaktni osoba: Andrea Kollov3, tel.: 491 610 604, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz

e statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel oblastni charity), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

e zfizovatel: Biskupstvi Kralovéhradecké

Dékujeme za Vas zdjem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud si prejete oslovit elektronickou formou misto tisténé,
nebo siprejete zasilat nase materidly méné ¢asto ¢i se iplné odhlasit, ozvéte se na vyse uvedené kontaktni idaje. Vase tidaje zpracovdvdme v souladu
s nafizenim EU &. 2016/679 o ochrané fyzickych osob (GDPR). Blizsi informace na strankdch Domova sv. Josefa v sekci Poskytované sluzby. Bulletin je
vytistén a distribuovén za zlomek obvyklé ceny diky spoluprécis tiskarnou Pratr a.s., Ceskou postou a nasimi sponzory. Naklad bulletinu: 1900 kusg.


www.domovsvatehojosefa.cz
mailto:pomahame@dsj-zirec.cz
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