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Domova sv. Josefa, stfediska Oblastni charity Cerveny Kostelec, které jako jediné zafizeni
v CR poskytuje komplexni rehabilitaéni péci pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

Nova okna pro pacienty
s roztrousenou sklerézou

V lété vedrodobre, v zimé zimataké. Stara okna jdou do dichodu.
Nova okna se dostanou do Domova sv. Josefa jeSté v tomto roce.
Mame sklerézu a i okno uz mame. Diky Vam! Jako podékovani za
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Vasi podporu prinasime kratky prehled o pribéhu tohoto projektu.

Minuly rok touto dobou bylo na objektu byvalé jezuitské
rezidence na 86 prastarych oken. Néktera z nich pama-
tovala jeSté Masaryka. DovnitF ficelo a ven stejné tak.
Nebyt polStard viozenych mezi okenni rdmy, pacienti by se
celou zimu citilijako v lednici. Auz se nané chystalaletni

Stripky z Domova

£¢ Tradi¢ni Svatoanenské slavnosti nahradila letos Svato-
anenska pout’. Komorni akce zacala msi svatou. Odpoledni
koncert byl zahdjen slavnostni kolaudaci kompletné
zrestaurovanych baroknich varhan. Akce pfildkala na tfi
stovky ndvstévnikd. Diky nim jsme ziskali na rehabilitace
pro klienty 22 859,- K¢. Dékujeme vsem darcim a pod-
porovateltm.

DOMOV

SVATEHO
JOSLIA

Pavel Mrstina

Je nedéle rano

a ja useddm k okennimu ramu,
venku spéchaj lidé do kostela,
rad bych se pridal k nim,

mam vsak v hlavé krutou damu.
§ Tu ddmu zvanou skleroza,

co roztrousila se mi v téle,

ted zbyvda mi par holych zdi

a matrace od postele

a ¢ekam jenom na to,

az nékdo se sem stavi,

aspon na chvilku, aspori na slovicko
a samoty mé zbavi.

Je pondélirano,

useddm k okennimu ramu

a venku déti bézi ke skole,

ja rad bych se pridal k nim,

ale u¢im se chodit jak batole,
navic mam v hlavé krutou ddmu.

§ Tu ddmu zvanou skleroza....... ..

Tyden pry¢, je zase Nedéle,
useddm k okennimu ramu,
pozoruji, jak béhaj lidi po ndmésti,
netusi, Ze maji Stésti,

Ze neznaj krutou damu.

§ Tu damu zvanou skleroza........

vedra. Na rehabilitaci neméli ani pomysleni. Pak vsak do
Domova sv. Josefa pfijela Martina Sablikova se svoji rychlo-
bruslarskou kolegyni Nikolou Zdrahalovou a privezly prvni
okno.

pokracovdni na str. 2.

¢ O zdbavu v dobé karantény se postaraly koncerty pod
okny kapel RM@RM a Bumble Bee Band, hudebni odpo-
ledne v zahradnim altanu nebo sledovanifilma.

£® Putovani Svatojakubskou cestou s Petrem Hirschem
ziskalo nasim klientdm 17 777,- K& Pout’ tak prinasi hned
dvojiradost — spolecné zazitky z cest a dobry pocit. Vytézek
z akce bude vénovan na podporu nemocnych roztrousenou
sklerézou.
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Nova okna jsou energeticky Setrna...
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pokracovdnizestr. 1

Zacala neuvéfitelna vina solidarity, kdy se béhem 2 mésicd
podafrilo zajistit prostfedky na vymeénu témér 1/3 oken. To,
co se zdalo byt nedosazitelné, dostdvalo postupné
konkrétni podobu. Do Vanoc se podafilo vybrat neuvéfitel-
nych 1,5 mil. K& Sbirku podpofily nejen svétoznamé
rychlobruslarky, ale také cirkevni autority, moderator FTV
Prima Josef Madle a hvézdy ceského muzikdlového nebe.

Opravdovymihvézdamijste ale Vy, naSi podporovatelé, diky
kterym se podarilo podstatnou ¢ast financi zajistit a nova
okna vymeénit. S velkou vdé¢nosti Vam prinasime nékolik
zajimavostiz,,nataceni*.
,,Jesté pred revoluci jsem Zil na fare, kde byla straslivé stard
okna. Dovnitr tdhlo a na fare byla pordd zima. Dodnes si to
pamatuji, a proto se vsemi obyvateli Domova soucitim a pod-
poriljsemtento Vas projekt.

Vyznamny ddrce, ktery daroval Domovu 3 okna

260 pacientt
ziska kazdy rok
zazemi opravdového
domova

Rijen 2019
Realizace prvni etapy
vymeény oken

94 900 lizkodnd,
kdy bude mozné
Ucastnit se
plnohodnotné
terapie

Cervenec - srpen 2020
Realizace druhé
a treti etapy
vymeény oken
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Demontaz oltare Zasnoubeni Panny Marle k restaurovani ’j_
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...a odpovidaji charakteru budovy |

,,V Domové sv. Josefa mé okouzlil pfistup zaméstnanc( ke
klienttim, to bylo opravdu néco tctyhodného... Novd okna
doddme do terminu. Prosté je to takto domluvené a pacienti
na né Cekaji. Udéldme pro to vsechno, i kdybychom méli byt
vprdcidovecera.”

Pracovnik z firmy ProPama, ktera vyménu oken realizovala

,,Nové okno je pro mé novym pohledem na svét. Je pro mé
radost vidét, jak Domov vzkvétd. Moc dékuji vsem, kteri
totodilo podporuji.*

Panf lva, klientka Domova

,»Shodou okolnosti mam jednoho zndmého, ktery roztrou-

Senou sklerézou md, takze kdyZ jsem dostala nabidku

podpofit Domov sv. Josefa, nevdhala jsem a okamZité jsem
rekla, Ze ano, souhlasim.

Martina Sablikova, trojndsobna olympijska vitézka

v rychlobruslenf a drzitelka nékolika svétovych rekordd.

Jan Stanék, projektovy manazer

22 oken
Vv roce 2019
pro oddéleni
dlouhodobych pobytt

1696 678 K&
bylo zajisténo diky

Vasi uzasné podpore
- témér 82 oken

(DOZP)
o K¢
64 oken zbyva dofinancovat.
vV roce 2020 £ 23 i
’ Nové zazemi
pro zdravotni i
oddéleni SO

je pripraveno!
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~ Nové polohovaci IGzko uvede imobilniho klienta do stoje | &
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Odlehcit? Poradit? U nas Ize oboji.

Dvé nové sluzby v Domové sv. Josefa pomahaji

nemocnym s roztrousenou sklerézou

Asi kazdy zna ten pocit, kdyZ se blizi doba dovolené a uz se
t&Si na odpodinek a regeneraci. Dnes uZ si zaslouzenou
dovolenou mohou uZit i pecujici osoby (fikdme jim andélé).
Diky podpore mnohych darc( totiz Domov sv. Josefa nabizi
komplexniodleh¢ovacisluzby nejen pro,,ereskare.
Pobyty klientl byvaji v délce 7-89 dni, coZ je presné ten
potrfebny cas pro pecujici, aby si mohli zafidit potfebné
zdleZitosti, oddychnout sianabrat novychsil.

Nemocni s télesnym ¢i neurologickym onemocnénim zase
vyuziji pobytu v priiemném prostredi barokniho arealu.
Moderni pomicky a metody pod vedenim zkuSenych
profesiondlli, program odbornych rehabilitaci a terapif
usity na miru svym potiebdm, to vSe pomaha hendikepo-
vanym znovu do Zivota. A ani nudit se u nds nikdo nebude.
Koncerty, vylety, ndkupy, to je jen ¢ast z bohatého kultur-
niho menu, ktery kazdy mésic chystame dle aktudlnich
moznosti. Je mozné také vyuZzit volny ¢as v nasi tvorivé
nebo keramické dilné anebo se jen setkdvat u Salku dobré
kavy vkavarné ¢izahradé s novymi prateli.
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Vite, ze...

...nasi klienti umi létat? Béhem ctyr letovych hodin se
v malém letadle pana Mokrého prostiidalo na 48 klient(.
Z vyhlidkovych letd méli velikou radost. Z ptaci perspektivy
si prohlédli okolisvého nového domova.

...klienti navstivili béhem Iéta mnoho kulturnich akci?
Koncert u mlyna v Babicciné udoli, koncert Vaclava Nec-

Procvi¢ovani chtize na novém namésti —
n— — = — =

Komplexni péce zahrnuje také zprostifedkovani odborného
poradenstvi nejen pro klienty, ale také pro jejich pecujici
osoby. Socidlni pracovnici ochotné poradi, poskytnou
praktické rady pri oSetfovdni v domacim prostfedi nebo
kontakty na zdravotnicka ¢i socidlni zarizeni v okoli bydlisté
nemocného. Pomohou s problémy v komunikaci, doporuci
logopeda nebo specialniho pedagoga. Vyskolena zdravotni
sestra je velkou oporou pri [é¢bé rGznych ran, k dispozici je
samozi'ejmé také psychoterapeut.
To vSe pomdha nemocnym lidem udrzet si co nejvétsi
sobéstacnost, rehabilitovat a zit aktivni Zivot v domacim
prostredi.
Jen diky Vasi divére a pomoci mizeme nadale rozsifovat
nase sluzby. Dékujeme, Ze spolecné s nami pomahate
nemocnym lidem znovu do zivota.

Andrea Kollovd, komunikace s verejnosti

Telefonni linka 491 610 620
od pondéli do patku
od 8 do 15 hodin.

Jsme tu pro Vas!

e-mail: poradna@dsj-zirec.cz 491610 620

kare, vylety do Lazni Bélohradu, Nového Mésta nad Metuiji
nebo Kuksu, zavody koniv parkuru, Vitaniléta s Arnikou.
...bez dobrovolniki by to vSe nebylo mozné? Diky jejich
praci a nasazeni maji klienti moZnost Ucastnit se mnoha
kulturnich a spolecenskych akci.

..i Vy se mizZete stat dobrovolnikem? Staci zavolat na
telefonnicislo 491610 603.




V4 d 9 V 4 V 4
Zavet pomaha
13. zafi je mezinarodni den zavéti. V tento den miliony lidi
na celém svété vzpomenou na pomoc nebo druhou $anci,
které se jim dostalo diky podpore ze zavéti. Pomoci mize
kazdy, protoze nikdy nenipozdé.
Jednim ze zplsobl podpory “své” organizace je dar
z pozUstalosti. V nasi republice je toto téma stdle velmi
intimni a citlivé. Avsak zejména ve chvili, kdy zdstavitel
nema nikoho, komu by mohl nebo chtél majetek odkazat
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a zaroven chce védét, na jaky ucel bude pouzit, je tato
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Dékujeme!
Srde¢né dékuji vam, nasim priznivcim, za podporu,
kterou jste nam poskytli predevsim pro zamér vymény
oken v celém historickém objektu sv. Josefa. Zde sidlf
oddéleni zdravotné rehabilitacnich pobytl a bez vasi
Stédrosti bychom nikdy tuto naléhavou akci nemohli
uskutecnit. Dékuiji, Ze jste souddsti tymu lidi, kteri poma-
hajinemocnym roztrousenou sklerdzou.

Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa

forma jednou z moznosti. ProtoZe i mald pomoc je velmi
dilezita, je takovy dar prijiman s nejvyssi tictou.

Zahrnout do dédictvi nejen své blizké, ale myslet i na dobro-
¢inny dar z dédictvi povazuje za sprdavné uz 58 % seniort
vCeskérepublice. 82% pozistalych s takovou zdvétisouhlasi.
Jasné definovand zdvét vyresi pripadné dédické spory,
uchrani majetek pro své blizké nebo pratele, a navic pomdze
tam, kde je to nejvice potreba.

Bylinkobrani
20.._9.’20.20 od 9_:00 dcz ‘15_5:00‘

A

Pomahat za Zivota i po ném. To je prirozené pokracovani
vdobrych skutcich.

Ale jak to udélat? V pripadé Domova sv. Josefa se staci
obratit na e-mail stanek@dsj-zirec.cz. Poradime Vam, jak
nato a presné fekneme, co se s takovym darem stane. Diky
spolupraci s Koalici za snadné darcovstvi, je také v obdobi
13. zaff — 12. Fijna proplacen ddrcim
- notarsky poplatek za sepsani zavéti.
A Zavét lze kdykoliv odvolat
nebo zrudit a nahradit ji

&« hovou.

Andrea Kollova,
komunikace s verejnosti

,»»Chces-li Zit pro sebe, Zij pro druhé.” Seneca

TIP PRO VAS: Vyuzijte naseho bankovniho spojeni a zadejte trvaly pfikaz. Zabere Vam to sotva 120 vtefin. Diky takovym
dardm miZeme kazdy mésic pomahat lidem s roztrousenou sklerézou k vétsi sobéstacnosti. Pro Vas je to ta nejjednodussi
formapomociapronastanejlepsi

Bankovni spojeni

78-8832560277/0100

variabilni symbol : 7318

I

Darcovska SMS
na Cislo 87 777

jednorazové zadani SMS ve tvaru:
DMS DOMOVJOSEF 90
trvalé zadani SMS ve tvaru:

DMS TRV DOMOVJOSEF 90

Cena DMS je 90 K¢,
Domov sv. Josefa obdrzi 89 K¢
Vice informaci na

QR platba pres mobil

Vyzaduje nastaveni Apple Pay
nebo Google Pay, prosime o uvedeni
kontaktnich daji do poznamky k daru

Domov sv. Josefa

o stredisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, IC: 48623814 Sleduijte nas na: N A £

e nestatni zdravotnické a socidlni zarizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou You V
o Zire¢ 1, 544 04 Dvir Kralové nad Labem o ,J s g/?\?g’)”o
* www.domovsvatehojosefa.cz e gstlaem? JOSEFA

* kontaktni osoba: Andrea Kollovg, tel.: 491 610 604, e-mail: pomahame@dsj-zirec.cz
e statutarni zastupci: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar (feditel Oblastni charity), Mgr. Dominik Melichar (vedouci Domova sv. Josefa)

Dékujeme za Vas zdjem o Domov sv. Josefa a podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Pokud preferujete elektronickou formu misto tisténé nebo si prejete
zasilat naSe materialy méné casto ¢i se UpIné odhlasit, ozvéte se na vySe uvedené kontaktni idaje. Vase tidaje zpracovdvame v souladu s nafizenim EU
Bulletin je vytistén a distribuovan za zlomek obvyklé ceny diky spoluprici s Rain Tiskdrna s.r.o., Ceskou postou a nadimi sponzory. Tiskneme co nejsetrnéji
k Zivotnimu prostredi. 100% zdroj energie Biomasa. Tiskovy stroj je nejen vykonny, ale i Setrny: spotfebuje méné barev a provoznich chemikalif, zanechava po


https://www.domovsvatehojosefa.cz/res/archive/024/003037.pdf?seek=1571995801
https://www.domovsvatehojosefa.cz/
http://www.darcovskasms.cz

