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Vazeni pratelé Oblastni charity Cerveny Kostelec,
Chtél bych vas vSechny moc rpmmn BEEE
pozdravit z Oblastni charity v Cerve- &8Il
ném Kostelci, ktera si v letoSnim roce

pfipomina vyznamna vyroci. 8. prosin-
ce oslavime 25 let od otevreni
Hospice Anezky Ceské, prvniho
hospice v CR. Co nas vedlo k tomu ho
zalozit? Pred 27 lety jsem nastoupil do
Charity. V té dobé prisla doktorka
Marie SvatoSova s napadem postarat
se o lidi terminalné nemocné. Tato
sluzba u nas vibec neexistovala, a tak
jsem oslovil vedeni Mésta Cerveny
Kostelec s zadosti o spolupraci. To
nam vyslo vstfic, poskytlo pozemek a
my jsme zacali postupné budovat
prvni hospic.

Pri besedé s MUDr. Marii SvatoSovou na téma
"Umeéni doprovazet" 4. zari 1995 prevzal tehdejsi
starosta Ing. Jifi Hanu$ za projevenou vstricnost
dar méstu - znak Cerveného Kostelce.

Pri zakladani hospice jsme chtéli ukazat, jako na
modelovém prikladu, Ze je zde skupina lidi, o které
tady nebylo dobre postarano. Lidé v terminalnim
a preterminalnim stadiu zivota, vétSinou s onkolo-
gickym onemocnénim. Uvédomovali jsme si, Ze je
potfeba zvolit nové formy péce, takové, které byly
v zapadni Evropé uz obvyklé.

Nejprve to byl I0zkovy hospic a poté, s odstupem
15 let, hospic mobilni, spojeny s ambulanci
{3y - paliativni péce. Zaroverni jsme budovali pudj¢ovnu
b\ /U A L e zdravotnickych pomicek pro ty nemocné, ktefi
Y E B chtéji zUstat doma a chtéji doma dlstojné dozit.
Tuto praci jsem pfijal jako urCitou vyzvu. Postupné
se ze zameéstnani stalo urcité poslani. Prinasi mi,
kromé mnoha starosti, hlavhé mnoho radosti.
Radost z toho, co v8e se podafilo za ta Iéta
vybudovat. Radost z toho kolika lidem jsme mohli
2 i pomoct. Mam také velikou radost z toho, Ze nase
AT R S spole¢na prace pfinasi Bozi pozehnani, jak nasim
pacientlim, klientdm, tak i Sirokému okoli.

A také mam velikou radost z toho, Ze za téch 25 let nas podpofilo rliznym zplsobem
velké mnozstvi lidi. At uz materialné, modlitbou, podporou finan¢ni, dobrovolnickou
¢innosti apod. Za to patfi vSem velké podékovani.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, reditel



NOVE CENTRU MDENNICH A TERENNICH SLUZEB

Vybudovani lGzkového hospice bylo zakladem
pro dalSi rozvoj hospicového hnuti. Hlavni b
mysSlenkou paliativni péce je zajisténi ulevy od
projevi nemoci a co nejvétsi dulstojnosti
umirajicich v kruhu svych nejblizSich. DalSi
otazkou vSak bylo, zda je tuto péci mozné
poskytovat i pfimo v domacnosti pacienta.
Mobilni hospice ukazaly, Zze ano a v Cerveném
Kostelci byla tato forma péce zalozena pred
deseti lety. Ruku v ruce s mobilnim hospicem 1

vznikla i ambulance paliativni péce, ktera O pacientase v domacnosti stara cely
reagovala na potieby terminalné nemocnych, Ym zdravotniku.

ale i pacientd trpicich
chronickym onemocnénim.
Ambulanci je tfeba doplnit
o stacionar IéCby bolesti pro
pacienty pfijmajici infuzni
léCbu.

Od roku 2010 proto sleduje-
me cil vytvorit komplexni
hospicové sluzby, které vza-
jemné spolupracuji a paci-
entovi i jeho rodiné poskyt-
nou potrebny rozsah sluzeb.
Prostory stavajiciho IGzkové-
ho hospice neumoznovaly
pojmout dalsi sluzby.
Ambulance naSla provizorni
stisnéné prostory v budové

Stavebni prdce, které zacCaly v poloviné roku, pokracuji. Nova
stfecha musi byt do konce roku na misté.

lGZkového hospice, zatimco stacionar léCby bolesti dosud chybél. Nyni se podafrilo
poridit vhodnou budovu, do které mizeme umistit jak mobilni hospic, ambulanci, ale
i dosud chybéjici stacionar léCby
bolesti. Nas zamér podpofila dotace
Kralovéhradeckého kraje, diky které
jsme mohli tento plan zacit realizovat.
Dotace sama bohuZel nestaci na
zaplaceni vSech potfebnych nakladd,
proto se Oblastni charita Cerveny
Kostelec musi na dokonceni stavby
podilet znacnou ¢asti vlastnich zdrojU,
které bude v souCasné situaci obtizné
shromazdit.

Dékujeme za vesSkerou podporu, ktera
umozni dalsi provoz a rozvoj hospi-
cove péce.




DOMOVENKA PODPORUJE DOMACI PECI

"Bylo mi osmnéct let a studovala jsem SS
zdravotnickou, kdyZz se dostavila ma prvni
ataka. Ochrnul mi licni nerv. Po dvou letech,
kdyZz jsem pracovala jako zdravotni sestra
v Plzeriské nemocnici, mi vpribéhu dvou
mésicu ochrnula leva pulka téla. Prisel
koloto¢ vySetreni, diagndza, roztrousena
Sklerdza. Zastavil se mi Zivot. Nevidéla jsem
zadny smysl zustat na Zivu stimto
onemocnénim. Muj smutek zdiagndzy byl
nezviladatelné veliky. Upfimne, chtéla jsem
vyskoCit zokna. Musela jsem vyhledat
pomoc psychiatra. Po C¢tvrt roce uzivani
antidepresiv. a dochazeni na skupinové
sezeni jsem ziskala novou silu dale ve svém
Zivoté bojovat.

Nyni  Ziji ~smanZelem Honzou, mou
spriznénou dusi. Mame uzasny vztah a jeden
druhého si velmi vazime. Bez manzela,
rodiny, pecovatelek a odborné pomoci
terapeutl bych to asi nezviadla.” vypravi
svUj pribéh Katefina Kfivankova z Plzné.

Jeji pfibéh je jednim ztisict. Ne v§echny koné&i dobre. V Ceské republice dnes Zije pres
20000 lidi sroztrousenou sklerézou. 5000 znichjevpokrocilém stadiu nemoci. A jen
velmi malo znich ma moznost pravidelné kvalitni odborné péce v lGzkovém zafizeni.
Upoutani na invalidni vozik, somezenou hybnosti jsou zavisli na péci svych blizkych.
Nemohou zit sami, péCe o né je vSak narocna a mnohdy zcela vyCerpavajici. U nas
vDomové vime, jak jim pomoci. Dominik Melichar, vedouci Domova vysvétluje: ,,Vylécit
pacienta trpiciho roztrousenou sklerozou zatim nedokaZzeme. Ale dokaZzeme podpofit
nemocné a zlepsit jejich stav i vdomacim prostredi. Vyslechneme potieby pacientt
i pecCujici osoby a propojime je s odbornikem znaseho tymu nebo v misté jejich bydlisté.
Pom{izeme jim tak vyresit vyzvy, se kterymi se potykaji. Reenim je Domovenka.*

V Domové sv. Josefa se proto A
nyni zameérujeme na zintenziv-
néni poskytovani domaci pece. S
nové zavedenou online porad-
nou poskytujeme propojeni na
odborniky v oblasti zdravotnic-
kych a socialnich sluzeb. V sou-
casnosti v nasem zafizeni,
pracujeme na vytvoreni sité
odbornikél po celé CR, abychom
byli schopni propojit potreb-
né s pomoci co nejblize jejich
mista bydlistée.
www.domovenka.cz




BENEFICNi AKCE PRESOUVAME NA ROK 2021

Podzimni okolnosti se zhorSenim situace
ohledné covid-19 zasahly i pfipravované
beneficni akce. Ty pro nas znamenaji
nejen financni prinos, ale vytvari i prostor
k setkavani a kazda akce vzdy ma svou
jedine€nou atmosféru. Svedc¢i o tom dva
pfiklady benefic, ktera se v dobé volnégj-
Sich opatreni podafrilo uskutecnit.

Béhu pro hospic, ktery se za obzvlast
vydareného pocasi konal v sobotu 19.
zari, se zucastnilo 440 bézcl vcéetné déti.
Milym hostem byla nase olympionicka ve
skoku o tyCi pani Pavla Rybova Hamac-
kova. Vytézek akce byl témér 100 000 K&
a bude vyuzit pro Mobilni hospic Anezky
Ceské.

Jako pohlazeni po dusi bylo zafijové
Bylinkobrani v Zirg&i, které poradal Domov
sv. Josefa a Socialni podnik Pro-Charitu.
Vprabéhu celého dne se bylinkovou
zahradou a prilehlym parkem proslo na
800 navstévnikl, a i pres nutnost dodr-
zovat anti-covidova opatreni byla citit
nadherna atmosféra. Pravé diky dodrzo-
vani opatreni mohli totiz Bylinkobrani
zazit i lidé s roztrouSenou sklerézou, ktefi
maji v arealu svij domov.

DalSi benefi¢ni koncerty, jak pro Domov
sv. Josefa, tak i pro Hospic Anezky
Ceské, jsme v8ak v pdvodnich podzim-
nich teminech zrusili. Po dohodé s inter-
prety se vSak vSechny akce presouvaji na
jiny termin v roce 2021. Aktualni infor-

mace budeme zvefejiiovat a véfime, ze EMR{] A\ N0e)"/)

v dalsi rok bude méné bourlivy, nez ten 1

soudasny. SBIRKA 202 K
| tradicni trikralovou sbirku Cekaji zmény. Kaida koruna

Tri kralové prijdou, ale tentokrat zazvoni pomaha

u VasSich dvefi online. O presné podobé
sbirky jesté neni rozhodnuto, informace

Ize sledovat na strankach sbirky:
www.trikralovasbirka.cz
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