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"Skutecnad laska je vynalézava, najde si tisice zplsobd, jak se projevit."
- Vojtéch Kodet

NAVSTEVA HEJTMANA KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
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Ve stfedu 7. dubna zavitala do
Hospice Anezky Ceské vzacna
navstéva.

Hejtman Kralovéhradecké-
ho kraje, Mgr. Martin
Cervitek se rozhodl daro-
vat pro potreby lGzkového
i mobilniho hospice pres
900 kusU respiratorl. Bé-
hem predani daru také pro-
béhlo setkani s personalem
a prohlidka hospice.
Navstévé hejtmana pred-
chazela jednak vlastni zku-
Senost s péci v tomto hos-

pici, ale také jeho osobni aktivita pri zajisténi oCkovani personalu hospice. Vdobé, kdy
se rozhodovalo o rozdélovani vakcin pro zdravotnicka zarizeni, totiz nebyl hospic
vdaném seznamu veden. Jedna z oSetfovatelek hejtmana skrze socialni sité upozornila
na toto opomenuti a diky tomu byla vyc¢lenéna potrebna dodavka vakcin i pro nas
persondl. Kdnesnimu dni je diky tomu naprosta vétsina zdravotnik jiz ockovana.
Cast schiizky byla také vé&novana aktualng nejvétSsimu projektu Oblastni charity
Cerveny Kostelec, stavbé druhé éasti Centra dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia.
Nové centrum poskytne odpovidajici zazemi pro sluzby mobilniho hospice i
ambulance paliativni péce. Od doby jejich vzniku v roce 2010 kapacita téchto sluzeb
— znacné vzrostla a nové adekvatni
prostory jsou nutné pro dalsi
rozvoj.
Stavba centra je mozna diky
dotaci Kralovéhradeckého kraje,
stejné jako i provoz lGzkového
i mobilniho hospice. Navstéva
zastupcl kraje nas velmi potésila
— jsme vdécni za dlouhodobou
podporu Kralovéhradeckého kraje.
Jsme také radi, ze se naskytla
prilezitost k osobnimu setkani,

: béhem kterého bylo mozné nasi
Byl cas i na prohlidku hospice - s vyjimkou zfizeného ginnost ukazat zblizka.
covidoveho oddeleni.




ROK S COVIDEM V HOSPICI ANEZKY CESKE

Kdyz se na jare lonského roku objevili
prvni nakazeni novym virem SARS covid-
19, netusili jsme, jak silného a vytrvalého
protivhika mame pred sebou.

Jarni vilna onemocnéni v prvni
poloviné roku 2020 probéhla v nasem
hospici pomérné klidné. Na pokyn
vedeni jsme vypracovali hygienicko-
epidemiologické plany, promysleli nej-
riznéjSi scénare, objednali potrebné
ochranné pomdcky, ucili se oblékat
ochranné obleky, rousky se staly
nedilnou soucasti nasi pracovni doby,
ale zadny klient ani nikdo z personalu k nasi radosti neonemocnél. ProZili jsme pomeérné
poklidné lIéto a mozna trochu doufali, ze vSe jiz odeznélo.

A pak priSel podzim. Situace se zacala zhorSovat po celém svété. VsSe jsme
sledovali s profesionalnim zajmem, diskutovali o nejrliznéjSich zplsobech feseni.
V druhé poloviné fijna jsme pomérné nahodné objevili prvniho pozitivniho pacienta,
kterého jsme nahlasili na Krajskou hygienickou stanici a pak uz vSe dostalo rychly spad.
Prvni testy potvrdily nemoc u 4 klientl, ale bohuzel i u 14 zaméstnancli, coz bylo
opravdu hodné. Klienty jsme soustredili na uzaviené oddéleni a oprasili pfipravené
plany z jara. Bohuzel az praxe ukazala fadu uskali, véci zkratka jinak funguji na papire

a jinak ve skutecnosti. NejhorSi byl akutni nedostatek personalu, smény se nam
podafrilo zachovat jen diky zodpovédnému a obétavému pfistupu vSech, ktefi zUstali
zdravi. Pravidelné tydenni testovani prineslo nové nemocné mezi klienty i mezi
personalem. Nejhorsi obdobi trvalo 6 tydnl. Péée o nasSe pacienty byla najednou
jina. Jsme zvykli na blizky kontakt s nemocnym i s jeho rodinou. Najednou mezi nami
staly nezvyklé bariéry - rousky, rukavice, bilé ochranné obleky, pée mnohdy omezena
na nejnutnéjsi ukony, zakaz navstév. Tvari v tvar konkrétnim pfipadim nam bylo
smutno. Celd situace se pocatkem prosince zacala uklidhovat. Vanocni svatky jsme
prozili pomérné v klidu. Situace se zaCala opét zhorSovat asi v poloviné ledna.
Onemocnél postupné témeér cely zbytek personalu, pacienty covid pozitivni jsme
prijimali i planovang, abychom ulevili nemocnicim v Nachodé a Trutnové. Ale to uz jsme
umeli s "covidem" zachazet a vSe fungovalo diky nasim zkusenostem perfektné.
Zavérem se patfi podékovat personalu, ktery byl mnohdy ve velkém psychickém tlaku
nejen v zaméstnani, ale i starosti o své nejblizSi - maminky reSily zaviené Skolky,
distan¢ni skolni vyuku svych déti, pfijimaci zkousky, maturity. | nasim zaméstnancim
onemocnéli a bohuzel odesli Ti nejblizsi, dobfi pratelé, znami, kamaradi.
Diky patfi i studentkdm zdravotnickych obor(l, které pomahaly ochotné, s nadSenim
a radosti.
Vsichni zasluhuji ocenéni za profesionalni, hluboce dlstojny, lidsky a obétavy pfistup ke
vSem potfebnym.
Svata Anezko, dékujeme za ochranu a pomoc!

Katerina Dostalova, stani¢ni sestra



20 LET DOMOVA SVATEHO JOSEFA

Jit do toho nebo ne? To byla otazka, kterou se v dobé pred 20 lety zaobiral prakticky denné
zakladatel prvniho hospice vCeskeé republice a feditel Oblastni charity Cerveny Kostelec. Piijmout
Zalozit zafizeni pro nemocné roztrouSenou sklerézou ve zchatralé jezuitské rezidenci?

To odhodlani bylo neskutec¢né silné. Na hospici se vietech 1996 — 2000 jeho reditel
Miroslav Wajsar setkaval slidmi sroztrouSenou sklerézou: ,Byly to velmi silné pribéhy.
Pribéhy lidi, které nemoc upoutala na vozik, a prfesto se nevzdali. Pamatuji si pani P.,
ktera navzdory své nemoci podporovala nejen umirajici, ale i hospicovy personal.*

Dnes je v Domové sv. Josefa ve 4 budovach 88 I0zek pro nemocné roztrousenou
sklerézou. O klienty pecuje vice nez 100 pracovnikl pfimé péce. Za 20 let provozu byly
poskytnuty tisice rehabilitacnich pobytd. Dnes to mlze znit jako samoziejmost, ale
zacCatky byly velmi krusné.

Je to skute¢ny zéazrak, co se za pomoci mnoha dobrodincli podarilo vybudovat.
Prenesme se spole¢né do roku 2001, kdy bylo vDomové ani ne 20 zaméstnancl
a pripravovalo se otevieni prvnich 14 |Gzek pro pacienty.

ZE VZPOMINEK PAMETNIKU ANEB NASE ZAGATKY

"Do nové prace jsem se velmi tésila, ale kdyz jsem poprvé do Domova prijela, lekla jsem
se stavu budovy, ve které mam pracovat. Vté dobe se topilo jeSté uhlim a koksem.
UdrzbaF mél na starost to hlavni, aby bylo teplo. Obédy se tehdy jesté dovédzely.
Rekonstrukce probihala doslova za pochodu. Pamatuji si, jak prisli zednici a uprostred
kancelare vykutali diru pro budouci shoz pradla." — K. Petfikova, vedouci provozu

"SloZit ten tym a vychytat, aby to vSechno fungovalo, bylo nesmirné naro¢né. Neméli
jsme Zadnou techniku. Polohovat a pfemistovat klienty nam pomahali i samotni udrzbari.
Klienti knam uz tehdy jezdili ze vSech koutl republiky. Jednu klientku jsme doslova
vytahli z jedné LDN zBrna. Byla ve strasném stavu, pritom to byla mlada
vysokoSkolacka. V Domové sni pak bylo veselo. Podarilo se nam zprijemnit jeji posledni
roky Zivota." — J. Zabrodska, socialni pracovnice

Vyskoleny zdravotni a oSetrovatelsky personal se o klienty stara 24 hodin denné. Rezim
dne je maximalné prizplsoben potfebam a zvyklostem klienta. Rano nikoho nebudime,
kazdy vstava podle svého zvyku. Dvakrat denné se schazime u spole¢ného jidla.
Dopoledne se kazdy den cviCi na lehatku a na motomedu, odpoledne pacienti nacviCuiji
chlizi v choditku, vSe samoziejmé pfizplsobujeme moznostem kazdého clovéka. -
OSetrovatelsky rehabilitatni program (z vyro€ni zpravy 2004)

"Ta nemoc pro meé znamena velké
odrikani. Prace, tanec i 25 let manzelstvi.
To vSe mi bylo vzato. Misto toho jsem
dostal cévku a invalidni vozik. Pak jsem
v8ak vjednom bulletinu vidél fotku vstupni
brany do Domova sv. Josefa sinformaci,
Ze oteviraji oddéleni pro nemocné
roztrousenou sklerozou. Poprosil jsem
Syna, aby tam zavolal, jestli to neni néjaka
sranda. Sranda to nebyla, druhy den
prijel s prihlaskou." — klient Jozka




BUDOVANI 2. CASTI CENTRA SV. P. PIA

Malokdo mohl v poloviné roku 2019, kdy zacaly
prace na projektové dokumentaci dlouhodobé
planované akce, predvidat, v jaké dobé bude
v Gerveném Kostelci vznikat zazemi pro Mobilni
hospic Anezky Geské.

Rok 2020 prokazal, nakolik jsou nové prosto-
ry pro tuto terénni sluzbu potrebné. V dobé
zakazu navstév v nemocnicich a s jejich
zaplnénou kapacitou jim sluzby domaci péce
poskytovaly potfebna volna I0zka a ulevu. ;
Setrvani pacienta v jeho domové spole¢né s pecuijici osobou navic umoanJe udrzet
blizky mezilidsky kontakt. Mobilni hospic v reakci na tyto potreby proto za posledni rok
zvysil svoji kapacitu témér o polovinu. Rostouci pocet pacientll sebou prines! i dalsi
potrebu skladovacich prostor a parkovacich mist, protoze je tfeba soustavné prevazet
a skladovat dostatek zdravotnickych pomlcek, vyzivy a dalsiho materialu.

Zahajeni stavby zazemi, kde kromé& mobilniho hospice najde noveé prostory i Ambulance
paliativni péCe, Stacionar IéCby bolesti a dalsi sluzby, umoznila dotace Kralovéhradec-
kého kraje, diky které se pamatkové chranéna budova socharskych ateliér(i postupné
meéni na novy ucel. V soucasné dobeé je jiz hruba stavba takika dokonCena a prace se
prfesouvaji dovnitf budovy. Véfime, ze s vyuzitim dalSich dostupnych dotacnich
programl a s podporou nasich darcli, budeme schopni na poc¢atku roku 2022 spustit
v budové provoz. Prosime o podporu tohoto projektu. Véfime, Zze ho spolecné
dokazeme dokoncit.

PLANOVANE AKCE

Vazeni Ctenari, radi bychom vas touto cestou pozvali na akce, které pro tento rok
planujeme. V souc€asné chvili neumime s jistotou fict, zda situace bude naklonéna jejich
poradani, aktualni informace vSak vzdy naleznete na nasich webovych strankach.

28. 5. Noc kostel(l vkostele sv. Anny - Zire§

2. 6. Benefiéni koncert Dasha Quartet - C. Kostelec
24. 7. 20. Svatoanenské zahradni slavnosti - Zire¢
18. 9. Béh pro hospic - Cerveny Kostelec

26. 9. Bylinkobrani - Zire¢

11. 11. Konference paliativni péce - Nachod

7. 12. Benefi¢ni koncert Anny K. - Nachod
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k poskytnuti daru.

N2 Oblastni charita Cerveny Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec Www.ochck.cz
Statutarni zastupce, feditel: Ing. Mgr. Miroslav Wajsar

’J % Kontaktni osoba: Mgr. Ludmila Stépanova, tel.: 491 610 332, e-mail: stepanova@hospic.cz

C ha rita Vazeny Gtenafi, pokud chcete zasilat bulletin elektronicky, nebo ho nechcete dostavat viibec, dejte nam védét na kontaktni email.
Ceska republika




