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»Jedna z uzasnych véci v Zivoté je v tom, Ze nikdo nemiiZe upfimné pomoci druhému, aniz by
Ch. D. Warmet

pri tom nepomohl sam sobé.”

Vazeni pratelé a priznivci Oblastni charity Cerveny Kostelec,
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8. prosince loniského roku jsme si
pripomnéli otevieni prvniho Ceského
hospice v Cerveném Kostelci a tim také
25 let dlouhou cestu prosazovani
hospicové a paliativni pése v Ceské
republice. Po této dlouhé dobé, ve které
jsme postupné ziskavali zkuSenosti
s poskytovanim hospicové péce, se
konec¢né letos mize naplnit od za¢atku
zamysSleny komplexni model vzajemné
provazanych forem hospicové péce.
I nadale chceme predavat nase zkusSe-
nosti odborné ilaické verejnosti.

Mnozi z Vas jdete Cast 25leté cesty
spolu s nami, za coz Vam velmi dékuje-
me a prosime moc o dalsi podporu
apomoc. Diky Bohu i Vam za vse, co se
spole¢nymi silami béhem uplynulych let
podafrilo.

S pranim véeho dobrého,
Ing. Mgr. Miroslav Wajsar
feditel OCH CK

PROC JE MOBILNi HOSPIC DULEZITY

Manzelé Anna a Miroslav byli pfijati do I0Zkového
hospice pro zhorSeni onkologického onemocnéni
pani Anny, Miroslav trpél radou neduhd, ale celkovy
stav odpovidal jeho pokrocilému véku. Veskera tiha
péCe a rozhodovani lezela na jejich jediné dcefi
Magdé, ktera pracovala v zahraniCi jako ucitelka
klaviru a se svymi kolegynémi poradala obcasna
vystoupeni. Po nastaveni symptomatické |éCby se
stav pani Anny v hospici zlepsil a velmi se ji ulevilo.
Bohuzel, stav jejiho manzela se postupné zhorSoval,
zanedlouho zemfel doprovazen svoji manzelkou.
Jelikoz byl hospic v karanténé, pani Anna nemohla
svému manzelovi na pohfeb, musela zlstat jesté

.

Prvni ¢ast Centra dennich a terénnich sluzeb
sv. P. Pia je jiZ rok v provozu. V druhé casti, ktera by
zajistila zazemi pro v§echny potrebné sluzby, dosud
probihaji stavebni prace.




nékolik tydnt v hospici. Magda zpoc¢atku jezdila ze zahrani¢i kazdych 14 dn(, Evropu vSak
Nakonec se Magdarozhodla, prerusila svoje zavazky ve Francii a vzala simaminku dom.
Pozadala o pomoc mobilni hospic,
ale i ten mél v té dobé péc¢i omeze-
nou jen na telefonické konzultace
anejnutnéjsi navstévy. Dvakrat
vtydnu tedy pfijely sestricky
avrousce a rukavicich dcefi na
terase predaly potrebné Iéky
apomlcky. Anna s dcerou prozily
krasné jaro, dopoledni pobyt na
sluni¢ku na milované zahradce,
klavirni koncerty jen pro maminku.
Stav pani Anny se pomalu zhorSo-
val, nastésti celkova situace jiz byla
klidna a sestficky i lékaf mohli
dojizdét pravidelné. Prijizdéli jsme
denné, zkontrolovali celkovy stav, zabandazovali oteklé nohy, které pani Annu velmi
limitovaly v pohybu, podali infuzi, vyménili linearni davkovac s Iéky tlumicimi bolest,
pripravili Iéky na veCer a noc, probrali vSechny nepfijemnosti, které s sebou nese zhorsujici
se nemoc. | my jsme obcas byli sou¢asti malého domaciho koncertu. Anna pomalu slabla,
presto byla vzacné vyrovnana a smifend, pribézné jsme Upravou medikaci reagovali na
zmeény zdravotniho stavu, podporovali dceru v péci o maminku, ktera byla stale naro¢né;si
a smutnéjsi. Anna zemrela v klidu po 3 mésicich stravenych ve svém domecku, ve svém
obyvaku se svou milovanou dcerou, na kterou byla tak hrda.

Na podékovani za pomoc pfi odchodu maminky usporadala Magda koncert, jehoz vytézek
vénovala mobilnimu hospici. Dékujeme nejen za financni dar, ale i za priklad laskyplné
aobétavé péce o obarodice.

Zemfit doma ve znamém prostfedi obklopeni svymi blizkymi je veliky dar. Modleme se za
Stastnou hodinku smrti, za klidny, tichy a vitézny prechod do Bozi naruce.

Za Mobilni hospic Anezky Ceské, Katefina Dostélova

v v

KDYZ | DROBNOST TESI

Kazdou stfedu se v Odleh&ovaci sluzbé sv. Klary v Zirdi
schazi klienti, aby si uzili spole¢né chvile pfi hie v kuzelky.
Pri oblibené aktivité, ktera vedla k nyni jiz pravidelnému
setkavani, je citit rodinna atmosféra a budovani
pratelskych vztah(.

Tato mila tradice zacCala jako memorial jedné nasi
dlouholeté klientky. Na zakladé spokojenosti se sluzbou
se rozhodla zakoupit pro toto oddéleni kuzelky. Je to maly
pribéh drobné radosti, ktery ukazuje, jak nas vlastni projev
dobré vile mize prerlst azménit se v néco vétsiho. Jsme
radi, ze této radosti mlZzeme byt kaZzdou stfedu svédky.




DVACET LET DOMOVA SV. JOSEFA - Budovani

Pted 20 lety byl barokni aredl vZiréi odsouzeny kzéniku. Vétsina budov nevyuzitych,
venkovni prostranstvi zanedbana. | presto se vprvnich letech Domova (2001 - 2004)
podafilo vybudovat zdzemi pro 42 |GZek pro nemocné roztrousenou sklerézou.

Tehdy by nas pribéh obnovy mohl skoncit, ale on naopak za¢al! BEhem budovani Domova
sv. Josefa jste to byli Vy, kdo nase dilo podporoval. Rizné granty a dotace ndam pomohly
zahdjit vletech 2005 - 2016 opravy zahradniho domku, parku, kostela, byvalé textilky,
bylinkové zahrady a nakonec i barokniho pivovaru a fary. Diky Vasi podpore se podafilo
zajistit spolufinancovani a jednotlivé projekty dokoncit. A tak se dnes divame na témér
opraveny areal s kapacitou 88 IlzZek. Lidé sroztrouSenou sklerézou diky Vam védi, ze na
bojs nemocinejsou sami. Pro podékovani se tézko hledaji slova.

SVATOANENSKE SLAVNOSTI

,Praci zaméstnanct Domova sv. Josefa poznate po ovoci®,
zaznélo zust generalniho vikare Mons. Jana Paseky pri
slavnostni poutni msi svaté. A skutec¢né lahodnym ovocem
byly 20. Svatoanenské zahradni slavnosti aneb slavnosti
bez bariér, které se v Zir&i uskutec€nily v sobotu 24. 7. 2021.
Zahajeni si nenechal ujit ani dlouhodoby podporovatel
Domova, kardinal Dominik Duka, ktery zavzpominal
spoleéné steditelem Oblastni charity Cerveny Kostelec,
Miroslavem Wajsarem, jak se zarizeni pred 20 lety zacCinalo
budovat.

Pri slavnostni prilezitosti probéhlo i jedno zakonceni, a to
projektu Mam sklerozu, ale okno nemam. 86 oken se
podafilo diky Operaénimu programu Zivotni prostred:i,
Kralovéhradeckému kraji a S$tédrosti mnoha darct
vymeénit. Pasku symbolicky prestfihli Pavel Bélobradek,
poslanec PCR, Anna Maclova, reditelka Diecézni charity
Hradec Kralové a Dominik Melichar, vedouci Domova sv. Josefa.

V ramci slavnosti probéhla i tradi¢ni prohlidka Domova sv. Josefa, vduisledku
pandemickych opatieni v§ak pro omezené mnozstvi zajemctl. Cast prohlidky mél na
starosti pan Josef, ktery je uz vice
nez 5 let klientem Domova sv.
Josefa. Témér nemulze hybat
rukama. |presto ovlada pocitac
pomoci specidlni pomucky. Pravé
tuto dovednost vS§em zajemcim
predstavil.

Izolovany svét nemocnych podpo-
filo svoji u€asti celkem 1 412 navste-
vnikd. Ugel akce byl spinén, bariéry
mezi svétem zdravych a hendikepo-
vanych se doslovarozpadly. Celkovy
vytézek akce dosahl Castky 200 638
KE. VSechny tyto prostfedky putuji
na dofinancovani terapeutické péce
v Domové sv. Josefa.




KOMPLEXNI MODEL PALIATIVNI PECE

Oblastni charita Cerveny Kostelec je od zagatku svého plisobeni spjata s Hospicem
Anezky Ceské. Ten od svého zaloZeni plnil svou roli jako zdravotnické a zarover vzorové
zarizeni, které rozvijelo hospicovou péci a predavalo své zkusenosti dalSim organizacim,
zdravotnikdm i verejnosti. V roce 2008 zapocaly snahy o zajiSténi mobilni hospicové péce
vdomacnosti pacienta, které o dva roky pozdeji vyustily v zalozeni Mobilniho hospice
Anezky Ceské a Ambulance paliativni péée. Tyto tfi sluzby - I8zkovy hospic, doméaci pése
mobilniho hospice a ambulance - vzajemné spolupracuji a poskytuji model komplexnich
sluZzeb pokryvajicich co nejvétsi rozsah potreb nasich pacientd.

-

Hospic Anezky éské: :

A jak tento model péce funguje? Mobilni hospic je urCen tém, jejichz volba je stravit své
posledni chvile ve své domacnosti, v nejblizS§im kruhu svych blizkych. Mobilni hospic
provazi a podporuje rodinu nemocného, je pfitom ale vyZadovana soustavna péce
o pacienta alespon jednou osobou z domacnosti, kterou personal mobilniho hospice ve
vSech potrebnych ukonech zaskoli. V pfipadé, ze to vyzaduje stav pacienta, nebo dle
jinych okolnosti, mohou byt pacienti mobilniho hospice prednostné prijati do péce hospice
IGZkového. Ten je se svou kapacitou a nadstandardnimi sluzbami IGzkového
zdravotnického zafizeni pevnym zazemim v poskytovani paliativni péce.

Vztah mobilniho altizkového hospice je vzajemny - v pfipadé zlepseni stavu pacienta Ci
volby rodinnych pfislusniki je mozné prijmout nemocného z IGzkového zarizeni do domaci
péce mobilniho hospice. VSe dopliuje koncept Ambulance paliativni péce, ktera slouzi
potfebam pacientl, ktefi trpi nevylécitelnou nemoci, neni je vS8ak mozné na zakladé
danych kritérii prijmout do péce hospice (napr. proto, Zze se nenachazi v terminalnim stadiu
nemoci). Do ambulance dochazi pacienti a jsou zde IéCeny pfiznaky nemoci a v pfipadé
zhorSeni stavu pacienta je mozné ho prijmout do hospice. Ambulance tak umoznuje udrzet
si dlouhodoby kontakt s pacienty, pro které hospicova péce neni vdanou chvili vhodna
apodporuje tak i ¢innost mobilniho a Idzkového hospice, kde je osobni pfistup
k nemocnému neoddeélitelnou soucasti poslani nasich sluzeb.

.
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CENTRUM DENNICH A TERENNICH SLUZEB SV. P. PIA

Postupny rozvoj zdravotnickych a socialnich sluzeb, které Oblastni charita poskytuje,
ssebou v pribéhu poslednich let nesl i zvySujici se pocet klientl. Od roku 2013 proto
vznikaly plany, jak zajistit adekvatni zazemi nasim sluzbam - mobilnimu hospici,
ambulanci, oSetfovatelské a peCovatelské sluzbé a dalSim. Nové prostory by umoznily
zareagovat na zvysuijici se potreby personalni, skladove i parkovaci.

Nékolik let se proto hledaly moznosti, jak zajistit potfebné prostory a vytvorit témto
terénnim sluzbam potrebna zazemi. Vhodné okolnosti nastaly v roce 2018, kdy diky dotaci
Evropskeé unie zapocalo budovani prvni €asti Centra dennich a terénnich sluzeb sv. P. Pia.
Po dokonceni této Casti v roce 2020 bylo diky dotaci Kralovéhradeckého kraje mozné zacit
i druhou etapu tohoto projektu. Druha €ast s sebou také bohuzel nese vétsi naklady
a potrebnou financni spoluucast.

Prace na stavbé od minulého Iéta jiz znacné pokrocily, rekonstrukce nadale probiha,
k dokonceni projektu a otevieni Centra je vSak tfeba jesté ujit kus cesty.

Diky velkému mnozstvi darcl, partner(l zfad firem, nadaci a ve spolupraci sKralové-
hradeckym krajem, se dafi vrealizaci projektu nového centra pokracovat. Vsoucasné
dobé je hruba stavba hotova a v interiérech probihaji dokonCovaci prace. Postupné se také
zacina realizovat vybaveni novych prostor potfebnym nabytkem azaroven probihaji
vybérova fizeni na nakup nového zdravotnického vybaveni. Na dokon€eni nového centra
stale shanime potfebné financni prostfedky, oslovujeme jednotlivé darce, firmy
a spolec¢nosti naseho regionu, obracime se na nadac¢ni fondy. Budované centrum dennich
aterénnich sluzeb sv. P. Pia planujeme otevfit na konci roku 2021. A my vérime, ze
spole¢né s Vami dotahneme toto dilo zdarné do konce! Prosime, podporte tento nas
zameér.




ROK OD OTEVRENI

Prvni ¢ast Centra dennich a terénnich sluzeb je jiz rok
v provozu. Dotace Evropské unie ziskana v roce 2018
umoznila pofidit a zrekonstruovat pamatkové chranénou
budovu, ktera nyni poskytuje zéazemi Charitni peCova-
telské sluzbé a Tisnoveé péci. Projekt vSak obsahoval
idalSi zamér - zfizeni nové sluzby Denni stacionar. Do
prvorepublikové vily byl zhotoven bezbariérovy pfistup
aspodni patro budovy nyni slouzi az 8 klientim se
zdravotnim postizenim pro spole¢né denni aktivity
v dobé, kdy se o né jejich blizci nemaji moznost postarat.
Slavnostni otevreni nové sluzby probéhlo v poloviné roku
2020 v dobé, ktera bohuzel prili§ neprala vzajemnému
setkavani. Po roce cinnosti se vSak pocet klientl zvysil
atym tfech milych pracovnic o né pecuje a podnika s nimi
nejriznéjsi aktivity.

LETO VE STACIONARI

Od cervna podnikame vylety s naSimi klienty. Prvni
vyprava byla na farmu Wenet v Broumoveé, kde si kazdy
klient mohl nakrmit a pohladit kozu, oslika, nebo
velblouda ¢€i lamu. Nesmime opomenout také na
prekrasné zahradky, které lemuji ohrady se zvifatky. Na
,,néco sladkého® jsme zavitali do Lazenské cukrarny
vBélovsi. V srpnu nesméla chybét ani navstéva jiz
tradi¢niho divadelniho festivalu Jirdsk(v Hronov.

Nasi klienti jsou velmi Sikovni, mizZeme se pochlubit fadou
aktivit. Napriklad obsluhou Siciho stroje, kde nase klientka
usila kalhoty pro své vnouce, nebo kuchyrnskou chnapku.
Radi si zahrajeme kuzelky, ClovéCe nezlob se aj.,
vytvarime rizné dekorace, trénujeme pamét a pecujeme
o naSi zahradku.

Léto nam rychle uteklo, je tu mésic zari a s nim prichazi
opét plno akci. Pripravujeme rizné besedy a vylety -
nachodsky zamek, Muzeum Chalupéni Rade¢ aMalé
Svatonovice (studanka, Kavarna Dasenka).

Z Denniho stacionare Anna Gabrtova

SPOLECNE V AKTIVNIM STARI

Oblastni charita Cerveny Kostelec porada éesko-polské setkani senior(l. Akce je soudasti
mikroprojektu Euroregionu Glacensis ,,.Spole€né v aktivnim stari“, ktery je zamérfen na
preshraniéni spolupraci poskytovatel(l socidlnich sluzeb. V rdmci tohoto projektu nejprve
prob&hne dne 9. 9. navstéva polskych seniortl z Zabkowic Slaskich v Cerveném Kostelci,
kde se setkaji se svymi Ceskymi protéjSky. Na programu je seznameni se stfedisky
Oblastni charity, spolec¢ny obéd a tvorba dekorativnich predmétli na pamatku. Obdobné
setkani, tentokrat na druhé strané hranice, poté probéhne dne 16. 9.

PREKRACUJEME HRANICE KR EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
l PRZEKRACZAMY GRANICE O EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
2014—2020 * ok % EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO



CO ZNAMENA BYT PECOVATELKOU

Jak jednoduse popsat ¢innost pracovnikl pecovatelské sluzby? S jistou davkou nadsazky
muzeme fict, Ze pecovatelka je ,multifunkéni® Zena, ktera umyije, uklidi, poda, donese,
uvari, pripravi, odnese, nakoupi. K tomu vSemu musi byt |ékafr, fidi€¢, udrzbar, poradce,
psycholog, vymysili, jak klienta motivovat, jak ho povzbudit, potésit, uklidnit, musi se
orientovat v rliznych disciplinach, umi nakoupit spravné véci podle letaku, neboji se psu,
kocek, pavouku, poradi si v krizovych situacich apod. Hlavé umi podrzet za ruku,
naslouchat, pohladit, rozdavat lasku, radost a dobrou naladu. Pecovatelka pom(ze i
pohladia nema tuto pracijako zameéstnani, ale poslani.
Jednu takovouto pecCovatelku bych Vam dnes chtéla
predstavit. Je to sluzebné nejstarsi, obétava, laskava,
empaticka a usmévava Marie Hejnova - podle klient(
»,nase Maruska“. Pozadalajsem ji o rozhovor:

Jak dlouho pracuje$ v pe¢ovatelské sluzbé v C. Kostelci
a jaké byly tvoje zacatky ?

Letos vlednuto bylo 27 let, co pracuji v Charité. Pfedtim
jsem asi pull roku pracovala u statni pecovatelské
sluzby. Zacatky nebyly moc jednoduché. Sice jsme
neméli tolik klientd, ale nebyla k dispozici auta. Zazemi
nebylo tak vybavené jako nyni.

Pro¢ sis tuto praci vybrala?

Tuto praci jsem si vybrala proto, ze uz peCovala i moje
maminka. O jeji praci se doma povidalo. Drive se
rozvazely obédy na kole, a kdyZ bylo Spatné pocasi,
smekalo to, napadal snih nebo bylo nédledi, chodilo se
pésky. S rozvazenim obédl mamince pomahal tatinek i
my déti. To byly po€atky mého pecovani.

Na které klienty rada vzpominas?

Vzpominam rada na vSechny klienty. Za ta |éta se zde v
pecovatelském domé v Nerudove ulici vystfidala velka
spousta obyvatel. A kdyZz projizdim méstem a okolim,
vybavuiji si, kde vSude jsem pecovala.

Mas néjaky zazitek z pecovani?

Zatu fadu let mam hodné zazitkd, jako napfiklad v zimé
na naledi rozlité obédy, splaseny kdn, rozzlobeni psi,
nahanéni neposlusné kvocny zpét na vejce apod. Takeé
jsem vyslechla spoustu Zivotnich pfibéht veselych ¢i smutnych. Moje prace se mi opravdu
libi. Rada se setkavam s lidmi. Vzdy se na né tésim, ze si spolu popovidame a navzajem si
poradime. Myslim, ze se mame vSichniradi.

Nasi Marusce prejeme predevSim hodné zdraviCka, Boziho pozehnani, radost, elan,
optimismus a staly ismév. Velké diky za vSe, co jsi svym klientdm obétovala, Ze na né stéle
myslis a premyslis, ¢im bys je potésila. Podle lasky, kterou rozdavas je zfejmé, Ze jsi na
svém misté, vzdyt té maji vSichni radi a to je ta nejvétsi odména. Dékujeme za tvoji lasku ke
vSem okolo Tebe.

Bc. Lenka Vickova, vedouci Charitni pe&ovatelské sluzby Cerveny Kostelec



& BEH PRO HOSPIC

PRIJDTE S| ZABEHAT

Pro vS8echny pfiznivce sportovnich a beneficnich
aktivit pripravujeme 8. rocnik Béhu pro hospic. Akce
prob&hne vsobotu 18. 9. v Cerveném Kostelci
astejné jako vminulych letech mame pfipravené
traté pro ucastniky vSech vékovych kategorii. Tento
rok byl znovu vyhlasen seridl béZzeckych zavodu
Primator Cup a Béh pro hospic je opét jeho soucasti.
VytéZzek ze startovného bude vyuzit na dokonceni
stavby Centra dennich a terénnich sluzeb, jehoz
soucasti je zazemi pro mobilni hospic a dalsi sluzby.
Prihlasit se na zavod, zabéhat si a podporit nas zameér
je mozné na strankach www.behprohospic.cz
Generalnim partnerem akce je Primator a.s., akce je
podporena méstem Cerveny Kostelec.

BYLINKOBRANI aneb louéeni s létem

Chtéli byste zjistit, jestli bylinky opravdu 1€Ci? A jak je
to mozné? Védeét, jak pripravit domaci koreni do
kuchyné nebo vonavou koupel? A slySeli jste nékdy
o Georgu Josephu Kamelovi? Pokud nevite a chcete
se to vSechno dozvédét, a jesté se u toho vyborné
pobavit, pfijdte v sobotu 26. 9. k nam do Bylinkové
zahrady Josepha Kamela v Domové sv. Josefa v Zirgi
u Dvora Kralové nad Labem.

V nasi bylinkové zahradé, ktera se po vétSinu roku
hali do atmosféry klidu a odpocinku, se mizete na
letoSnim, jiz tfetim bylinkobrani seznamit s pésto-
vanim bylin a s udrzbou zahrady. Tésit se mlzete i na
doprovodna hudebni vystoupeni a komentované
prohlidky odbornikli, béhem kterych je mozné se
dozvédeét o zahradni péci, l€Civych ucincich bylinek,
jejich pouziti v kuchyni ¢i v kosmetice.

Vytézek z této akce bude vyuzit na vyménu kotl,
které po dlouhych letech Cinnosti jiz prestavaji
slouzit.
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